مت 
و 
ٹس آف زین 


0۰٥9" ۷ 


۱۷۷۷۷۱۷۷. 0976٥5۴۲۴ 


زنموقال 
نموزٹرلین: توف جہ فرمائیں! 
اسان ور چو للا تر رکی بر موجود خما مک یں 
ار تین کے مطا لے اورد عولی واھھاا گی مماضدر کے 
لئ ایلدڈکی ع ای ہیں۔ 


چھ ‏ ۱ 
زی چھہ۔ 


یراگ کو تار بامادئی . و لک اط 

تع کرے 1 مخت مماللعت ے اوران / 1 

7ك 7 1 ای شصررہے لے استعل رظان 
ول وش رت ہرم ے۔ 


سس آئی اب 7 
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امس پپچوسےسے‌کٗس٦چوسسوووس‏ دحرمنسجیرسدسحسسیس-۱ٗوسست+چجیی 


دمایہا ول 


557۵ کے علق میں قبو ل 
ری ہے . ا سکنا بکی انم رہن سے اکا ہیس گر راکستتا نے ام 
ہوم یہہنشی ا سکاب سےۓحضش مس بے اس سکاب سے استفادہ مال 
مد سک ےک رہ کک یناب سے .جار یکا پی دیرے تا مہ ری سے 
کو تا ات وا شاع تکو و شش سن کرت داموںل۷م 
رف و ہو یرک نی باجاے۔ ۱ 

' رام رہے ان علق کے لوگ ہیا ری حول افزا یع کریں گے ۔ 


لیا با دی بنار تپ لرزہ ۹۸۱۸۴۲۸۰ ۱۰۰۲ع۸)| ہم 


ہےیی سی 5 1 
ا ودال کی طادّت ھچ 


چم مریری مابات ۲٢‏ 
فذاے مر ہ۲ 
ڈاکٹری دطی اوزانع د چھانے ادا نعکا با بھی مفا لہ هك ُ 
۱ 
اب دو 
مر بتھف زواسازی 2 
ڈال یوشو نا کے کا علیہ 2 
شی ین نی وت ر اقب : زا ےکا ریہ ۳ 
ملوپلز ۔ا فٴ وزو رئیش میں ووا ل(ذپب کرہے کی کیب ۵" 
ھی اددخراب دواٹ کی ان ۳ 
مو مھا اددیا کی فرصت ٣م‏ 
اس پا و) 


۷ء٣ )۲۴۷۴٣۸ 1٣:۱۱:٠٠۷٥‏ 
/ ہ 
ساد لاڈی ہکا ۱۰:ں:5 ۵ص5 ۱۷۸8۴6ء ا ٣۲“‏ 


را تپ سادہ اد لا زی ی ار دگرڑ آہ :۔٥‏ م۴۰ 
کی یی لین خلا اعلاات (۲۷۴۶ ٣٣ہ‏ 


7 ۱ ملرں 
تپ حرقہ سلیعاد یہار ) 8ا ۶۴۷ ۲۴۲۲۴۱۱۲) 


-۴0٥:67(ء‎ ۶٢٠۷٢٣۶( 


تپ مرک مان لا علادات ( 66) 


2 ,105 05/6]) 
ٹکو ار ۔ ڑگ ۲٢۷۰۶(‏ 52ص80 


الو اما ۔و ا مار )۱۴۲١۱۷7۸(‏ 
مر بھار (۹6۸۸۲۸۸) 
زرر:کار )ع۴ 62110 ۷) 
کل زار کال بہار (۴۷۸ 81۸0۴) 
پرعو تکا بعار سو درو د زایرة 
و۔ تحسرہ (زا[زطا۷۸۰۶ ۸۸۶۸5۲88) 
پیک نا .لا _ڑ(ھ ولون۷ ۰۶۱۔ا 9۸۷۸)( 
کک ری ٹر رعلا و الات ۲۳٣۸۷(‏ 2۶۶۲۱۰) 
چک ۲ ج (0<3| )۷۸۲۲۱۱۷۸٦‏ 
اکن کٹا ما کِّلا روزاہہ(ءہ۷ ×۶۵ 2٤۷‏ 111بلق) 
صھد ین ےکا وم ھا سن ےکایردہ نات ا لے ۲0٥0:0012‏ 
و وف سم 9 ) 
جو سی ۔ ذات ا جن (۱۵۱۹۷ئ۶٢١٥)‏ 
خناق وب (01011۲11583۱۸) 
لے ۔کن پڑرے (وذ.:٢٣۳۵‏ ۷۸۸۶5١4م)‏ 
مل تی تر ا دو سن دزہ0اںٌ808567] 


ری کال از رک ل(32ودف:51 ۸0۴1۸۰ 


)3۸۸] 50۸۸۶ ۱۱٥٥۳۸۷ ہ٤٤‎ 
(ذداء٭ہ85‎ )٣اء:رء‎ ٠۸٥٥۴: (3ء‎ 7 


یرہ یما همام:/ 1:868۶ 
اک 5 حا [۵۰(ع۸م ہ٣۹‏ [1ا) 


وا 
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مت ف٦‏ راف مس 


نک ۔طاعون (۸0۱۲۔۲۲)| ٤۸ا‏ 
کی ری لااعاجات (٥۷أہ::٣۲٣م٥٥‏ ۲۰٥۶۷دا۳٢)|ٰہ۲‏ 

کا انی کسی مر کٹ ززوںہ: ۲۲٢ ۱)۷۷۲۲۵٥۶۱٥٢‏ 
بش ۔ھرور (0۷56۸۲68۷])| ہ٢۲‏ 
مرح اد مرو ۳۴ "۹:۲۸۰۲ ۲د۴1 م[۶(٣٣‏ ۲۳۳۱ 
سم ۔کالرا ۲٢۰۱٢٥0٢۸۱‏ 
کا (۶۸188 ۷۵۶0٥۶11081۸‏ ۷٢۱۱ہ‏ 
کہ نر شس 8×1 ۸017 سو وس ۶۰۹( رانا کن وا, 
کوڑھ ۔ہنام (۲۱۲86۶۸05) ۲۸۸۱ 
کزاڑ ۔ انی (×وزلہ-.-۴8۲۸۶1۶) |۲۹۱ 


جروں گیکدار (و0 6:35 ]ٴ' ۸۳۶ ۲۹۵۱)۸۲۰ ۱ 
سرزال ۳ وئ نلڈھ 
قرع مزی عم زگ ٠۰۶۱۰۹۱8٢(‏ 
علن داش شاھ 81310 ط۱ ٤ہ‏ [۱۴۸۱۲۸۲۱07)] ۳٣٣‏ ٰ 
7تیب (وزحط ۰۶]) ۶ہ 65۷۹۱۲۵۱۸58)| ۳۱۷۲ 
فو زسززاکی کاڑڈی (٤ا۲۱10۶)) ۳٦۲۰۱‏ 
مسر (طن٢٢۹۲۸۱) ۳۱٣۱‏ 
من ہی و .. سیسات 
عورقوں میںحنگ ‏ (ہہ۷ 3 85802۸ ۳۲۲۱۱)6٥0۳0٥‏ 
نک ا ماوڈنگ رغحا نکر (6 ہ03 ذزاا ام5۷ ۳۲۲۳۲۱ 
مرو اسیا ہیں ۱ (۳۳۲۱)8080 
لان (۰ رج مخ ١٢‏ ۴۰ع؛:دء:01] ۶5111117 3۷) ۰ 
بں مہ نک ١وا5ا6رڈ‏ ۳ءم۳) خز 


۸۲۲۲ 
اتعحالعل نشی باریں ا گا 36( ٣۰۱۸‏ 
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مہہ 


(۸۸۸۸ نا6) 
یل 1کشگی سج (٥۱ءریںء×*5‏ ۲۹۷۶۴۴۴1۲7۱۴ 

جس مل ۲ن وع:د10192 "7 ) 
)٥0:0( ۱‏ ۱٥۱م‏ *۰ 3:0 ۲315ا 


گے رو دطءن٣٠٣٢۷۲۱۱۱۱۱‏ ۹ی 
شدی بی مفاصل ((1۰7) ۸8٥٥٣ط٤] )4:٥۱۴‏ 


کا ہار (۲۰۷۰۰ 716 ۸۶۷۸۸۸) ا 
ڑا انی یا زین دح المامل (صئف3 5:20 1180510)) 
شیرلورں زوںں0 ۴۲:75ھ۸) 
۷ 7ہ (اہ7 0188۴0(91[0)) 
اط ۸۸۱!:[:١0۹‏ 001۸82185) 
ارہل مشگری (۲18لا:دہ0[۲ 


مالس سات کش تاارل دن۶ زا20 ,ہ۵1۰ زتزہ :ا 0:1٦6۱‏ 
ات فاعم :۵0۸0۲51 


نار یک (ر دہ ادەم:ہ١‏ ,055117۷) 


جس لس نون (وز: ہ٥۵1۱‏ ۸۱۸۴۸11۸) 

زی ںکائیڑھا نا (وزانلء:ڈ 05679[)( 
رد گر خی (ہہ:۱:6ء؟ ,/50)۲۴۷۷) 
ْ ےی سم (81۷۹۲881۸). 


یو نرہ نو یس (۲۱۹۱۸۸0۵۲18) 
: امرس (۳۸۸۸۲۲۱۸۸01۴) ۱و 
۹+ سا یک سح زط ا ط٥۴‏ ہ0 ۶)٦۸۲۸۴۱ي)‏ 
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سار یی نیاں خرتُ ‏ (584۵مات ٭طا: ٠ہ‏ 8128۶58) ۲۱٢‏ 
یطویس ۔ر۸١‏ نا٢۸٣٢‏ ٥٤ہ‏ 95808۸4۸) ١۱۷|‏ 


فویطو ںکی درو ںکا مل باا (ظاظ۷۸۶۱۲۱۵۰)() 
ڑیطوں مس ما حر سان ۲۱٢۱ )]1۷ ۶٢٢۷١8‏ 


فویل سک مھ ززاہ:٭5 )۶۲۷٤۴۰‏ ۲۱۵۱ 


وف قحلم زی ۱۲۲١۸۱۸۸۷۸7۲1071‏ ۲80۶1۸71115 
ےندد دی رر یق (!ص۸<×۶١6‏ ۲۸۱۲۸۲۴ ۶82 0۲ 
ان ڑی ۔ سلاع می (708۸زع ۲۹۱5۶۲۸۲0۶) ۲۲۴ 
انی سسلان سی (ت۸٭۸۱٤::‏ .5۶58۱۷۸۸۲۱۹۶۲08۸ 
دا ۔خلزم .. جممننوظ اد :ہب ما5 58841551058) 
شرشت انزال [0 431 ,)۲۳۲۱۲ 


شت ر3 علیہ وو ۸4۸:٠۹‏ ٤ہ‏ 5(4] ۸ 0۷) ٣۳٣م‏ 
ت 72 کا 2 ۷ا0 ۶ں۴۲۷۰٢۷8‏ 4804 
ال سے متا 2 (م8 50ا۸ ۲۶ دہ:؟؟ 


مامردی تحف إہ کروری ا 11نا 0+( 5*2 ع۸ ع۱)۱۱۱۷۶۷۲م۲۳۸ 


یں 
عو رترں سے ناس سیل 
رکا کی خائینش لد دی شرف 


رکا 9ک سی ۔ دی لح 
ام انی ین 

امرام نما ایس ر06 )۷۸٥601015(4‏ 
یش کا ند مرا ر۸ ۱100۰ 0۱۶8٥٥۱)۸34ك۰٢۴٣‏ 


(۷۵۸6 ۷ن!٢:!ڈانو(‎ ۱ 
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٤ج‏ سک رر نٹ ےآ "باج 06۷9۶۶۱۲) 

ہ۹ می کا تنا ۸ ۲۵۱ 
زاوڈ حیص ۔ا اط ۱ (1ج۶۲3م۷۸۲۲۲ 

۹۹ اومپز ٹور ۸ ٥۸‏ ت۱قھوم ںو ۲۲۰۱ 
یلان ارم سکورا ۱ (و١‏ ۰۱ا۷۷ 


|٠۰٠‏ پچ ککیدںیں 
لور روائزع مایا عط وز )٦۴۱٤٥۸۶102۸‏ 


۳- ا فکی وین ۔ورہ 1 (ہ۸۴۲۱۱۱1٥ہامہ5 )٥۸٤۴۸1115‏ 
- ا ٹتکارسبانا لا نکا م , 
0٤10 ٠ٰ‏ ١810۷۷۱نا5)‏ 
ک0 کر ارجا راک (و۶٤‏ دنا ٢8٤٢‏ ٤ہ‏ 
٣‏ ٰ<٭ ا فن کک عانا ناف مڑ جانا : 
ان کا رکشل ُ ۱ 07 
ض‫ مم اںٔ 
۳ رت کاب لگ نا ارم (1881نا )۲۶0١۸۸۲۹۱۷۸۶‏ 
ذ اجھیںن (۱۱۶۸۱۱۲۲۷) ۲۴٢٢٣‏ 
ں 
کل رم 
0 رم کے اماضصل 
و رکا رح وم سج ۲۱۰۰(۵ )3۸۹٥۸۲۷۰‏ 
رت دوہ مکنا (؟1۴ ]إپےم 
7 عشی ١د‏ کی را رھ )۶۸۱۰۲۱۲۱۷٢‏ 
إْ بورۓ ْ ر۹٢۶1۱ 1)۷۶٢٢۶۸۱٥۸٣.‏ 
۱ 
ایٹ- حا ہکا سر درد (22[۸855اط )٤٤۸۵۸ 1٤‏ | ہم 
۹ عاطکاورر مان رعبع۸ ۱۱۲٥۱٥٢٠٢‏ ہم 


٠‏ عا کول د۶گا. (١:نج:11‏ :ھ۶ )۷۸۸۶۱۲۸۲۱۱٥۳۱‏ | ہم 
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: ہی آف مین 


(لہ ع۷٢۷‏ ع۵۶۲٥٢۷۸۶۱)()‏ 
٥ ۴‏ 103:0۔5۷9۷۴1.1) 
ٍ اس لا شسنت 

ماعط ہآ گردرھ (وھونم] 5د غاءدظ ا٤ ٠٥‏ ۲۴۸۱۳۹۹ 
حعاط ہکن یہ1 91580185502855۰( 
ما لال مات (ووما! مف ٤ہ‏ ۲۵2۸۸1۲۶) 
عا کول جڑت٢] )٥۸١1۷۸۲۱0۷۱‏ 
رر (ة 51-18 (٦/01116‏ 
حاط کا در دت تج ۲ئ۶٥:ہع)‏ 
عاط بش 1811۶۸110:۱٥۰|ء)‏ 
عا لکووست؟ا (81102۸ 08۸2) 
حا ہکن شک کک بی ت گا ڑا )۲٢۸۳۱۳۰٠۶(‏ 
عا مرک کوٹ دردو ںکا ئا (۲۸۱۸۵ 1۸808۸ ۲۸۱۶8) 
حعاحلد یکھاٹی (۷ ۲۴٢۰۸۰۷‏ ۶۱ہ )۳٥6۱‏ 


حاط دک واصبر (۲۱۱8۹) أ 


ٹر جرد یپسشدشمت دن 
موہ ہف رج سام لیس ساتٹ 
مار ے ہماع ددد ہنا _(۲۹ی32۸ظ ۷ط مز ۲۸۱۲۶( 


۱ و ویر کیل 
حا ای می نھار (957117۸1..۶۸۵۲۶ 
و ور رز 5٤033110۸‏ 
حماطرسے رگم ور لیت با 


حا یم سوہ 


مم د۔ 


ۃم 
۷۸۰ 

۱ ١ 
[ 
م۳۴‎ 
۱ہ"‎ 


گ6 


سے۔جٹ ٌٔسےو٭ہ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ 51۲6.۴ 


تم جا ۔اخاظیگل ۸۸۶۱۸۵۵۰ ذ31 ۶۲٣۱۸۰۰‏ ۵ئ5 


حثزت َ گل۔ولارت ے> ہر ۱ 


۰ : ۸۷ ً۲۲ًَ۲ 
وع بماری مو جا 


عہزل١٥۲۱‏ ۰ع51ا:107ء ۶1۶ 
اص۷ببدہہباا. وربرےںع ع۶ ۹۷۶۶۴5۶۶۱٥۸‏ 

دؤدت > ہل بل ٤5‏ ۸۶۲ 
دود ھکا بغار ۶( ۸۸1 
رج تکا ار (د رکٹ ۶۲ ٣۶۸۶۲۲٣۸۱‏ 


٣ 7۰ 70‏ یرثا را درہ ستسلا[رد 


سمل ثلبل ‏ ۸۱۱۴ ٥٥‏ ۸٣۱٣صط۸ع5‏ 1۷ئی5 
یں سے ددددکا ۰۴ 171۷۵1٥۲۸۸۷‏ 
یل خ‌ا ر لیلنے رچا ۴۶ 0۴ 

ز ےکا دود راب چنا ١/٣‏ دوقید 
0 رکٹ نج (٥]ہذ؛ا| ٥65۷80‏ ص۷۲۶۲۲۶۸٢۲۷)‏ 
ہز “زی کی دواگی ۸۸ ۴٢۲۶8٤۲۴۲‏ 


زی یم 0059 ۴۲۱۲۴۵۶۸5۱۸ 86] 


اب سم 
ہر ر. حر وواعغ 

112۸0 ۸115 

۷٤0٥68 ۲۷۴ھ۸,‎ ۱۸۹ 
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مت 8 کیٹ میں 


مہ ۔ددران سر رس رکھوتا 9٤‏ ۷ہ۱ 0٥٤م ۵۰۰۱۷۲۶۲۲۲۰٢۱‏ 
دنا مکا گل ما ۸۸۱ھ ۶ہ ز(0 ۵۱١| 60۷٠531‏ 
دمائم و نکی ز او ۱۷۴۸۱۸۸ ١٦8۸۸1.‏ ٤٦ت‏ ۵۱۲۱ 
مت دانغ کو خرن داع ۸۶۸8(۸1۸ ٣٠5585۸.‏ ۵۱۳ 


مرہس انی بھ رجا 

یڈ ٢ر 0(:۱٣‏ ۳ یل 
متمار الرباغ ھن ۱ یںغہ مع 0٢ط‏ 7 
ہلت ۵۹۱۸۶۷ 


رو ار پیش پ مشچ بد 


7 ارد امم ا ۱۷۲٢۸۸۹۸۸۲10+‏ ؟٭ 1ن۰ :۸ع ب۸ا ۵۲۲ 


7 می ۳ ۲٢٢‏ ۶ہ 

ری سے سے بش ب بنا جع 50۷۰۲۸٥۱۴۶ 3۸۲ ٠۲۸0۴‏ |۵۲۵ 
۶ رع ٢ھ‏ 
رفظر ۔کورنا ا دھرزہکاپنا ۵٣ ى0٥ ٤.۸‏ 
یےتوای ت۲ 30۸۸ ہر ۵۳٣۰| 817288121: ٤۶‏ 
واو گی ون “ا ان ۸١و‏ بالٰ۸ ۶۸× 1715۸۲۱۲۷ |۵۴۹ 
ران رکا انا ن۱۱ 0۱8ا ۲۱م۵ 


نا مہا :۳۲۸8۸۲۷515 ۱1241۳1851۸ ۵۴۵۱ 
درگ ۱ ۱۸ 

بن ا زل.... وروحصمقدہ ۹)115۸707۳۰۰م۵ 
و ڑص بی“ ٹیگ ۶۸۶۶۸ ۶۸× |۵۵۲۱ 

شی بل اصبین یکا ور0٤٢‏ ۱ں 0٥۷۷‏ ۵۵۰۱۱۲۰۲۸۷۰118 
وروگر عینم 8۸۴۴۲ ٢۷۸۵۸۶۷۰‏ ۵۹۱۱ 


نے یر می 7 ۳ھ 


۳ 


۵ 
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پا 


مض مین یھ میا ریاں 
آمکمیں متا اع 6ز بر 00۷ھ ۵۲۹۱۲۱۶8۱١٠٢‏ 
0-7 ۸ا۶(11111۸414>ي) 1051۲۱۷۱۲٢٠٢‏ ۱|۴۰ع۵ 
پمپ دا رہن گنا ۹) ۰۴۱۴1ء۵ 
5 رگا ۸۸۶۴ ۲۱۱۸ 0٥۸ ۲٦1۸‏ ۳ض ۵ 


. 71 کنا ۸110۸1 ۶ ٥۲۱۱۵ء۵‏ 
سس ٤۹-:-۔0‏ 00" 
ریب نطری 0۸4 ہ۵۰ 
ابد“ ُزول ا ماد (۲۸۴۸۶۸)"۴ ۵۴۸۱ 
مہ زموٹا بد ۸۶۸ ۵۹۱ 
وعْد ار ۸۵481۷0۶1۸ ]٢ہن‏ 
انرھاع ۔ لا اک ہےر ہا 58 ۳ہن۵ 
رقرندا ۔اخمی]ا شمملورئ ہیں اہ ہن 
۶۸892۸48۸10۸8۸ 
بھا ا ین 7و و ں4 ك۷ رف۲۶ امہ" 
؟ نع کے رے ٣۷ج 4۷۶۷١٠۱۳۸۲۷ ۲5٢۰ 0۶ ٤88‏ | ہپمھ 
ام سای 836۶11۸۶۱۲۶ ٦.‏ ہ۵ 
٣٣۱ 27 059‏ 0۶ ۱۳۴۱۸۱۸۸4۸۲۱۱۳۲ 
تچ ار یاکمی ری نگ 77 04 0]) مہ٤‏ 
صا 891۷٢ ہ٥٢ ٣08٤ ٣٤٤٢‏ 
گے دروے 9 ۵۹۰۱8۸9۱۱۸۶ 
لوم ہںابہ:18:81: |۵۹ 


7 
۱ ۸۰۹۷ جال ۔گ٭ ۶۸م ئ٤8 ٢‏ ۵۹۱۱۱۲۸۲۷ 
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: ۳ کی رف میں 


آھ م نو نہ ۶٥۶۷۸٤٥٥‏ ۵۹۳۱ 
/ 


اب ہم 
کان کی بیادیال 
و۹٤۶‏ ج۲81 رن گ۸۷ ۴۴۶۲۴۰۲۳00ھ 


ان م سکحنڑجانا ۶۳۲ ۶٥۲۶۱۰۴ 8050۷ (۳ ٣81‏ ۵۹۲۷۱ 
ید ۱ ۵۸ ۸۴۴۴ ۸۵۶۸ |۵۹۲ 
کان سنا 8۸۰ ٦0۴٥٥”‏ |۵۹۹ 
گا ن کا دء ۵۶۸ ۵۹۸۸۲۲۰ 
کان گال مم 87۴ ۱۲٣‏ ۵۹۵۳۸۶ 
کا نک مندا رینیاں و۶۸ 8٣ع‏ ۲ہ 2۶(4۸ ٦٠٠‏ 
کان با 20۹ ارہ | 9.٦‏ 


کا روک پد وا زی میں 


باب و 
بک کی جیساریاں 
عون ہم چ ہر 0۴ ۸۲۲٢۶٢۲705‏ 

یم رکوس ما ٥٥۷0م‏ عباڈ ٦۰٦۶ ۶٥۲۴8٥٣٢ 8001۷ ١۳۷‏ 
رام اورنزلہ ء۶ جر صہہ--ے۶۰۸ ۷٠ء‏ ك٠‏ 

8:86۸0 ۲۸۲۸۶۸ ۸۱ ۸٤۹ 
٦٠ہ‎ 9 عم بیدا‎ 
مم ر3‎ 
ما سے م ئآ راس ١ز نا‎ 
۱٣ ۷۲۸۹1, کی ےکیڑے‎ 


٦٦ ) ۲١۱۲۷۶٢۷۸۶1 022 1 لی‎ 
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فرست ۳ پرکی اف می یی 


اپ اتمم 
۱ )او ٹم نس 


ھ۲۲٢‎ ۲۱٢٢٢٢ 0۶ ٣٢[۲  ) ۱) ۶۷۲۷۷_ 
00 


مہ من ی نرہ کی سوبچی اوت کی ا لکی وین 
4)5 نالا ۸ ۸۴۷۱۱۱۲٢٢‏ 


کرو نتر ہک ادبھھی ٠‏ تھڑانخناق 


وںاں ٢۴۵۱۵‏ 148۷۱۲۱5۸49 
خون لا ؛ ننٹ الم 5 


وم ٍى الف ۸۵۸ھ 
٠‏ ۲ ۸مظم42ہ+طہ 
ندرا می ۔ برا رکا میس 158 ۸۲ 
زع تھا س 1.89 “٥1٢0٢‏ 
درو ینہ ؛ ا سد ری ذات انب ف نما لس 
٢٢ ۶۸‏ ۱ 
؟وازوھ 


باب ووارو 
اض لب لینی ول سے ۱مراض 
۳ءء 1 ٣ہ‏ ۸۶۲۴۲۲۱۱۱۷۱۶ 
دلکےفلاٹ گی وین ف گجاب القغلب ٤٣۴٠٣۸۶٢٤٤15‏ 
7 و ۱ 5 60 
د لگ سی ۔ در لب ۸۶۹۷۲۰۰۵۰5 


: : ۴آ ۷۸۷۸۷۷۷۰۲115600 ۲٥٥۹(۷‏ گر 1 


معمون 


۲۳ ورو رل' دخ انقلب ۸۸۱٢۱۸ )) ٢٤59‏ )۴وہ 
2 ول ر کن 'دھ ڑکا پل ہل ۷ ١۸ً‏ 


۲۷ د لکا وط ہکھا جا ۱۷۲۶8۸۸15810 ٦٦٦ | ٣۸881407‏ 
ء۷ ا شی یہ ۴۸۱۸۷۷ ع۷۰۲۰۶: ×× 


اب سصیزد)) 
رہ زان ورصصحق کے مس اض 


إںن:۲۱ ٣ئ۸۱ ٣٢٢‏ ع0 ۹۷۶٢۲۲۴۲۱ھ‏ 
۲ 8 )ھ۸ 


۲۲۱۸ ہونف بے ۸۸۹ ٣٤٤۹‏ أ۳ | 


۲۹ مک 2 ٦۹۳] ۰۲٠۷۸۲۱٢1۶ 1۴۲۱۸۱۱۷۸۲٥0۹:‏ ؟!' 


موزش رہرں ۸۸0 ۲٢٦٢‏ ۶ہ 
سے پروں ۲18٣-۔‏ ع۸۶:۲۲۸ ٦٦2‏ 
۲۲ م کی دن ۔ لہ 


5 وںانں ع0۸68 ۸3٥۷۲۸۱۸٣‏ مہ 
۲۲۷ قرل ہتآا۔بکشت ”ابر دا . 
٦٦٦٤۶۷۸١۱۹۸۶ ۶۸۲۱۷۲۱۰۰۰۷‏ 


مم أ رات ور ؛ وانت کا درد 
۲٥٥٣۲٢۸٣٣٢٢ 00٣۸ ۸‏ إ٣ں٦‏ 


۲۲۴۳۴ یڑ لماطروت کے ۰۲ ء۹ 
2 سو ںکا چو ڑا 80۹ ۷ن۰۱6ہ) 
۷ نان کی سو درم اسان ٭۹۷ ۹٥٥‏ ٥0ا6۱‏ ۱٢ہ‏ 


با سینا ختان عہرج جن 8ئ ۳۱۲۶۸)۲۴م؛ 
۳۰ نان سا مان سان 1.3. 
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کش سان سی 0۲ے برست 


۲۸۸۸۷315 0۴ ١٢٢ نا10816‎ 8 ۲۲۸ 

۹| گواگ را سوا ولا 

۷۸ا ۲۲٥٥۸۳۲٥۱ ٦٥ ٣٥٥٥٢‏ |ہہہ 
3۷۷01 ۷۸نا 

۴" علنکی وین دروللو: یارو کا درو 


۲٢11۸8۷ ۱۱۱٢۲٠١ ٢08٤ ) 1۶۴۲ 


۶۱ کے نے عل کوٹ ںکامترم انا ۔ 


اب ساردم 


ریرم ادرا نمور نکی بساراں ام ا مرو و ا9ا 


۲۳ اس 21 در محدہ ۲6ہ ۹94 
۳۲٣ر‏ مر ١٢ ۲8٢ 5۲۱۸۷۸٢۱‏ ٤٦ا١‏ سی 
1۴ .انا ٢۲۸۱ھ‏ 
۳ طادصد, ۹۱ ۲٢٢‏ ۶ہ ٤ع‏ بی ام یے 
)ان ۲۵۸۱۲ می 
5 ٰ ۰ء 
۷ مس ادرےۓے ۵ ۸۲0| می 
۲۳٣‏ عاط کی صلی ورئے 

۷۱۸۸۱۲۱٢٢ ۶ہ‎ ٣۷۴ ۲8۴۲۴٢۷۸۱۹۰۷ 
کٹ گی مو ٹکار بر ورو‎ ٠ بس ٹک درو' ور ومورم‎ ۲۳۸ 
11٦2۸۸7۲ 8 4 ۸۶ کی سن‎ 
0۸۴۶00۷ ۷۱۱۸ ۲۸8۸01۸01۸ 0۸5۲8۸٢۲0۸ 
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دست 2 -001 


/- 
ج- 7 ۰ ۰ 
لیکام جا ۔ بت و یکا گیا ا :٢۹۱۸۱۱۳۶۷۱۸۰۸۶۶۴۲۱۱اے‏ 
٢ م۲۲۲٢‎ ۲٢٢ ۶ ۲۱‏ 5ں] 


کل ہر تک ع یکا مرک ٤ن8‏ -1141۸ 81| ٠ے‏ 
۸۶٢ ۵۶۴٤‏ 
مہ ڑھی ٣۸۶۸‏ )۲ء 
او ںکی سی 5ء 
اہال۔دست ۸ ۲۹ء 
فی شکھ, بیارہ ۔ پٹ ائیرنا ۲۲۴ ۷٣ء‏ 
وردتھ جج رس 00١۴‏ ۴۲۹۱ء 
سے لوج ۰۱۷۷۸۰۴ 
رسکی لب ۱۲۱٢١۷۶ ۲1٦00 ٥٥۷‏ ۱مء 
فص 0۸۲1۲ )۷٣ء‏ 
ا دیگیآات کی مین 5 8 111ص1 ۸۱۱۷۶۲ 
پیٹ ےکیڑے ۷۸۸۷۹ ص۸۱ ۱۱۷۲۶۲۸ وے 
میں میں بل ڑ مات ۱٢١٢۷۶۰۱٥٢055092 ٤۹0۲‏ )ہف 
دریم علفاقی ۔ پیٹ کی مھا انل یکی سجن ۵۷ے 
5 ۲ 
قع دکا بنا :شفاق ایر 27 
1۱٦٢ ۸۶۲0۸40۸ ۸۳۲۹٤۶‏ ۴ہ ۴۱5۶۷۸۲ 
متعد دک نمارٹش 


ے۵۹۱۲۱۶۱۲۶۱۲۱۶ء۸۲۱:۱؟٢۷۲]1!۸‎ "٥6 0۶ ۲٢٢ ۸۲ ۹ں‎ 


کاچ نکانا ۔ تروع ا لقعد؟ ٹڑونڈ ری لکنا ا(۸ ٣<0١۸۳۵6۶۸‏ 
٢٢۴ 80۷۷۶1‏ ۴ہ ۶۸۱۱۷۱ ہے 
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۶ش واھہم 1161۸08 ١٣۱۶٣1٢٢٢‏ ے 
۵۸ں ا خر میا مہ تاکز ۲۶۸۸۱۸-۶11 | ووے 


اب پامرث) 
اعراص گر ال ری 


رکا بعد انا مگ میں خون بجع پر جانا ۔ دش سکم 
۷۶ ع٢۱٣‏ ۳ہ ۸۷ں٥۲۲(‏ 00×02 2۳۸۲)۲195 1 ۵ 
۶۶ ۶ع ۶ہ ۲۸۸0۶۸۷۶۲۷۲۲ :ا 51342١‏ 
ران ا ۱:٦۵۳‏ 73000162| ءےءے 
وروگ ١ید‏ ی؛ رر یو مچھر 1 ۱ 
۹۶ 016 1۱8۶۸۴۳۱۷۲ نا۲۸0٥‏ ۲۸۸۷ ا٥‏ اھے 
]۰)0 
مک کا کے مات کک کا ڑا سنا 0 
۴پ ۲898 :07. 018.8۲0615 
ضک ڑس عاا الال 


تع ۶ء ؟ بزع ۷۴۶۲0۴ 6116 ۸۸۲۷ء 29ےے 


۲6.۳۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
شرمت ۹ پیش ٹن ئیٹیں 
4۵ل ۱ 7 ٠‏ 
کس ۱ مصمرنں صعمو 


۱ باب تا 2 
ر7 7ت ۸2 
ٰ ام اض گر وم ردام 
رت ‌س> 
۳| مگ ءکی عوین : برامی سر 
0٥۷۸۳۰ ۹‏ ۶۲۲۶۲۲۲۰عیٌ )۹٤ے‏ 


ے بے ۶ ب -_ 17 
۵| ود دگردہ دتچھری ٠‏ سینب شا او رب شاب می ںکنگ 1نا ۴۳ے 
۸ر 5۲0٣‏ 0 ڈنانانا ١0٢۲ ٥۲۸۱.‏ 1۲۸۱۲ 


۲5 شاب جس رکآ ا ۶٤۲‏ 0 ۱۷۸۸۷ز:.|۸م۸ے 
٥۱۶۸۸۷ 09‏ ۶۸۲۱۲ 

22 پاب یں الج نآنا ۔ ول زلا یل ۸ں1۸۱۸۷ن۱8۱۲ھ۸ ۸۹ء 

۲۲۸ میس ول؛ یا بگارکگ ما ا بکا کیل سے آا ۹۱ء 
عہمروں عہر۔.ح0 ۸٤۴٤٠٢٢0٢٢‏ 3۱۸ نا8۷5 

۷۷م لس بل ہے ؛را دہ ینا بکا یکل جا ا ت۶۷٭:٣۱ ۱٠٣١٠٠٢۱۸‏ ۹۳ء 
۶٣ع‏ 0۴ ۱٤۲‏ نا ٤ہ‏ 


۲ بل الیم ۔ فو اب ٠٦‏ 7۸+ 4+0 ۹۱ء 
٤١‏ حتّت ہل یڑا ب با ز سے عنا ۸٤‏ ۹ 
٢۲۵۰۷‏ را گی نا من متام ا بک ملیف سے ۲نا .. 


۱۸۲۱۲۸۵۵۴۱۲۷ ہ٢٥‎ ٣٥۲ اھ8‎ ۸۲۴ ھ٥٣٥‎ 
٣۲۲۸۹۰۰۸۱۸0۲ 81۸۱00۲ ۷۷۰۷ 

۲۴ شا مکی عویجن ؛ور شا ۳۴ ۳۲3۹415 
۲۳٢ 8۲۸00٤۲‏ 0 
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اب فٴ 


ار بال اور ناش سے امرائش 


۴8۷۲٢٢۴۰۸ 


۶ 1 
بروومہ 


۸۸:65 


-0 1.0 


ا بھائن' ارواری؛ ارب ۸ 6 


سپ 4 سس ؛ سودانس 856 
مے؛ بھاے ۰۶۸ ڈنا :۲۴۱۸۲۱۹۱ 
چھائیاں؛ سہاہ داغ 

1۶٤ ۴۷۴۲۹۰۲۱۱۸‏ ۴۸۴۴۲8۰ 
یسر ایس ری 47٤‏ 0 
شف تی ۔کطر۔ حزط 01:۸۷۱ ۹ ۸۱٥ب‏ 
وت 1ه۸ھٰ۸ 
7 89 ۸09 1۸۳۴۴011: 
رووا رمئر1] 88010685 
ہ وی ۔ با ۸ 8 
با لگجڑا ا لکنا ۔ ار ۸ھ 8۸1071٥553‏ 
بسمہریا۔ ڑم 0۸ 
۱ ہدت حاراش کی 116686-59 
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٤ے‏ ری شس نٹ 
رص 2 رٹ سآ ف ٹس 


۷ں ی٠۲۰۱۴ھم‏ 


[4۵-2٭ ڈں ۶۸۷ ۱ ١۲ہ‏ 
۶۶٥۲٢٢٢01٠ 1‏ ,۲۲ہ 


05٤‏ ۰۸۲۷۱۶ ۲۳ہ 
۸۸٥711۸۰5 ۰۷۲۴‏ 


اب ہڑوم 
پ٥کم ٦‏ 


ام ررض ملق تا 


۵ سوی' در نل ۸٣0۰‏ ۲۲۸۸۱۷نز ۲۴۱م 
25 ال تو ڑ ہنی 811 ۸۲۵ 
24 را عم ء کا گل شب جراج ۸۲810۷۲۳۴)] ۱ ۲۰ھ۸ 
ہ۲۱ رح ؛ کھا و ٢٥ن‏ ہم 
درا ری ا ۷٢٣٢۲٢۲٢۷۸‏ ۸۲۹۱ 
ىسا کجوٹا ۸8389 ۸۲۹۱ 
وپ 
۱۳۰“ 7 ععممی ×88 ۸۲۱۱٥01728‏ 
۸ ہگ سے جڑا اگیم پائی دو سے بنا ×٭ ں8 60۸:5 ۴۷۲م 


لے الا مارناہ ضرد یکنا دووتا ون۶8 811.81۸۱۸۰۶ ۴۳۱ہ 
ا ڑوسنا 60ہ 680 ۸۳۵۱ 


٥٢ا٥۷‎ ۱۷۸۷۷۸۷۰٣۳۵۴۵٥٥ 917ك‎ ۵9٥.۴ 
ریف یی 21 رت‎ 
7 ہس ملمون‎ 
2 
فمھل دو‎ 


7 لے چاوروں اورکیڑو ںکالسا 


8۲۲۸06 0٣ ۲٥٠ /ا۸0‎ 5 


۰۵ سا بب کاٹڈسنا ,6 ۷ ٣٣ہ‏ 
۳۰۴ بن کا 4 وی 8۲٥٢٢٢ -٤‏ ۳۸۱م 
22 ش کت ڈنف مارنا ۶٤‏ ۹۴ ہ۳ہ 
|٣۸‏ دبا ےل وت 717 006 ۸۳۹۱۸۸۲ 


۰۶۹ نہ ام انس دنہ ۷۷ت ۸٥5901108 ۶٤‏ ۸۳۰۱ 


ہر ںا و را نکا لاج ۔حیات دا نےتران ۲۰ھ 
و سی سک ؛ اففار ینک ۱۴ )ہہ 
۱ یادہ گا دہم ۹۷+ "۶۶ مہ 
٣۷م‏ ہہ ڈہر ۷۲ )ہ 
۷۲ا۴ نہ م ٥(۲‏ ۲۵ہ 
ھ۸ رکا ز 7- ۷ ۸۷۴۴ھ 
۵ ا<ىکیوڈی ن۷ا ہرم ۶۱۵١۱۷‏ ٭مہ 


۱ ئگ س ڑا ؛ کانکگ بنا ؛امیریاء ذشاور 

۸۸ھ 1 ۲۸۷۹۲۲۲ ۶۸۲۷۹۲۷۷٢ ٥٥٥‏ ٤مہ‏ 
"٣‏ شر ۷ دہم ۶ ۸۲۴۸۱٢۰۲۸۶۲‏ 
-- افخ ر۷ ہرم ونا ۲00٤٥٢٢0٢۶۸‏ ۴۸ہ 
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ہمت ء1 یف می 


٣۱۷۹‏ ۷ اسئون 95 ۹م 
2۰۶( جھزالی ضر ٥‏ مہ 
او ۷داک ای جیں۸ ۰۸۸۸8098۸۱۷ٌ۵۱ہ 


مھا تما کا ز ۸۲'١8‏ ۵۲۱ہ 
۲۳۴ ون ۷ ہر 0٥٥۶‏ ۵۳۱م 
7 وعتورہ کا !ہم ۵۶4 ]۵۴ہ 
۴۲۵| با ڈونا نڑنی سر یں کا ہرم ۸و تین :21 ۵۵ہ 
جا لگرد ۷ز ں۱ 28۷۲0۶ ]۱۵ہ 
1 زم ۔ تھی 011800۸۲۳ ۵٥۱‏ ہ 
۱ ضو ۰ , ےہ ٠‏ ۰۲ ۵ 
۴۲۸ کھ لمکا زہر۔ پیٹ تا کا ہر 4۸] ۷۷۸۸ ۵۹۸۱م 
۲۹ تن اک ھ۷ا ز ۴ہ 
٠ 4 2‏ 
۴'۳ نک درگ کا نہر وو ۸ہ 
۳٣‏ کم ین شمولرا ن کا ڈذہم ۲:۷۵۸ 2 
٦‏ ھ 
22 بھی نمو سک6 ہہ 6۸5[ (] ام ۵ہ 
٣۷‏ کا رک ہرم ۵۱۸۸۶(۶ہ 
جار ہرم ریم رم 8۶ن ]۵4ہ 
ؤ 

۳۰۶٢۴۵‏ شرب گا زیر ال ۸100۷0۱ ۷۰۱۱م 
| کی ں۷ ہرم کید ہد 
نم ایی کا در کاخب رر پیا فک زم 


عیح رح عم 80۲٣‏ ۴3م ٤١ہ‏ ع1)۱۶۴۷۴۸۶1۶8٦م۸‏ 


کہ2 
ا٢۲‏ 
۲۴ 
۲۴۲ 
۴۳۴ 
۸,۵" 
س2 
زی 
م'؟ 
]۳ 


۲ 
۳۵ 
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رر 
مت ز ریچ ل۷نہر ۷۸۴۲۰ ۹۲۱م 
ردناء) کا ہرم 4ژ۸ 1 ۷۲ہ 
ش”ثبط 
باب بر 
نے بھڑیں کے امسہاضی 
َ 
1٦۴۸۲۲۶۰ ۸۸۲ 211187‏ 0192۸528۰0۴ 
کو بس نا ۳ ) 6۹۷۲۱۲: ]أ ۷۳م 
- ط 
ہکا نٹ درد ر ١٤۱۔۸٥۱‏ 1۶۴۸۲11۴ ۰۲۱م 
بر کے اسبال ۸ ۸ ٢۲۸۱۱٢۴‏ ۹۹۱۱م 
کی مو 1۷٦‏ ) ۸ 'ٰ۹۰۸م 
7 27 4۸ 8) ۱۲۸۸۷۲۲ ۹۱ہ 
یں کا جھار ۴۷۶۸156 ۱۷۰۰۸٢۱٠٢٢‏ ۹۱٦م‏ 
دائت تکلا 56ء ء۸ 
بھڑیں کا منوکھا 5نا۸۶۰۹ ۱۷۸ےہ 
ب۷ نج م البیان اق۶١٥۸۷۷۱۱۱3۱١)‏ ۵۱ء ہ 
وی دھیری گن ۱۹۷۲۸اےےہ 
۹ ۲0۱۸۴۵۶۹ 
برنگو ؛ کو یم ۸ 8280:0 آےہ 


عل۔ 2 
ڈیر ؛پسلی ماما ۶۲ اہیہ 
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ولیک ددا تک عق مقمال 7 پیک آف نیس 


رل ت03 
یں ود تک رن انال 


۱ کر سے۔ مز لک دو او رجہ تار 
1۔ددائٰ بل عق سور رپ ما انی مس مامردچتے 
چیہ رب یی سا باففاطظ 
پر سی اناگ سکر سا کاپ رکچ ہیں یک کیہ فان 
کے سے ٹزنڑط راز پور ےجو ان کے لیے و ری نو اک ہے ا تا سب ک دداق 
کی نو راگ نائیں ددرشوراکوں انی ناش جن یقت وت کے بعد ددا ید 
مطلوب و ۔ مو 7 7- 

ا نکونیا یا ںی عدد ۔ ورا زی یکولاں جن 
۷۔ووا یں ا و کہ ۸ر نف اوریش روا رنروں کک 
یک تھا گیاں می کی زبا پررکھ اتی یں دو رح | رھ می ری بل ججپ 
فو حا تک دح گھونٹ با پا یا جا ہے ۔ برک زین پگ کی ںکرھاجاا 

بچر کرو ح ۔‫ 
پت ٠‏ وچ را بر نک ا کین ز۲ 
7 یل سٹرن : رق ادرسلرخو ریچ ںکو ٹکرک مجن اک رق 
فو فکوم ری کی زباع بر رکھاجاابے ۔ رز بان لک م تل ا کک ہاے : 
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دو ۲ کی طاقت :قرارل 


کنا جیلخ مروف و یا ںس پررھنی یا یں پچ کی عالت میں سفوت 
کو پان میں کھو لکریجی دیاجااسےے ۔ 
۰ 7 
دوانی کا طاقت 

مرج کے لے بسانت شردری ہہ ےک بی کو دالس طاق تک دی سبائے اور 
ا اک وت و در ہے در د۷ی دالاہے ۔ لیت 
مسالوں کے نج ددگڈاکٹد سک تصانیٹ کی چنا مہہ در خکیاکیا ہے ۔ کین ں 
کنا وہک خی ھا ماسکنا ۔کواکہ سب مرید ںک ح میمت ای بج نیا موا کرقی 
دش ہی زناد یکا ددرہ ایک عر حع کم اکسا ہے ۔ امس سے مجعض حالتوں مں دوال 
کی طاقت ادرف کک دش کیا جا سا بے - 

)٢× طاشت'‎ ٦۷ ہے ماد در“ جج ×د۳ سےعرا ر٣ طاقّت' پر ٗ ے ماد‎ ٥ 
سےءرزد ۱۷ طاشت ادر٣٣ سےم اد دوا یکی ۰و طاقت ہے ۔_‎ 

مض ١دومات‏ کے کے وو تین حارطاقی در حکیکئی ہیں خلا ۰۔۳ 
و اس سے یہم رہ ےکیواہ ددافٰ برک ریس اسقعا لک سا ۔ خوا 
×۳ مس تام ب× میں اد رتراہ٠۷‏ طاشت میں لاق تکا ذس ہکرنامعا رب جکیکونیاری 
اور تھربکاری ‏ نحصرسے ۔م ری کی حالت اد رم کی شتی اد رن رٹ یکو دی ھک راس 
کا یصل کنا اج ہک ہکن سی طاقت می ددا ‏ یکو استعوا لکرزنامفی رت رن مورکتا سے 


۸ 
ما رت راگ دوائی 
ادا ے سن دعائق ےش وو! لٰ مقدا کر یٹس د 7 ۶ ۔وواقٌ 
کے سعائے سا ئ مقدارت را کا ذک کیاگیاہے ۔ با حا ں می متقدارشورا گکاماعڈ 
دی مجن ما ضےے ۔ اکم ٣۵‏ ردرج سے ہ 
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پتدیورق ہدایات 

کرلک میک ١ددیات‏ ازحدنازل موا رق یں رر تد 
کی اور دوش مس نہیں رکنا لے خ پیکو کی خوش ووارص ڑا رویات کے تیب 
رکھنا جا نے ادر ایی ددا کی می ار مغ وط مر ربرے ر ٣‏ سا سے ۔ 

مرمیو یک اددا ت کے تا لے ودنے مربیض خوخمودا رپیزدں سے 
ری میں مز دیس خو راک ترکھا می می کم مصالحرت زج بات روا دشر ہی 
کل ای جرکھایس یس میں ددائی دالی ان رموجدجھ ۔ مرمی تنک ادویات؟ 
مت رف نی سے حاصس لکن با ہی فعض تاپ نک بصیان میں ٹیس رکنا چائیے 
کا ساب ےب ایی لا مد سے بااظیادا دوات بروقت ل ۶ گی 

مر ےد دوسرے سال میں ۰ سے 

ورای شض , 

گرا میں 

ُھلے .9 مہہ ےہ ہس سے ھ۹ و ١‏ ے 
: نکاروں ا در دگرعادا اض میں زان مو لننک مرا ری ١‏ ۔زان 
ران یں تری :یک ھی علا مت بی جال ہے اد رنما ا کی بل ہے 
بد زبان مس تر یآسجائے تھی مک لیک ططاصت جو عبات سے ۔ 

نان دی کا راچ ںغض کی علامت ے - ری اسیا زان 

تلاتی ےک زنک یمکوقاغ ریکل دا یطاقیی سکھزور لیت پریی ہیں ادرقن زمآقد 
رإ ہے ہے 
ہپ زان سے اور/ارول پرسے صات ویر مر جائےنبھذاعلہ 
کہ مریضر رج حست مور ٰےے ۲ 
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چندشروری بابات ۲ ۱ نیف میں 


,۶+ زگ لی کی ڑا کا ا نما ھی مہات ضریری سے ۔ مج ادفات 
دا ے میں اسپ نذا زار زیادہ طردری دق ہے ۔ ایک 
قحعالت مض م کیم دی ہی زیاد تل موک رح ثکمزدری مرجا نا بے اود چم 
حب ملا سب نحذاھ دی ما ےتوضع تا درگ زبادہفلہ رس تا ےگرم لی کو 
فا دیےے می ا با تکاخیال رکنامگامشد وریہ ےکرصب بدایت معا بج 
طاسب وفزا مظررہ وت بردی ہے ۔ اما سب نا کا ستعا لمحت ری 
کسلاتی سے ۔اڑیفلط یئ سے ئن اوتمات ۶لک نماک دا مو ےے ہیں چنا یہ 
ا ئیفاطذغیر رب رق میں آنں میںکبنض مقامات بر مب ایا کرت ہیں٠‏ 
بجی کے اچھ بر انس می اگ رم می ضکک رٹ سخت وذ یاگوشت دو درے را 
جاے ٹر ما 2 رت کے پٹ جائن ےکا اھ مات ہیی ں کا شیج ہا رم 
وت بی اھ اے ۔ 
مع ادتمات دوران رپ میں یا ہہ دای نا یش ب ربز یکینسے بیاری 
لک با سے ا عودک رآ تی سے نے مرن ضکوکھا ےپ میں ندایت اعتس 
ھی جاہنے ۔ 
خو راک ای لا قاودہمقریکرنا وا مکیسوں مرکا فی دواق وک اکن 
ےکیوکہ ری ککییس خلت کہا تاہے ا ہم مضروری ہابت در عکی جات ل٠‏ 
وک میثابت بں لت 
یک ام نرہ ےک ہلوگ سہزی تورجرت ہیں ۔ان ک ازیو ٹ یشک دداوُکا 
بت جلدی اددرست ال تراکزناہے ۔ ربدت ان امام کے بھگرشت ور 
ہیں ورام طور ب رف را سادہ مو ای ری ممیورتیک دو ائی ککےخل کےکرٹرمونے 
جس مددڑتی ہے ..آگری ری سا دہنپڈا ھا باے اود ا کی قوت با مہ می کڑس 
نی ھت پی را کی خذامیں تچ دی یک یکول مزورت جس او راگ رم رییض سادہ فذاکیاے 
کا وادی نہ تو را کے لے مندر ذبل رایت لوط کھت پا ہیں ۔ 
ا" شرب خودی ۔خفیات دتراک ےکی پر زش زج جائے دن سے تر 
ترنضات ہار“ زیددگیم مسا لہ اد رہہ ت مکی مشیاد اددرشی می لک بر 


۲6.۳۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
ری نف یی 
عذمدری راات ۲۹ ھی ات 


مزں شا لڑے - ر یدشر سے بی بس لا ری سے ۔دورھ ول رون کا 
یاول موی مو کی دال ساد اء ۔ وبا 07 اُرے ےیل ود بڑی 
تکاری خلا ان ک۷ 7 تو نے تما وثہ بی سب ا صا میں برر ہپ 
موق ہیارکرد سی جا کی بس یکن بد رک فلا ری کر خی دی اچ 

پگ اسب وذ کے بعد دہرونیٰ چا ۔ : 
: سادہ اروں یں ام طور یہاش جو ادرتاڑہ ا کے رِل: ستقعال کر انا 
ا لص با ہی درا ؛دقات با کے ددران میں یرت بب یگ لکائی مراراسے 
جب نار ؟تجائے |ورمرلی شکامعدہ 7 1 کر ئے کے تا کی راف ےت ہم 
دن ری نمذا دی اپ میک جب ارک نرہ لا مہ ساکہ تب مرقردطرہ میں 
اکا ہس توا بی عالتیں میں سو بت 22 زرے ر 2ت ھ/ ال نا ام 
ما لیس ددد یمم نہ مرک تاس میں حیقہ لام اٹ رگ ےکاال) اسادی 
سھتہ وڈ ا و ت یک نا سوا ۔ا سکومحدہ اق لم راہ ۔سٹی بناردں میں 
ددد ‏ تو رک نما مس سے نی نککا ےگا سے ساکو وڈ 2 مر 
ارس ادریاول 1 ھوراوووو ومڑُھا لاک بھی دا جا نے 7 ا کی‌عالت 
مس تو مار ار مفادی چا کے اور نز بی ما لکل نما یمیرہ رہہاہاہیے۔ چنا ام 
برے اہی دمماحاے اورزروسی ڑا اس کے اند یں نی اس پ 
مر رکاج بآ رما شےتوفذا سے تلق او یھی اعقیا طط لی برا رق ے لی 
ک وس یذامیں و ایج بک کم پفارکرسات ہتہندیم زرعاجں 
وٹ :بی ہہاریوں مک لوکوز زولائ کھا مہ )کا استعال نمایت می راتا ے 
01 سے متا یر ہضصمال سے ہم بہ تکمرزو ریس مرے ا( درم می رش لکاد 
یک ماب ہر سکیا ۔ اس سک پاپ میں یا ود ہیں لکررکے ملاہتے ہیں ۔ 
لے ضس مرصشس ززالطیف ۔ زو دم ور قفررہ وت برخوب چراک تھا 

۰ 7- سر و‌ ۱ 

ا گیا حیائے دقن :و ری خوزا ھانی جائیے ۔مٹھائی کیک ۔مرتہ۔اچار 
نی دو سےئھی بر زلازم سے ۔ ب نے والی مبزری ترکا ری ینمی ھا 
اپ ادوس زی کھا لجا دہ تہ ھی بن جیا ہے سے دفیرہ سے کی الع پر 
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اس 
۱ نوٹ : ور رت یی ینہ مہ یھ ود بات سپ رانا 
۲- سیت یں یس تےکر زذاریل سک 
اععافع بی ھتاس کے ہیے اڑری اس بت رک رنالازی نے مخواہ وہ 
ا ددہرے م یر 700 کچ ہے 
سی وی و ۔ رسک ام میں ای کٹا 
میک ا سک ما اموک رز ہے مسزی چا 
و ےرت کی مات ت میں ہاو ےگڑاں 
ٹر وستا ہیی اسان بی تک اسم لکرناعر لے ۔ 


ڈکٹری اذا سن مادنا ۱ کی الہ 
ڈکٹری اوزان ٭ ڈاکٹزی بے 
77 1 ارول ٠‏ وید کی 1- رام 
گن ام سکرو کا 4 ورا 02 ہ ت2 2 7 اس 
ہ یم 1 ٥‏ اگ ۲٢‏ وس 1 7 اٹ 
نم او ٤‏ ۶ھ ہ ارہ کی ۹ کس 


تبال ادا تنایے سے ما نے م سے 


اک ا ےکا اما ا پروٹل اک ونام 
و درسای گر ڈیرٹ 7 2 
بنا جج نہ 7 ر 
شاب ےا اگل ' ض 
؛ چکے کال ا ئل م م 
:۰ نلاس پان یک یا شبرخل ہے 
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ینگ دواساڑی 2 یی نیٹ 


۲ 
اب دو) 
پوس یا واساری 


موم وھ ؛دیات مررتہ بل میں میں ونیاب ہں:۔ 
)- شک داب ۸۷ا می تال عاات یں ۔ 
۲- 29 ین 75۱۳۸۸۲۱۱۸۷ یی سفدف پش ارک ہی مو ۔ 
ىى سس ۔ گلوولژ ع01 8٦ے‏ مین کریاں و خیش ۲۳5 بینی کون 
حول نس گھیاں۔ 
می توف ١‏ ددیا ت کیا کرنے میں من در ڈل پز ل۷م] اق ان گ/د 
گی میں ۷۶۷۱۰٠٢5‏ کے ہیں ۔ .می پانک لکوری وتی بی ۔لدی ١ن‏ 
یں کول غماصتیت دوا کا ویر دنمیں مق ۔ےصرف دا کے میا رکررنے 
یں ماوق ہیں : 
اہ یم می نار سرٹ 5۶۱۹۱۳ ول ای ارہ دیر ال ع٤‏ 0۸ء ا۵8 
۲- خز ۶(مپكس دع ۱٣5اھ‏ 
"و ٹف لک ۸۱۶ ٣٥‏ ۸۸ء ناگ؟ 
۲۔- ہوا 6]0۰۹ً با ولز چو رھ 3 ی ع۳۸۵ 
رالف) یشک تما کے رن ناڈ رٹ ایت اعلیٰ اد رصا را 
کی میٹ ےہ ےگ کی موحائے ادرائی میں رٹ ارک 7- 
ا کے ت7 ے نقرآیں ہیی سا یک ینک اودیا تکے جا رن میں مال 
می یکس یں یپ دا رہل و زا نہیں ا ارڈ 
ہی دہ خائ جو تا ربز رم جک ہیں ا ارتا ن ے تح ہکا رنمافںل 2ھ 
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طہے 
شاف میں با یت 


می ٤ُواسا‏ رز 


سیر تمار مو سے لیکن جو رکٹ ائ سرت ٦ہ‏ پک تنا کے 
سے تما ر مھ کی سے ۔وہ ہت ٰ سے ادرای ہوممو یتیک دوایل زار 
صٍ ٣٠٠۸(‏ رد ) ما نے مس ستتا لکنا جا سے ۔کایاب موم پوس ہور 
ارسالباسال سے ای سرت سے سے ٹڈ یل شر ٹا راستھا ل۷ بے : 

رب سط پا ڈسش داش بک یع رح ومب یک ا کاک شید 
روہ ا عمال میں لان جیا ہے غا وریہ یہ دا سا ےکر الہ نیک دو کا رجشاے 
مق یا کش رکرن ےک جہن یوزلیں ۔کارک ۔ نل و وکی صفائی می کو راودا دعیانمں 
دیچہ ۔ تونڑی سی نے اطناط یکھی مولید یتیک ادویات کے ہی ولس کثابت بی 
ہے مکامیاب ہیپیسٹو لا ہورمس ج متقط کرجا ہے دہ ری عفا ےار 
کیاجاا سے یکا رک ۔ دو ٹوس نک تی حال ہیں ادد یی رتمقط یا یکو رمرے 
ویلوں میں ببھر امام سے ۔ اس می بیقال سے ۔ 

ری ٹنیک اددبیات کے نا رہئے میں ویک 1-2 
اھ دہ بت عدات ستھری دو رمعت ا ریا کی صاخ ہنی ای س یھ 
لیک مک سنتھالی طہی رب سای ےکرونک ہا رک شوکرصاف سکفعری ز مکی ۱ تھ 
مدنگ دداؤ ہو نر یراس یریک شوک راس یں 
میس نندیشدہ دلات سےآّی سے ١س‏ میں بی دک ریب دم اکا نما اسے 
اس ہے ا کٹ کاگمان راہ لزا کٹ کی بلک نوک می میک 
دوال ےتا رکر نے می اسمتوال مس 7 جاہے کا ہباب مور سی را عو لے نما 1 
نام ٹیک شوگ لے و میم یک صنتوال مک و ے کا نا مکیا را ہے ادر دای 
ٹول یردہ یک شوگرذ و تبرےے ہیں : ٣‏ 

ری مرمپوٹتگ ددعیا تک تیاری میں وشن کا مآ ہیں دہ بانک لکررا 
ہنی ا یں اددا نکوصب تاورد ٹس نیک کر بنا ای ۔ چی گرم بانج پر 
ردان مس ور رکٹ ذائیڈ رٹک ساب دص یکو س فیک ٹکرلاتی ایس رکارک 
پچ یکورے مو چا یں بدرا نمکیٹڑس مغ تکرے ا ستھا لکرنا یٹ ۔کامیاب 
می سفو لا مور میں شیپشیاں اد رکارک تس١‏ نفیلٹ شدہ ہردقتل لے بس ۔ 
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ط۶ مس“ دم ۰ جج 
دای ما ےکا عط ریہ 22 برئیس آن مس 


290ه2ہ/ ٣٣‏ و 
ظط مَ ٠‏ ۳ نم 
دا ضز نان ےکیاع کر 


می مننگ اووبات سمڑی ول ماات معرنیات او ریچ نام تھے 
جافیردں کے زہردل ادرکٹ لک ١م‏ راض ےہ رے یادہ سے تھا کی جات ہیں - 
ان کے نیا کے بیا نہ سومی م نیک ارہ یکو میں مفسل دریج بے وٹ 
طرلفقوں سے بے اروبات تار مق یں ۔ ےکر معمود اروا کاسے ۔اں 
کے بیاں ١اس‏ بقل وت ٹییں مو سکق ہا مہرگت مم کہ وی شال دے 
رانا انفائرتے میں ۔شلا ہل وذ کے بدا سے ہنے ہو می ٹنیک ددا تا رکلْ 
سے ستی سکو موی ہین کی صطلوح می ر7 إر ر٤ج‏ ں٢۱۷‏ ۶ 0۸۷ ہک 
سی - یلاک سالم پیدےکوج بکہ دہ نل دیے رآ ہے کت رکرخوب بارک 
کوٹ بے ہیں بی ریارر کے میں تا کہ ام سکیائیس ومن ین ہیں تا یہ ہما ےکی 
اک دڈل ایل لاک سی“ ری سے ول" لو راے ٹل ادر ا بل اگیم وب کا رلک ۱ 
کر ٹب نک نٹ ی ادرنمدعیری لہ مس رک دت ہیں امس کے بعدا سکوخل ہک لیے 
یی مج دداٹی تار مساق سے ا کو لا ڈو نکی در گر -<ْ۱ مءبد(مواں 
ارعمں کیہ یں ادا سکےسلھ یہ لنشان رہ ہے ساس سے )کے پر | 
۷ ۔×د٣‏ دہ یئ ررعاتیں سم ارکت مں شا ا ہے کے ہے 
رو قعطرے مڈکورہ پل فک 0 کے او رہ می تھے ٹڈ وٹ کچل سےصاب 
سے اک صاف مھ ر یکو ری سب موس فیک سشد مس دا لک رع 
دش تھپکباں زدریسے دتے ہیں کہ دای ک ےمم مر سس دار مھوسا یں اىںحح 
١×‏ ووال یا ہکرلی میس اد نشی کر ہلا ا اک یسل رافک اس کے باتک 
دہےے ہیں۔ - رید ١‏ ددا پا میک ذعرہ اور کوٹ انکچ کے وتطرے 
سےحساب سے گور اھر نیہ سے ولاک بد نا رکرہتے ہیں در میعن سے 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰60 015600٥ ۲6آ‎ .0۴ 


لیس ات می 


2 ٹڈ یی خوف دب رانک 


اپ 


۰ 
یمر 


× زم نما رکرکئے یں در با کا یک قطرہ ادر انل الع کے ئوقطرے پلاکر زیم 
بن جال ہے دع بالقنا ۔ 

یر مضال دی سے پہارا یر مطلپ ےکم اف ر کوچ ۔ پرا۔ بد ۔ 
×رع وڈرہ درو طا تو ںکا مطل ب می ںک جات ۔بہ دوال شک تیال دِق؛ 
ری ۔ اص یکد ای من سد تہ مس - 


ٹتیویسرۃسہگے ک5 ط ما ہ/۸ جع 
رین مضوت ودرا ےکاعو 
موی ٹنیک اددیات معدزیات د مات سے تیا رک ماق یں ۔ یہ 
فو یک می مکی جا ژین ۔ اع کے تما ہکررنےکاھ نقتصب زرل ے:۔ 
مفوتِ رڑی تی رم ادرک تا ہم تما کے ما بس ۔کھريی 
اور وی سیل اس : در رگم إِلٰڈے دھ الد ا نکوککرختک راو 
اد پچ روڑی سی اک لکھرل میں مبلا دد۔ یی ترکیب ہ ریا ری ٹوایٹن ہے 
وق تع لس زاوٗ ۔ یک جن مائص دوال اور وج یک موک ار اور تربع 
زرط ھےگھر ليکرن سے ×۱ ٹڑی نشی تب رای ہے ۔ رس کے بی ین 
عم سی جات یں ۔ 
رالعفا) فت کروک ہآ پ نا مھ میرم ہد رسے ١×‏ اما چا ہیں .1ب غمالس 
زم میدر :یک ماشہ زاین )لیس ور ا سکوصاف متقعھر ےککھعرل میس 
ڈا لبرخوب ایک میں لیں۔ ریس مرن امش بل ف نوک ال دیں۔ 
اد فقی دامت با سیک کے بے مر تےکر رکے سا بھی طرح سے بل یں 
اد الک صا سے ےت کے سا یمن تکھرل 227 مت 
کے سا کھ راس ا درایک مت خر بکٹڑ بے کی ۔ کی رمامفرسا ىہ 
ملٹ قد بگھرل 77 سی منٹ مھ ریس او رابک من وب لایس س 
الع رج ےلم لک پدلا ھتہ ڈیا نت میم س ساٹ ےگا ۔ 
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1 ہے را 


ٹری شش یٹ سفوف بنا کات ٣۵‏ یں اف مکی 


رپں) ا کر لت روالٴں ین ما مش یک مو و رای “اد رہ ےت 
گی نکھروں ۔ حح جح منٹ خوب ر77 بی ۔ بین نٹ یں 
اود ا ہے 7 ۔ سے" سم دوس اھ وگ مس من 5 
ای ہک 7-۲ 
را) ا کی تدہ ددالں یکین امشہ لک نموگراو ربا جس دوش ساپ 
عم ل کو رہ اتی مین چیدمن کر یکریں نین مت طھ میں اورک مل 
ری 00 یی ۔ ین مت یں ۔دو رک منتف لو کی ریہ 
کو تی حوقہ ممیں منت میں ام سیا ےکا سڑی ری ےا کھنٹ یں نر 
یں پر | 7 2/ 0ھ میں یں 
ادر ١ل‏ کشر میر بد اکا نیل رگاس - پا دوائی کا ابآ حلہ ادر لگ 
سم یں یارکرلیں در ا سی 
نے پر ۷ط ۔ پر ۴ك د ا لی بای ٹضں۔ 
می ات یڈ شکرس سخدت می ناکم ہیا ہک یاں انید 
۱ بی جال سے ۔ می نوراکھیں انی موں ےت ےت ہے 
یں یت سوا جكع مس ج) زع ممر یکا کا كت ڑ دہ ۶ نزوں 
7 ہے ۔ کر ےت ھی ں۔کورر ےنم یں ۱ 
برای سے ۔ :ہڈا لکمراد را کے لو دا یک کے مناسب نے 
ڑا لک/ر | ی٠‏ ات ےکی کے سائظ ںمکوحرب ماادو۔ او ر جن ی 7 یں ای موں پا 


گر | رم دو ۔ 


لوب ولا لزا وس رو9 وو کی 


بک مان ملک یی ج ران بی بردد یلہد گر 
سور نی رد کش نگ کے اد یر تنگ ۔ یٹ یک وہ فو کا رل رے“ 
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۲ و طط 
بد ٹیس سم مکلوہولزہ لوا یی سم دائ یذ کا 


خوب مپکیاں دد۔ را کہ ہی ںکوننک نخنڑی میں رکھ یریپ ہی ںکھنی سے 
سی یں بعر م رھ سا لںکوا س رکا لو اورسا فن کک ے شک ۷ری ۔ سے 
نے گی ںک اکنل فک بداو یی یں را ری دای کہ 
1 کول یں میں ڑا یک وہ یں در اکروو۔ضلأً سس کے اییزنائیٹ اس طاات 1 
کولیاں ای ہیں تا نائیت خر مگ میرں ہیں تا لک مرکدرہ پا لاق سے؟بیونائیٹ 
برک یگومہاں پالو۔ 
وت۱۱ ۔ کک فار کہ اک اتحت ڑا لیلیرٹ )کنل بائوشنٹ وائز رمق الم 
مس تیا رک گے ہں ۔زننی ںآدیا ںتارنی ںکرِيٰ چا مُِ می لذٌبا ن ٦ن‏ 
می یرفن مھ جا کی ۔ 
۲: نی بڑی مومی میک ناییلں میں سردوائی کیا لن می نال کت 
إں ۔داں‌ے ت لے میں میادہآرام لے 2 زی نز یکویاں نود 
نانے میں7 زادہ آاٰے َ‫ ۱ 
ہرددائ کا کو ہیاں رفک ہردقت مار سکق یں+ 


۰ / 
ای راب دا لی چان 
ود 01 یھی کو وب بلادھ ا ال مم یکا رک ا درف مضہا شر گے اڑا 
رت دکھای دی با ال میس ما لا ڑا ا .اک موق کس سکوخراب دای مم ای 
ددا ی قا ہل اغبارتیں۔ ابی ددا یکی چان سے کہ دہ پالکل ات دشفان میں 
ہیں یع کے )لاک دیٔے سے وی نہ دی اور پی اس میں عالا ڑا مو ہر۔ 


شہلمذ ولس ددیا تک مت 


١‏ ایی ریم اید آؿاکش آے اخیرن 
ات٢‏ ام یھٹا ای دری/ اہ آاشی 
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۸ اک مور 


۹× آکالو نا 
ای 

ا4 کیپ سکم 
4 لیا ناس ٰ 
وہ کل ریاکارب 


یئ آ ینا ہس سا 
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ر- 
رم ا٠ف‏ یٹس ۳٣۱۸‏ 


می ریا ہار 7 


1 )]) ۸۸۷۸۱۲۸۱۱۸۱ 
بج دی ۲۲٢‏ 


7 7 ی شس سے اس میں ببھا سر با ہے بنعش عالوں میں 
کا۔پررھز۔ ہے ہیں دوضرے ‏ ےا ات روزظا رت ابے وق 

لوٹ ؛ بھاط نو ہت کے ا کین بڑ یت میں یں : 

۱ ا۶ بکار مت سکادورہ یناہ ا مکواگرنزی اصطلاح می ٹر 


ژں ۔ 
۷ے کا مگار ۔؛ )کالہ مرٹیسرسے دن مزاے لتنػ مر اگھنٹ کے بعد یں 
کوٹ کت میں : 
۲وت کا امہ ۔ ا میں بفارکا در وسرپچو رج روزٹعنی ا یگھڈٹاکے بن زا 
.ا کوکوا بی کت ہیں 7 
اصججاب گی ۔ ا٥ل‏ :سب تواس مارکا رنیم طیرا یں کون میں 
رایت وکا بفاک ہک کاب مت یں کی ردبی۔ رج دشم ہکان 
د کوٹ او رفاک نال دای کے مدگاراصہا۔ کرک ہیں بی جار 
مد دفوررت ۔ ٦‏ پڑڑھااد ران س ب کو“ کی | ان رباکا تمرح“ 
ددارہ ام کے ر1 کرنے کے سے طبعت بستجے““ نحعد مور ہے ۔ 
لووٹ : بسمس روک دوگ یں :۔ 
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طبر انار ۹ رکیٹ اف می 


١۔ہوسی‏ جار ۷۔ ای :کار 

نی بنمار اور لازمی بنا رد وعخلاعت بفارنسیس مانے مان مہہ خیا لکجآ ہے 
کہ اک فی ری ری یک یدت یں اج لیس ھا کرمل یبر کو روران وی 
ہونلے اور ارہ فھوٹزی توڑ یتعداومیں مت ائر بڑشنئے رہہ ںکولازٹی با رمواے ۔ 
ہس لازی ارک و عیدہ ہا نیا کہ سنا جا کہ ہہ روط دج بای ےکک 
مس ذس یک !ری تنےٹزیاس ما یکم ددسر ی1 دباتی سے َ‫ ۱ 

عادات رص درو رای ا پک 
ارہ دنیکک پز دہ طور نو نما پان رٹماسے می نمیا ہے لگا سے اس حرصہ سے 
جچی بخا رج رھ جا سے ست زرمانٹر ان فاکے مر می مرش کی بع ت گور سست 
دکا ہل ری سے اداہ جک واکڑالیا ںوماما ں؟ػی رگ ہس سمریں دعما دجما درداور 
ساس مم او ںیشن ہیں ۔مپنوگ ماری جاتی ہے نٹ کے میں 
7 7 رم یہ رز تہ ار 
اگ بتھارکے علامات ےکن ررسے مر ہیف 

سرد یکا ور ٣‏ .گر یکا در ۳پ کا 

ردپ کے ور مس تی کا لی اور ا خضا ج سے کس ۔ نکی کھڑے 7 
جانے میں الال سے ارتا 1 7 سے جب ارز ثدت کا مہ ہے 
ات یت یں بہت س ےکی ےا دم بر سردری رن نی پت من میں 
کولرزہ انی تد ت۴ نا ےک ہا نی کے نام او رہوضف لے بڑحاملے ہیں ١ور‏ ا رون 
مار می اکن رخ نکی رجات ہے سج کے باشت مسرود یا رم بوحوےعطو ڑا 
سے او رجش اوٹا ت مس میس زیادہ اتمماع تن مرئے کے با عث سو ران کہا 
سے ۔بچںطتڑرں میں اماع فو کے باععت سائنس تہزری سے سابھ ا سے چک ردیح 
مس ضماغ ون نے کے باععت بی تلاملے او رن ہق مس ۔ دی کا مز شک با 
سے دوہ سے بڑ نت ہا سکتجق سے ۔بیہ سرد یا در اکن نٹ ار مگ 
بے لی نمی مرو ںکجارار اٹ تک در :ارت ہے طم رحب 
ال ہ فارگ یکٹی باریا ںآ مو ںہ سردی بمت یی دکاکرتی عرف اب کآ وع امحہ 
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رکش اٹ یکین ض3 یی مار 


کے بی یف کی سرد یمیس پوپ ےجب سرد یدع و الم ہے تو اس کے ہر 
کر یکا درب شرع رجا سے ۔پناچقہ رفتار فت مر نکاتمام بد نکر سان ہے ۔ 
ہاںگ ریش مار ےگ بی ےک ٹر ںکوبرداشت نیا ںک سنا نب رر اور 
تیچ سردردک اھ ادرپ کی مشر بای وب شی یں سنہ اور زا نگ 
بے ہس -ادرر مان بر سی دشرکی موی ہے ۔بتنض ‏ دوا ت گی ملا بے شاب ] 
نی مقدار میں اور گی نآ ا ہے ۔ھرار تہ ری ے ٠٠‏ 7ت اراس ْ 
سے بی ربادہ موک بے اورے عا لت وم نکۓ ررش ا ووات سے ۲ فیک ۱ 
ری ہے 604 گی کے ہزور ری ضر ہ رکادرت روغ مجااہے ا وربرلیل کو ٰ 
ہمت کسی معلوہ ہے سے ہما می سی داقع ہوقی ہے نبع لک ترزی بھی 
ھت جال ہے ا ساب میں مع ذرات بت غمارج برنے ہیں ۔ اہن بٹا نل 
ار پا ہے ۔ چرام مرن پپینرھےت بت رح جانا سے ۔ سض ١فات‏ پسزہ 1 
انا سے اد رض ١وقات‏ زادہ ہار نک کے | جات اد رہ پین ےت ر 
چائے یں ا رج عبات ہیں ققیف ہدک نار !تسا ہے پکر ری کو 
اپ ہکن ےک حالت میں بض اوقات نڑھال پر پا ہن مریفو ںکو یز 
سنوی جای ہے مسبت دہ جایے ہہ ںکووہ الگ لک رام میں برکے ہیں َ 
نوث؛ انیس می تویینوں درجگے یی لر زہکری اد رکب وا بج طو رب رائے 
ات ہیں ۔ کن موقر ںکوسردی لق ضرف با چان ہے در 
راکفا جا ا ادر یاومرٹ سرری سے گی ادرکنہ 
فت بھی نمی ا یک با رتبا ہے ۔ بن مین ںکوقی ںہو ہس اب 
مع کب یں ۔بععض ملض ںکو لت بے گلٹی سوتی بے اوردہ إر بار 
کردت پرسٹے ادرکھی ہہٹ سے سکرتے ہیں یکن ریس اس سے بحض 
مب جب چب پاپ بے بب بی ادردہناملنا ادر ظا جانا یس 
ےہ مرییقد ںکو ہار ہے کے قیل سربال نے مرو 72 مو جانے اں۔ 
رع کسحخت تب اق سے کا قب ضشکی شکابیت ما بہت مریفیں 


یں مار سے ۔ 
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ے 
: طط سے ۵ 
لرابفار : پیں اف می 


مو شش وم 2 ۔ یہ را برٹرزہ لکن کے با مث ندرو نی اخطا یراع 
۶ كٰ‌ 1ت را ہے ا کے ارد یں و رض اوّا تگرووں جل/ حص و اع 2:4 سام 
ہے مر کارنگ پیل ۱داس کے ا ضا کم زد مہہ جات ہیں یشک من ما ہے ادرشٍش 
یچچ سے نا ۷نی بڑس ماق سے ادر اتی بی مرجا چ ےکہ اس کاوز ن لئ پا چھ 
بے اشک پر رن سے وو خائصی معلوم ڑب ےت ادگ بڑ کی رما 
و وکی کا یت موا کرٹ سے ۔لجض ا ورقاتکمرددں میں دریم بوکرجول پاب 

پ سیر سی اوردم کی شکایات ایک رک - 

اک ویش یر یں 

سے کے کے بے سام خدا ختا کے حا مس 7 رود ں گر دا ی ۱ درس ری کا م2 
سنا جا سال یوں مرسٹردں ١و‏ گنن سے پائٹوں می ںٹچف نع ١‏ در پلنے ول اس ہے 
ا نکوصاف س٢‏ تار رکھنا لیے .ا زہ یا ا لکرکندیے انیو نکال د الہک طیریا 

سے موی می مٹ یتیل ساکن بافی پرجیٹڑک دنے سے پان یں سے می زم ہآ سے - 
یا میس می ں ہار سے بین سے بی کوم کا استعال کان وٹ ی مقدا میں اکا 
ہے۔ لین کان سلف × کے گی ن مج ادر گی رام مک ا تما لیکرنے سے 

رما با رسے یا2 مم لے ادد امیطر سے ری ا میا ر سال مر سے بیاے 
رک سے ۔ 


بلاج 


سانا ما لوا ہے دوایٰ اب دق تام دی ہے سج کہ اس کے نما علا مات مو 
۱‫ ہوں یی ارزہ یلیل اد رر ہلٹوں عایس پا ہاشس ا عاڑے سے 

ےَ می یمیس سے مربیف کو بنا رے حم ل کا ۳ ں+- عاماسے۔عازاادراریت 
کے ردان مس اشن عو می مرف من نکوگی لکنا چا تا ان 
پش مس ماس بست تی مجدستیں بنھارم ہہ علامات دامح طور بای جا میں۔ 
اس ہیں انا این میم نی ہے یس پر اک طیرے بنفارمیں اس کو دجا 
ند تما لکرنا بل ار :کے ذصان دہ مت اہے سنا دوائ کے بمار ٰ 


--٭م 


کچ می 
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می نما طورمرٹث وق ہے ہما رک دوان میں دریدی ٹڑیھی دفٰ تی یں 

ا ون بباب س ریچ ریا ادرک ہہ ساگری کہ کے ددرے سرد 

یکیوں ذ ہل ۔ 

جب ہما ریھگ ٹا را وڈسبگر دی بر گے موں بای می ںککزنین بست 
ارم ستعا لکی ہاج ہے ای کیسوں میں الا دواق شاڈونادربی نہر 
وق سے ۔ک یرمق ہے لیکن اس سے پر نمی نمجنا اھ مو 
ال میں ساننا دا رخلاف ١کت‏ : ِ 

کہ خورا٘ش, درک رید کے بک ا دو 0س 


ہے ۔ 
یمم سلت ریہ یی کہ بل عما تک مت گی میں دی جا 
7 ۱ :- 
برخوںال۔ ×ا نی شوکین کے ھگرین ( حح رق ہرانک یا دوٹننٹرسے بیر۔ 
ببس و ام کا 27 ددائٔ ضد یہ کے باروں میں زی تم نمیو پوت 2- 
بن انس میں معدری اد فرزدی علابات ڑیادہ ۴ شکارا ہر ٣٦ن‏ مٍ ی> دوال 
ر 7ے /‌۔ ۱ .- 
و سے ۔لرزو ررزان س مو۔ سرب راد رش مکوفرز ہکا 1 ری :بہت 
2 ادارزہکی اہتمامیں امتقو کی الک وں سےا تح نیل پساتے مسں ۔ 
امضا در دکرتے موں ۔جمانئیاں بس ت؟ تی مرں .ساس نما نگ بر ۔ اھ میں 
شیا اود مر صا اہ بکس دا نات 
ہچ ےک نا رکی عا لت مین می نب ٹوس ارجا چا تانہے ڈراسا نگ ہے سے اس 
ک تجہٹ جاڑا لئ تررعغ بنا سے ۔ 
دخورا َُ)۲ سر دوھھڈن کے إورد ۔ 
ری 5 7 یں رآ رووا ہے ادا پیر أنا اد رت یر سلث سے ددلرے 2د دی ہر 
تع .کی ہے ا کے غلامات بے ہی کہ بنا رکا ح مل میا انا ہے نا کرہزارت 
کے سان ہتزماع رب اکر حیتہ مین موتیئر۔ اص بہت موم ٹم ای ےنا 
د رای امت ادا و کیا سنتمال کے لے دکی ہم 


٢ك‎ 


7 سم س1ت مین 
ستا مو“ می تی ول اورشز جاور زا لن ضاث گر. نر تقلوں می ںی زا 
ای بے ددال ز اوہ رفر واکرتی ہے - ہکا ےکا دورہ مرمئے سے رورس 
اور ما بت زارہ مکی سے ج برا ے مر ای کہ زی می لیکو 
کنہ مس یم سپ دوک تاج دوا ے کڑس کے پر اثرا تل 
مہ تی ہے عفن ای زادہ کی بی کیچ عو انی سی 2780 7 
سے جب مر کا ار ا عضاے راہ پرلادہ ہرکنے کے باعث طا؟ مت مضہ ست 

کہ پرکئی بر ادا بہت ےے؟دایا توب دق جاوونم ا ات دکلاتی سے ہار 
کالہ دورکے بد با انی ات سے ہد چھ ۔جاٹڑا نماض طور یر 7 
70ص۰ یت تب .کی و۔ 

م۶ ہیہ د۳ دع میں ددا ین مہ ۔ 

22 جو را مر و رداق اتا ٹیس قی ہے ین جب 
مرقسلبا وکا او رما ھا کو ڑا مو ال علا را لے سے جارخا ب کا 
ک2 >۔ درائی خوث کرت سے ۔ گر ورس رک حا تم مو اک ہی 
یں یں۔ ۔ ملا تواجض وا ت گنا زی رجا ہے حرارت بت نی میا تی 
کت ددسردرضخت با ہے یلیہ نل 7 ىسا اورا ہت ہی زیادہ | 

ا سے اورگرزددی ہت پااکر ہیا سے ہی زکے کسر ہآ لام ؟. 
اتا سے ۔ رلک ری کا زردی ہے ہے نماکستن ری دد تھال دک رجہ موی ون 
2 رم می رکے پا کی اص نلامت یہی کہا یل سے 2 ہے 
شرع ۓ ےنا او رکردد ان سےشروں اف پا سس س تکھت تہ 

ریس دہد ا ہے سس تو جیا ماہے ادراکڈ 0 سا رک ین ں 
بھی رک لآقی جس ۔جب ببعلامات م یتور مو ں ہے ددا ٹی مات ٹور مت مر سح 
سے رر شر ون1 د کو دہ 
سوننہ ہیں لن با تک نبرا یىی ۔ 

وم ری مین ا دداق سی دوش کی یھ رز ہن کہ سك سے نڑڑے شر 
۱ و دووا کی مقدار کیب اس تما لک یس دح “خی ۲ 
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لٹشآت ملین انگ پیر ار 


یں دک اگ شا مکردنی چاچے ۔ 
لو اور ( ر و لَٰ ا لہا دودرہ ہر کے بی بڑ یوں م دردادرتیؤ ں۲۷)س 
دد ای کی طا مات ]ہیں معدی علا بات تر کک مانند ول تما مہم سے 
عطلات ر - وں۔ لک روز عاڈ ام کو میا مداور ددلرے روڑشا ممکجاڑا 
ےیل پایںکتی اورکڑو تی ہق ہوں ۔ 
ھی پتا کس سے بی بب جانا ہ کہ اب جاڑا لگا چا ہتاہے برزہکرےترع با 
بس ادرسا تہ پیا کرک یکم بری کے سان ےعوطہ میں دبا کا اعماس ٢و‏ ہنا رکا عملہ وہل 
تب رو بت اہے ۔ 
ور بن کا تل ہے کرای کے اور وبا ادروزاع انس ددائیکیکشکی علمات یں 
عمارت کے سا سا کل مشکوں می ور 7 سا 'واوركۓ ما تھا نک بی ہیں 7 
۲ ادراگ را وت ہم تح یف رما مرلقص اورک دکا دنک زدردی ہے ہے 7 
صفرادی اد پٹ بارجیں یہ دا اکس رکا عم رکچ 22 
دخوراں :ری ص6 
۱ ۸ ہعاڈا خو بک اد سا 6د یا اض کا ل عو ئل گی خی ال 
سے لفرت مو بکائیاں یس ادداسبا لت مں ۔ دع بھاروں میں اور 
خمائ کی اس میں کے بی بر دای ز دہ من نارق سے .جال ات دقت 
ا بک ز گی راد رک کن بی رت نیف لیکن عاڑا بت کا 
بمو مات پھاربتوٹڑ ی موک مو ادر یلہا برارد۔لعض سا مزں مس رزہ ڑ 
رٹائم رجا ہین بارزیادہ دینٹگ ڑا رجا ہد ولرک دوران میں 
وا یکھا تی ادرزتاہ فی بی ھجب بفارکے غلامات‌صاتف طرپڑیاں 
موں تو ائس دا یکی حندن راکییں د بی مےلیں صا مو جا ہے اورما سب 
ددائی سے اتا بمیں مد بے بکائیاں ١‏ درو ںکی لد تی ا دوا یکی 
اص علاہترے اد خخائ کرجب بک ہنی نا ارا تر رادم کی ہہوں تو 
ائس دواڑ یکم سر 2 7 
٭٭ دوای کی مقار اور یب الما ل کے یے دح ص وف ۷ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015800٥ ۲6.۴آ5‎ 


انار ۵. ریش ات ملین 


وخودل۔ میکس مرا ھر ڈڑے ہیر۔ 
۔ جب لم ۔مورہ با با امعام می کو اح سکخخص نیا یما تو پر ووا)ت 
.میلو ماک ہے ٹوں سے یپا رمیں یہ دای مائص طور یرہ رث وق سے 
بل یا ہکرس بر دشا سے با ا سے شرع متا تم مك کت او 
اذہ کے دوران مس مرتض سی ا ا کرک ا لیکو تھا رکھے۔ رزم مك 
دا کےتریب رو ما وزارت میں چپرہ مر با وی اؤر 
سیر رس ۔ اس زیاد یں لاک رقی ۔ 

نو خورالا بدا سردو دکھذط سے ہم 

صل۔ج ب کی دوا کی خلا مت صات طور مرعیاں نہ مرو سلف در بس 
لاق تکی سن خی اکم ہیس سر وی نے سےلمیں عصاف ]سے 27 
فا برعباتی ہے نر ز سی مرنٹوں وی نکوسیوڑے محضیا نکچ ریتی موں ۔ 
ادرغماری | دویات کے استعال سے دب کی مرں کی7 ام 
ے ہے ھٹک بعورظطاس مار اعضائ ال بر فکی ما ننیرسردموں 
اقو ںکیچھییاں در پئوں سر جلے رں رش بکوپ بھجزت 
نے ول اود ےآ ام کی ھر۔ ہما جب ار آتزعاا و ال رز دو 

سی مھ "تو سلفردوائ دب ام ۔ 

بر خورا لغ ۔ مرن جرد سے ؛بک باددقطارے ×× یا ۰ رحارکھ 
سے بور۔ 

کیپ سیکم۔باڈا بس تک تل ابی م با ٹی ٹن سے رزہ یھ جانا 
عو جا تا سے رخ مار ری سےہرا ا مت کے 
دوران ہیں ا۱ی ق مو ۔کھائے ے ان سے زادل بدا موجاٹی 7۸7 

5 خوراك۔ × 0220 

سٹررائ۔ ین ای اس ددائ یک نا حص عامہت سے ادرمعین: لو تی بھی ال یگ كس 

وھ ز یکی مین الوشئی سے ا مزدکیا جآ ہے ۔ ہنا رکاکملہ ری کین دنت پ کو تا 

دواٹ یکی مقدار درترکیب ا ستتمال کے یہ دکیہ وسر ۲۵ 


ےہ سسىسص سعوسسحىسوہ+د-: سے 
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مل انا میسن ھا بر با ہار 


بے ۔ دلدل مقامات کے ھا رکے بی ی ایک بت رددائی ہے٠‏ سرک جا جا 
ون موا ام کی خائس عاہت ہے ۔ 

4 خوراخع ۔ تہ ید ہرد وکگنٹرے اد ۔ 

نوٹ ؛ تے اور تھے دہ با رمیں سائ نا لسرم پرم و رمڈ مرو 
بوں ات۷ عم رکھتی ہر )۔ روہ ہی یکو وی 
1 727 ھب یرس 21 
حفمظ ا 2 کر یاکے من میں ط رفا رام رنے کے 


سلٹ رای ×ا پا کین مج ادر کین شا مکوکھا می ساتے کمن موا 
زی اریم ×۷ اسی شور پیر لھا ل کرٹ جائ ے ۔مازہ یا کے مراہ 

شردری بات ووال دب ےکا سب سے اظللہ دقت وہ" ۔پھ بجیلہ 
ھی ر وو ر ہو ٹر ادر7ا رت کی ری موی ۳۴ وت و یا مرن روائی نمابیٹ 
مٹدث مت ہے اور روا مد ہحمل کو روگ دی خر )دن با رکاردرہ ما مھ 
اس وفع م لی قکرخالی پہٹ راچا کے او ںا نما یٹ رہ یزیرفٹ دورھ 
ا وٹڑا سا ساگدواٹ ا ارارو ٹکیا ا پلیہ ۔ہت ہپ رکر نمذا ما نکھائی جاییے اور ز 
ہی دی ٹم فذائھائی لے خی شکم رجا من ہے مھا را نے ربکا نے پ گی 
اڈرز2وو یکم مھا لے - 

بنا قيکی مر ت کو دو رکرنے کے میے مربیش ۔کوسردیا یتترڑا شوڈا لا کے را 
اہ برف کے پر نے کے ہی ریں حوواداژ رن یں سر دکیاشو ا بلانیں : 
مرینے سے بیع بل ٤ئ۶‏ ادر دورھ مار ۔ یا سوڈا و نو رھ اکر 
تقو ڑا مد ڑا ین کل دیں ۔ بحارہیں پا نی بن خی ںکرنا چا پت رتھوڑا قوڑا 
سرد پا منردر یھ رٹاچاُی ۔ اس سے بیع نکنے میں بڑی بددلتی سے ۔ پان 
اد ارک سو سولج بے 

اما و رتس مجض بیز تماروں میں خو ریف لی ہیں گریعدہ غذا 

1 

سے مد ٹا ہو۔ زعلق میں ال ٹا لکر با اک با گرم بای میں سوایاڈیڑ تل مک 
٭+ دوائ گی مقدادر اود تک الما لی سے ے دک “ئ١‏ ۲۵ 


۲6.۳۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
: ریش وہ شس 
را ار از پر اٹ در 


لاک و ماک ریت ٣‏ راد یی جا ا رمدہ اع او شر شا ماس ما لمورلے۔ 
دگخال خعدہ ںآ رکا ہاںل جوا تررٹے کے پچ نے کے یے دی ا ا 
برف یں نایا ۸ سو وا ڑگھون کوٹ لی یا مدرم 7 
اما یکاپ ر٘ رنکاہیں ۔ 
122 یبا با رما کاو رکا ایت مرو ا ماک ماس ۔ مض اوقات 
مم رجگ روا وے سے سض رع موسالی سیب کشر ادقات ان رع کے سے 
یہ درز دا تج اختیاکرے نے وس .شا انی پیکا ریکاکنا کش کی ما دام 
یفن با ری زین کا کو ۷استولکراوز دا دربیاگک یز 
مقار یی ای ؟ تحض رع مو میں کہبی ںآ کی ۔ آی ۔ ام لکی نڑی وع سم علومم ھوقی ہچ ےکر 
ر کے امندیمے مجقوب یی مادی تیر ھپ .کہ پدا جا سے ای دن 
ا کشر پک می کیو ادرک گور وژر ؛ رراٹی وشی شر عھرد ہے ہیں نوا 
مس مق ادرحلاب وے ویااد رسکی در ےگ ب دہ بڑا رات توحب' 7 
صعملت مل اب ٹمس واجا کک مک قیف ڑا خیں مرق من لے 
کڈ مکل بی ںی سے وو ارد کک کاردا بی ہ ےکرحجبنگ مل مھ 
دوعار ا نمائے می٢‏ ںآ سجائے۔ تنگ ۱ص نڑہیں. وی اددد سنا ہہ ےک اد اس 
کیا نہیں سے ا سے ایی حالات می سی نک کٹا فی ےکم دہ می کی 
لی سے ہے سوز رن قب ضسکشائی سے نا سب جج ےمم لعر , لاے ۔ 
سردرد ان سضر ارم سورد شارت رت سخت ات 
ہے اود رش اوثا ارت ہکا رک 77 کی دتدے ‏ ار یھ یا کدھا ا اگہٰامے . 
ای عالت میں چندلاوریا پرمر فٹ کی کیل رکنم لئے سرد بای با ماب ,و 
٤‏ 2 ےککانکرڑ اور مرددر با تھے کے رکا ایی ادرا کونشگ یں مورے 
ٰ دنا داے جب رارت بگار ٣‏ 5 ہس ےکم مہہاشے یرف ہک اتیل ہاگ ۶ مو 
:7 مر ےہ جیورت یں رم بب تار تھا م٠ ١‏ بای سے الہ 
منقہ می سے ئوں ےد ےک ولیہ سے نے جا بی 6ا رو :کے کا 
می ڑا رثاب. ہیں نیکرکے اد رڈ کر رکھسا اٹ ہے مرا رہ یت ارک کر ےکی لاووا 


ہپس 
ہے وہووے۔---وسےوسجیرسجدا 


سس سا 
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ش٣‏ گف میس ہ مراکار 


ار ورا رم ورا اک مال شی موا ہے بش ری عاو ات لمح مرں َ‫ 


/ ھ ب 
سادہلاری ار 
٣١٥۱:٠۵۰٥ ۴۷۰۱(‏ 5۱۲۶۲۴ 
بی بارحم گنو سے سےکر و ءکھلو تک گلہ بس سے بھی اد0 سرک 
ھا ہیں وہ ملیف کے س ارعا 0 سے 
بات دض ۔ی مار رہ 77 کک روما ہے ای ایی سے۔ 
727 ادرترارت سے ٹڑبی۔ ہے بج ری موٹی وت یی سے 
مرک یس سس یں یر 
جا ںکتی ہے اور ماب م دا رطف مسکن ارک اما لد سے 
سا ین ادا کی درد میں در دک تا رفس رادرب زان دہ و یھی 
شال رات ہیں ۔ - خلامات ہوقت تشپ اکن زاس ارت میں جب بتفار 
نے پر ہے قریاو ہد بب ت1ا سے اکب رت ملق ہے با اسما لآ ےے8گہیں۔ 
ارات ریم لگ ےم او ہار رسے سے ہدنک زکرزدری کے وشے مل مدیرت 
عااسے ۔ 
اباب ہر ماکاک تید ہی یک مو کے بنا ی داریکا ات 
بیس ر نا رد یی اکا ئی غا یا نا لاف ا کے زارہ ری شراب تی حوٹ کا 
٢1‏ - راودا راورآنری مرا میں رہا: ماش باصعا تُکاورٹ یااکساہت ا دگر ایا 
کن سے نظالم شع یکردت کا گے ۔ 


ماج 
شراب پ ایگایک مرزہ شر وع ہاش“ سای بر اور یا اد رکا بی بہت جو 
گرے دوب ری مان ۔ے 0 ا ددا یکا شریت ث۹ 
یلت عاگل ہے ۔ ٰ 


نشق9فاکدے دجکو گت ڈکککفیجو0وویوامسکسجیجو دمح ہے مد ھلالدہ خمہ دم سے 


/۔- 
٥٥۴‏ ا٭>ك٥۹115600‏ ۷۸۷۷۷۷۰ 000۲۱6 “۳ے 


مادنا ری گار ۶۹/ ,4 سآ و مر 


5 خورای۔ طول سے سے دو درگ ٣ر‏ حر یا سام شہ یہ ٹا لکر ر۱۵ مت کے مین 

: ا ارہ دنئے چاہیں ۔ 

انیٹ ۔ بی ددالوزی تار وورڑ بارم یکا کی سے یں یی مہ : 
تارٹ ک اواوروْریے ‏ نکی بر و ھرلی شکا: صس دہ ارب ۸راور 
سر سا ھ۔ اکو ات میں مر مہ دی لت ما 
200 ہے س0 7ے مت بت بی شی ری مو ر ۲ ور 
نول خلا مات تحوب ؟ تما با 7 ی۔ دین آ رق در پان 
بی مواقوکی اکا یف و نیو ون اش ) تجل کہ یما تر اور 
یی سی سےا ور مہہ سے سے ؟ اھ لو کاے سے نی 
رد سے با نے تھا ر مارا وجائے با بکتجرگرم مو اپ تا موا 
مو اور ٹورا ٹنڈنک جادے یمسر سردکیم ات تی جات 
٥‏ ںومیٹ دوا و مات نز ری ہے اور روط اد۔ نت انٹول بے 


کے زاومٴ وزوں موی ج. گمزد ۔ ١د‏ رانواں دوا لی مر لیو کہ سام ابس کا 
و ریس سے ۔وا ہر کا ود نا ای نت 
ہو نف 

ٹر. حخورا مر عم ہر خدردم یئز تریں 
کلا پاب ۔ 

ورا/ یم دای درہ بالا غلابات؛ اگرم وت ر٠‏ ہوں ئن بت ت زی مھ مکل 
ٹیش وت بن کن مو دنہ ہوں تواکا یٹ کی بکھاے ۔ ووال زاوہ 


۱ ا ری اک کے بعر 
رر 2ھ ال ددائ کی خمائس خلامات ہیں مل برسستی ھ 


ور مار ی رسی سے سے وواڈ مل ١‏ رما کی بنھاروں پر می موی سے۔ 
یز ذس ما روں میں پوک رم کا یگ فی کے اٹ بدا ہوئے موں سعلٹی 
درا را را رر یب١‏ ملعال کے سے ون مر 
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07 ۵ مادہ از قگار 


لی دسست موا سباہے ور اس ےکسا محخضلا تو نے یں ۔ دہ نے 

- گیل رم مس مڑارسے ۔ چھا ہیں عی مال می امم کی ا می علاہت سے ٰ 

جب ہیں ادررافذ نکونتوات با ر ھا رب ادہ زیر سک تی ددال نظ 
9:7 ٴ 

پر خحوراک دا ہرک سے ہیر ر 

رھ ہا ۔ یر ددالی بفارمیں دکونائیٹ ادری سی بی سے کن ںام ہے 
راک :ای کی ما مزع اہ میں دلینیلٹس موتی ہے اور می یی کی رح 
ای اد رظن دگی جب بتھارکے جرزہ زکام بھی مر او رکھالسی نمایت نیف 
دہ ولوب ووا لا ور رز ۶ گی ہے َ‫ 

ٰ خوراع ز ك٢‏ 70 2س] 

سد ب کشا مادہلازیی بھاروں می یہ رای میمرت سے جج ب تپ موقر کا 
نک بے دواڑ منردردی جائے۔ نہ زہ مر کر ا ےہا میں موٹر کوک سے۔ 

دہ خورا س.- 22 ×۶ دو مر کے پور۔ 

صظ ۔ بب ہنیارکی بی اظے ددا ہے ا دیو انیٹ کے بجع ا سک بار یل 
سے جب بج اشک ا درکرم موا ودنہ مآ مور ایسامعلم ماع سکیا 
ھا رسے ھ ری تصل ر با سے را نگ ادر رج بج ادراہنمامیں دی لک 
نوا اوربےے ھی رہی مو لین پچریبلری بیس برنددکی طاری میرک 
لق راکنا کین سے ور روں سسےساقہ ا سکا ولسا ینان بے 
کہ او نائی ٹکا شا فں کے سات جب رگرمط ہدیا کوٹ ا 
: کر او حور کا زس تنا ا پی یں عا رن مر 7 سرلہم وج ھپ - جب 
علا تا ورے مور برمتطبرتہ مد ں فا دواق ے درے سے علاات ا ۱ 
اص عالت میں ناہرب رساتے ہیں ۔ 

×2 خورال[۔ت رم ٦×‏ مم سردویکھڈٹ کے پیر 

با ما .- یہ دوا ام وقت نطب موقی ہے حم کہ اخصااکاہٹ بہت ہہ 

ا ددا لک مقرار وقرکس تما کے یہ وی صف ضب۵ 
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1/1 
سادہ ای بکار ۵۱ پرلشسآف میکس 


رض دس دنک ناف کل او جار ے داع 
برا کاخ ہو یمر صرح ردب ای ہو یو یم ادگ ۶ اور ابا 
میں وگ ا ےگ کی ماب انی بے بکرنپلزیی آا ہن بھی 
ال سے ےر نآ ریا مو۔ 

لا ٹوا من خلا ما تبخلعولمہ ہہ ہیں سعموبا شک ىارت مو۔ ماس ہست 
قیزی موب مال ے مھ مر یا سے و تکھا ما یر ۔ ویسہ 
دی نکی صردرد مو ویو نکا ددرہ مکی جا نب ب رجا را وثٹ 
اکٹ کیا یت اور ہلا و ان ری ماری سے بھی دہ ے ران رونا نت میں 
زادہ ”ایت مال اورظلب زرل )نب محدرددمدتی ہے اور ملا ونامیں سر 


ًٍِ خورالع: ك٣‏ ہرک نے بر ۔ 

برا وا۔ مدکی می کی ش7 بے لن تما جح خون ہلاڈو:ا 
نا میں نار ورر شد یر میں کے کیا رت یکا 
اور آگحوں کے او ری زرل وی ہوں ا نے نے شی امباتی بر زنک 
اد زان مین میں سض درگ ۔ ماس بہت مو ڑتی نیش ہت اتا عر۔ | 
ین د رد یک جس ر یں کوسرکت سے لیت زاِدہ ۳ 71 مر دو ےن 
وا اور او ار م|نظپاؤں انا ہہ حر میٹ 
ہوبر شس ر۔ 

بر خی وگ ری کمن سے بد - 

2-2 ۔حب ارد ںکی و بای می مجیکناا مدارمکانات میں رام رگنا 
مج تما اعضادمیں مردی موق موں سگریں درہ ہمت جوکی لوت مو 
سپ جاپدڈارنے سے ٹلیٹ ماد وق ہرگ ما کی وم خور و راک 
سے نطرت عو ۔ ۔ دای دیادم ہو۔ ہیں ریس بای 

تر ہی کوبت اختبا رک نے لگا بر ھی دوائی نمایت مغید بت جولی سسے۔ 

دعا “تار ور ترگیب استوال کے سے نے مخ بر۵م 
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یش اف یڈٹس ۵۱۲ سادہلازی ار 
۰ ِ ‌ ۰ 7 ایس 1 
بہت دبنگ توہڑوں طلوں مس ہا مے یا تین کی وع سے جب ار موکیا مر نف رای 
ایت می دنابت موک ہے . 
٭ِ خورال ٣×‏ مردوھنٹے ہر ۔ 
کت ہمسسمیں یٹ بو کو ہت یں ادن سے کیم یلا۔ 
رواڈڑے درا تکو گار زہاوم ‏ 27۷ ی!۔ 7 تر رضارہ 27۲ 
77 بن دوسریط( ٹکا زردادر نا مزا کٹ ڑا ادر کا اوھمر 


اھ عھررنے سے برض بک ر جانا جو۔ وک مروقت. را ہی رسنا مو س 


سا ل بھی بت دفعہ با کے سا مت مو اکررننے میں ۔ 
0 خورالَ ۔ں× <بررکپاروھنڈے پیر ۔ 
1ئ ام جب ہنا راع نعہ ما م گیا مھ کزدری رك بر اد رل مات وی 


لاف ا پارازدہ رز اد انا رکرقی مرں ماس ارم تی وس کون مری 
ال وا سو ڑا تا بھ۔ باصرف مھ و ںکو کر مو بر انسارور 
رکا و ۔ 

پا خورا 2 ك ۳۲٣۴‏ رجا رکھنڑے پر۔ 

لا ا۔ تار می ایدارہ رگم .عونت مد دا مس یں کسی 

تی بد خمائ بر بوقت شام۔ ری ام دای کا خا مہ ہے تما رکی رہپ 

مرن اٹ کا ستول ‏ 220 کا ساس مارو ۔جاڑرا زادہ کا مر ان 
بر نمدفرکی کل موق دافم رک کے ۰ 

م۸ خوںاگ۔ َ یرکف نے پور ز 
وامکا . ع لیس سردق تکپڑے اوٹسے ر کنا جو پا ہکی د ہگویضت شراب بارگر 
یز مصا لھراد رانا رکا رت اسقعال رآ بھی مو ۔لیی بانھاش ججا نکی خیئل 
تق کی وین با حر من ہکا الہ وا مو ۔ 

مہ خوراآخ ۔ ر2٢‏ سرن ھن ےلج ہ۔ 

شر امہ ےنم کی دمہ ےجب با رم گیا بوشا زادە من ٹیا 


مدکی مقار توکیب امت ل کے ہے دکیےصف مہ ۂ٢‏ 


ہبہ رسس سو سے سومەسص٦سمسس-سطحْدایسچہے۔۔‏ ہے 
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ٹک ۵۷ یف یکین 


کےکھائے : وتڑ شا رکے زاوہ سال سے زان ردد دح کی مارکا بڑی سفیر 
کک یکاہ تی مو مو کھائےے اورٹے سے نغرت ۔ سو میں یراول 
یش اتکو رق نکی زادبر۔ 


بر خورات د۳ دنع ہیں جار مہ 


ضروری مات 
67 کوہت رض ری و روخل سے بنا ای اور ہی ہت سے 
ےپ چائیں۔ ےکی مو بت نیس مونے میائہیں ١ور‏ ہکوئی دنر 
اہیاات وئی سا جے ۔گ یں سے " ید میں فلل راع پا نے بی بنا را ر۔ می کر 
ای تموٹڑی مقراریں اد را ارب جا مج اکرپ کے یں سوالت يہ بڑی 
لس سے؟ ہر ینا ری ملس کو ا میں اما ا سے علی سکوکھ بہت رنتی سے۔ 
ام سکاخو نکاڑڑھا موک مت ہار ری دا مو تی ہسے۔ پاش ہکرنا بھی پیدرہے ۰ 


نوٹ: رگ ہابت لی کے جا میں در ےکی میں درا لاخ مں ۔ 


اتب دو للا نار وروی یر یہی 
ملا اماتا 


0۳+ 
سردی ویک اور ال مرگ ۔ 


أآ. بل زونا ۔کنقریں 


ردب یراہ وی یصو سے درییان ام کے کش لے 
وچ ہے رکیدلانیم 

مردی دھڑ حر وق ہہ 1 7 

سراد رگ ہوں ۔ ال۸ 


وں ۶ مار اد رن کیب کے سے وکیے مف رق ۲۵ 


ےُ 
لیف میں 


سردی پا یں میںگ عو ۔ 

ری انقوں میں او ہک می لی مر۔ 
مرددی کے عع راہ نزل مور 

سردی گت وق تکھا ری خنل اور 
نمی ت لیف دہ مدکی ہر۔ 

رد ی کے ہرازہ رود دہ 


رد اد رکریٹی باریا ار ی سے 


دروں ان ہدں ۔‫ 


سردی لت برادرد ھی ہو۔ 


رد کے سرزہ نا لی ہو ۔ 
دی سی ےراہ ماس مار 

ھا ا ھن ےکے ہر سرد گت مو 
۔ بین سے مر و۔ 

سی نیل سے ز ید ہکن و۔ 
سردی: کے وت زہاد کت عر۔ 


7 
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می ری 
ڈراسرا ۱ 
1 ۴ 
مرکوررس سالد 
راکش 
کیٹ ریا محائس ٰ 
جم یکم ایی کروی بنا 
7 نا ا ادا امیس 


مکمریس کا ر۔رکی کس سالد ۔ الیکا 
کر ٠‏ 

گت ا یکا 

ےم 

بی پ ینا ٹاکس 

آ رھ ۔ مان کیم یخس یٹ 
ارم مکاراد گی ۔ 

ری کاو اٹ سکلی 
سی ما درا ساس 

دا لیم٠‏ کس ڈیم ۔ لن 
نیش اس 

کیپ سی 

یکم ملس دا من ۔ اک ہیی 
کل کارب 


و نائیٹ > الیم سز کارب کر یکم 


سرع لگا ار ممیکنش کارب 


۲6.0۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
حر ٗ۔ اب 
ررٹڑی ۵" اف مین 
٠‏ رر ۰ 1 
رد یا 1 کوادسىات کوزادہ ۶ 04 کہ ایل۔ مرو سا ا۔م 


سفوریل سی پل 
۰ 

7ارت ہکار 
حرار تکرش سے اقہب ہمہ یا رر کاچ 
ار ےک تھا اع با ہ۔ کی می۔ اما 
ا تما مک مو با و ہحزارت کے 
ردان میں رنگک موا خاەرتب کل 
ار اتیل ما ٠‏ :اکا ہو۔ 
نو لک ہتھیلیا ںگر ہوں ۔ 
اون سے لی گرم ۰1 : 
ور تی 
تحار مروں بین ہے ےج تھا ہو۔ 
نحاری اع مررزد 


ھا ر می ںمن دی زدھھ اھ با پا ) 
ا نٹ ی لک لاخ کین چھ 4 
7 تھے ۔صسبال اوج ہیں 
بنا ر میس سوکے سے ےکی نشکف 
تھا سی تی ہد۔ ا 
بھ میں عو رخ ری مہر۔ ا 
لہ ٢2‏ ہر۔ 

بھاری مر سا 

بہار م رکش مرسمہ ٹوٹ 

فا یں سردر ۳ا ہو ۔ 

با رم کش مو؛ و1 نتر می سکیل ھوھ۔ 
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7ي ەم می ری 


ارم رگم سک میں لرزہ ادر 1 
باوں مردعوں۔ لو 
فا رمں مر ہکم ا قاؤں 7 
یر 7 مو 
کرے موں ۔- ۔١‏ 
بی آرزکا نان ڑکا 


مت اور اط" بی ہو۔ 

با رم س روک ر پل والی یا ۔ 
ریو ہت یا ں می 
ادرڈا نگ 
با رم سے سے ۷ی رر زی نوں 
کل ر7 ھو۔ 
نمی آنھوں میں خاش جوقی ا 
و ںادہہازو نے ہں ۔ ۱ سرن 


میم چھ لص رٹ درد جر۔ 

کا میں ریا تک وی نک نے وں۔ ہم : ۱ 
میں رلک دھرکن بداو رتظام ۱ ۱ 
ری میں شش سو۔ ْ گب کارب 


وا رم سععت تمحر۔١‏ یم فارتے مجن م1 مک خائ کا 


رو و ۳ ا 
بھا ر ںآ بھم یں ہس می بی 
ا ہم یں ما م7 ۱ لازنا لیمگوظر ہو ۔ ما 


و۔ 
س وس کڈ 
ادرورریں ول ج لی ہں۔ سیل ۔ ضوع 


با میں یہ ےآ ۶ و ۔ کیا ارب ۱ 
گا رم کے َ‫ 
ہیں مامت ممیت ۔ سے بی آشد کیا یٹ 


*٭ جح ٭ ھوسححجدت 


ہر۹ 


ط9 


یہ 


مرزیش دھھ رآ وع مإ یں مازنا مر 


بتھاریں مر کے حم 


سم رہ 
تھا ہی سک یش اور ےکی مت نو الم جھ 


ٰ 
۱ 


٦ 


ای ای ہہت گی 


ہیں یی :کچ سر ۔ 


تی کی۷ رت راب 24 مادہ ہر۔ 


کیا ردام یل میں با مو۔ 
بی وو !ان را بس اوہ 414 
ارس لن عان سے سح 


7 سی 7 ۸2 َ‫ 
سارلفدرمر۔ زیادہ 21 مر ۔ 


س- 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥م ۲6.۴آ‎ 


یکا ۔نائ ٹڑدیکا۔ ساس 

ہلا روا 

راس 

یش بس دی شیک سس میم 
اومایٹ ۔انڑ مروڑےم ۔راٹی ادنیا 


تو س باجھا: ریم نما 
اوک اٹ ا را ۔ ہل وُوْا ۔ 
کر 0را ہدننک اگ ۔ 
اس ا ۔ سمل 
موا شٹ سال یکیلس ۔ انم ۓے 
7 با ڑا کاب جو 
1ئ 22 کا ٹی طف ہے 
کا فا فیس شیا ۔ 
صلی .آ رر رر 

ریا کا رب ۔ جھ جا 


ں۳ 


:نمس وا مرکا 
آزاد شا ۔ ہل رونا 2 


روطس رس ہے 27 
نس انی نس وم یکا 


من لن حس . ایگ الب ۔ 
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ے٤‏ 
سے . : 
نی اف مین ہ۵ ری 


ا ھوزا یپا فی راس نمس 
ا نٹ رانک ال بت 
۷ پان سکللِ کاب لی فا سس کی 
یں کروی کنا کور ریس 


می یل ڈلکامارا یریم 947 
یکاک ۔لا رع تی 
میک ریم 7 کار دع رکیل 


مابیٹس ھک یی سا یش ارب٠‏ 
ا رئیم سیک لا یی مرا 
میا ۔واڑ رد وا شیڈر ۱ 
0 کے رملنشا. 
کارب کرس ساو۔ 
وت بر یم 
امہ راز ۔ 
کل 25 پ یی افو یس 
پوفریڈا ۔ 


بل ژُوْا 
ہبڈ نک دانک لٹ ساا۔ 
کی کارب ون ریم۔ .وا سفورں۔ سم 
سلف۔ ورا رہ ا 

لیر کارب مگ ربفائٹش ھکس ریس سال 
برجم ۔افاسفوریس ۔سی ہما ۔ لی متا 
ببردلم ”مرگ ال تقو!ہ ۰ 


شس ۶" 
نمو ایا یا ہر۔ 


و 
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ض 102 7 
یک رع کی اج میں اد .میرک 


کارب سا ماکویم زع ورگ اٹ 
یرت لک تنس پناب۔ )۔ ‏ نالری یٹناخرک عنا ‏ 
ضر صرف ڑ یھ کے چا مہ برا ہو ] گر مم یکیرو۔ 


پعنرجیس دو ری یش انل کیک پر کر اع 
٤ور‏ ۱ وت9 


شَُوجا ۔ 
آزاو رن رلک اکا رب ۔کیو ملا بھالی 
کارب سوا میا سیت : 

بای بوٹیا۔ کی ۷ رب ا ھا۔ رن 
اہب سلف یرم کماسفویس | 
چیعلنپیٹلر _ 


ٰ زایک الیم تھسا 
۱ 

سے 1 کے د ڑم کو ۱ ٰ 

۱ 


پسینہ او کے دز رآ ر۔ 


محمی ٗی یی کیمہہسد!-_ٛسَس سے 


پ توق معادی جار 


جح ۷ج۴ ۲٢۷۶۲1٢0۱٥‏ 
۰۶۷۶۶ ٤ء‏ عاٴ‌ج٢ًا‏ 


اکس مکامیعاد ی بفارہے تی کی میھا دس ا کییں د ئک لئ جات سے رگ رت 
و م یرٹ پیک ملا نے ا کیمیعا میں مایا ںگ یکردی یب اس بھاریں نڑیں بر 
زبادہ اشرخ وک سے ود سید دانے تفائ سک مام کیم ب رمع دارم جات ہیں در یلک 
عیبأ اتی ۔بمت ادرشت برنظرآتے ہیں ۔کمزدری سحخت برای سے ۔ دراے سے 
شر و ر٥دکتا‏ سے اور 722 وں ں٣‏ ر میں قع مک کن مکی میں . اہال "٤‏ 
تعضشن و رب دارم کے ہیں ۔ بی با رمتحع بی ماکزا ہے ۔ 

اباب مرل ال بنا راخب گنر ے یا گی مز میں ٹیر سم ۔ کہ 
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ہ 
نماد مر ۹۰ میعاد یی گار 


یے اعد اس زبرکے پپھیلائے دورت تی دہے میں مدوکارمعاند نگ اکرکی سے ۔ ان ار 
کا نہ ری ریف کے بدل دبا زم سگخزت با ابا ہے ۔ ےه سے انی م سکس دج ربخ 
۷ ہے ادرنزندرست امنوائ جب وہ ال بے ہیں : تو ان کے مررے زسردائل عوکر 
اس با سے پان ےکاموججب مراکرتاہے ۔یاىہ زرٹیا می درد پچ یلا یں 
ہیارے پل دہاز رٹ ہکم ا کا ری سے ا اف سانھھ ے جائے یں ادد چم 
ما رخ رو اد رگ نیہ فی ھکر یہ | نادان ہیں داع لکردتے میں اد رھ رز“ گ۷ 
صسے بیو عرش کر مان سے ۔ 

مر مخزہاں میں بی ہار زیادہ اکنا ۔اگوں اد جوا یکو ہہ زادہ لے 
الس سال سے زاد ہر دا لے انفاص بیس میں پا لع کلام اکرنے میں ۔ 

عآادات عم ان علاما تکوم دذعجتوں میق کرت ہیں رھ 

اقڈل وہ علا مات تر زان مات انی ہار ی کیم میں بوشیرہ رٹ سے 
زم رہ 7 مل ہیں ۔ 

دو : دہ علامات سم مرش کے دوٹڑ مس دا مکی ہیں لبض بوظات یی بنا 
ہے ےکہ اس ما رکا ذہر رکال کگما کر اہے ادرامتدادسے بی ہھاراباددرہ شرو گر 
دبار ۔ زان خعداخ ت کی خلامات دیس مم لن سوا ا سال تکرب 
مت کہم میں ویضیرہ رہ ےکی علامات یہاکرقی ہیں ۔ زان خصاخمت مر اقریا 
7و دن پااگییں وا اپ وا کے اس ر مل سست ۸ لرلے سیکا 6٤‏ 
ےک رن ےکوول نی کر دریچھی بھی عاڑومحلوم مزا سے ۔ ہما گ کے ماس منخنابنر 
کیا ۔ے اش اض پکوی یٹنا ںی 7 رییں حتف دروادورنا اک ین ےی از 
وس ۔حہوگکم موا سے با خلام ہے ۔ددررلیل م ری لیم مرتاہے ۔زبان مفید 
ننس ربردا راو راکنڈیکلہ میس درد ار ہار باخا یا دست نے ہہ ۔نب ضس کی رت 
یہو ماٹی ہے ١‏ در نی ھکل داقی ماما ہے ۔ یہ علاما تک ہہت تر یکم تی جانی 
وس ام یم کو اتنام زد کر دی ہی ںکہہیاراب بہت ربرلیت جا ہے۔ عبت 
ان سک لیے امس عم کی مٹطر دارعل نا ت کا کرکیاا ا ہے <- 
7ے 7ر مل رون سوک علادات یہ ماک رق 21 بادروز بردزجز ۰ك 
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۱ عاادے نین بر ی عو موی ے اک میم ں ونس !ان سے ماد یرٹ سے 
وا حرارت تر ح اتی سے اد حا زادہ ی۔ ت4س کی کی لت میم برا 1 
یں ۔ ہکا رای ہعا ریا حال لاف لور پر ںو سورد سافت کر برضر تم 
2010 ران 72 سے وو کے سے مخت واڑ یمداکا سے 
اور وباے سے وروکڑنا کی ماف کمر وا نم٠‏ 2 یچ ار ں2 2 7 
اتی یں اوہ ) ا ڑا کا رت سنا بے اس مق مو د سے سے از اہرں سے 
وو ٹک وا وگ اگ فک 
کیونکہ یہام بہت کڑکھا شا مزا ہسے انی سے سا زادہ زور سے میں را حات 
کہ یکجی۔ می کرک تک سے ۔ دقع ماکز رچپاڑے۔ _ 

جے روڑ۔ تہ برسفید مک مےگیو تچ تھے دئے ممووار موا میں 
اور تعدادرمیںس یر طندبی مت ہیں مر یکا ت کے دقت گموں* ان مو 1ر 
ھبس رض می فا کلت ِ‌ ھی نال ر در رسے ار درتہ ند رت مر یرنے 
ام سکامفل کیہ مک کیا سا ےکا نان پر می شریھی مجہتی ےلین ا 7 
کی یک و رے ععات اد رر کے ہیں اس غ رععرس 222 مض 
شکا یت ری سے یی سوا لع عباری مرا ہیں 
دوسرے من ہیں ۔ دہ ولتمام لا ات تد بی دی انی ہیں پان 
کے دا ےر ارپریں .ے ہاں* کک ہکرزد یا دہ مات 
بہت بھی ہے 02 وہ کب دک یکس کب کبا۔ مزنا سے 
ماب ۳ ا ۰م سکم رانا ہے ادر ره فق موکرورن میں ارجا ہے صا 
مس سراغارح ہت رو اہ ےترم رص رن رج 
1 ہے ۔ 
اگ خنہ میں اسبال بھی زیادہ تہ یں ۔لجض اوقات چا او سم میں 
یٹرں هر را اتے ہس سأ نکی تی بن یں 1 ل می ےم ہیں رٹ 
تارب بین مزا ہے خر 2 بر ےہ ۔ ین چس زی ہو مریوں می 
ٰ نس مکی سے ؛د۔دہت ہیں ؟ سے سم ےی کے پر اسم یمک سان 


-ے می ہہ سس 


حجحرہ یس ےه ہ ہہ ہ-ے 
سح 
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نے فن میس ٦٢‏ تپ جرد 


ون مربا] سے ۔ اتد پں مس ہہاں زیمت دہ اں سے نون سن کن سے ۔ 
یے مت 3 کت دری اور ھا ہت ہت بڑہعا یق ہسے۔ ار لت 
کے بل ارتا ہے ١‏ رراپنے پان ںکی طف یلما انا ہے .کال میا شی عالت 
ار رک ےکی طاقت یہ یں مزب شک :ورڈ ا ایل اورک 
اوپات گھردری ادرسحت مرا ےگ ڑ وی مانزن مرحاتی سے ۔ نامز اتا ج بل نمیں 
سلما۔| سس سے ٹا 'عرا رک جا سے اور نا مشود ہو ول جاما سے ۔برہ ین 
وو اج بد جبائی ہیس ۔ ا سے موشش درا اس ےکزدرتزمباتے ہی ںکردہ 
نے دوسغو ںکوشاغ: ی6 رما ئن مفتہ میں ہمرکم بنا شرع بوجااہے 
درا کہیں سے بو تب ہے -َ 
ہت ید اأنفیا رکر لس اہے ہو مو مھوما ا یسرے ہغمرے 
خی ہیں داقع ہر مت ۔ 
: ےرا ا وولہے مفتہ ےا غ از م سید نک کے 
]+7 گول ار لک دئےکہم یل ہیں ددرت پ فص 
ری بڑےسعادن ود شا رعرت یں ۔۔ر دانے ما مو وین ریا مھ پیم ردارک 
ا ۔مددادمں بیسمری موئے میں ا نگول دائو ںآ قنراد ام 
7 ٹچ ا نر کک ہت خیای رارق ۔ 
اکٹ راس س تصاحب ڈرناسے میں گہالی وانو ںکا دورام دا ا١د‏ زرا 
دا ےس یھ خخا ب ب ربا ااددا میرح ےتمن با اریم زنک منوانزظاہ ر۳ مو سے 
رما" و7 27ب کی ہے۔ 
بے :وا اول روڑ؟شکاا ۶ں تب بفیلل رک لین کہ نپ مح رٹ 
سے یرت - ان مگ مت زی سار نک پل اواب ہے رہیں 5 
ہتپ حرقہ ہکوہ شک : وش غہیں رثا ۔ لی معن مرلیوں یں ب داےاول 
انز موا ری یں سے اور مہ ینرک نے ہیں .کشر مرینوں میں بہت 
سو یک مب رید دا گرون ۔سید ۔ 
ٹ اد رکا مہ 22 ے ہیں نمکو موک یھ راج کا ای میں مارک یکتے ہیں۔ بی بھی 
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تب جرد ۱ ب۰ شف میڈرکین 


نک دا منا سب ےکر موق راک دان ےکی وں ٦ی‏ دک زی مکاز ری ے وقریت 
سے نا جک انا نی یے ۔ اس زس کے نار ج اکررف مس قدر تکو رط سے 
برردری ا ٹک لا ڈش پ ۔ ایس رلازٹی ےک ہا کے مکوروڑانڈ صاث 
کیا جات ۔ اہ کی تکیب آکےمی ک بائی جا ےکی ۱اگ شک مک مبارکی ای 
سے شیا ںی ٤‏ ابا یسیع میں وشیرہ۔ے تو ودای دیس ےک ام لک کے 
یں مدد دش شی وی یی می السی جبت سی ١‏ دو بات ہی کہ اسان ا ضہر 
کو ا رلنکال دج یں اد رمیا ۔کی مان تچ بای سے ۔ اص مر سرکا مع سے غارق برا 
مارک نان مچھاجآنا ہے دای سی پنجالی میں ان سکومبادکی کت ہیں ے 
سے حت میں را 1 برع موجاا ہے ال9 بعما رآ مسر تہے مم 
ہے ۔ رست ؟ نے بنلد مر جاک یں اود پا ]کی زان صات جرجاقی ہے اد ریگ 
64 ا رر رد سس مہو تہ 
اد بھی پانک لہ تر ۴اا ہے۔ خرضصیلہ 4ے رو لم جال 


یا 1 
بعر صا کن ےا ۰× 
لک یق م گرم پا اذہ بی زس کم مم ینا اپ اد را رک رہ 

ےا مر نے ع وا کرد کیک کیا ل اورروازڑے نر وئنے چا ٦۹‏ 9 اک سا 
فیلیر ےرا سکوبانی میں مبکوکرا د میکس سے ؟ بت تہ بارس 
کے ری ج وکسا ف کال ۔ ار ول ولعہ ہم رین سے ہم اگل 
ساٹ 7 ہے۔ پی راس صاف شدہ بت ہک دورےکح رک ھتلیہ سے 
تک رٹعاپ راچا اور انس تکیب سے سارا ماتکر ناپاج : 
ادر ہیا رکوصا ضر ےکنے بنا دا جا یں ریا کے ا ضر 
مہم سے ور جآ بے ادددد مر ہے بر لے 7 2 در کا 09 شضمتکم 27 ٰ 
ہے ام نہ سے امم نے سے م رق کان سے مرن میں انا رم رما بے . 
اورا سک عا لت عا ہل بن مرباتی سے : 


سے مو سیل 
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من کے ٦٣‏ ۱ رھش 


ار رپ مر کا بھا بابک مم نمی مرا ۔ ہمت مرح لیے 
ونیم کو با ہک یحرارت جھی ام ک کت بر اوھ رج 
پا ہے ئن کربت شا رک تحار تکم می ے رکشت 
ےکی بت مد رے زادہ و ہے ا رح سے ودسری شا مکوزشت ت۸ 
017 :۶ می جا اسے ادر اس یتیب سے ب با ۔: رای برض 72 
نے و لت 2 رل دن ٢‏ ١۔‏ مہ 7( سر ا ٹکٹ رٹک 
ان یر ذیات ہ ںکر تپ 2 کے پا رکی پان بی سی تع کہ ج جرد 
سا ے کک ہج شع یا پا یس سَ2 7 ام دنک منج با قراس 
کون بعر چا ےو مت تا جار اترام ٣‏ ۷ 010 
کا ٠ ٠۳‏ ارح 7 گے ا غ ےت“ دی ہے سے نب محرقہ ہی کن چا جیے کیہ 
زد وق پا ر بنا جاشھے ۔ بنا کا بٹز مہا اکنا تپ محر قہکینزیص میں ڑا مت 
کالہ ہگ رددسرے مت میں ا 2 سربالت وا تک حکست 
درا موہت ہے ا سی سے وولقن رکنا جاک ےہ 
اب رازہ ایدو مل جس کے اد راگ ماگ زم وقت ہت تر پ ما ہے ۔ 
ادمشرنادرٹت رر گمرعاآ تی ےنوہ کرش می و کہ ایی غلاہت 
مو مرا سے اھر اگ کو لوت کے دوسرے ہت مر میں ارت گر رہ ادر 
ات اس ور سن س سو وورہ میا ستے ۔ 
2 ب ‏ ہکا با سط کے بت سی اس مور پا“ ٥ۃ‏ ےد 
سر وہ در دس بد حسص: بنا رز ری رٹ 07 
ہی یی اتل فت میں تد ے7 مز گرا تھا ا یع ح گنا جا" اہجےستیٰ کہ 
الکل رتا ادے ار ٦‏ 9 “ما نکی رولت ا .اد نون سے 
سپ سے مم اکنا سے ۔ :جب ۱| مال ہمت ؟ییں ہام جن ہت ب رموتزارت 
کم راپ ہے ۔ 
ضط اہ مرٹل ہ۱۔ماںظك :ا ڑرں میں میمرت ہیں ۔ 
کی خر ہار مج سے ۔ پک یم سے تما سے ان درب جات 


۴. ۲6آ ٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015800٥‏ 
“٠‏ <ج ٗ ہے 7۲ ۶و 
ٹر بر ںا ف مس 
و" ھجظےےد 


سے او راس سے مو نعلكًا س2 ماما سے مض اوقات یہ اترا خونآشا میم ڑا 
ےکہ فو مروت داش اتی سے با ران ون کے با شک زدری اض رجاگ ہے کہ 
ار مار ےمُعمت دو ما ا ہت کے جا نہیں مرسلما ۔ہض اواما ت بر یا شون کے 
جس دی با رکا نک مفی یو رما سے ؛ رش کی عالت م ںججا نکی زیم م رہہ 
بے ہما رکی لان کو7 سیا کر سے او یں میں تو نہد اجالے ۔ 

۲ ھتیت ش نع سب سے زیاد حطر ناک حالت ہے اص عالت میں ہمار 
کو نآ را مکرزالوز پے پن سخ تکمن رج ٹاکٹبارٹ ععاحص بانج ریہ سے 
کہاگ داد سے )ہی ملین کہ لیت اکے تھا س نطو سے ببھا رٹاے ۔ ا فاط پاکی 
نا بھی مب رما ہے ۔ 

۳ ۔ سال ہے تما رکیل اود ہے تھا شا سبال بھی اح میں خع ناک 
لام تن اتی سے ۔ اس سے ام سا بر وقھ لا عکرناماسبٹ سے ۔ 

۴- ںرشھ ور ۰ مس ہس رد لہ 
کو روش کت ہیں او در یروغ ماق میں درم موکریں کان یی نان عا ہی بر و 

می سکیت ہں |آ288ء28, مار پداموتے لیا ٹر دومرے مسرے مض میں مسا ےے 
انڑاوقات سا اع نام میں ارس بکرم زیادوطول کٹ ہے ا سک طلدات 
ٹاک رک ہیں | شک میں ر کا ک دسدادر سی نکر یں ہکا یاں در پ 7 بر۹“ کے 
خخطرخال میں نایاں یی سای حانوں یں ا 7 دوروزضں وت داع مورجا 1 
سے ۔ 


ق۵۔ 20 ئن یتردں می اتا خوب کے باعٹ ہروا" یسوی 
رزات ا جب نوا رذات لت ) داش پیا وا مم 
ٹر کی ضف ی حالت مس سے اب جاک ام نے ہیں ١درمنکف‏ ا ہدراکرئے 


ہیں “ 
ہ۔ ہر کاو دک ا ۔ اکن فمذا ہیں مہ ریز یکرئے با مت ججلد یکرت رر 
ہنا سا ان وٹ متی پھ روا ود تا بت بتا بے 


ووٹرارد٭ژھلھوسشسسکیسسو سس سے سے ےھ ھا 
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برکیش اٹ ٹیس ا تپ مز 


7 2 رٹ 
ر : مس ہے یں کہ درد لئ یفاک علاصت سداہوے ےم مات وکا بت 
یپ اس مکی کے خلا ج میس ا تقد نف عا تزں سے وا سط ربا سے توب“ 
نام ادویا تح نک وک مرکیی ٤ت‏ می میں 7ا یکل موی ہیں ۔ 

لاج بل میں در مکیا جا ہے ۔ 
تروع من میں بی پ ٹین ۔ 
ؤثةكةك ى۳٣۳۷۴‏ ہتش ۔ شک انگ ال وو : × 
اسالی مس 1 ورام ایم زی تحاشہ ا سا لو ںکی حالت میں )ا اک : 
کار پروی ۔ صرو اک سے ھک ا ار تر شدہ ڑا یٹ کے ےر رکھنا بڑاضر 


کی 

ذی شک عالت میں ۔ برای نیا ۔ 

یں سے ا مزا ےون زین ینا ۔نانٹرگ ٹا لی کاک ۔ جامس 

کے اعالت میں ماسفورک الیٹ ۔ نیزم رسظر۔ 
عاہا۔ اس ر را ۔ 

راکنا سس رین یرد صفاتی مم ےن ےکی عالت میں )کا رف میں 
کا ۔/ رین ف اد دی 7 


مارح 
' اش نیل ١‏ ر- ۰ مم ضسر 27 7 ٠‏ 
خو-ی جس یہ پا برا کرت مق اما زسے لاب دوال ی دی 
.2 ۴ ' ٭م 5 اپ . 
یایچھے اسب دوای اکس الہ تی سے ابس ددواٹی سے دےے سے پ 
محرقکی میعارکھت بای یہ ۔بمتش ١وفات‏ ہنھار با صکل بی عمات عر سا ا 


-- چسوبچیو 


۲6.۳۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
َ‫ پس ۱ ط ہے 
تب بش ء 17 


ےج ددائی ت اوہ قے: یی جس یزاغ ٹکار مدتی رن 
کھواکہ سام مار کے ز رک 

لیزن سے و امہ 4 و ینا رک ری تےکہ 
اپارس ہی 7 میک خلا ج یا ا تپ م3 کاددرہکھ مکنا سے ۔ 
۱ اررہ ا ا ددا ا طل بک ری اع رز اکر ے 0)2 
اکٹ سکیا ہدکرتے ہیں بر ذاتی تر یک ٹا اس اع کی بیز و 
برےس ۔ 

یب سک نمائص علمات یہہیں ابی - ریا اکن ےج 
بی پا یٹ یاکی خماتص علامت جوا ری ہے م رئیش سے کا ا ے ۔ 
ایس کا کا کت ہے دو ےون مستاہے اد رنہ مک لئ میں ار ہدعم 
کڑس بنا رشاے ہی کا درل ز اید ےپ مزا سے ہر ر8 
گمما ئی ہے بین کے ۔ 

یں دز اددبیتری موق یں ھی کو ال مان رجابےادد ا لک5۶7 
بک تا غلاممت تراک رت ے دو ہ لی خا لک ا ےک یمک یا سے 
اد ای لے وہ امش رک کو رک اکرننے کے لنرک ادھم) 71 اتھاؤں 
انا سے اورسا کر ری می کو ھا ہت مر رکال شر اتی سے زان کے میا ۔ َ کس 
ہر یکئتی ہے دائتوں سے آک2 کسی 17 سے ۔ بس رووا مو اہ اورنا) 
موادشلأ ناب دیما دوہ کی کن می سے خمارنت ہو کے ہیں دو نما ۲ 
عم سرن میں منزارت تر راد سا بی بن بھی ہر بیو یں و 
کا ارہ عو وس زی میں ا نپ رر 


تی ہے سے و غار پ وم شی ا 
نظ رکم سے ہی پ شا دو کے رت می ںکو کل نیس پک ۔ 
پر خورا ت مع ای ]٢۷×!۷٦×|‏ ۰ع ہرک کٹ ےپہم۔ 

رٹنا . ی ددای بھی تپ محرقہ میں ندایت بی موش مک تی سے ۔ یل 
ددائ یک مق ار و تکیب سنما کے ہے ینف نر۵ 
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ط 2 ز2 
7ت ہہ 


۲)] 


کت 


این یبام۔ زان ری درخضلات ھت موں ہی ب میا۲ یھی ی دوں 
۱ لامتیس برق ہیں ۔ مرن شاک سک ہی گان زرادہمعائی مڑ تی ہے ۔ز با ن یسرے 
کول انان شاک کی ک ام فلامت کہم با یی میں پا جا ۔ 
مرش ےه مہنی میں بے راس ١د‏ رہم خورائی ےن کے مارسے دوا ٹون سے أمکار 
کڑاے سرد ھکر اسے او را سے تو جار سی مو اہے یں کے سار ی ہے 
سے مم ور درا لی ڑا سے برٹیا ما مو ادرکیچوی مر ینب ں کے اپ یگ 
پر وکنا سے 7 ور اعشامیں درد موٹ یں جب برورشاریت شر وءِدول 
ات نف راک رق ےہ جب تپ موقر ابا یہت ہو ۱د را تةکوطا ٹم رنیم 
ٹٍُ کے دی میں را دلادرے 1 زادہ موک مو ںو سا روا ہت 
ی وا کے ۔ ۱ 
نز را ۔م دم ا عو سریک پا دوکھٹکے ہو ر۔ 
ای نیا بھررمس یہ ددا لی خائس درحہ دکتی سے در سے 

ہش ڈیا ہکیسوں سس ہنی اک ری سے ۔ بر ڈادناکسے غلامات نوہ ہہ و :۳ 
بست لرکتا ہو تھکا ٹا مو تخیف سی امک ت مھ لیف دہ تی ماس یے ڈرا 
ترک کین سے بھی مرنیق خو فگھا] اٹ مس بھاڑے والاوریما نگؤکاساورد 
نا چس یں تکر سے زیادل موی بر شا مکوبر شر بوجانا جج سر 
رکز جانا ادا ہم یکیو ٹآت مویہ ںآ رام متا ایرپ ایساتال 
کت ے ر- اھر بیس صے اود ام ہل دہ ٹھرجائے رکید کھاے و بدٹ 
1 1 کر یے بے عم ہے ہب ہا ك٢‏ 7 س0 موڑھ مو مرا اون ای نا 1 
لاہت ھن ی جا سے برای دنا می سوا تی ارتا ے درم ش ٹر اکڑردںکا کول 
سے ۔کبصبب١‏ سمال نے نشروع موم ا ںو ریرائی امنیس موحن ۔ یہ دا 
می کہ اہقدارمی زبادہ مث موی ہے ۔ ہش رام کک خریھ ہار با لکی وس سے تقتت 
زیت رزنمدگ یک طا ت) ہت کمزو ری مر ربکسس اوررائ ادا سنا انی 
۔ ہےکہ رٹ ا مال یں۷م۲ اوہ ہا و ناف میں : 
ددا کی مقار د کیب سال سے سے وکیی بر۵ 
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۹ کی اف میڑیں 
ہے 
0 سو ا دوکھٹکے ور۔ 


م۰ ں لص می ای ٭ ھم :7 ٠‏ 
رکا ۔ کڈ ؤقات یہ روا کو عق مس بست م یہابت مد سے اس 


کی علامات بی کشا ور ٹاکس کے سای ہیں ۔ ئن ا سک رن اص کل 
مگ ہیں ۔ پئی پیٹ کی ما کٹ دب روا ی رن سے بدا مس مل میں موق یتم کی 
سی مو ہے ورمرٹیش ہ روکس إ ت سے لاپرواسا ماس دا لکا راب دبتے 
درسے وم س رما ہے َ‫ 7 اور م سردم اے تھا مر متا ہے ادریش 
مم یل ہک ملا میں بت م زی ماخ ادر یقاب بے غت رك جائے 
ہا ہے تب سن سے عیٹ 
نر یمن علاما تآرٹیگا کا مائی ہل :۔ 
ام تم 2 وو 
۔ جم پر2 خوں رخونی ناما ت کا موا۔ 
۷ ۔ شاب اور اغا کا سے ای لی جا ۱ 
اورکسی دداٹی می کور إلگییں عبات الشھیئی پاٹی ای ۔اس دا 
ریٹگمس اور مرائی اد نیا سے بن بین چنا اج 7 
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رش ط 
7 وچ 4 
7م ١نب‏ ہر 2 .5 رہہ 


د ٹیش کے با کٹ تی ےا در ریسٹاگہ کی گنی شض ت سے کیہ بیع 
ٹیگ مک ؛ک ناس طلامت بیس کہ رت کا یدن شب کے بعد اکر ہے زہان 
کا ما لادرھ ار 2 ای دوائکی اش رتھائصس عز ہت ہے جیب مم 
ذ علامات پناس ال رکی ۔نرح زان ۔کما لک امت ۔ا سال اد وی ہے بڑی 
موردرں یر لیر رو ۱ : ےن ریچ ئے ہیں کو ینک وش ب ہیی رتا ۔ 
پر حورا ا رر س۳ ۴۰ مردھ مر کے پر ۔ 
ھا چالزا درک ریگ ری نا بت ایک “ای مر ےن اتا میک مکی 
تماد ہی سا ہدک ہے .جب ا بت کے ہہ راوگ کی ضکایات زیادہ ملیف 
دہ ول ۔تپأا رد کرت ہے۔ نی حجب مرن کا لم ہکا مق کزدری 
کو رہن کی چنا بک بجروا لات م تی سے ۔ 
٭ك خورا ع کردا ٦‏ ×× دن رم7 
۴ راووۃ . سر سب مر زاوہ بس چا 7 اب رک یما مم ای۶ نے ہے 
لی مرں در رت کے دروازے رج جیا نس مادریم 2 1 
4 اپ لؤں نمائ کرکھشنیں کے یی سرد ہوں ءاوریرا مضلات پٹربم سے 
مار ہے مہوں ۔ہمایت پر دارا: رن ارکی برئے ہیں ۔ 
ٍ علا ما تفم وص ری صخت لھا ہت نکی طلب دم رنی سی انا یہہ 
۱ یھی جا بازد اتا ھی کی ادر کسر دلپہز سے کن تہ ران رکدوہا 7 
7.7 نے ۱ ۶ رر 
مکی سج شب کی رھت نیو جا وا ب وع ےبسبباہ دیق خووار 
نے خورا دنسم پا +2 رکٹ کے لیرہ۔ : 
72 ےس ددال بی مر ےا خر ید مرکا آمدنول سےلوا'' 
کمال یٹس نمایت بدا راو رقام ایل نب یکھیلہ ںکا یی ا١س‏ درا یک نمائ رعاا 
ژں۔لعاب و بن سے درد دی اد وھ مر ےہول امرس ت وکا ہر ۔ لپ شگمڑور 
اترک ہاش کی نک کت جانا ر۔ زبان ان نک مبرتی ب کمن ی ںکیڑکز 
کت ہے ا ہا لآ ہت ہیں ۱دا بکرئے دقت دست بھی نل باناے۔ رلک 
ىہ ددان انس مقار کیب نس سس مو 
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- ای طط ہے سو 
بب رہ اۓغ 67 ٹسدیں 


ر یی نکرور الد ہرسری وحن نے بن فو دکھا جا تی ہسے۔ا ں کے سرب جج2 
یں ہدش بی رجات سے ۔ 
ه خوراک نے برکھٹ کے بجر۔ 
کا لی وا فو رج ۔ز ان خضنیک اورتزلی گند سے ہراردار امال تخت نعاہت 
کمزدری مض ننس ہروار۔ وامتں کے اوہ سیل ۔ ولیحالت نما یت یہت اد ہیا نع 
ص کال اہ سکی خانتیں ہیں ۔ لیس معلیم ما مہف ن تپ ھو سے ز سے سے 
ہس تما مل تنمایت بد بددا رہول ۔ 
پر نو راز ع۔ رید یا ا مردوکھی ربہر 
مملسی بم یہ دوالی نجرام کا مکی ہے اودرخا سکرٹ یں میں 
تل ہوتقی سے ۔ مر لکاتما مہ مکوکھنا ہگ کرکو کر دح رد یاستہ ترک تر 
ے 7 ہو۔ مررو صا بد می 2 جم ار صا کی علانا ت نو بآ کا ہں(۔ 
رض سست اور درا نرہ سامعلغم دا دادردٴ :نی ہار یک عکلیی ٹر یکا بات 7 
رنہ ۔ہمگوں کے گے رج مہوں ۔درسستی وغن دگیعطاری رہتی و یل 
اٹ زم تنسو ہے ۔ لڑگھڑا ہٹ می اس ددا یکی/بک ما فلامت ہے ۔ 
ریش ٹمس سک ارتا منج بج ری مرک ١‏ درخورب روا علق ملین کنائیٹ 
51 منرححت مم سو ۔ ا لی س ریم ددائی بی سے ےد یجا لے رروں 
کی خلامات تی علق یں سرت فرق بب ےکلہ ہبج کی غلامات نیم ما تی ہیں ۔ 
میک قول ہی ےک ہی ب شیا اس وت نل تی ہے مہ بکی یم کت 
ہمت ماد رکب یی ماس وقتاج بک ما گی ہہت عو۔ 
تاکن موس جیب میا کے مھا مہ یں یا مکون یج دیاک رو تھے اد یلرک مم 
تم راہ طاقت میس صسفعھا لکی اکر سے 7 
بر خورالٌ رید با ر٣‏ یا وع رای ھی کے لجھہ۔ ...0 
یا سضورک ےہا ال دٹا مرح ۔ جب توا تمس ہک یفوقی بت یی 
مر مری یپ چا پ اد اروگردسے بے جیا رہُا لیکن زرا سا لئے سے 
و دا یکی ارہ لیب ١‏ مال کے لے 7 سو 
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ہیف مکی ۷ۓ تپ مر 


بحھٹ ہیا رب با برا ڑوآقلے ہرک ا تکا اپ مہا یہ ددائی من مرا 
س7 کی سے کس کنا شک اف سک 7 اگ ددان کا خلاباتٹ مس سے یں شکرت 
۶ اش رک لا جا اوریہٹ ہی کر ڑا ہت بہت مدکی مر۔ سال ہدل درو 7 
ہے موں اد راک یٹنا ہگ شدہ فڈا اسمال می نارق موک مر۔ اتد یں سےجراونون 
بھی ہام ۔آزریبینک ۔جی بکمیقیا اد ک۷ا کک کی سح زا ضتک ہوادردامں سے 
٠ ۰ ٠‏ پ 7 
امس لی موب و ۔اس دوا کی یہ نمائس علاممت ہے کی تک کر یں ما ہا 
او راکش کا لی سا مکی بامیسے وکا راس ۔ لین امو رک علامات پالکل اس 
کے بزخلات یں میک کر ےکاخ امت را در عتیر نکی طرح سےکھو را سے ۔ 
برخورال نپ دا یا بد سم یا٣‏ رد وکھلٹ سے پور۔ 
پاسفوریشن سہیں تا بلرغا مفدرک ا لٹ رک زان رت زبادہخنک ش راک رق 
ہی اددجہب تپ محرقہ ہہ راہن ری شال مبوگیا ہت ما سف نس مو تح ددا 
وک بے ۔ 
رر 
پخورال می یا ؛ عم پردوکھننڈے ہم ۔ 
ْ لم ر 7 
ساس سز بن مرج ۔ مھ راد تی مک کی ما و لے 
مہہ ۔مرسا) زیم ما شیب ہنی ادا رہن دای وا سکریے ‏ بعر رپ یکن ۔ 
سے دی کو در ہر سے دوڑرے 1 وس ۓ روس ت ‏ ور کور یل جاے مرں ۔ 
پخو رات رم لے رود ا نکھلٹرے بچر۔ 
ریا بک نع تونا مائیرف ار اود وی مک یکا 1ہیں ۔جپ کہ 
یں سے 7یان ٹرن ہر ۔ 
پ خو را ۔ رم ا ٣٣×‏ یا سرایک دوکھننٹکے پور ۔ 
لہ یا اع ۔ جب ہنھارکاآرائم مو جا دن دونشحت پت زور ی 
ٰ کو و رکریرفے کے یہ مر می 77 روررا دا روڑا یریک ا ستتعواللکرہے 
اچچ ۔ 


اپ ودای اداد رکیپ ۱ مال سے ہے کیہ دمح ت ر۵٢‏ 
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طس كور 
میا زکژہ ۳ے گے یں اف می 
1 ×ر“ژدے7ٌٰ۔ 


ا ضذیہیات 

گر چہ رکوا لی ےکر میں دکھنا جا ریس می ںکڑکیاں“ دروازڑے۔رودان 
وأرہ عوں سا ”از کرا از رما طخ وم کے ۔کرو مرک وا کا السا لان دیٰیو نیس بکنا 
جا سے ۔ ہما رکالہتضر ور لے رم ماحیاتے اس طح سکس ےک یا کے ہے دھ 
مار اں رف حا 7 حجب ہن رونا منمظو ربق رو ری ار ال پر کا رک تھا ّ 
اور لیا ٠‏ ای کا رکھو لے مرئے بای میں ٹا لک روب صا ف ہم کیٹا جا یے ۔اس 
رح ےجب دوک٣‏ یا چارا : ے جیپ ٢‏ لق 4 ف2 رک ورلا جات ےت ود ری جار! 1 
لن رصا فک رانا راچھے - ہلا رک پیشیبدکی اما ت ادر تر دن میں پل بارطرور 
راچا چے؛ مس اع رکا خیال رکھنا بھی اا گی ےکر کرو ٴِں رصو پکا بہت زور پ 
گر دحوپ مکی مدق ال 7 و اب یت لے 7 

کرام یا ہکو الا ۔ انا ا کے پا شور ون اض سے دددالنا رٹل 
میا یتسب ما ہم سحطرحع مار ارجا لپن دکرے امج بٹڑا رسے ۔ 

۱ صفاق - مارکا ہتھرادرائ کے یدن ارجات لے کے لووہ 7 نملبطت 
ماما کرسے ۔ا سکوحا ری مل اد ناس ای اورصفالٴ کا وراخیال کنا لئے ہا 
پہ سا وسا خی ہما انج ہیں دو با و پا 
رجا حا کے ماک موس لکن برتی موی سے ووصاف موجباے وتوہ کے سا تھے 
کر دن ۱ و : پوس اکر مم برا اش سر 
ضا تً ہے رماحئلے مین رط یبے 1 زاوودنگ کا ۲ سے" 
تول سے فرأ کی کردا اش ۔ا سمل سے بی سورس زی نکو جا م کے 
کک یں بیار ہے ادراکرکڑے بے مبرں و٢‏ رکا اسڈڑولا رم 


انار 7 7 وہر 
وک ۔ تپ موہ یں تو راک یتلج خلت راہیں درک وا ءا 
اور لوک ڈاک ریسا جا نکی انی جائی ہیں ۴ بنا عحمااورو رو ںکا قرل ہے 
کہ ہیارک سرامھے افی یش کے او ینمی دی امج حج بن فک در ا ماد 
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227 یٹ سو 
ےم اٹ یک ٣‏ پ جو 


کم مک ہیا رخ دہ ورکھا لے کے لے طلب :ارے سا وم ایا کیا رن ے یں ۱ 
میسن اط یتیک رر لاج اکس 7یا پو چیک و اکڑدیں نے ا ں مرکو 
روف نایا اموں نے ا بات پرڈور دالیٹرا ال دیتے چاٹ ۔الساۂ موک ہماراہیب 

۲- دی کے جا ں بن × موجاتے ۔بیار 1 طاق ت کرام رھ او ریچ وک نیک 
حرقے اخاع دہ ما یچ تے ڈیں ساگرقررت نے م ریا یکی اورہمفا رن گیاتوڑے 
مت ۔ دکرن اگ رفا رن کو و ناک صورت اتا رکی تو ہا رکا شداحافظہ ہ یکامنڈلہ 
ہج ےک ھا ہک لاق تکوگمزو رہے سے کا2 ادرا لکدووھ ٭ا ٴا “ید وز روک 
دتے با تراہ ہارطلپی کرے ا کے ۔ 

سان ہرمیک خلا نےتپ فو قہ میں ریا کا مکردکھا بے ۔ہاں 
ہمد میک ادباتٹں وطاقت ا ےک ہتپ مر کی میعاد اد رخ کوک مکر دی 
ںاد پچ کی ننس بھائے دکنی ہیں دہاں موسی بک ڈاکٹری ںکی سے 
راک کے متحلق بی اع و نیک ڈاکڑوں سے و سے ۔ 

ال ات تری ےک تب موق میں انت یں میں سوزس برای سے ادر 
ایم ھائے ہیں ۔ک ری سے موثرہ کچھ رے اندے ٹر کسی خر ھی 
مجادرے تاس سے کے ما دا ہی کا ادگ یشہ سے در اسما لکا میک 
رای راہ ۔ انس سی یہ اسب معلوعم متا ےکہ ال یحالت میں امت وں 
پک زہپردحی کٹ الاہائے اد رہیا رکوصرک مو ڑے ددوح ہم سک یا وڈ اواڈڑ 
پر پی رکھاسائے ۔جھنڈڑے ائ یکا امقعمال بماررسے ہے زیادہ میرم اے ا سے 
حرار کو بت ری سے ٹکٹ سی مزع دار ائے 0 0 
روہ ات ماءئٹی شال مس ١مک‏ ہے ےرس برادردہ ہنیک و اک صاعان 

گی را راک نے ٹل یی ں جو بردراکے ہیں ۔ 

ڈاکٹراج کااششن 7 زی ادرڈالڑ ربڈی صاحب امم زی سے جس جس آی 
ےکر ون کے ہریٹی بردل خوراک سے بلری اد رہ اسان مت اب مو بے 
۔ بر ضبت لن مرییٹوں سے نکوخو راک دی باتی. ہے امی عو عکئی اب اکنا 
کا ماش نے رک تح کی ہبہ ہڑیسے زنور ہک بر ,یتپ حرقہ میں مذادنی مد 
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طٰ .- مر 
رکش رٹ تی سم 


دہ لم ئی ..۔ں 

ای جج ڈاکٹڑسی اعم 27 24 ٹڈ کت یں کرت ٹحوق مس ڑا دہٹازادہ 
مرہے ۔ بر مسبدر تک کا یئ ےکے ہہیا ۔کو مار ارتورال دینےے ےا سک عالمتڑاب 
ہا تی سنہ اہب ریئش نونورال دینی مطلرب ہت وجب دقت اد رمریٹل کی 
داقت کے ]ا دی گّ کے 2 ور مرتوو تورا زادو من ڑل بے وہ درررے 
لو ساگ از اراروت یا من کک لی مکی دا لکا انی ان بارس با نی در 
ہے وکرمنا سب مدق دثل پرد نی اج ۔لیحج بک اکم ما رتو رک حوارت 
رم 07 رسے تو یر> سکو دددتھ ٹل 7 7 کھاکا موی گفگی دال سے سائ ظز را 
اسنا سے ۔ لین نال رس ےکہ ہما نچ تو مہ ا کی بت نو را کک در 
ای اوریٹڑی تقاط سے د نید ای ۔ اکن دض می ںآیاج ےک ببباری سے 
تدرے ؟ا مر نے کے بت جار کا نڑی میگ ال سے 7 ے سے ارہ مار 
کے اورنمنگ اسے کر ام مونخحہ یہ اچم کور ادہ نراک دی جاک کراب 
ناج نی یں ۔١‏ در ہجار ی کے مو دک رآ ن ےا خطر وک با سے ۔اہیسے موقر پر 
موم نرک ور بی انتا ےکا کی ہے - ا تو دوش ہکدطاقت دی سے 2 
دوسرے می لکی فی کو اقدال میں رحتی ہے اس ہے چان رید سیا ہکا تھا 
رانا جا سے ۔ 
یھ دی می ںآیا ہے کہ اک الک :رتپ مق کا ری ےا دق نے 
آ رام مآنے پر سکو وب موک لیے اور وہ بدل ود ھئے پرض/ ہے 
اور کیا ع1ا سے تدمستھ رات ماریصے پہارسسے ددٹی ا مو دہ ا ہے دےری 
یں در و کی ست رم ت بھی بی تیب دی ہی ںکہن ںکوددٹی مدکی ۔کاہر۔ 
دا وزو دے دو ۔حبب بی ہکھا ےکا توعلر یز رست موا تکا رصم 
اکٹ ومن کرک ے ہر یں ۔ اس دق تک د ےر | سے ۔ گی ال یتیب 
ہس ٥‏ 1 والرہ 3 راد ا خی ا ڑاوثات ا سکوکھاے کے رے ت 
ج یک نیج مال گی با دو بارہ با رکا تو دک :ا شاک اہ نیکس بب کی ہگ ہیں ہو مایا 
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ے پ21 - 
لاف میس ھ ب رد 


نات ریس 


قراط کے عطور بر بربھی ہا ردنا سے مم شلکازد رممزماسے تد 
اش رع سوج اہ ے اوردہ ا ارک کیک را سے ایے موقع پر 
14 یی ری ادرعفاطت ری مروریب ۔ ۔ ناک ریو رر کر سے حر کا 

کل سیک اھ کی میس سے کی ہکرا یہاع۔ 2 دےادرلل گی ا ات ادر 

ما دہ کاخمال لازلی دلاوری مر اکرناے مخت کے سپرل؟ اب دجاٹڑی 
یلد بے ۔ ادا 2 رما لع گا ستعول تپ حوفہ میں مایت می اہ ے 
یش ماس سےتیٹ کن بی ہے ادیپ کی طاقت می ال ریت ے 
دوران مرش مم سکضوٹڑا ضوٹڑا ہے را ناعاچے 2 


2 یف کرای خل جع العلابات ۱ 
۱ ریس تس ۔ ریس ۔ اث 
اریم رکا سکم رم ھی 
تا ۔ سپ کنا ہلا دونا۔ مال 
ادا ایل ہارب ار دی ۔ساتنا 
سن وک یں کم 
۔. 1ے یت کیا ۔ لیٹس ت2 
موق کی اددبات عامہ ت ما ئن یل ریس ۔ و 
۱ إئیو سای ۔ وڈ پیا گ۔کا 
ا اس اڈوس ڈکر ام 
میس سالومیورنک الیٹز نفک 
یکس شی نام فیا 
واسفوریں۔ وم ا می 
نا دبا ۔ور 2 مر نے 7 


نے 
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کی اف میین 


دل و 27 


یوین اک اورتحون روہ 

مھت کا توںن 

اکپ دا ر ےن ے اور 

مریپ حا لکا جواب دبریسے دبما سج ۔ 
ہیں سوا لکا جو اب دہتے د یئ 
جا ج۔ ا 


می اہ و رم یک را 7 


1 0 لو لوڈ غم و 
مور ۔ڈاسفورکگ اان ے2 سے 


ےم 
ہب تہ 


قع_ کے 
ہلل دنا ۔ بای اوبا 


کے 


با جات دمی۔ 
ری یس ےکودکرک رح ےک نوہ 
2 جو ے 
ود رھ ایا مازنا ہگ ہاکردہ 
اپ یتو ںکوا ار ررے 
ہد یہت مو ۔ 


لاھویا ئیہو انیس رس مم 

اکس یس ۔ رام 
اس لوکس رکی ریس رر ٹا 

یک یسایس یراک لید 
0"0"تھهھَ" 

ہلا ڈوٹا ٠‏ ائیوسابجس کب 


7 


مہ ھآ سس پا سپ دے مہں 
سا ا مر 
227 اد رحویمائر] مو ۔ 


: 
آوذرد اور اروا ما و 


ا سے ا8ا 
بر نی 7 
مض ہے کے ہں 


خض رہوار 
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سکس 


ہلا درا 


ہلا دو َ‫ شر یم 
ڑا ڈڈونا 

ہلا ٹوا سر مم 
ہا وکا ۔ برای ادا 


ےکم مکی 


ریلم ۔ا سورس 2 7 


جی ٹیا ایگ یکنا عیرس 


7 


سا کر برا دردائیں ہی ہہں 
مٹرکھل کا او سنڑا ےر ا و۔ 


مسدٹیوں سے ون نکاما مر 

ول ن1م مھ 

دانتوں یی ھ 

وت ۔ شک اد ریپ سے مو ہں 
ہونٹ سیاہ ردں 


با نی کہ 

ران سماہ یر 

زان یل پر 
زان مر پر 
ڈان ٹوس 

زبا نکی ٹوک ریپ 
ان رد ہ۶ 

ان نراورزرورس ۔ 


اڈ را 1: 
7۶.۔۔۔ 7 
َال 7راب دہ و 


عق خنل ١و‏ رکوکتا ہو ۔ 
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۹ برک 1ف می 


رس 
970-.- ہم مور 
نگ الیشھ۔ادچم 

مرکیوکس پاسفور کال 


اسر را 

آ رہ جیپ کنا نا ۔رٹالس 
باؤرپ 

1 امفورس 


ہے تا رشاگس 
گر از ری نیا 


یگ یٹس 


یپ مٹیا دنا رکیل 
مکھورل 

"۰ کو 

دالھ 

ای ادنیا ۔عرکیوئیں 

مکی 


7 


ا۱ ہے 
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کٹ یس ۸۰ تب خر 


ہب دو ۶۸ مس 


صرہ 
مدع د ہا سے دروکرتا 4 برای ادا کور 
ہیں ٭۔ :. ٦‏ 
)نے بی ضلارا مو ۔ راڈ اونا 
۰ ٭ مہ 7 : ل 
تھرال سے موضائی و۔ راء, اد یا 


ايک ہطِیظ ہہاا ہ۔ نے 
ہر ںا اک ناکم مو 


تک حا سد۔ واسفورس 


0 
کم ول ڑا نے نا رہ یم یدوم ہر لت 
ا/د۔ راس کیہ و کنا 
کر 1 مغ یں ڈا سیگ لے 
کر ڑا بد ادرسائی ا ال ۱ 
بھی تے موں ا 


7ھ. ا رصم 
با عورں سط اوھ 


مرک یس :امرگ ۰- 
شر یں را ُدادریلزدری یہ إ ا خورس 


1 7 ری +-- 
رس نگ 0 ۱ 


کٹ ہں 
ا کت ہر۔ 


مان وٹ ی ۷ .- 
اف سیاہ دارم 


ا سال ہے ا نختیا کچل جات مہوں 


پانماطء می یع خارع سراہے ۔ 


اگیم ادرتھوڑائقرڑا 5۲ 4 

با ااننڑخون کے آبامر۔ 
اب وھو بر عو ۔ 

بک ہیں نر رک نظ رق 


کی ہو۔ 
. مھ ےہ 


ینہ می ںکھچا ٹنیس وت ہ۔ 
و ہے بے 
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و کارب ۔آ یم -فاسفوکی۔ مس 


آ ریم ۔ اد سم 7 رسیم 


آرزیکا رکم لوس ایی ۔ اف 
20] 
ُ5 بھرکارب ۔امی رن ہکا ریو د۶ - 


مو رٹک ال ٹر" ڑگ ایٹسکبل ر۰ ٰ 


راف اپ لا 
واسفور 
واسٹورس 


ا سور 7 جھظارٹ 
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یک ہت من ۷۲ھ سپ رہ 
بتم٭کش_ےے-سرےحےجےھےْھےے-ےے-ے- 


ہے 2ےس لا دا 
لئ 7 طٰ‌ مار 
سد بہت ٣ا‏ ہر۔ 7 ,ھءهھ,ءی 8 ۔| 
ینہ نا و نا - رورس 

عااتِ عامہ 


722 تق کی مان مع ایم ۲ 
رھ نکی ی کے مز رت کرنیکا ۔میپ کشم 


سے | کن وق تی مو . 
رس ۶۵| مور 
نے سوئے فو جن کا ٹھنا مھ سا ووا راونا سی 


سے بڑی جو ۔ ری ۔ رس 
می بی میتی ور و۔ 7 رس کہ 
اما را در کا ا مو۔ ہیں کان وضو رگا 
َ ضر غُ ایگ کی سی انگ الہ 


نفابت برتی ال پر۔ ا رسحا 
مل لک و مم اکر وا ےکی خواہش ہو می پش کا ربردججی 


مس 


بض میک ری ککسرعلن کو مہو چیک الڑے انگ امیڑ 
نف بہت سدست جر۔ امم ۔ 
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رن ۶۱۰ 
ور ار ۳٣ہ‏ کیم ان یرس 


مر ۲ 
ٰ۰ < 7ي 
۲٢٠۶۴۶)‏ 80۵02 0۸ ۸ظ بتانا8:06٥)‏ 

کاٹ تی فا سے ۔موک راکش کات یس یک کی 
ہاو لً اد ر۶رول رت ور و ٣ے‏ اسم 27 2 رے وا ر موے 
س ۔ یہ جار سر تل ری پیل ال مین شا دناددی م ساب ت تا 
]ساب رش ۔ وس نت لکاسی ب می اک کب کا چنا سا یم سی سک 
ینم کا مر کون کووز مززدرست تاس میں ناما بے ادرس 
ری شی یج 

علادات مر من سے پا و نک ہی میں روکر درد 
شرع موابے اور رڑوں ظنقلات میں مندبوردیں موق ہیں ۔ پچ ررارت 
ہیر کے :وجار دگرفدات ششوک ا ا ۔زان ھ2 
کم انا وط دنین میں موی دہ مہوت ہیں مم میرح وی ےنمددا رہ یں مر 
کاذورہ سات یا اکٹ دا مک رتا جے اور بڑئ بجاری نما ہت دا کے ۔ 
بض انا ت زان ۶ نمی ہنلے ۔ 

ملاع 

وا بفلام اس مر ضکی یہ ایک نما دود ہے اد یہ دای اس 
۱ بخا رخ ایت سو مد مرقی بے ج کہ اتان میں زدایت ضم وروی 
عق موں ۔ ماف ہک وٹ یو ںکوتوٹ را سے او ریم ےک ھرڑ سے ایک برں|ہے۔ 
س٥‏ خورااح ر0 ا ×ا لد ۳ مرام ا دنھد سے بعد ۔خلادہ اس سے بی 
.- ص ب فیا .لا تھی می یکا رت7 اد گی ضبریدم' ددیات مج 
۱ مق ہیں ۔ 


ا عواؤل مقار رترب ستوالکےە۔یہ رِ ض۶ر ہر۵ 


سے 
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مکش و ر 
یم ان ملس مہ ا لوگ۷ 


الہک ناب تکو دی کرنے کے سے ایانس غرم اب ما سوا ۲ر 
اود یم مھ دی جا شے ۔ ۱ 
صروری بات پ دک راد را ایبنا١‏ درانفلوازاوظ,ءمیں ڈگرکر وا 
کیا ۔اس طی سے ہے چا ہیں ۔ 


"۹ وےہت ےت 
الوامزا ۔ردبالی کم 
(12۸ھ۶۱0لح0:-- 
..َ ے ا ابیاشمع ری مکی ہے اکر کے نام سے ہنلصد پا گکابیہ بر 
ک پا مل ےد یی ہہ جار ی ہر پ سے ھی می ںآکٰ اود رد ہا : 
ط2 7 اہی ایج یکا ایی ا کا ڑا بھااری زورتمام طسو اگ میں 
لا شاب وکھلا سا گھ رما می ںکواس موزی مرش سے عصان ضز ہنا مرن 
کاب میں لاکھوں ۱ہ ا اس مرییں سے داقح موی ۔ ادا می ںکمسول ا سکاجھھ 
نام رکا درا لت ان وں سے بنا رین یا لگا سے جاللے لکا را سرار 
ہار یت ٹل تحار ۔ دارفیر ہر پٍر۔ 7 پ دب ونام ا ںکوو سے گے , 
تہ ہے گار با ماءیں ام دنا یی ا ۔ 
٣ئ‏ بی مرن لک مویوں میں اسان میک کنا سے 5 
چے یی ار و ہنا ۔ زکا مک خلاممت زرم جار 
کے سا شر وع ہوجاقی ہیں ۔ غا مکعی وغل قکرردری ۔منکا مزا ہرذ ا ےکھانے 
سی سے نرت ‏ نما مکی می نوا تو تھوڑرا درد او مو یکھاشی وخزلہ ا کو 
انی کفارل خی مک یں - یہ عالت پھاساج یم رد بہار سحخت ا با 


۰ ۷۔ لن ا کے راہ اگمموررسی ا رد کیٹ او رنونیہ شردں ہوجا نی لڑنی 
ھا شی سے دشت پھالی یں درد و ال اد سان سکی نال میں درم ہد اکے پرہ 
ھا ھا - بتھا راو لک رتس آوازبھاری ح ]لا ہے اور 
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۳ ۲ طط ہے 
لوا ۵ہ لی اف مر 


ھی تی ببحت لکلیٹ رے ت یمر زادہ ”لیت رہ ویاناے اور ا سکار 1 
و رض خوا٘ے ۔ انکربزی ہیں ا سک ہُو سے نفک اد ہلگ مریے نک نے 
یں۔ ۱ 

۳۔ س٤ت‏ یس ئوہ 
ارہ و رکا مر او کیا مت مس السا مت وروصسا روتع ا انال میں مرا ھ 
2 ای میں مرتاہے اوک عکیی سیت میں ادربڑ کاٹ 
واسے . 

ہم ۔لچعھس ا واطات امس عرش کے تروع ہئئے بی نےاوروہ تآنے شرع 
مو جا سے ہیں .ٴا رکا میا ں آئی میں اورٹرلی لک سحخت تمکایف ہوک ہے ۔ا سک 
زی می کا لراننگ دریرا مم کنتہ ہیں ۔ 

۵ ۔بعض عالتقوں میں |٠۷‏ با ۱۰۵ درتہ مارن ہس ٹکاآغمازی میں ب٥ار‏ 
شروع مو جات ہے غنودگی اورض اوقات بے ہیی طار یم اتی سے رہ 
ادرزا نکی رگنت پرل جائی سے ۔ععبی اورعضلاگیمزدری ازعد بڑھ جات 
ہے ۔ خ موقر ام ال سائحق موجاکے ہیں دم نے یراس مم لکاحت 
تن ملرہے ۔ اس میں ہوت اکٹ ٹین سار رم میں د اتعہ موا سے اس سک 
ارذ ی میں ملک میٹ کت ہیں ۔ 

۔ مض عرںعینوں میں اس سے سائق نت مکی غلاءات ا جات مإں۔ 

ے ۔ مج ملییپو کا ربا یکاہ زبادہ وم تک با رمنزدات رح دا 
جا درمی‌ کو ہنا را کر سردی سے مرڑھ جا سے تھا ت 
زکام دق کی خلادات ساط دی میں -خ تبیہ یہ ہکا یکن مکی دیج 
می کک سے۔ 

زادہ را بی ام رض میس رس ج ےک با ررکے مو رم وبا کے بعد تھی 
سے ادرہایت ہی ا ہت ١د‏ دگزوری وافہ مر سے اورلٹیکئی رون 
بھائی ادرک زدری ئن کک رت ہر 0 ۱ 

اسباب ھرش| ۔ یہ مرش و بای سے ۔ اب تنس سے دوسرےخ سکو ہو 


مسوم سے تد 
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رکش تمٹس 7 ُضوائن 


بااسے+۔ ہب اس اڈو رم ۔تھ نی ج سک وٹ احتیاطکارک رم ہر سکتق َ نما ت نت 

سے مھورل با ہے ۔ا اٹ یکا نال تھاکم یمر ای مضناروں کے خر دا مویاے 
اسی لے ا سکامام نوا نز کھاکیا سے ۔ ڈاکٹ با ذ رکا خریان ج ےکہ برض اک 
ابو ےی سے بد ما ے سیل کاکرٹزی میں ہ افو ڈیا س مکی میں 
۳ دٹ اد رر اک یں بے اطذال دو و بی وہ تام ائیں مع سے 27 1 

طاقت رقزت زلیتگزدر پ عباتقی سے ۔اس می کے ساب مویرہ بب ۔ اور 
۱ ۴ راع رئش کے ہے رد بارہ اس کے'برخلاٹ قزت مات مرا ہس 
ولا بین بوعری ار بلد بے ۔ 


اح 
کون نٹ ادا عالت مر بڑ یکارآم دداریے جب تھے سرد ادنیلگ 
ےھ الین ہکا دب جانا اس بیار سے اسباب ہل ادرر نرہ 
یل علمات مود ہو لت روا ل الس کاع رکنم ہے اود مق کا شا ی ۱ 
یں روگ دی بے ۱ 
علمات سالک پیل !۔ 
یھ کن د لکی بی ترام ہی ؛ مو تکا رر تنا نگ رپ 
درد .ھا بکھر ہیں درد1 کر ۔ میں رخ ۔ دعال ۔گلا و رمنہگریا 
یک او 8 س 2 وہ 1 یت ےوقت و گر 
ایا اوھ مال لوم ومن ہآلے پآ رام مو رڑرےکن ہب 
اک دوا یکن چا رن راگیں دئئے کے الیف می ںتبیف ض ہہت رگ 
نا سب ددالی دی جائے : 
ند خورال)ع ۔ مرا یا عم ہر ککھنادے پر ْ 


سی یم یہ دوان اکٹ تماد میں مک اکرتی ہے ری کا تا سس وک ا 


٦‏ ددائ گا ممار کیب متال کے یع وکیمر مم ؤ۵ 


ح+ومسسسست-ڑعچس"ھھ وھ ْ-۔ 
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١ 5‏ 7 ر2 ہے 7 ھ 
ملوارا ےكيھم اعم و ا 


ھک ڑا مھ ادرک زور مد ۔ اس دوائ کے ونۓےے وروعضلات ہرت جلر ), 
کا فو موا اسے ۔عریض میرک متا .5 رت رش ہو اور] ککوقید تہ ےک 
ول شکرڑا ۶1 ۔ با ر بہت شب مھ بو او رنھا ت7ر پ7 تر 
سے ووےے مرک مو ں ا و سا ماما٣‏ بی کت بو کی لی اوسی 
بست مھ ععزی 1لک تنک رہنالیہ مرکا مراور نان چا تا مو ا لک کی 
بی اس دوا کی امت ہے ۔ 

نر خوراا2 ہیں نت یٹ باد یڑ ےہر ۔ 

و نے لام دو ائر ام ون می اکن ضط مرک رق ہے ۔ درد زیاول 
جر۔ ا و مت رت دامح -۔وا ہی کیچ راو کھالسی وق مو۔سا عقی کا 
ورای کے و کا سجتہ ہت رک مو۔ رکا موادرسا ٢‏ لی مراوررٹیطہ سے 
جات مو کھائی بت ٹین دای راو یجن و ہککھاغے سے مہ 
ھا مو ادر مار ور ر؛ مرا ھی دونوں وں سے ابی تھا ی سا رادم ہو۔ 
اس ددا ‏ کی ۔ 3 :؟78 مگ یرہ ال 
فلاات ےسا دی علامات بی شال مو قربہ دوائی فصوسا و7 
سے ۔ہہت سے کٹسا جا نتوزکام دبا کےا تما میں ای دوائ رہ زیادہ 
کا ۔ 

نہ خورا الع یت ر 2ےھ کر شش 

ساڈُلا شس اس دداٹی کی خائ خلاحمات مس ریس مائے ےگس بیس 
اور ہٹ سا ا لے گل سونام ١و‏ رثمال یگل سے زادہ 'زکرت ہو یت 
ہآ ئ ہل اورسا ےئہک تی ھا مھ رکا پنا درا کاچ سے 
اد کی طف تڑحنا گا دا یک ماس علامت ت سے ۔ یتبا نی میں ردمش رکا 
کیک ڑا صوتے اد رکھاٹی ۔ لیے رکا کا ذبادہ بڑہ جا ا .سب 
خلاما ت گی سسباتالرکے میں رام د پاٹ ےر رکا کا رو رک ترکڈکہیوں 
بیس بی دوا لی می رو رق سے دکر دوبات ت یں می ںکا ری سال 


خر دا یکی مقدار تکرب استقوال سے ہس وھ تح ر۲۵ 


سسسو--ہ-سوہجودسججعہ جب ٭ہ د9۔ 
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ریس اف ہین ۸ھ ال ۱ ار 


0 یں ۔ 
ےنتک ری9) ×۱ ہرک کٹ ےبہر۔ 
2021 7020 ھی سے شابراد رکون 
رڑا ارم سک مک ار اس مر ںول نہیں برق 
ٹواکیٹ سوا کل 0ر ار دی سے 42 
لہ ای بن بتنا مر ۔ ھا عبت اور کا سے میں 
مل رای کے ادا ےہتبر مزب ددائ ید موا اکر سے سی وا راورگفے 
سے با یکا پت مار مرن و رکٹ . ر دہ تین کا سے مرش ۔ ُم۶ 
سپ ای علامات ہیں ی۴ پآ کم ای امس یکرت سے ّ 
۶ درک اع بت اس دوا یی امس علومرت بے َ‫ 
دم ك٣۳‏ رو لچر ۔ 
72 ۱ ووا/ ے۔ 222 ری 7 بر اورعّدرروال رک دم ای دک وار 
نکلیں سب لانے واے مر بس او رتا ہت ۔ہپ| مس ددال یک عم 
مہ کے مر میس ددالی ماف سکرمعل مو اکر ہے۔ اور حر 
حب اع کے بھاری مماح ہں ۔ 
وخواز رپ( ریا جع بر نکھڈیرکے در 
لگا ما ۔ مر کو شیعالت ١ددیات‏ نیادگا رر ہیں ۔ ان میں سے 
٠.‏ ڈ اکا را بی ےک مم اھ ںیئ موں لا کن را ورای سے ور 
تا جب اس میک اٹ نی امم اک مرو جانا مو تو دوال اور 
می تا مل برا کرتی ہے ۔ 
بر حور کے اپ ا کے ہیر ۔ 
رای ہہ پا سج پ مو نیا بھی سان مس ۔اکھاْسی سبمتف نیف وہ مو اس 
ارہ ٍ ا ہیی بای بہت ما مھ ای 7 ما مر ۔ ہو ںش رد 
بدادرزباد تی رت ‌دوے ہم مھ نیت وش٥ت‏ ہیس دریش گنا مو بد ریش ساس 


بل دا کا مقار کیب متا ل کید مف رز ۵م 
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رہ 5 ىر ۱ 
و طا 
۱ 7 وہ را یل اکٹ ی۰ی 
سسست شب یٹ سط جح شش شس سر شس 


۱ ۱ مرے 7۲ 
پ7 0 27 سے 


خورالع. بردم ام ویک ودنٹ لے 
ا وکس جب بفذس دنن سے اق خر ناو ارگ دنم کین ہت 
.ر- وو کا رآ رعول ہے : یک مُ و ا گی ھزدری کو دو ریئے کے بی 7 
بک ات دو ہے لوا ززا کے بد ب دوائیٰ مان٠‏ کا لے 
جج کا یک زور مو ۔ تہ رای اونمااد رفا سورس ارویات مار ی ما ری سے ہم 
ری جائی میں ۔ 
٭. خورا : پدہا بے سرد وی نکھاٹرکے بور ۔ 
سا جب :نل و زا کے سا یمام ان میں نہایت شد بر وروس تا ھکس 
دک سیق تب ووائی زمایت مطیدغابت جوتی سے جھال یتما مک زادہ 
کی را 7 رسیز سے سا نکی ری )ےآ دا ےق سے زہبی ری 
ہر ہر ے کے اع ٹکھا سی رشع برای مھ مجب نی میں رین کے اث 
انل ان زاکاخارطلہ راج توب دوال ہت می مدکی سے ۔کردری ادراہبت 
بت و ادریپ مھت کاک پدا ما نی زبان اتی مر ھہہش ادر ہ ان م 
دردو ںکا موا اد رات کور کا زور کیٹا ہے |ک دوا ۲ کی علاہت حصوضرشں. 
2 خورال ۔ رہم ا٣و‏ مز وکھنٹرکے ہیر ۔ 
بی ب پنیا تھا حم میں درد عو ۔ رو مہ ریا ا ۔ تپ حرقکی عبات شرو ہوں 
ص۶ 22 رہل سا مو اور کر اہال کے میں وا مودارا ور رمک کے 


کے ہرں ۔ 
بر خورات نج ا×داا×دسم راک کھذیرے بد ۔ 
گر اددبا تکاس یکم ۔ ای سی پیا لا ؛ در سٹیگ ریا لگا انل ان خلا 
سے سا کل کا مت ہیں ۔کمزد رکفو کے سے بے میم سلف ابک ا لا دواڑے۔ 
۰ اق ںکاخیال کنا نزوئلے کلام گرمی۔ خو راک 


ًُ ا 
شر ری بات ہما رکآ رام سے لٹ رام اہب سے اور ائست 
ا ددا کی تفمار دترکیب مال کے ےے 7 کی بُھ 


۴. ۲6آ ٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥‏ 
ي یا بے ٠ ٠‏ 
رش ےہ 7 
مل ۔۔ مرھد ۱ رس گا 


گرم رھنا شر دری سے سر واورکیلی موا میس رز منج ہے بت ںککرہ میں ممارل ینا موا 
مھ دہ راک تاور السا موا سی میں“ازہ ت از رر سما رک ٹیا لی اور زر 
دی اہب سے تھوڑا ردوت ساکگوواۂ تو ربا. تہ ی رون کک دای کلم 
یکر ی درو صتھا کر جا مس ۔ اگ رمومیہ راہ موی رد وت نع نمی ںک را ۔ لہ 
فضا نکراسے ۔ 


مھ *٭ مم 
سرں ار 
56۸۶۸1۱ 
7 رکا متندری ما سے ۔اصی می کلامتو تیم جو جا ج.“ اد نے سے 
وو گن روڑاہدٹ رم رچے 2 ر کے ہیں : 
اسیاب ھریں۔ اگ عرن نا ا مث اک ال مکی سے اد ہگ لک 
72121 ب: بین باساس وف وس ےکک مات سے ل2 سال ہ ےکر کے 
یھ مرش میں ا میم زییدہ لا متکے ہیں ۔ 
نوٹ: گلتا ناودرا کر 72 ھا کرت ماسے او رہندد اک م ںتزشاؤوناہ 
چک وا سے ۔ ۱ 
علاماتیا مرگ ۔ اس ہفارکی موا فلامات یں وں ۔ 
زجب شر ساوم ٢‏ کے7 اق مک شر مک 
تپ کرخ سادہ ہیں مت یے بی من ے 2 سی تصویاً ہت درو٥ا؟'‏ 
دوسرے بسرے رن رح جح دتھ ےم کیک نے ہو جب نکی سے وا 
جاسے تدش ری وہہ وباق سے لیک نکی رحیب )نک کو سنا بے توم رخ عو دک کی سے ۔ 
۲2 مر اد ر مور 7 مم ہے لہ وتےی ادردم لے وق تاگلیٹ وی ہے پا دی 
ا دام ریت مرکباے شروغ جراتے یل اور تلندیی ۔نویں دن مات مو عبانے 
ہیں ۔ رکلم پرسے تنس یپ ہے لی سے ۔ 
تب مرخ خناق میں علامات زادہ رعرر رق ہر سی سح 
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طط ہے 
ل0 کون ملین 


ای کفحابظ یلو تکیٹی می سے نی سے میا بآ بس بآ ہم رطوہت لت ری سے . 
تپ مر ہلک ہیں دی گی برا تحت جح و 


اما ت زادہ 29+) اس : 
لاج 


لوا ہے ددالی امس مل دی مدرم مو موی سے لی لک کی 
2 کل 21 گلا کیب دوخ ۶ معدہ (یں درد مرا و یرود نے 
4ے۔ ھ ہوں۔مر: جی بس د ماخ یکا سے س7 7 مان عضل تک۷ا ۶لا 
میں صصح م سکلنک زاوہ سر سے پر ے2 بھاژں 

میس زی عفی عق ہے لیس ما و ریا ونام بیرق 

سے ۔ 
ڈ کین یک نے مرخ با ہکی روک تا سے بی ہلا ڈداکمہت مٹ یرتا 
سے ا درک یک 2 ڈاکڑی کے ا ک یلد قک ہے . 27 ہار میں سلف بھی 
ہت ا ادرخا کہا زبری مزا بج داے میں کے یے بات 
مو موی ہے ۔ ۱ 

× ای مھ رڑے ایک ا دوکھٹوکے بد ۔ 
ھی ہپ پاپ ۷ 2 رکا ما نرہ اورہے عون مو اور 

ین ری کی مر۔ بن وراے سے دبجاں پت ری اشاء یں 

00-0 مر موک ہہں بر بو نی 

بر خورا ۔ تم مر ۳ بر رک با دوہ لقع ۔ 

رانا بھی بی مر یہ ےکا مک ووائٰ سے کہ سرد اد رین زان 

سید بواد رہ رم ہے وٹ ۔ ماس ہت موگر ہت کپچ سنہ میں 

رہ ہو اور دی رھ کرد ہوں پا رح ککم نے ہں 

اد مان ۶ سے عالات یں برا ا دنام رو ے - 

ددا یل یک ماد وتکیب ا ستعا لی کے کر 
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:-۔ ۔ : ۰ 
رس ای ٍ۹ زرزظار 


خو راگ دع ما ٣‏ سرد وگھز یڑ ےپہر۔ 
رٹا ہر 7 ,سب 7/0 ےڈ 
وا ہو۔ 


وہای اس .رم ٹڑی فاعم ۔اشیں سس ۔ مرن کارب نکمم 
لی لف تل یکا رب رض ا ا ٰ 


ضمردریی مات 
می کو اتک نھل کرو ہیں کنا ای اد ر دوب ادا رمونامجاے لن 
ےب یکوں سے مرلیش نکو یا نا جیا سے رین کے بارحیات دہ مرلۓ 110 
رق کہم ربا مکش بای می تو یی کے گا پت ہماسا چیے 7 
علق تشم داد بد چوکے بے ہو تورم کی جاپ دنی جیا ےپ سے کے 
ا اور ٹم نے ما ُھیں۔ 


رردکّار 


)۷ ۲٠۱٢٠٢٥۷۷ ۲:۷۶۰۱۲( 


بے راہ کاٹ یتما ےلیگ الک میں بنا ہے امس ےہ 
راع اد رای نی کے اعراض ہوئے ہیں ۔سیاہ ٥‏ ری ککیقیس ا در با نون امش 
ہیروہے ےت 

اسباب مر - ما رکاباعی "بھی یپ نما کا نما تنا سار اہے 
می سکوڑرو با رکاکیڑاکتے ہیں ۔اعلگ ےک بک ما نس مکانچھ تی ںکاک یماح 
میس غ ےگ کے یں" ہیا رون سے سرت (نفائ کے نخان میں پا تا 
سے ۔ 


سم تا سس دیں 


رتڑھ ہا ما ہے ۔ اپکانیا با لا 
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۰ طط ۔س۔ ہس 
زرو .کار او ناف میں 


0.1 نے کے سا رھب ککاکرڑوا ائی مکنا ہے ۔ مریش کے کا ینک رھ 
موجاے ٹپ کی را رت راوتا تیعم ۰۱اس ۵ تنگ رجات ۱ 
بے جال 7 در رمعدہ ودردمھاے سے سو جے روزقیوںل رک مت تن 
1 کم زع کے باعص فعم و۳ سا 24 تی سے نز یمان کا خار لہ بر ساتاہے او ِب 
لبون شارت کی سے پاب نل ہکےہ پاچ پٹ ردذ بقار با بے 
ا تھار ددمارہ یچڑھ جا اور مسبت ال مرتچ ہے غلامات زارد ہلت ماک رق ہیں۔ 
بتناپگہ پان بہت ش مم جآ سے دم ری کی اگ من با مقعر وو سے نوع اری 
نے نت ہوسا ت بیدا ہک ری بے ہرنٹی انث وط ضعت یل 
اے -‫ 

حطز مالظمم .اس بھار سے پھلاے دس ہیں کذبہت داب درد ل و۱ 
ادربال ے بنا رسلا را مو۔دہاں کے 7 وو ںکولا زم 5 مک مجھردایاں 2 کا مر سو کری۔ 
نو :بر متا رح ائرعخرب الند۔ مر ل۱ انی اتل امک مس رانلے ‏ : 

نرہ پاگ میں دی ےس +س]) - 


7 
اکونائیٹ سد | چمایہ ریچ م١س‏ روا فضید ت تا تام بڑے بے اکر 
ررکے ہیں لہ ضر ہع لت نک 27707 تو ما ور خماعس 

یک سی ددال کی خلامات موہ مور موں شا ول*)؟ ناف پھرموتکاٹزر 
ہے بیلنی ١ودربے‏ ےرا ری ۔ ۔ وماغی دیما یکر۱ء ہٹ ےش مت ہا ۔ 
ا ددائ کے استال سے اوت رسکی پر مر سے ۔ 

نہ خور] ×۳ ابد صا سرت بے بعد 

لوٹ سی یم ہی راتا کی دداؤڈ ےہ رپ یصحست دک موا وی 
رح سے لا درا دجاو نا بھی دز یدانم ک۷ا تی ہیں ۔کن؛ ںو سے 
ارہ نک یی تی لیلق ہت ت نرک اس سر مو اورکو یی سک عالت 
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یسفن مینسس ۹۳ زر وکا ر2 


طیاری ہوئ ےک مو۔ 
درا تدائہ او ںکو رکٹ کے ری ا کک کک نما یت بی ا لی ووائے 
0س مر سے ددسرے ونرے درجرییں ودای ہت “ہا رت 2 : سے۔ 
مر کو ناما ر بکانماں ادرڑمی اق مہوں اورکجڑموں مِ بت ا ساہ رن٠‏ کفکاماوہ 
مار امھ .یرہ زرواو رن8 ضکمدل گمژوراورلو؟ ش کا تی مر ٹمعدرہ یں 
مت پلن بارش بے بیس وین ایس پان اد رہش الب دد 
کھوت لی ریس کر ورے 4 رہ الا خلا مات +ھؤ 0 سے مڑھ 
گر د٤ل‏ دوکری دوائی نما رے - 
7 راع ٹس کے سردد بای عٹگھفڈ ےہر ۔ 
: ۔ نررد ار میں اس دوائی سے نہ سے بت سک یمن ماک رارہرے 
ہیں ۔ ماع سک رحب بک سک ہوں شک وکسام زا نکی رت زان پر - 
بانع مر۔ مریٹل بڑ ی1 مت کک کنا بر ۔ اچ گائیا ںآتی ہرں ۔براووارموار 
مارح مڑنا راو راب َ ساو ٢‏ و۔ 
پڑ خو رادم ۳٣٣‏ ہرد دکھنٹڑےہد۔ 
کیولیسس یہ روا بی زردمفاری امس دحست رکتق ےج بکہ مین 
آ موں ۔ او ریو فو نک خلامات موو جو ۔ نم ان مومارشرد ادر 
کے پردل سز سے نوا مارح حننا جر۔ یما کک ری تو ا ءر۔ 
پر خو را می×<۶ با ٣س‏ صردو ات یکھنٹے ہم۔ ٍ‪ 
کار دی 7 دوا یزرو جا ری روک تھائ سے یی ہنی ما یگئی سے ۔نی سیل 
ے یسر ے درم می کا مآتی ہے ج بک رحال تکولییں پر تب قفا نار 
ماد ہمایت بی براردارادرقزت زیت نما تا بی گور - 
بد خوراع ۔ فدہ یا ہم کھنیے ہر 
علادہ ازیں سلڈیدرگ الیگ ۔ اریم اٹم ودنا مفوکیس ادعبات ابی ابڑی 


سض ووا لک مٹراروژگیپ متعوال سے لے رک سی 


حصمے مصسسسصسسسصمجمٗکسوسس-سصحصیسہصصحے ؛سسمسمعسسسسسسووؤ‌وأصس٥6/‌مساکک0ا0ڈاکسسمسٗک٭ی٭١ٗ‫,_ٛسسمجٛٗأسەسسسسسمسسجصو۔اکكسس۶سسسنس--تسسمسسو"چس[٤ھس؟س1ججچج]ٛ)>ج۔۔چوودوت‏ - <جو_ح--.-ّٔپووچچھے ۔- ۔ 


کا زار ۵ 2 اگ مرف ینغ 
- --ے 
فلاما تک وج ہدک می کا م٘تی ہیں ۔ ۱ 
٠‏ ۱ 
2۳ 
۰ . سے ١‏ 7 ”'۔ کی : ا 
مرش کر سے سے ہے سردابی دی ادر ج۸۱2 دونو ڑل دا و دک اورلورہ 
٤ .‏ 00ا ".-"" 
اود دی ۔ رر نوا ما ری یں ۔ 


کال زار کالاتمار 


)01۸6۲۴ ۲٣٢۷٣ ( 


. ما کیم مالک می متا سے اور | س س رص ربا ۱ درل ہت 72 
یں . بنھاریمی ب ےآ آخعدہ طور بر متا رتا ہتس سے مرلئچش روز ببوز ماع رادل اس 
می نو نک کی موتی اتی ہے ۔ یعرش ہنگال اد رآسام میں جرت ب راہ ادرمنٹر 
ڑل کے درصعیمص می ںی باب با سے - یہ ایک متحندری مرش سے ۔ 


اباب مر 
بس مر کا انث دک نوا تی کاجینٹا سار ہے می ںکوک ری کا۲ زارکتیے میں 
اک نما یق کٹل ؛ سکر کہا کے نون سے تند ریت شف کے نوا ہیس 
میا اے “می بب 4 1 زا رےم لی لقکوکامرے ا٥د‏ کا تن مر تا سے ُ۶ 
اس سے من مس کا 11 ارس ےکم لے بات ے یں سر نی مگبنررست نخس 
کوکا ا تو کیہ زس درس تخس کے خون میں انل چو جات ہیں اور 
اما جج سے امم بہ بیالر ی ری تک رجات سے 
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۔ اس 
کساٹ مس "٦‏ کال زار 


تھا رے 7 فدہ طور برک سا راہے 7 بنا ے ال اور مم وڑھوں سے 7 
عاری م جانا سے رہ ادخموں پرسن موی ہے او کرت بہت ٹس لا حر تو 
سای شکابت مربائی سے ٦د۔‏ مت اوں عامس ٢‏ مال دے 7 


ا مر 


گمردست یا مدع ری ینک ہے رییں با اگ دورمن سی جج رین خون پ یا پا تر 
اؤں کر سحوتی نآ جا ےت ابا بی یں مر میا رتا ۔ پیفکس اس کے اگ کی 07ب 
جا رمک دورے نڑی بڑی دیرکے ہ رسس درگ یفن ہی ہت اوہ“ موںل ۔ 
ت مت )یا 7ر نے : 


میں رس 


کے مرکے لی ریا ار می بی گر د ری ڑسبتے ں امگزدری بدا 
مرعالی سے یھ اگ رک ال وحراٹ سولی جار مت ری ا ےسا زنک لی 
یس کوک رادر ذرا سا خون لک لک ر ا سکا خور شی امتھا نکیا ہلک ے تو ن می ںکالا 
آز رک کیم مویم رد موں کے ۔ اک کا1 زا ےک ور موں تو شا سیا ےکہ 
>+کا لا زان ۔ 


حطر امم 
لزا کک نے ود ےکنتملو ںکومار ایل اد رم بشروں وو سیت 
وا دکرنا اس من شکی روک نا سے - 


عاارع 
زی د ٹنیک خاا عک امس مر میں ما کا میا لی حائسل سے ۔اممومیک 
ا می ںارک یں موتی ۔ 
آر۔ ساد رجہ ا مرن کے عاع ہیں بہت ا بپربے جب ھا ر یسل 
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کو زار ء٤۹‏ رشن ٹیر 


ھن جس دوم یتر موباتا ارکٹ نون ہمت نمایاں مواو ران بہت زا 
موٹی ہر۔ ٗ ٰ 

خو را ۔ نب ر× ما و یا٢٠‏ دنن می کین مہہ تھارکی ہد ایی طانوں 
میں ددائی زبادہ شرث موق ہے . 

ایایں ۔ہب ا سد نار مر تاب ہوا یف٢‏ اور سر موا من ےا ۱ 

تزوجتامر۔ ۱ 

دخ راگ بر دم یا٠‏ دس می ںین رجہ 

2 و بجی اک دایت: لی ووالی ا مض شک ہے ۔بڑیی کی یکوکرکرنے 
2 اوہ راہ تک رھ دداٹی سے سس۷ ۱ متعا لک یسر ککرا جات 
او رکابے ہکا سے سس دا یکو مکرد یا اکچ دم رما رک یک دییا ہیں 

تو را ۔ فدہ یا٣‏ مین مبر سو طاقت بست مڑڑ ہر سے ۔ 

ڑ۶ سلت۔ 7 ددائی می رع مور سے متا ہے اوردر) کے ےم بے 
جب معدری شکایت زیادہہشنکارا موں تو ٹیڑھ سد تکون یج د نیا اہی ۔ 

پر خوراٴع۔ سد ا × دن میں ۱ مر _ 

سی لاہیم غمب :۰ ا ئی وک ک نو راگ پر1 عھو دع دی تمابتحرت اہ اترصدا 

سہے 


سال 4 ددائی بھی انس من میں بت می ما کئی پے ۔کٹی ڈاکٹرساعبان 
کا ھی ےک یہ دای مس مرن میں ہست ا فض ہے ۔ 
2 خو را تیر ا 27 
فإادەاںں دبا حم رف شھ ریم نس و مرکا ری اکس یلیکا رب ۔ 
اور ظلے امرس دو گا ابی ابی علما تی مد دگی میں میں . . 
۶۳ ۔' اورزو وم دش ا ے و رنقیں وو رسعخم) فی سے ری زکرنا جا 


و ددا کی تقرارو کیب عتمال کے بئے کیم یف مہ رم 
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ْ ری ات بلس ہ۹ 


بالو کاب گار 


)۳١۷۴۲۴۴ ۸ ١. ٣١۷٢٢( 


ای کعفوس ارہ وکہ زج کے نو می ںکف و مادہ کے سنزب سہاے سے 
سے پر رما سے ۔یہکارزاز* رسکی سا وراسفقّا گل سے ہر جا الرلے 
مل بہت ملک ہے ۔مجعض افات یہ می دبارگھی پھیل اکنا نہ لین الس نیچ 
کے دوکسری زیو لک رجایاک ہے ۔ 
ڈارف کون امو یی کے مور اکن کا و ل ہے کہ باد تو وتھا 1 ادویات ادر 
ترام ذرائع سے ہہ مکو حا صل ہیں بسک سے رن مرو میں سے ای کفکوسانے 
سے قاہل یلت ہیں ادرک ین میں سے د کو ہھاسکیں تسم بڑی ھا یکا میا کی 
ھت یں ز ۱ 
7 ری ےے وم یھی میں لیا ادویات ۶٣‏ رہں کم کو خلا ت کب 
تما لکرہنے اور ہورم ری شکاعلاح کے ص بے ی ھا یکامیالی ہیکت ہے اور 
تاذ وادری اکا یکا مز دگٹا بلے ۔ 
اباب و ۔ اس رت کا بائشث اب ککیم اکا ے سی سک ایز ی اصطلاح 
مٹرجڈڑکس پای ٹس “کت ہیں محبب موہ دا مہ نے کے مع رآ فول وو 
ررسٹت طوررفارح جاور رٗ مس ون سے ارتھڑے ا ول ک ےکر عفن 
سا باون ریم میں رڈیل با وضحعک ل کے دقت دا یک اگلیوں ااوزا رہ 
کے رجہ می یکم وا اددان میں ا عو کی خییو تکک جائے تھ 
نی ہدارا سے ۔ دا مک لعل سے یہ مرن ایک مین سے ددسری میں 
لا ہا اسہے۔ 
علاماتھنں ۔ بے دا ہج نے ےئن عار وم کے بہتفیف اڈ نک کرام“ 
یئ با ڑم جا اے ہار لرارت ٣۰۳ا‏ سے ۱۰۵ راس ہے ہے؟ 
ادفات اس سے مھ زیادہ ٹن تر اتی ہے ۔۷۰| سے ٠‏ ۷اھت فی منسطا و 
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بد حر تکا زار .-_ نے 


رنمرےے ما میں درھ بد سے میوں جآ کت ات م ربیل کو یت مے 
ل ناڑا ےر کو سک اس ۔ ال شکلد تہ اور دو 
سے :در ال ۲ق تک یمک ہے مض اوقا کی نو تی تی یس سیاتجوں میں 
دوج پیا میں ڑا درا سے مر ہر می ری یس موق اد نار بج ؛ یڑا 
سے ۶ت بس ری قدا۔ ا ٢ا‏ بت خر داودار مسر ات رود 
ای رف امت ون یق رتو ایت ےر 
گرم کال ی7 ام لس توب خر ہک خلا مات تا کرلک عازات تیم 
اک یں امش اوقانت سے مہ 2 ای ایک جیب 
یل صت' ٠ی‏ وپ بای ہس ےکُرھرنینہ و" مد سے کر نے فور 


بھی مخز مت کرہے لکنی سے انس مرش میں تفایالی بڑی؟ ت1 مت ماک رتی سے 
ان 
ادویات غام یو کی .یم پٹ بشجا۔ بلا ڈونا۔ ران او نا - یھ 
سا جک رورس ایم سالپیگ وا ۔ رن ٹاکس ۔ وراط ڑم درای۸ مے۔ 
فی مملفر ات 
کناٹ ی ا ددائ ١با‏ دہتھا .میںدی مائی ہے اہ جا تیر یلر 
اوہ کہ ادد ےن ست مھ ۔م ینہ دع رھ م با 
پل مار بھ ادریاٴں شض تک پر ۔ دددھکے نماریں ے ووائٰ سو 
+ ً. ہے ہہ سا طف دماعی فور مر ر۔ 
1 کنا اخ نر اعت سی در تماما ھا کسی 
وٹی ںہ یسل ڑنی ادرہی ےآراھی حر راغ میس مراور زان 
وہ کا رو ۔آ فی یکا فرارج مال زی لگا لہ داد اوغا مڑا 


سس وتزکییب استتال کے لے ہر رش 
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٠ '‏ 
7 ٍّ 
کرای اف مد .7 دح تک بھار 


ہر ا زس ادر ہلا ڈواگوباری بار یئ سےے>دیٔا می ہج اک سے ۰ 
خھو راک یہ ×۳ با × ہرک ان زیر لجہ۔ 
رالاویا سسمانںے مر ے ہں سی میں وف مچراو گول ما ہے کی کی 
درد مکی موں ۔ہرل تکرئے سے دردوں میں ز بوڈ مو ۔ أفائس کا الام 
ائی سے کا ارم و کا پر ۔سرو 7 وت ) و رحرکت سہ داد مو۔ 
تلانا اور با سکی شعرزت مہ فی بر اما رمث ادرحٗت م ےمان 
سکیف زیادہ ہوقی جو ۔ زان ہلک برادرمزنلگ ہہ 1 
بر خورا مگ دم ما٣‏ ہرد وکھدٹے پر۔ 
--- 2 رک فو و ۔ ا سکا 2 دکتا لے بین مبزاد ری می 
لی مس اد وھکر ا ررض و زار یس بت 
مد ہکسببت ١‏ سک جمائی سے کے 7 نکھویس دز نی اد رىہڑی ہں - اک 
یا رتا مہ۔انقبت بس یخکمال پر۔ زان کے میا میں بہور یلک مو 
دالرّں ےی لک ی مر ننس رب دارجھ او رما مواد مث کی با اور 
اما دٰ رکم ریہ ےکم میں سے خارق ہرں نمای ت صن موں ۔عرطیلہ 
تپ مکی بالات مرہدمں ۔ _ 
و 7 را بر با × ایا 27 ہراب فکفنشرکے پر ۔ 
رٹ سم لیے بین + اوركضلات کے ہں زان کےہرے نکی مکل 
کا نان رشاک سک ایک نما علامت سے ۔مرلعی ہے موی یی ٹل اتی 
الد سز رقورالی کے ٹر سے مار سے دوائی این سے المکا رک ری عد ۔ک را اع 
جس درد مک ہہں جب درد ارت دو رات کو اح لکیہ یم 
شب کے بعدغلدمات میں اید مدکی ہو۔ ادرسےےپلئی ذیادہ موق مو ۔ تھ 


پ 


ھ دہ خون کم بے کے بعد زج کو ررہ سے ا لییں رونن٠کف‏ آ7 اس ھ۔ال ک4 
1 م کت یں - 
ددا کی مار کیب استعال کے ہے وک تر ۲ 
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7 7 : ‌ 
ہرک کا ہار 2 ریم ان میں 


راک کو نیس سوا جائے ۔ 

پر حورال : مد٣‏ ٹک س-00 7 

بھی سی ٹہ وکا ۔ جب م رز ہکا نی مھ ٠ل‏ بس مھ اعدا ںکوئچ نے موں ۔ 
ناں رون وت ٠‏ کا اشرایجے مر ککھا ادا لکی ودرہے دروں ا۔ 
زی موک 'عدں الما سس مائند انی ہے نمارچجے ما اور سائح بھی اض 
یں نون ے ”ہو ےتچوس لوقھڑے مارح جرتے ہوں .تا ٹوں میں 
ےت رض د۔دں مرگ ں ۔ 

د خحوراك ۔مبچ ا ١×‏ دن میں دوا بین مت 

00 رش کھ - جب یت ۶ نک وہ ہو۔ اد رترارت یھ جست تج نہ مکی 

۱ کی جا بت سےےعیلسی مو ہے دوالی دی ما ے کرت کےمیتی مار 
مھ ای رون ھہ اب نما دوائی سے ۔ 

نے خحورا کپ ٥۷۹۶م‏ ى۲ دع مس دودرشی انگ خو را جم ادرشا مک 
ددال ار ریس وسرائی حماچیے :۰ 

1 مت : رعزت سے ھاریی جب تون زممآلدد مب جا توب ددائی درم 
کے اکا دک مار می ارت می نا بت ہی سے ۔ اح سے دصیف سے ارت 
بھارم سکی واقح اتی سے ۔مسقورات سے انام شمائی جس اس ددا کی 
گا کیا مج اکی عبات سے . 

ت خوراع۔ سے دس سے ہی تھا سے دن میں نین مہ با عار رہ ۔ 
اک ہمارصاحب انیٹ رنصفیف“ ورڈ اڈ یں“ زلیس سالگ 
بس پرسحدت سے با رکا خلا جب زی یتح مرڈیائے ہیں ۔ 
پرسدت کے با رکے سا ف نو او اہ ہی فک ی؟ ب دا رحلی میں ور بے 
ا درم رگم بہ اتپ محر قرکا می علامات پمرجائس ۔ ار تد ہی .یں سے 
رو ار ق میں ای نات مر: عو سے علاج تو عکربا ہوں 


ددائی کی مار و کیب ا ستعال کے لے ویکیمنغف میا 
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لا ہے 
ری کے ۲ برکر ت۷ ار 


یف د گیا شی ے سے ال می ںگھول دنا ہوں اور ای می بل 
کر ا رود کے رہ بەیاہں ۔ہش ارفقاتے 
کیل ددائی ایال کے سی کان سرت سے انیٹ گنی 
ایت اود ریم میں زیادہنکلیف مورقھ کس پلاڈ ڈادتاعوں ۔اور 
کھربیہٹ ٹک آب داریٹی زیادہ ملاک مر مت راپ را 
ں ہیں یلب اطاج ںہ ےراس وقت بجھ لابا ما 

بر با رت مو کی عمورت شاک کا مر ۔ یاشریع بھاریس ٹپ 
مر کے فلا نات ڈ باہرں۔ ہنا کا اثر یا تم ا تر 
لا ڈیا وس اکس دتا سر ۔ما رج ب کہ پ7 
پر ہوں . برفکسن ا کے اکر ک کے 
ہہدار اہال؟ ہے ہوںادییم پرینساں بات رک مالک لب مز 
7 اوسہ داں ۔ 

زیاددخما بکیں میں جب کہا ریھک علا رہ 0 رہ گی 
عاات مرا ھا ول۴ درم ریہ لکل ہے مڑی عالت ت میں بی تی 

کھیںمار ےگ کت سیر یب ادرزر تھا ۔کری وقت ڑا ای 

یس تہ شر ن٥‏ ا نک وورہ ۷ط کی ےش سے رہ دارسا 7 
زدررسے ٹک ھا وہ ساٹ یٹ ۔ ری ناس نے رئے 
ست کٹ الہ خھا موا ھا ۔وہاں سلڑے سے سے ۶ ترقح عالت 
ہر شر پک حہ سے یئ ۔ 


ران ڈی قرع قرڑی قذارسی رے با ا ایپ | 7۸+ 
سے ار تین مر ہے اوسر یہنا ہے بس و اود مودعم لی ڈکورۓ 
ما اجاتھے یک عطاخت اٹم رہ کے گر ما سے د نے سے تج ےکآ ام 
ارت سے رے و رو را کے ا بناپاخجی 
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ضہ مفسرو ۰۳ شی آف نیس 


بین اروا رکماردادیکرتے وقت کسی ےکم در تک ھا را چا مکسے 
کے می ہکا وم خی میں وہ کرد ا سکو میک س سے 
ردنا جاجیے اورارت راغ رادروز مھ کی رکف را نکر ہے 
کا نی می با نیک ام ے ھک رٹی چچاجیے ۔ 

1 دای نما ی ہیں سے باراو وا اٹاک نار ے 7 رت شور ہے سےکرھ 


ا میں جن دجڑے نیشیا کے بلاکر مس سے ہگ مر یکر اہی بھی 
مکی تھا رشررخع عم پھر کو مر کا ددھ پلانا .کر ون یاشٌے ۔ 


)٥٣٤٣۵۸5].25 ۸۷٥١ہ (ا!:‎ 


جس تاد لا زی بارس ے مکل از 0907) ب ٹر ما زکام ود 
لہ منماہے ١‏ در بارس ےتسرے تھے یم شر رک مس سے واے ہی نیل 
سے میں ادنجبئش اطذذات اعضا سے ضس مس سو زس و اضح مھ بای سے ۔ 
وٹ :مب کچھ ی یل دب ارتا ہے چو کو ہار می زادہ مرا 

برق سے ۔ امہ بوائو ںکو کو دض متا کا گل ٹن ر نوا زا ھاے : 

ھت لگ رج ریش انگ می مرج مرا یہنا سے کین تی ای دون ری دنعد بھی 

ا ہے ای نل رت " مرلیٹش سے ددکرے ری ہی ںگچس سا ہے 

اد رڑے لیت جمردں میں بی مم گرا بروات مرو ررچاہ۔ے ۔ 


کابات مرش 


اخ مات سکے سر صے بی ددعیا ت ہیں زا١)‏ راب خٌص نت مر ری 
ار رم عم پرچاٹ رم) زاں اخطاطمر رش عازل دنا پؤ رنل 

اّزا ۷ متارس فی مرن می ںی بی ےکا زما جب 
حر کی وت لف ياءں جیا رہ کا جات سے قوا کڈ رر کان موق ے :' 
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طط ہپ شی ٠‏ 
و سی ٠‏ ۱ 
کی اف کیب ال ا 


ای ادس زادہ ری ہے دوریہ عال ت مہا آکڑھسے بارہ یوک دی ہے ۔ 

۲ ۔ک رازہ سے ہما ٹسباً ب>ادد نام رک لابا تآشُکارا مرج قَّ 0 
ھی ںہ یں لیس مرح یمن جات ہیں اددانں می نے پا بتابے - 
اک سے سی پائی ناس جھالی زیادہ جو سے آوازٹٹ ماڈے ہبوت 
می ںای بڑھ ما ہے او دک اوقات اسسبال با کی مھ یک ہیں د رہ ٹیش 
ھا بک سے ۔یعلالات روزی روز تک رق اتی یں ست کرت یو میم پر 
داے مُو وا رہوہلے یل ۔اعداگ ر7 رہم چا 7ب کنا کے یں ۔اترا 
2 سے راے بیرے پر یں داع ادرس یر پبراود ا کے لن تما سم 7 کل 
نے ہیں ۔ یہ دالے مرخ مرئے میں ادرش ید ہے بد کے وت میں ۔یہ روز 
بروز بحتھ جات ے ہیں او ہلپ میں لا لی شکل سے ھتہ بن جاے ہیں ۔بسبب ان 
داوں کے پچ رو سوج جا نے ۔ عقوڑنے دا نکلن کی جا اگ دن ےبکزت 
یں ھزیادہ ابھا مجھاجا ااے۔) 0 وانو ںکوا لن مس دوکین ملک جائے 
و۶27 کل ہت یں اس کے ہما پا شرع مرسا] بے ادر 
داٹےم رتائے یں اع رکمت بیو ری موتی جا بےەادران ور 7 
ہ کیو ںک کن کی مافد بر ک گی اک ری ہیں ادراس وقتٗہم پر 
برت ما موق سم پاٹ مکانے ہس یل من کی لعاب داریوگی یرت 
یں ۔ اور یہ دن | مس مو لک یمیس میں بد ےنیج نان نے ہیں ۔یہ دی 
ددرمیان میں سید اود رگد میں کر ہے ہیں ادر بی سے سا نے وراے وت 
کے ہیں دہ ٹف را ھت میں ڑئیں۔--۔ 

۲ ۔را ذاغطاطعطل نی مس ےکن کا زا ہب بب جھا نٹ 
ھی پہہوتی ہے تو کٹا سمل کنےش دن عبات میں اددی نید رت بی لی 
کے سال ارہ لیف وثابت ہ لیران ,کالاخ رانا منردری مرا نے 
کا ری ارت ا ۳٠ا‏ درب بی ہے 2. ام راس سے ز اوہ "وو کا 
شیشضو کی جورم تو ماد 

با رکانرد زی ا پا کچ رعزہچتاہے ١داس‏ کے پور یٹنا شرح سا ہے۔ 
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عو حسم ۰۵ ہہ و آٹ می 
شردرصو مس وا وں ارگ یا ہنا ال دای مزنابے امددی مل ا تر مڑاے۔ 
سمل ام مر کے مدا من کہ علادات لنٹ یناہ دھالی وو مو ہد یل تو 


دواٹی درے سے مرش ٹتے نمی اما ۔ اکم نارمع توا نا بث دی مال 
ہچ ٠یہ‏ با کک رک دس در گند ہکولسلین دی سے تھا سی 
1 ڑے ادر واے/گل 77 انا ددىہ مک ردتا بے ۔اکےعالات 
میں کسی کیدنائیٹ بیاکانی موتی سے ۔ لیا ناکما عود اک نائیٹ کے امتعال 
سے اھ ہار می ںںححیط.. اہر بی نے میں تو سرقت رائٰدنیا 
دیج ے اگ ددا لْ ے وے سے وا ےنیل ہمئے ہیں بارادر 
ھا لس یک کی1 مآ جالے ن گر برا او نے امحال سے بات ربھی 
عرلی کی حالت بھی ن مر۔للہ ا2ا در اؤول ٹھوڑ ےس گزبراو ٹیگ رل 
کرجیے تالیی حاات میں 7ے ۱ مم ٠ ٢!‏ کار بد یگ یکام دی بل اور 
ول ڑاگ ون٣‏ کفکیمف شرع زبادہ می بی سے ۔ ب اٹ ےن 
مس دبڑی مراو ریس تی موں تو ا روڈ ماد یکاک دی اچ : 
ا داےےتھ جھو یبمل کے موں کن ار سکیے بر رمک تازواد بی 
ری س7ا سے ما اک ان میں ےم نکا ماج نا زییری مناسے ) 7 
ری موقعہ یر سلڈرک سی رکا رقھتچ سے بورسل کے نے سے مر سان 
مان دو رہ وتیا سے ۔ اناج اوریسلردوٹوں ادویات ا می 
میں درد نے ےکی کیچ یں سے با راہ ۔کٹردمیضے بل 
آناہ ےکہ مرو ضکاعلاؾ شرع بی سے ہمد تینک ربق یہ ںکرابا جا 
ںی ےکٹی عط کی پچ رکا پٹ جال ایر 


مر نوا لپ لادیا 


کناٹ ہتلادیں ارک تیزی دد ا تل می ویش مکرکرمے کے سیب دای 
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٢ج۔-‏ 5 اصر وو 


دگا مال ادا میں یہ دوائی بڑی منید بی ہے کیٹ مر رال 
ق ادف بادریار گی می س کی ری موی م نز راوشد بر ھا 75 


ح 

٭ 

ر02۷ 
انٹیل اٹ 


۲ 


جا سے سب غامات ہی ہوک سی مکوا بجی یں سی می لع ر 
گا انا ارک ہے ال یچ حجب دا ےب یلیگ لآکے مہو تنب بھی اس 
دو یکا مار ی دنا می کہا ناب مل سرن موک یہ ۔ادرخائش 
ری ے تام عضارکرکت ہیں 7 

به خورآج فی دا ا +سم ہرک مھدٹے پر _۔ : 

سلا وا ے میں درو حلن مس کلف اور ور و خی یکس ینکموں 
را سن ےب ی اد پیا نکا ر رکا رسے ۔وا د ار مر ۔کلِن اور زان 
دیت سرع اد کے بن ّ سم کا درد و > ہکا میم ںکراسا جرو۔ 


۱ دوال کی مار وزگیب: ستعال کے لے گر سر 
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رو سرد ۰ ری نف یی 


>ور یں ۷ ابر نےکر کرت مو ۔ 


کر خورال 2 یر۱ ا ۳۴ مس 
اوضر ما س جب غلادات ام دیاوہ س1 سو 
سے ۔ کم سےکیو ال لک جاور برد وہ دی وا مس او یم جا 
مم وسر ٹور ہپ سردرھ مو اد کان 
گہ(ہ ام نے پسردر کا کا لو 21 2‫ 
پر خورا اأ دا یا پ×دم کرو ا 
تھا رج علا رع ۔ ذیددہ بای ںتھرے پوفریزا لے ص7 دص ا پائٰیمل ڈال/ر 
ا ںکالیشنتمارکر ٹیا امج ادروکھصو ںکھ بر ار وسرنا ا کے ' - 
ہگ تھورے کے ٹساک ماما تنا یر ہیں ح بک اکم 
1 یھ او کرام ۔ ہاور اود سے پان کرت تا و۔ 
7 7 27 ۸4 ون دن کے وتت 2 مرڑی یام لی مو کان ورد 
کرجا مو ادرمحدہ می نت و١‏ تح موا و حبب فو را کک الیم سوزشش مو۔ 
ادروس تآے ہل وش 7 اوہ ری اھ ے 
اق یں او ارذ مو مم تو" شک وائکن۔ بای نمارد - 
پر ھور! وم ب۲ یا سردوٹھنڈے ہر ۔ 
۷ل ا و ۔ بہت جا لوں میں لے لا سے شاب موتی ہے او رب 
سے سے ضووررات مر ناد ی ئں یما شم او فو دواع 
ما باٛنس تی کا لاو سیگ نمایت مور تو ہوےتے 7 
مار ی1ک خائص دوائی ہے جج فک نشی اون فکھا مس یہ کی مو ۔ 
.2 ے اھ کے ارہ ہرک او وکھندطڑکے نود ۔ 
سل مم ۔ اھ حطا رم رت میا دای دی اتی سے جب درد ےئل یہ ول“ 
بمارت ڑکا مو اور ہیا ر رد بھشوت مور با مھ دی سے جج رض اق رہ عأمیں 
دد کے دیمے بُ یکوآرا اھاننے جدے ر اد × درروین 
اٹ ددا ‏ یگی مقدا راو یرکیب چھننعبھل سے ہے و یئ ۵ ۲ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ 51۲6.۴ 


ر۲ ٠‏ 
گی کٹ مڈلیں ,)"۸ خرو دہ 


ین خورگیں روزاء ہدیں اک دم نو اک روزاۂ 
ھ جو راگ ۔ بد یا٠‏ باہو ہل رق مر الا ۔ 
ہہ ھی سو ی0000 
سمش ۔ جب میس زبادہ تق کرام او کریدری بر بے لم یں بب روہ 
ہو اضطریب بہت مد تکاخوف کہ بیارکنشاپائی پٹ کدچا ےہ ہار اردے 
درھوٹ ھورٹ بدے اور کر مب کے ہرائ بں زاد 7 مو ۔إ سی 
مان“ ۔ا مال تحخعوصاً داودارا و رکرو درک ئودے مو ں تو ] ری دبال رن 
حالات !یں مر کی سجان بیاے می ںکامیاب جوتی ہے ۔ 
ڈاکج رک ال ےک وت رو می ؟ یھ دای اکم یمک تی ہے' دہ 
7 کر سکا ات عاونا مامتا می کے دوک ام ادر سی 
یکیو ںکو دو ہکرہئے می کر 2 ددان رایت مو مدکی سے - 
"سر حور _ یت من تفر سے بیر۔ 
راع یھ ۔ جب مھائٹ بوررے طور سر با 7 ایک کس موائیک میم ادر 
مر ۰ جب ۰ پک ِ۔ کر 41 9 7 ا 
۲ اود مدکی ور | ور مات نال علاات نوریب رگن ی موں ویر ا 
ادببات میس رک ال مر رکام یئں۔ ری را درع ان سببل اڈل 
سیپ ند تن یل عڑانا تکی م جو وگی میں بہ دو اٹ مل رم اک کی سے ا تم ٹک ٠‏ 
سے بے و یىی کرھ2 - 
3 گے کم اددب پان مو او سو کے مس نے ج٦‏ تس اد اوہ تو کے ّ 
یکا تکا مود بنا ادرہ راربا 
پخورال ز ہیدہ ا٣۳‏ ریش نکر کے ہر *× ر2 ر- 
کور رم ۔حجب ھا ٹ کے یکاہ کک مو ہا کے باعث نچ نےکر ور 
ٌ پر وکوہت مر ٹک مواد رکرو بج اکے می سر ئے کے ہگُوں 2 کو دو 
مل وا کی سے ۔ 
کہ خوراع۔ مہرم ا ٢۷×‏ ہردو مڑے ود ۔ 
ر2 یکم ی ںی دہ علامت پاں ہی ہے ۔ یع یل رس ید نے پریچ را 
وشن رغاس غلامت ہ ےکہ ریئو ٹراہ ےکہ وی کور کہ نہ 


جدال فرا رر رہے سال سے سے وی مخ مہم ٢۵‏ 


٢۔ح‏ ۹ کی وٹ ماس 

ود سشیججچچ نچ چیہ 

خی کلت ۔ 

خورال ×× ۳ ه۳ ہر کے بہر۔ 

ےک اث ہنی لی مو یلیک یکرکم موی برسائس بڑی وت 

سےےآماھھ دش رکھٹکتی مر ےکا نک نیسکوں جا ارفوائی مدگیا 002 

اد ت نے مول ۔ 

پ خورال 001 

برا اونشا 7 بہ ددایٰ می ع رق ےس بک ھا نے ؛ دبریسسے کے با ےتا و 
شور کسی سے ور ایی وو ںکھا ماف اور درد سے 
ا مرقام اخضاے رینم مل اع کسی میں کر ث ڑا راد ا کے مس 
ددائی وا یت کے روہ اہ إدی پاری سے ہر جا ان یر 
انم یکاخو ٹف باا رس ۔ ہراٹی اد اکی ری طلامت ہپ ےک یارجب اٹل 
رسے ء رئا ےت ا سک تلی درم مو 
20 شکایت سے ڑم جا سے تو 0 باری 
ا سپ ,: 


٠..م‏ سد٢٣‏ ا ٣۰س‏ بی کیرک ہد ۱ 
١رف‏ ت٠‏ رش 
سم سھوریں مھ ۔ راس او سا لا م ۴۴۳۶ 7ب7 
ا٠‏ م7 ےسا سیر کے می و مہگے ول َ 


۵ ۔ ھا وا مر ۔عار وت ر۸ام(ض| وش رت 

ون نل و مم 701 ۱ ای یکس زان ہمار 

یہ میں دہ ہکات یں پک سے ول سی 0 

مھ تھا یا کے ہی ںوگ کا علای خکرما ڑا مکل مو نے اورعطش اوقات: یہ 
عارگل بے حطلا ذات بر سے یں َ 

ای لکیوں پددیا کے یں و یہ غلط ۱وب اھعول علا عکا می رح اکن 

کی مقار وترکیب ستعمال سے بے جزصمت ہر۵٢‏ 
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ژإں-۔ ز7ا عد ہیارک پر یاطائلت اورتارواریکے سے 
اع کیاری ل کان نمی ںعتا اریپ ہدرک مکالیف سے کاریلہے۔ 

مس م رہہ سو کا مارت دم ۱۰ف ٹارن/ٹُ 
7 رر ےت مھا چایچی کہم می کول کر بب کی موردے ہے 
میئے مرا زور بب خلاق ٹڈ می ورپ کے اي میں رسب سے 
پل کیب کیم کا و مرا راپ سوہ ہلک مویہ سے بوکرہےیشا یں 
کی رسس ا کے بے ا ارت ۔ڈاسفو یل ای 
اور بای ارنا ال اردیات: دس ۔ 


کھوں کے و اریم ٠‏ ریس 2 ر7 ٹس ہلا وا - 


پروبان باکالع سے بدردوارہوادکا تھے ابو ۔ سد لیا ا 
یں -بلا ٹا زدەال اک میق سرن رھ شس 
ای ا ۔ 

فروروں کا بس جا کو و روٹم کک اکادب سے 

ٹر رھاٹی یکا یمان دوفو اسفوررس 

امرلل یس وھ ۔ یس کت یم : 

ٹررضا ا وا سس زس ۔حھیر 

حم پی ھا فہکا کلت را لف م۔] ا ی5ا 

ک ےک کٹسا سل کیم نک نگ میں مار ہیی سور رر سلذروضہ 

می نیش وکھالس ہیں سٹو اما 


اک قب بدا ری شی پل کر 
شر یئا ہال کے مق یس دوائ یھ نگم ۔کاراورنی سیشا سے 
نیس ادج اتنائبمی من ُں 
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رو .2-09-۳1 س 
کے۴ ۔تفصرم 1 یناف منڑسی 


0 


اممارہیں می کو ارہز می این اڈش مک ہیں ۔اسفوریں سائظر 
آ ریلم در شکارم ۔ مم : 

ھا نٹ نا رپرک ری رکم ہر ےکی عالت می سی میم ۔ امن کارب انا 

رٹم کو پیم ساف رد : 

رر 0 ان امام میں ہے را امعال موم ہے ری 

٭٭- مریش میں ددوجھ وڈرو نی افذی دی بجال ہیں سرت 

آ پت اصمل مذا پم ری کو دا ا مان بر ں جوں بنا تا سے زی سکدالیے 

کرو میں دنا چٹ یس میں ری مھ ود بھی کے 

1 زك م اک ی۲ درف ت۴ ۷ئ اط مب جاے روڑءٴہ 7 

گرم دترقولی سے صا فکرنا درئی ںوت کوک لی سے صا کیا ساٹ 

الکو فشک ہرد نیا دد اف لیناردری مو اکر سے گر وقت سج 

یس منری ہأہرل 7 رم با نی سے ترک کے ان کول کنا یا چیے ۔ 

رت سے تا اب نے سے بعدایا رکوکانی با رجات ناک با صلی رام 

۱ کال جا سے لن شرطط یہ کہ می صاف ہراد راہ سردی زبادہ کور 

ا نی ںککا نا چال یی ۔مباداکہ ہرک اٹ موہ وظ رہ سےامرائض تاد بائیں 

ادا روش نکی برطنا مضہ ۔ ا سے کہ مکیا کی الد ملک مال ور 

مرعائی سے خمی کی سررت مس مادام روش نکا اگ جہ مر بھی ماانابتے 

إاخوں اور بافوں پر یلین لی بے ۔ مر ضکوینے سے سےا زہ مائی۔ 

۰-- اود رر رےعا نہیں َ ۱ 

را 75 1 لین : کی تو راگ موق ت مج اور رک اہٹ 

: ام دوبات مد 24 ام یرک ای سا ہیں نف پورنسر کی 

برا ری سے بی رما ہے اور اگ رہّلاے مری موی یف کی بہت محیع لین 


07 
سایلا ض کے نرک ودک نے مس خماص فاقتت کے ۔ 


سے ۔-ت ‏ بب 
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لی کٹ مر ۱ ا 


(وڑمی۷ ۸1۰۱۶071 9۸ے 
یہاش دی ہارہے- ام م۱کے ددے کل ہیں 
سک رفا یاب مو جائے پراہنے دای کشا نبچٹڑجاتے یں ۔ ‫۰ 
ار ی جب ایک مرتی مزح اس ھت کپ ردوصری مرت میں وق بے بیارکادہ 
یلا رڑ بے ۔ 1 ََ 

علامات ۔ ‏ تدارمیں کرز سے پا رٹ عرا سے ۔ سردر دم ادعات 
سے مرنٹی زان برای شید ڈیھی مدکی جو مر تماما ا ری ری مل 
:ری ادرنتا ٤‏ تبعہ میں در دخائ کرک راد دکسریل اوہ" 2ی میں مھ کہ دیٹیں 
درر لے ۔ اورۓۓ ؟ سے َ‫ گر ڈل درد اورنُوں 57 اِلس رخمائل 
للا مات بیں جب یہ دوٹیں علامات بٹڑی ”زی ےمم کریں تق بکھنا تھے 

مر شكامارٹررے ۶ ے ارت روز مہست با بک دا ےم ہے ہیں او 
ر رھ ہا ہے ات دا میں یہ دانے می روگ دن اد رکلاہُول برنلت ہیں۔ 

وط رادر ۳خ مس ٹانھوں پر ۔ اکور لاح ریا اود تومنرکے ار وی“ 

دامے دیج می کے ہس سگے اورک کیاکی بی یہ دا کیل کت بی می 

سےے کل جو ورراورعرل زادہ را لکا٦]‏ او را یئ سا مجائی ہے ۔ ٦1وا‏ رََ 
ب عبات سے ۔ وا روزبروز عق رت ہیں ۔ متا کہ با ہے ےکن 
ب گنن کے ام ربیل مو نشخاف پائی تھا اب زردی مال لوت برای ےبد 
راک دک ہنگرد یک مرخ حلقہ بن مان۔ ہوروا ےک لیگ امک ماب 

رب؛جا لے 1 ٍ جح وت ہواےۓے 

چٹ میں وآ یں میں سے سے موں قدا سککن تا کن ہیں اس 
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ا عے ۳ میٹ مین 


میس پپوٹوں ادرصرہ برسیین اتی سے ۔ مض او ہی س ون فی موی ہے 
ک ہمیرک بنععرت ادسی سے اس دقت مرنیش کے یم سے لک ما مکی 
ری شرع جو ای سے ۔ج سوائ ےتیپ صے مرن کے اورک من می ہما 
ا دا میس جب یہ والے لن تروع رہے ہی ںت ربا ر نین یں سے رت سے 
سا ۶ ا ہے بہت ححخیف جا سے میرسکن تی ہمت یکا زور ا ےف و کار 
شرت سس ےگل کر سے مج کی ارت ۶۳۴ ورگ ا اس ےک زادوضبال 
ہے دا ںکوسینڑ می فیدر یا تافو یکتے میں ۔ یل کوک ین اد ینہ می نیف 
سی ہے اشراک ماع مو سام سے ۔ دائے نے سے؟ موی ر و کے برم نع 
و اتے مںدد اس کین اریم ے مہم اع ہددریے پا سم بی ىا مہ رررے 
کس رے بسانت ہس ری م بے ہم 
دیو اک یا دھ ماڈنک يہ گھریٹ ا ترتے رت ہیں ۔ ری تم انے ہے جرح پر 
سرع مہو سے رنک کے دارغ رہ جات ہیں ۔آگمر شتتت مض کے باعع تع لم 
کل مجاے شا یالی کے مد بجائے داعوں میس بر ساتے ہیں ۔ 
زس عضردری امریی ےک انس مر لک صفیں ؛ بج رس بی کی جا ےکا 
- مرش کی مغاطت ہو کے اور مھا ری دددں ۳ :بل کے 
گھرشں ہشررورو ر۶ دام طو ربِع ضا ٹی وروۂ سس امس ع رت شک نماض علاسصت 
ہے ۔ 
اد چیک بی ب رق ہ ےکی کا دا نے سے ببون معلوم ٹا 
کے سب ئ رہ رو دانو لکی ڑیریاں ھی 
لا ل کی مکل گی دق یں اعد چیک می ایا ہیں متا سردوا امرش سے اد انی سے 
علدمات میں می شایاں عق بلس ہج سے حبص میں بڑی مردتی سے منصرو 
مس نام بہت مز متمابے مع یب میں ایا یا تنا تجب هرق اد جو 
بناررم یہ ذرق ےک یک کے ہا رکا حملرا جاک بنا ے یکا یک تم زس ڑسجاا 
سے ۔ نی ن تپ محوق ہکا نار مر رم تنا ے او ر1 مت نہ ضا سے ۔ 
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برکی سآف مرن ۳ ۱ وو 


یک اد رکا اڑا لاکڑامیش وق ہے چیک کا داۂک رمآ ہے اور ہب ما سے 
ا اور جار کی تع رآ سے یا نک اکڑاللڑدے وا ۓے می ںگھ ایپ میں ڑل اورۂ 
ای کارنزا وہ شر ٹکا لڑ)اسے ۔ک اکڑل ڑا سے واے کہ دن ےی - دارم جاے 
یں دراکھھرے ھرتے ہیں درھوئے سے اری ےنت نمی ےہاک سیک کے 
دائے بے !یں ۔مس۰کن پھر کے دا ے با ےس کبس رے و کے و مم دای 


اھر دینش فیدر بای ہا کا ملراس می می تین 
زما گا صانا. سے ۔ گرا و ادبا رمک دن کے در 
را ہے نیس وت پیل جن گتے یں ھا کا حطر لا تق رمابدے اورطا وت رت 
پل سے ب یکزد ہی سے امس لے وپ دقت می سک بک ہلک برض ما 
فطرہ تاس خلا ور مرو ۔ٹدرسی سفوزیر ذو نی ز1جکھ ہی ںیا جا 
ڑا بے اور ع ائی بای کھوبتی سے اور لہ ادتمات مکی می ولا تسا 
سچھ .کبھ یکا لکی اندرردنی یا کی مسجاتی ہیں و رطاقت اعت ڑل موعائ 
ےکچ ای سوزشہد ہوک ترا ہنا یا رن ہیں لب معدہ ادرنتڑیوں 
0 ےس كہااے ۔ادررس تتےۃرغع مو بے ہیں 7 

ڈاک ای نکاقرل پ ےکہاگ رہم مر سا سال ہآ یی ینس سس زبادومرواے 
یا رم مکل ےکوی نا سخ تا مکی چیک می ان اوربے می طاری 
ہسپائی ےا ١دداکر‏ بل می مرن کے ادا ہی پپدا رما ےت یہام نا 
لامرت نناکرقی ہے کش رین می سآیل چپ کہ اص مرت کاعملہبازاریفسقدرات بر یا 
سے اما صص پک ےکی عادات میا از ہدقی ہیں ۔ زبادہ ناک ارتا سے ۔ک لیے 
اص کشم یں مد عزق رإکرکئے مس زبادہ ابتا جع خوع ک لے خوالی اد رٹ اىن اس 
ھی میں انی خلامات خییں بھی میں پر ا کے امیشی مع بتدادرد لکاار 
یھ الات کے جاکے ہیں تھے 2 ناک مکانات توڑی اور دا کائی 
ابیات رفا ی دشا مت کا مال اس ار یکو بد نا لکمردے میں مد دض 
ںا - بآ لات بل تلا مرک تاب ہے ون تنس تی ہیں او بھی خر پاب 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
۳۲ ا وہ یئ ے ‏ 
ّ‌ برا ھے ے ان 
0 ۲- 
سر ۔ حر ,ِ۴ کو ا 
نے سے کسرہو--ہوسحو9:نت-. .بے سب ےسىےسدھ-:۔ےععڈو‌ےہےےوےے-س_ سے ٛ_ےج"_پے__ م‫ سم سس چچے ےس سو کچوی- سے سےسب"_ے۔ ےکس کو 


آتے۔ 

3 ۶ رو و شی |ں ہ رح س کا اعصث لب 

۱ باب مل ۴مم کے جو رد نی ہا میم ہیں مہ مر نکو سان میں ۔ 

چیک وں 1 نویل سر ھی مھ و ا صمض) احھوت دو و 

جس ہنی ہے ۔م ری کے پا ہل اد ئل سک ا سکوی نے سس 

ا حندرست شفاص می یرم انیمکپسل نے ہیں لگ ادرق میں ے بیاری 
یل اق ہے می ہار ادر سیا میں یما ار ہے ۔ 


لاخ 
رط 
اکوٹائنٹ : ھا۔ کک نش اھ جا رے۔ ساس او ہے یٹس موم اک 
0 کے نام علادات میں ۔-- ۱ 
ہے اٹ صا بای اہہدا یں 7 کی جا تی یندا فی نان 
یں سکرو رام اعضا رکائوکنااورسردرہ کے ساع مہ وط با سے مت ہکا 
صصائ حب موجرد مر اور سا بی طہسجت می کابی ادرلابیردا, جیا با 
جا یی م۱ کے من ہوئے ہہ سکوئی شک وئج بی ہیں را ۔ 
00.0" ۔ دس بے رکھٹکے پر 
سا ووا ۔صے اما خون باب مسرجو درد اد رکرمی در وش ید مر ۔ 
: رر ےکارنگ ١رفوا‏ فی عو۔ رومششی اتا ل رواشثت پ٭ ۔ او ہلاٹڑونا دالزا 
مض مو اکر سے ۔ 
کی می سک فان ہے دکہ امیر بھارمیں اکونائی کی نیت لاد اکر 
زادہ مرف مو اکر سے ۔ودوں اددیات اد )) ری ےگ دیعا سی ہیں۔ 
حور ال : می ر×د کے سی ھن ٹرکے کیہ 
برا لی دنا ۔ ب دا بی تد میںکامق ہے مک بکاٹیا فی ضر ررودد 


دداٹ گی مرا دترکیب ‏ نترال کے ہے دکی یف کب ٢۵‏ 
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ار ارم ز۴ رو ینک ری مدوار زیت موں لہ دیی ہی مور ہا ا 
ریس مور م۔ و لے مین نے کات ہل گر ۔ اگ ودا ل٦‏ 
سن کے مر اور لیر لک ہیں۔ 
بیز خورا کر ۱ ٣‏ ہر ک تھے ہر۔ 
بی رکا سر جب درد تیر ہڑادر دح الطفماصل سے درد کے ہیں ئ 
مم ون ہابت رخ تک راد رمضلات !بے مسلرم پوت ہوں سی 
یر مر رنلے - 
رخور ام ' کک ہے دقطے یا بدا بر ککھنٹکے ہر 
رٹ می ا داد کا پا دا وکا می سب کہ 
سردرد اد دہ پائی ہت مو او رسک لن شرع مو ہے 
و ا یں می حا ریسیاہ ہرک مو اد سبال وخو " سے لمت 
بت پانماسےآے ہرں۔ انگ دوچ جرگ درا کے سرے کن 
کی شکل راو میں پیل بھی 7 -,-02) 
موی ہہ۔ 
0 خوراک , ,یدرس ہر ری گننڑرکے ہہ۔ 
یں روا پل پر بت حول ابمل می مک ناسنس زی کا سا ورر پر 
جب فا رس اورہن بست ھک امں وا کا م۲ ہے 7 
0 ود ۔ رس بر دد مط سے نور۔ 
سر ۔ یک کے من میس دا ی ٭ کا ع مک ہے جب پک کے 
مرن فک مخیص موا ےقمیہ ددالی دک شر کر دی ماے ریس در شال 
اود مشھ یہ ا سک ماس علابات یں - ی دای داع مر میس یقت 
رک می ہب وی یں او راگرکسی ادرددائ یک علادا ت1" شکارا او ںوہ دا اور۔ 
ردان باری ری سے دن چا ہیں ۔ ددال ملع مر ش کی سے : 
ر‫ ری ؛ پر۴ با × ۷ رکا سے ضر ۔ 
ددا ی کی مار رترکیں اتال لس دیع و توف ر۵٢‏ 
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.89003 راف یلین 
یک )ا ۔ سن س7 ‌ یم 


: ےئ ا کھ رعائیس با61 عالت از از ہا نک انس میم 

را اوروا ان کیل موحاے کےطلادہ؟ مکارا ما ا تنا دوائ یکل 
کے وی و یم ال می اتا شر کاو رظ 
رگ یں ممنٹ کے وع بردیے تا سک ںی ا گرم رم اد اوردٹےی 
گل ہیں ۔ 

مر خورال کک ےن ا جارۃ ے يک کی باجاشہ پیہ ٹا لیم نہ میں 
ریچ من کے ہیکت جا ا ایی سے پا س0 
دی سے ۔ 

سلفر۔ ۔حب عرئضص ےنا یر٥‏ زردرہ اارکر ربی مو تیب یھو کے ۱ مر ریے ہے 2۷ 
دا وکیا عو باج کے بک مےخذاف ال کت کے ساروا ادییاہ 
یر جب صیکہ سو تک یس اوک ائینے یں ۔لوٹی جب 
کاری برعرتوب دوال توائشفا نک دتچے ما جا ۔- 

خوراک : خبریں ال ورنڑے بد . 1 
جب وص روز رواب ما جار ا پا با یا+. یک مراورش یرت 

اکر مر ۔نقابت بر نمال ر۔ مق پڈ رڈ روما مج ا ۱ 
2۶۶ دوہ روا نف تر کر ورربل ا عد نیت : 
پ رر اور ہے پئی ہت 4 

ى خُخورال :؛ ئے× ٣ا٣٣‏ سر ھٹک چہ۔ 

بائں جب کرد سے خو نک ھت ىہ وائی نمایت مفی دجو سے ۔ 

بۃ خعوراکع ۔ دی پر ا مرک ٹک لہ ۔ ۱ 
کرو میس گنس او رہ نیٹا ادوات تم یکا م1تی یں جب کہ مر 
شر رعورت امیا سے سوئے ہھ وت دوک بات سیامیودموں س۳ 
مر کی روک تھا می دبا تج کونگر می می حر ولیک سے 

د ولا ۔ یودائی ض× ۰ ا و طاقت میں 1ک وداکگج اور ۱ 

ام لع ریہ استدا لکرن سے رہرصے ضضں ادگ ٣بد‏ ص۳۱ 


۶ 
٠ لےمہ‎ 
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پیٹ میس ما بئیک 
رٰ فریی مار سے 2 2رتلے ۔ 
دئبی ا یم بر٣‏ ٦ت27‏ اتا 1 امنتما لبریکئے سے عرش سے با رتا 
ہے ۔ دگ را رویات سلفر۔ ایٹ مار ددرضھ ابی اس مطلب کے یے تما لکی جات 

ہیں “اہ 7 در ر شی می ہرد ہاش می داع وت مر سے ۰ 
تل یب اتی سےمم م سکڑ سے نے سے بھا لی ےر ءکونڑھا نے رکناا دررشنی 
سے بھیا ما یر نر دری امرے ۔ دبھوپ میں اک نما رہ رکنش مکی یل وج 
0 0 و 
کو زہادہ کرک یں ۔اس ہیے مرش پک لیے کرو میں رتا سا مے ۔ یں میں صرح 


رگ کے رس کے ہوئے ہو اوررشرخ ٠گ‏ ور و کی دروازو ںنکوگے مو سے 
رں ۔ایا اکرہے سے سورج 1 یفن یں در د پل میں 4: 2 21 
تی سے یا ر ےل نا میں ۵ اد ر گاإ ہٹ یڑ باوڈ نمس سوئے 1 
ناب ہنرو ال ہیں ہما 27 ارتا تب ا ےکا وف جار ری سے ال سے 
بھی پرکورہ ال مطادب صل بد سکما ہے ۔ پیلوں سے پر رن ز جن ي !ان 
۶2 بک کس وس رع اود تین ط اکر اوران بناکر وق فا٠‏ ختے 
مایا ے ئی سال اور ےکا ٹنا ری مہہ ٌ 
چ ری موی رر جچہ 
7 ارے ے کے وقت صاف رددائ یکا ا تال ہنرو ری بن کم کے 
کددنھوناادرعمات رکنا۔ نی آرنیکالوشل سے کی طاقت دا سے دیھوزا مل 
کیہ نمایت صکلین دہ تاس یکل ہٹ ہر۔ رہ مت ہک یکا دنک 
ار اق 1 
مہ دری الات 7 را رکوٹھیٹی ےکک می کنا ای ادداس کے ہارب" 
پصت ہنا جا یہ .تاز ہک اک یآ مور تا اف انظان با چاییے۔ غاب 
آب دا زادہ یمٹیا رکا ا تر لمبلد یتمایا ی میں رکاوٹ ڈ اٹ ے ہیں 2 
امیس یھ یکرے می ملس راد جیا رکے وی رح این سے بی ھکا فی اتا 
مھ ےا ...لیکن نراک ی7 جدورشت کے یحو ڈکیال اور وروازے ھد 
سز چا ہیں یپ یں سے مداداتا تس دلو نک ا ک ڈاپیبان 
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7- - ریش اف سس 


کرک نود پیکیڑگی دنا جا ال مرج سے سیک یشک مر جات یں ۔ درد 
24 سے ام م درد رین ککرنا جا .عرش سے ا تو ںککڑے سے با وڑھ 
رھنا جا سے کہ دک لہ ٹکرک نہ بکو تی مرک ہم ررض کے صصحت!' 
ہوئے ما کے ارجات کیا قرعلا دنا جا ادر ایل دن مطلوب غ2 مں۔ 
تراۓ رک اف می خوب ععاف کین چاڑیں اور گے ہ سگن رھک دن 
پلئے ۔ دپاروں ادر ۲۶ و نک تا ات کر ایناسا سے ادرواواردن بی 
سید یکر بی ا ۔ 

9 ۔ دودھ اور و زم فا یمیا ہے نا مے یا یکا مال میک مج کت ٠‏ 
ڑم ای نہیں دا چا سے لع مسٹورا ت مض اوقا تک جم ںکھلائے ا 
پر لان بر گآ میں ا کدا یکین لے با کنا سے سرد ای ہا 


ےج 


مد ڑاہے۔ 
ج یی 2 ارات 
(۸۴۳۴۸0۷) 
۱ نراف مجن میں بک ومائنٹ سے ینار 
شدد دزدکرٹل ھی می ف وکا ۔. ایلیا ینس 
ان دوگ مار ےک کا د میں امیں۔ رسس 
نمو ںک رای میں مرل۔ لم 
یں ہتا یں 7 
ائاصسں ۔ برائینامیور۔ بیلا کنا ۔ 
لا رکا ہو۔ ْ 7 . ا یرمس 


ای سے بن آ رم لوکس ۔ پافوریل 


سس وت لیگ کی یی 
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) ((۷۸)۵۲۱۲۸۲1۱0) 
۱ بارس سے س کین ما کے انددہ نپ ےک یک کر دنا سیا چے بھی سک ١‏ کبھی 
انت شع زا ندمت مو لے ازے ہو کیل با پیش 
می ادرگزد رٹ ںو ڑیمال ا 7 دنا انی اد رکچ ماہکی 
9 اد کردا تہ نے 
یس اد۶ لے سے سے ورود ماع دا اترم ر۶ ۱ / 
0--00" سی یست 
زیو ھا چا ےک ادن میں اورددمری بارکیاہ یا بادہ ری نکی عرییں۔ 
_ تی کات وقت پچ ریس ا١‏ ال یا 00000 3 
اک مبلا ویک ہنی ںکرا نا سا یئ ۔ 7 
شی کان کے ہے لق تکاخیال رکذا ا ہہ فیک ش دہ امو رگ 
یلیل دی در سے حفوظ یکن یی ناد سے بل زم کل اتا 
پے ال یکرت لیس 1 یکا تی طسسے باذع دیپنا چا ینیع ادردائو ں کے ویر 
لاف ریا رد کسی مالک با او پرسے باری کف کیٹ ےک شب عرع ناما 
الد کے پا نول بد ماف کپ ےکی تھیدا ں کٹسا می جامُں“ الہ وہ راو ںکرکی/ 
یلج دیے ۔ َ ۱ 
7 سی می تدے ہے 
رورا رآ کے ہیں 2 سے رہوروائے سا 1 


طط 


جات یں سا بگریں رتخییف سا با ہرہاا ہے ۔حٹھہ دہز دانوں م ان رات 
٭-۔ 


۳۴. ۲6آ م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
4 
میک ۷د : ھط ہ, ط 
کے ۔ ۔ ٢‏ ر میم اٹ مس 
7 ۴ مد 


را ہک گی دب با یں ادر دنن ےگ رر ساعلقہ ہد ہا ہےے۔ اب 
تھا رکب تی ز 2 ا وریسیس ١اوقات‏ ١ای٢‏ لے وی روننگ 
رلوہت ب اس رلباڑ ہے ہاریرں سے ہد رہل 2 ران نک 7 
ایی ہیں ول سم رر می یہ رہ ہے 
سا یں ۔ اکن یکا گرم سکع رکورہ ہلاعطلبزت پبیا ن ہوں ۔ بی دائے دقت مقررہ سے 
ر0 ںادرڈے ڑے 01( دل ہر ہرں اھ7س ف2 
مر سر دائے ئل مس اگ ای یا پموڑے بدا بدجائی با شیک دہ ام پر 
7 زسم بن جائیں 2نا اث ےکا درس ت نیں لگا ۔ 


علاج 
اکونائیٹ اور سلالڑونا ۔ہ جپ بار* ام 
دوآاں ادمات ار ی باری سے بک را کی 7ئ 
خورالح , پریرم 
توم - یپ ”لی دا نیا ںیم نگ بی ١و‏ دک زوری ہت شادہ پر7 
۱ سے دعائی بہت اع ور ڑدے۔ ۱ 
پر خورائع۔ ری رت رکا ایک ق ہی اد رابک رہ شا مکی گنت 
اہ پا میں شا لکر۔ 


ا حوال اروریپ سو کے رکفت ”ھ۲ 
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کیٹ میڈین را کاو لا ڑا 


کوگڑ۔ اک ماس 
لا لا مو اسر 
و ۰۱٣ء۷۴۲ ۲۱٢۶۷‏ 111-67 کر 
يہ ایک متعدی مر ہے ۔ چل نیف ہھار منابے ادربویں کے کت 
اد دتھاتی مزح ری دا ےگل کے ہیں ۔موناسچاربرل س ےک ہے بے امن 
زاوہ مس سو میں حجار ہرس سے لے ارہ بر سے ا۶ ر7 توشا ۲ ونادر یا ئل مو 
سے بصاری عمرہیں ای مہہ ما ۔ : سے> 
طض را دخصات مرش رسرض کے بوضیدہ رن ہکا زماض یاہمقل 
خلا میں سای تکررن ےکا ناف ا ادس سے میں یو مک کنا ہے 
طط خی ف غا رتا ے اد رگیدو سے دن سلئہ بشت او رگردن ہکرس یکر 
داأےلگ لے میں ادر بک ردڑے مد ری ١ن‏ یں شفات رٹرہ تب ال 
ےے سے روڑداے موکرہ ذ و گ کے روزنٹگ سباے ہں ادرسا یں 
1 وی روز اگ دہاں کر اک سے داںغ ردباےیں َ‫ اکریسبماے 
اک بی با رٹ لآ تھ می ایک ہف میں رع بر ا سے ۔ردانے نہ 
ری ےقا عدہ دیس للنے رھ ہیں اس لی می سے رف ومن می چیا در 
کمچ ہے ۔اس من ۷ سام جی راہ اد رگ ہ اتب کی بج نہیں وی 


ای مرتم میںعم با دوائ کی درت یں بر اکرقی مین اک بھا تی فادہا 

روا ٹی رن سس ےکی داقع مرعاقی سے ۔ہرازاںل ٹا ناخ راکگیں دنے سے 
آرام ہجااابے ۔ سے 

۱ ۱س شی تر سے با و کنا اھ ماکح بک را 
ضروری لات ہل کرو میں تازہ موی جن رش نی مرن مراہچ ۔ 

ا ۔ نم جن چا ہے فا مرز دم پک دانے پھیلنے سے با کمن ای ۔ 
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27 ۲۳ کی ٴث مٹٹرس 


5 


لیر ےکا در معن ےکابردا۔ذات الزی 
1 00 ۱ 
اکا ھریش میں پچٹیڑے سااحت میں درم ,جا سے اورسا عق بی زا حت 
ا ردنا بی ایگ موی مرن ہےر لی ہچ ڑے میں درم بای سای 
2 ون اکتے بس اوڑی دوڑوں ڑم ڑے ق یم مد ائے اس ں29 21 
7 یں۔ اکر کے کے بی ےکا مھت ہیا راہ ے ا وی سا ر اص ریس 
عون کا خی بت بای کے ناد کیٹ یں تپ 
2۷ کک دریہ پٍں :۔ 
اقل :دہج کہ پھٹر ہے مق دم ہرک عبلری تغایا باناہے ۔ا سکواگربزی یں 
کان ار ہیں ۔ ۱ 
دو ؛ ادرال ربلدی امت تم ت سوہ می مادہ 1 کےکییہوں دا سوک رسربھڑے 1 
مات کن کی ساخت گی ما کت اپے ادر ماک مذ چیپ ڑدں میں :یس کی 
ا ںکو ای می ای زی نکچ ہیں ١د‏ اکرالری مالت میں می رع می 
۲ 59 نے اش امک عحالت پ رآچجائے ہیں۔ 
و ر ہم اکم رف مہ رے پر لکرٹردار ےجا ہے ۔ 


امم 
و اک مل موک یں پیل :۔ 


١۔‏ گی نا انی ات لی اعصل رم رپ0۸ ہبہ ںع یرم ں6 ۱۷۶مع) 
۷۔ رواب یق ات ا یھی زم ریم ہوںع ۸ط ۸۸۸٤٥ئ۲)‏ 
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ری کن من ۲۴۳ وی 


۔ کا رل نما یٹ مات اسر دی (۸ ۶۸۲٤۷۸۵٣۱‏ ۶۸)) 
۷۔ 97۔ و رم ریدم مرں ع ۸م ١ء‏ ۸0۸ق) 
۔۵[۵۔- رانک ممونیائینی ذات ال نی ز۸ ۸۶۸۲۸۷۲م ۷) 

ول ا بات ڈو ےس راو لوس یھی ے کے نحلا تکاع دم )بھی تمائل سز 
ہے ۔ا سک ایی میں پپوردفوپبا کت میں ۔ 


71 يہ 

لامات معمیںل 

موماکی علدات وین وٹ کے بعد درست عو پہ ہیں ٴ نی میں اتا یں 

طبوت میں ےگائی اد رگزدر یھکوس 7 ژے افرگونا تھا ھا زر میں رز وکے سائ 
تر سمالے اوروارت ا ر۱۰۴ سے ذ٭ادرمنگ مرعائ سے گر زرا ارت 
1 برڑے اسم کڈ ھا ڈے ین بنھا نت ائ ر1 یو تک ڑا ہتا 
سے لد بڑ یکم ہو ہے نمائ سکریپلیرں ؛ و ریغ سے پامص او ریما دیما درڑ 
ہش اوترا ت گناٹ یکی سان کی ٹ زی زت کہاگ زی میں ٹر کت ہیں کے س 
ستتان کے زی اور با کے پا سکندھ کے بی ہام سرن اہے ۔ اک موا سے 
سانظرلو کسی مال ہے ۔تووروتخذ بکا مزا ہے اور بییا رکیححت یکاہ 
مجر ریا سے سک نٹ مل ۰ا سے * مہ مل سس می دو مہ کے 
اس جس رکھوا مرا آ] سے اور اصل والت سے رون مانکنی تی ی سے نے 
شل موق تک حالت رن سکی رارف من ۱۸ مدکی ۔ام سن اس ہار 
می ۰س “.رم کہ س سے بھی زباوہ مت فی من کک ساب ےج ذناہے ۔ توٹڑی 
قرڑیکان یخٹللگ رت ہے او ھا نے دفقت بھائی میں درد تنا سے اک موہ 
راہ پور یھی ش ئل سے تدکھاغے میں دردکی شنزت اتی بڑھ اق سے سک 
ار ورو کے شرف ےتا یکو رو کے رتا سپ ۔ ماب ری تھا سیر اتی سے 
درمبزرنگ پا زنگاری رن کک یلین ہی میں مو یک ھا میغیش موک ےنارت بد 
۔ی لغم لی یسدار اورگاڑھی ھوتی ےکی برق کے سا ئل سبامے نہ 
آپ پر و ۔ و ںک ےکی کرو عکاآ یزش زبادہ پفو مز لد 
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7-۰ ۷ یرف لسن 


صص ور سے سم ہگھموں ہیں ری ناس تھی لہ ینگ رت ہیں اش 
پیے رت تن ہت ہیں ا کی شزت موق ےو مض صاف بات نمی کر 
و کر ات من ےتلچ سے ۔ تاب مرخ حکر مقارمی ادرگریم لا دے دالا بنا 
0 ۔ہمار ما تق یقت ے پل ستاہے یا ماف فگچلیھڑڑےکو دک رح تاہے ‏ رورر 
ے ال انز ےتک شکات ہت رکیہے ۔ دوٹوں رای ےم تی ارئے 
7 تس وا فکا ھ شہ متریم دہ رشارہ زادورئ ما سے ۱ 

1 7 2 گے اورٹد مشفذرت متیا رک رو ےگ وکس رت سے 
7 5 سے مھ تم یک لی سے از ںخفْل' رن دی ادرٗ سے وار 
مر سای سے ۔ ا وی اس می لم اتی جیے ۔کزدری تڑصعای ہے ادرراتِ 
تی یرم قی سے یراد اہ پرسر نیہ ریگ گہشت کے ہار 
ارہ رکا مرش لف مات میں ہی می طاری رق ہے ادرک 
یموق برطا سب فلاق رییے من لخکو مز ردکاجاسے توف لجال لم 1 
جااے. 


فرییل نو زیت علاما تنا ری 
صش تک عالت مس تماق ورس کیب رین کی عال کو مو کر الا 
آل نے سے آوا زساٹ ہا رق سے ع الہ مورک رر بی ہے یب ر 
یڈہ پرنگانے سےآداڑ بجاری دا تی ے اور سا سے ×ساض 
کے جراہ الس یآوازسلائی دی سے کو اگ زی مو کرای ادر ول یکولرر 
کت یں نی ساٹ کے سرد خاں‌شاں من سان دج ے او ٹ دا 
ٰ تھی نے ےس تامازدیّا رے ۔ 


اباب مل 

ہج بختضقّت ادنقکان کے سا ئق کردری شال بج ڑے وو ےہ کی 

بہبار یکا سی بی مات ے ۔بجپب4 ئ ن٠‏ اپا تمارری ےےادر ات 
بے یہر تب و 


سسبمعوج+ج--+جچججووًہ-ت---صسحی-ستت.-ت- 
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بیکش ٹف ملین 2 رنب 


ری تکوکزو کرد ایی تدیہ مل دا ہے ۔ یک ہس ھےکپٹرے دنک پل 
کنا ادا زین برعی کی ہنا یا مر موا میںکھلٹن ہیکھڑا را یم ناڑا 
یہ سب اصجاب موی رک میں ۔ 
سکع کن یل کے اک ات ہیں اور دگھاس پرایٹ جات ہیں 
٦‏ را ب کے ارک رنعڑی مو ابیتہ ہیں ۔لعبض ‏ وڑما ا اک ہے سے ا ن۷ یم لات 
ایاکرا سے ۔کونکرر دماح نک ما نے ہم پک کرق سی ھتد یں میں 
ض مم اکروا ری سے - ْ َ‫ 
اکٹ صاحبا کا خیال ہچ ےکہ یا نما مک ایم اہے برک مہو ڑے پر 
ات لکوتم کردا سے زا سکہ اکر ی می نہیں کولس یی ام مٹیا 
کت بر جب ایک پرنمونیا مو جاک ےت ہچ دبا رٴ ٤س‏ بارہ ا سکاخطرہ لگا رشناہے . 
کذافت وخلانظت مکا پا دتمانیمبھی ا مر لک ترتی میں مددگار ارت می سجن 
یی بی ےفعوں دہ ظمریدں ہیں صفا یکا تخفام خاط ٹاہ نمییں بنا ۔ داں یج 
مرینل دبا یلاک رۃاہہے ۔ 
بعن مرو سے ددران میںبھی خی اک یخمکا یت وا یاک رق ےہ شلاض رو 
چیک 1ر رزکام دا ۱ مض قلب سوز شش کردہ دیز دو 
فا 
گت مق تک حاف رب رع جاک مرم چیک عداج سے اموک رتا بے ۔ 
رنہ یراک با سول خلای ہے ۔١‏ وہ ام کو الیسی ملک ١م‏ رض میں خماص فوقیت 
ا دبرترڑی حاصسل ہے تد علامات ہی سکیٹ شرع عانی بے پٴ۰ علاہت یہ 
مدکی سے درو وقڑٹ ‏ جانا سےا دررض ار قجی روز رد زکرم ٹر 7+ 
ہاق. ادن سی سجب سے بفا را با ہے سرا تکد ےی می سیف وہ 
مق ہے اد برا رکاہے رکاپ س رجا بے ۔ ل جو نت بے ۔اب ر0 
ا نا شیع مر جاا ہے ادرینین سیارم خلا عکینے سے ہما بالکل اتربا سے ادر 
ْ تام علژمات می ںآرام ڑا بآ لے ادر بنااتزباے کے ریم بد تک" ی 1 


۲6.۳۴آ8 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
ر۶٠۰‏ ر.- 
م دی ۲٢‏ 7 ٹہزڑلن 


بای ہے ۔ ٰ 
عض اوقات فلطہ خلا سے باعسٹ یا مر کیج سے سبب سے مرن طول 
بااہےِ ۔دومفت گن مفنگ با رک عا ت مود ربق ےکوی ھی آرام 
ر2 زی ادرکول تگلیت مس چیا مححریت می ںکمون یا کا مض رد نر یڑا جع اما 
ہے۔لڑنی فھموں وڑا بن ماما نے اد راک ہہک ڑا گیٹ جئے ادر ہب نارمع 
ہار ے تو تو ہیا کی1 راع ا۱د +جا)سے ۔ تھرڑا برا سا ےکی حالت 
یدک علاج اوت ل0 ت ساصل علامت کوٹ 
کاسا اب حا سے ۔ 
ال ما تتو یس ےک خلط علا کی رت ن فلا حکراا بی مت موا کراہے کہ 
ڈپکڑوں 1 پھر ٹا ہے کہ لا 01و کک صدیرییوں م ںتتیب' نس اممات وائع ول 
یں ادداشی فیصدری ‏ نے ہیں ۔ل مل علاج سے اس سا فیصدری اەوا ت 
کی ادیسط موی ہے ۔ 
جپ مسوم امب عادا مت سرک خلاہتژیں ڑیادئی ىا ال 
پ ہے ۔سالوی رد ات ۰ سے اف یی سے ادںکارم٠‏ ا 
۵ اس دم لی یتما ےب کزدرادر سے ما غدع مچیجائی ہے 
رما لت تد ججای ےی ٹا یں راج ند ادرصاٹس مز 
گی آفاز؟ ٹی صرع رجات - اود بیاری سے ہش کی مالت میں مرا ےس 
گی ياہ بلدہ تی جات ہے اور بیار؟ تھندی ۔نافدی ا اد دی ددزیجا ںب نیم 


برعا) سے ۔ 
ملا 


07 ودائ کا 272 ادرباادوات ھن کی ادا بی 
ر3 مرک دج ہے جم ںچٹیڑدں میں اھاع ون کے یع درف تُُ 
نکی گرتے ہیں ا فص رکھو تچ ہیں ال اس ددا کی مو دک میں 7 
فص دکھو تن ےک ضردرت جوتی ہے اور ت نکی ںککوا ےکی خلادات یہہل:- 
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بی اف میڈلین ۳۸ا مھ یہ 


با تک ریا ۰- کا رتدب جادے 2 بج بدرسخت او ری انگ 
اورفی برزهز تھا سی خیش کک عخت او رنکلرف دہ ر۔اورکھواشی کے راہ در د متا 
وآ گج ول بھی تق چون سیت لی ماگ تی ج۔ اس می نو نکی مین 
بھی سک نمو لگا ڑھی ز اتی مو ۔توحجب مو ککائڑمع ی علتی موق یراکنا 
رای ارام نیں رارق ۔سا عق بی سحخت ب ےکی ۔ سے قرار ی ۔کنلی ادزوت 
کی سج ۱ 
بر و الف بر ران کے پر ۔ 
:- 
واٹمم ورائی اوا زا یٹ کے علدا تب ایس می مت یت ہیں ۔ 
رق یر سےے کور ر ( درامڑ بے بی در ۸رت کا یرت دماں شا کررے۔ 
ار شی بی راو رت زپائی ہے ۔) ھی ںکیکلی مہوتی ہیں اور زا لا ےسا۔ 
مس مئز خکیرسی جو سے ۔ 
ععش ڈاکڑساحبا نکاقولی ی ےکہ خونیہ کے اہتدار میں ددلاٹزم ورائ بت بل 
کو ُٹ کے زاوہ فو لئ ہے - 
×× خور۶1 ک7 ×( ہرد کے ہر۔ 
یر فا یاسی او نا یج کا ند جندامی کا اتی سے کہ یلو کھلوں 
سے انگ رس چنا شرع مرا مو ۔لینی تقو لکاڑعی لی شیع ول 
۔گ مو کہ ق بھی بت پل ا یک مانند ادرنون اس میں بلا ما1 جو 
ہ پٹ نکا انا پچ ہیٹروں ہیں ٹ رب رہر۔ تا رض کے١‏ گار اوراہ 
ردان مل میں اغدر ی1 شکا کہ رم ڑھد ری سے ۔لوں ددا یں 7 
پرٹردادہگزدروں کے میم ددا ُزادہ می رع کی سے ۔علامات بیمیں 
بخث تک ار “کل اریم زسالس اورتو 2غ 1یز ول ہت کا ر7 ای 
بیع پان او رٹ ہرکہ انا نی ٹکاخاصہ ہیں ۔ اس ددال مںست 
کم إں۔ 


اہ دوا لَ مقمار دترکیب سی سے 7م مر ر۵ 
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۹ پک بجف رٹ 


ہخوراا٭ - دہ سر وٹ لاجر ۔ 
٠۶۶1‏ ےج ددان زوڑے کے ددرت ا نیہ اودًاؤی ہرروا یں ہنی وی ے ۔نبان 
کیک کیم ومونی مین ذات الزیاصسل پر 
اماک ونائیث کےاب وین جا )بھی ہے گنی :درم تھا ماک را کے ا ورام کر 
رت ییڑہ ٹا میں برقت تبدل ود مرکھاشی ہمت باد یضر بت 
وت و ہر ۔ایا معلوم ج ھک سی رکا صل) میں ادس تو نم ۴ تر لا و۔ 
اید وین مرش کے ری در ں مہ ںمبھ یا م کی ہے سی جج ت مجلر یلد ی موی 
مل ڑ ولوے ا٥در‏ ےد کی اجار | جو اورسا بھی ٹھوڑا تھوڑا بھار رتا 
ماد لیس ڑے میں یپ ہر۔ 
پر خورأ رید ا یا٣‏ بردوگنڈٹ کے پر 
فٌ‌ ج :7 - 
ای او ا۔ یہ ناک ماس 'ددیات میں سے الک دوائی. ہے اور راکیزائیٹ 
خی فا ص٠۷‏ دارم را یڑ کے می اس ل میں ا ے ین بک بحھارکوڑعا 
ڑا دی ہم شنتھ زا گی اد رنہ انی بے ملنی مرن کہ کات میں مھ 
وت سے بنا مہ یا یٹ کے برا اونیا ھا ث یی قدد ز٤٤‏ سے ہو سے 
موٹی. اد نی لگا پیک دردی اتی ہیں لب اوفاٹ لگ دنا 
رامخ :ورحطت ورگ ہے او روگ تقوڑی تھوڑی اورا تر 
مکل رق سے ۔ زبا نمو شف )ور م ری جیپ جاپ بنا رہناچا تارے نل 
۷ ماب وا شس ےر میں موڑقھ یہ ددائی نا مس مور بی مث بل ہے ۰ 
ھا نے سے مل خوف یا مو اورگھا یی مک رو کن کے ہی دمرکھتٹے کا وک لہ 
کھھالنے سے ا کوورو متا مھ ادرا کو اکا ریس مرا کسی کی دای اش 
ان پور جائ گی رلت کے دورسائس مینے بھی میں وروی موی 
ہوں۔ مر السا کرنے سے ورر یں ا ہا مو جج بکھاشمی کے سا نت ہے 


َ‫ 7 ٭ہ 7 9 رو ولررہ 
٭ور وو رمناا میں ور و۴ باج و براٹی ارنٰا دوالی مت تارق ے - 


دو کی ناراد رککیپ کے ل کے مے دیس و خ ب۲۵ 
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نیا رف میں برای دٹیاکے ہاور س کا۱ متا لازنا ےکوک ہس 
ھرٹ میں بی ا لک مدان ٹاک تی سے ۔ ۱ 
جپ نمور اور و ری ددند مت دجو ں تر ران وی ے ڑ رل٤‏ ددا وین 
تی پا لکازیادقی دی درد یی ہائدنیاکی علامات یں . 

خو را بر سو یا +م راک یادونٹڈیےپہ ۔ 

ا ریش اس مت لک یر الک ناس دداپے ۔اسمو ری اودبرال اویا باری 
ری صیفی تم ونیاکے مر لکدآمیم ب بے ۔ 
کپ تو رکے سا ح یی شال ہر دوڑل ادبات ہایت مد 
بن ہیں علابات ماسخد ر کی يہ میں ؛ 
ھا کیا لیا میس ول جچالی ماروں حرف سے بل ی موی نک کی 

میں خو نکیتدرے ایی ۔باخمالعی خون بی ہتا مھ ۔ساٹس دقت سے 

٦‏ 1 سی ادرک وٹ کے ہے بہ دواؤٗ زادہ 27 ے ۔غپيی کہا فا 
مبااد لاہ کھاشی را تکوزیادہ موقی عو ۔ ۱ 
جب نمدنیادے ہہ راو تب محر کے علادات بھی پائے ببادی ںتواسفوکس مایت 


رشن می ےکی لی سفم رس سے ٣‏ >۳ مرلیو ںکا فلا عکیا العمر رت 

سرت ۱۹۔ ا موات موگیں ۔ باقی سب مت یاب مکی“ . 
پوٹنتھے مرییفوں کے وے نا سفو رس ۔ یم ضارۓ او کال ینا می 2 دوات/یٍر 
ہیں ۔ 

پچ مجوراگ :فدہ یا٠‏ پرررگمنٹىے پر _ 

پا سا ہسں۔ ڈکٹریٹ کے قول کے یبا میفا ون یہک ترک اددیات میں 
سے بی الاک ہے بالفاظہ وہ دساف مس اکم اتی ے حب بک فو کے 
راہ تب بح رق بھی شمائل مو ہق خلامات منعوص ہا سکی ہیں - 


7 دوال کمتدار او جکیپ دک لے یمر س7 س۲۵ 
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ہو ظہ بے ۶.٠.‏ 
ری ۴۱ پگ انی 


را تکوکھا ایا و ہ لٹ دہ ۶۔ح بگھی مرلیض مڑے کیا ر7۳ ز اد مڑعاے 
لق مرا سکرے اور ہن میا ئ کی با ںکےے۔ 

خھو رای :ریدم با٣‏ برک یا ددکمنڑے ہہ 

ین با جب خدناکے مرن میں منددہزلعودات رب دجوں گن 

یا شی بس تیر دددیں کول وں ہسینرے د اط ف میں نیا ہں یح 
نی ہر ۔تقول نگ سانلا مر ۔الری وت میں ا مغ ری ں کے سائ متام 
مق ہے ۔ با ادد ہے ں خواہ بہت گرم مہوں - یا بہت نے و لک ہلت 
1 درادرب‪ے تام ۶' فلاما تہ ہے بہت اوت ہں 'د دا ہں ہما 

ون بہت شد یہہ - یہ علامات دداٹزم درائیٹ می بیکرت یں ۔ 

جب مرئ دبرئیہ بدکیا عو اوریب داراورہست بر رداٹنس می پراورفغمم 

کل سے ارم مہ آی اد رہ رین ل کُر ینس دن سن موترسلنرنہ یا دوال ى+ 


بی تعورالع: ر2 ۳٣٣<‏ ہرک یا د نے ہر 


زیم وت1 وازسناٹی دشی مواورگس بہت 
پیل بر زا سکرممی سے وقت مات پک پر نڈ رم 2 
لے در عوڑتا 1ے تے یپ دال درد ادرّ ز) ہار ہا من مرائی اد تر 
1 ل ۔- 

یفارٹ کے نما غلامات یہ ہیں بہ 

یف کرایامعلزم مہا رکش کے سا برغم ا حھدگی مس ینم مار 
شر موی پہر- مہب پبرمرددں اد رٹ بیو ںکوآ رام نے میں 12 مو تھ 
ای مات میں یہ دوائٰ خائ طوپروش رج راکرقی ہے تکھاشسی میں ددا ‏ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ 51۲6.۴ 


ےٌے 
ہیف من با وت 


دن میا ہے ۔ 
بد خو الگ خبریدہ باەم ری کھنڑسے ہد۔ 
1 یک 2 نہ سے ددال ا ادناکے بہت ماب ہے تیب کر بای نکی درد 
سر میں ہوتیطاں ١‏ در وک توم سے زبادہ وق موں کن با دنا درس میں 
7 ہہ سے راہ میرکت کے١‏ درگاہ زگرے 7 درد کال کا ہگ یس 
ری ہی ہے ادداکنٹدائٔ پھاھڑے کے تی ےعیقہ می ٹاک رتی ہیں ۔کزاہ دی 
ہندادرسینہبرفم بس ت تی موی موک شنکل سے ما رج موق نو ۔ ساس ہیں سے 


27 ھا ید چراورکھا لی بت ملیف دہ جہ ۔ہاں :ارت 
اد ا یکاگ سن کی مغ مار نے یکا مر ہیا ہوں ۔ دا ںکا کرس یکم 
کارآمل ماک کی سے ۔ 
بد خودآع می دم بد رای کگنڑکے بش گرم پناس راہ 
۷ یا 0 2 2 ۔ سجب مرگدرہ الا علامات ‏ تدوں گن مم مت اورلپرار 
ھی ہہ توب اٹ زیادہ مڈ رو کی ہے : 
پچ خورا[2 ےو رر ہ رای فکھنٹ کے ہرک ما کے مہراہ : 
ملظ ۔ بے ددائی ویےکے ہرک درتہ می کا مہئی ہے ۔اکرشردرع میں دید 
بر کہ مغ موک اداد یں ہیام نکد روگ دی سے ےکا پھدٹزا نہ 
سے رگ جاناہے دو ریحت عل بی عم می شردع موعاتی سے ۔جب تپ 
مکی علامات انی ای اد رسچلی الا شرع ما سنہ میں ساں سا کو 
۳ باں - یپ دارم رگا ٌ سلست مز مان نشک اور ہنا ہم کو ان عالوت 
یل لف درا لی مط یج اک رتی ہے نغاہبت او نشی ال کی غلوماتِ مصوسریں ۔ 
۰ ڈاکتریی نے نز فرماے ہیں کک ہک اہ دفی کرات کے ارہ اوردوڑ کے دریان 
شر ان می شا تریس ڈیٹنے پرگہد رج یلھک بڑ اتی وا مت ے 
بب خرز یکا علاع ایام اررس لے علامات شرع مو میا مے موں ۔ت 


7 ددا یک مدارد تیب ١‏ سمل کے ری دکی و محر 
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ب.ٰ. کۓے‌ے 
مویہ ۳۳ پک لف من 


سلردوائی عزائص طودر مم ید موق سے 7 
جب پیٹ وارلغسم ای ہدرم کہ مکی می یوک کا یترتا وت الیہی 
عات سکیا ددائی زباد روا مار ے ۔لے اک رھ کم ران ٢۷‏ 
مو ادرا ری لکد رات سے وقت بھا راو ہبی ری یں ۔ پھی یھ پ رہ کے یم 
ا رم رتو سلفردوا یکارآمہ وق بر - 
× ری ٠ ۳٣×۱:‏ ہرد2ڑدھ نے پر 
پ207 ۔حجب علاق ڈکرنے پا لط غ کر کے ؛ ۶ ےی 
شکی رہ جاسے ادر ہی نماتھول ‏ بفارق وہ لیگ ی۴ کی 
کبھی مو تھے میں در دک شک یت بھی شی ماد ےتور دوالہت 
یڑ ہے۔ 
اک ہیاس بات ہی ںکرحجب شدرپیسلکالیس بن ر| | وی روا ہت 
حم 
طِ نل سوہ ایپ ادوات راج بے - 
یئ نم خلامات ا لکی یرہیں ۔ 
دا شا کی ٹڑی کے ناپ تق ر۔ تراو یق و کیہ ادر 
7 مل سے خارج وٹیو سینہ پر فو ۔ سا ا کت رٹ میں چا میا کیا 
جج پھر بر نے سے کی مانز برک موں با کہ ام سک ویر می بھی تا 
پر خورازم, ررتضکیرے وتعرے رد کیٹ کے بر ۔ 
مرک ورس دی نہ ۔سئٰ لیف ۔کھا شی ۔ غازمںنگک ادر 
یرم خو نم رففحم ۔پیٹ اوہ سگر میں لیت مت 
کور ےمیسیکن ینک ےآنے ےآ رام نہ 020 بے سے براورارعو۔ 
* لی رآ 02ت ہرد ودنٹ کے چم ۔ 


مآ دا یکی مقدار و ترکیب اسقم ا ی سے وم زم رو 
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پی دیفلں ازم نیہ 


1 7 مر _ بب ‌عا لت بس تاب بر۔نیابت ادملزدری کے پامٹ با رش 
زور ڈیہادے ۔شڈتو بفارم بانز و شنٹرے ہں یا تن دڑی 
فقدڑی اد رارہرگے ہیا مت بب بین اوریگزو رجا 1 با پھدہڑرے ےک 
ےک توب دوا تما یت مفیر رہل سے ۔ 
8 خوراکع ۔مبرندم ام بردونھن ےہر 
یپیٹا جب اتپ نرک طمات دا جبپائیں ۔زبانع بھوری با صیاہ 
مڑرسے رر ۔یشابپ ادرإما دڑے رہ یلک می کے 
ج کو بات ہیی جا زے گنک ۱۶ ب درے لان کیم رما وہے 
ربکت مھ رق کی سی علامات بدا مجرں تھ یہ دداٹی مجاددنما اث اق رے۔ 
خورا ؛ نکر برا رام مر سے نجدے۔ 
ےکس جب کھالس یک ہر اہ اتی میں درد رادد ا دیامنید 
یه فی دای کارآم ول جے ۔ 
اس خورال/ مس ےر 
چو ںکا غوئیر ۔سینہ میں ا میٹ !لی 
۱ کول ؛ پٹ م بدا قرہت میسن اس کی و 


ِ ور ہر کتھنڑے پر۔ 
ضروری مأبات 


مری ک ادا رکرے میںئ ارت . ۰ ورجح ار ن ہس چو۔ ٹا 
ای سردی سے ۂ نک محفوظد کنا چا او ورک ١د‏ رکا ڑا ٹو وسا 
ماج ۔الی کیکیس موق ترما ھا کے کے اورک ا صارنی پاچ اردر 
ےا اس دا مین سارکھنٹرکے ہروس اچاچ کس کی رام بردایے تو 
ا کا ندرکر دا جا کے ۔ ہما رکو) :یکلہ 7 اجازت ئا دی اہی ادر زی 


ددا کی ار کیب تال ک ریز ٹر دو 


۳۴. ۲6آ م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
“٠‏ ط5۳۲ 
۱ ۱ ز "اط 
مویہ ۳۵ ہکم یآ نا مین 


سے لا مٹرورت 91 اٹ ۔ بیارے کے سس - د ےکا وسوال ہیں عو 
جا ھی ۔گرہ وا دار اور رشع موناجایچے ۔ روش ادڑنازہ تا دووں يضر 
یی ہیں ۔یسکن سام رکی ایا وی اچ ۔کہ یا کر کے کے ز 
یں اگ کرے میں زیادہ مڑی ب تا 7 یش سک روشی اہ ے ری نکوڈی 
برٹییں قواا چاپے ۔ : تو ران ما دم رن می ں مکنا حا ے ۔بھار 
ا بہت ےکوی نمی مین چا ہیں ۔ اکن دیق میں تل ےک مرش سے 
اس مبلودات بیھھک را می ںکا ہو کر ہیں ہیں سے بیار ےد پہ را 
ٹر پا سے یا یا ری یکرئے وقتا اننے زیعم میس دہ ہہعرددی کےگبکہ میں ابیعے 
لمات پوئی ہیں جرکہ ہیا کے و لکوکیس تک دسیتے ہیں ۔ یرسبا مو رممنوع میں 
ھاکے ہما رکوبیھت ہم تکرنے دا ےمعما تکپن کے ہہرنہ ا سکوكسلی دتے رہنا 
یا کاو لگزدرۂ نے بلشے یہ ایک با مزب مز ہے بیانتی سکرو 
مھ اس ہیں نا مساران یا ورای سان میں رکنا اچ اف مچمیھٹے کو 
مم دس مطریب لے جب میس ااری چاوسےے تورونٰ رکاپ سے 
ف۳ ٦‏ رص رتی چاہے ائدا مس کےا دیجیچان ادنگ لالرا درقوتے ب گر کررے 
گ2 یپ ماف مقام مکنا با میرم و تابے ۔ زی خاریمین کے ہر بے 
کی ددافشو کی وکان سے یسلت یں۔ 


دوورھ ساگدواۂ۔ مان کی دال ۔ کا ای ماما مکی زم فذاری 
لے ۔ 


۱ ْ 
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ر0 ع رنکوٹویا 


0 1 یکنا 


:)801:80 ۲۵۱٥3) 


وت ت دار مرینل پے ادرنچچے ھی اس میں زیادہ ملا واکرئے ہیں ۔ 
ال میں موائی ا یں ا تی میں ہیں ضر رم ماما پے اورزی جوا کیل ری 
حر اق ہے ادریہاکشربردد جا اب سے ہچیپٹرد ںکی زیر یں بی رما لڑاے. 
١۔‏ نزلکا مو یرم کال موہ ( ۷۸۲۷۰۸۷۱۸ ۸م ۓم ۲ہ ۲۸7۸ھ۸ع) 
۲-۔ ۔ ‏ اطفال نی لابو کی رم رییہ میرںغعممم ۸۸ )١٥٥۷۲‏ 
۔‫ ٣‏ ۔ پل ما می وکیاری ہو نکابییں )۷۸۸۵/۷/۸ ع ۶۸ ۸۶/11۸۸۳ 
من رح ا ا جوں ا بی رانک موی ےسا مقر ضو بسک ےگئے ہیں 
رو ر ےرہ وس اہت نار ی مھ 
انا ات۳ مر جا اہے ۔ 727 عمارت بھارت ر* انی ہے ادررأتِ 
نام۸ :ا دنک پش اق ہے ادرجئش اواقات ا سے گی زیادہ اورہ 
گزارت فا ر؛ن کبس میں رمتی مکم دمیٹی موتی رمق سے ۔سائش جلدتجلدادر 
وت سے لے کھاسی کلت وہ٤‏ ڑڑے دنک بڑڈے َ‫ 
مض اوقات زگاری نک کم ہس تک مقدار میں نمارع مق سر ۔ 
ین اض ؛ پت ںوکھا لی بر تککم 1 یپ می تی ہے ا در می 
مب بے ۔ اک منٹ مٍ ۱۵۰ ہا می ےکہ دہ رت رق سے اور 
وو ںکی زیر پر رپ گال سے سال سا ک٢‏ ا3از 
سعالی دج بے من اکردرم زیادو مو تو یڈ کن سے ڈو ام انیو 
دق سے ھریض کے" جھے ہت 7 کے ہیں از با نر 
یلی موتی سے موی مرو کومیں ا دںاسبال بھی ھی ہے 
کی مدکی ے اورا رہش کا اتد مم ت یش بر رے وی ا 
حا ہے اور ا سکو ڑا ان ناہے ا ور حورکزو مزا جا ا سے ۔ 


۲6.۴آ8 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
. 7 
٠ 2‏ ار 7 ۲ 
۲ ۶ ٭٠َ۔‏ 
اھ .>> 8٢ا‏ رس رید سس مر 


ا اب مر نزلد دای اس مت کے سجاب اک ٗے مس ١ور‏ اصرئل 
حر کا یکھای اضر ۔ ١‏ نات دبائی کے سان می 7 
رس عوجای ارتا سے سکرو رھ ١ور‏ اٹھنحھویس ا یی تھے کی ریا ںگھزور 
تی یں اس مرش می زادہ لام مے می سر ین ےکی یمن چو 
جا اکر اے ۔ 


زور اض ١د‏ ھڑھر کک کب کسی کوٹ ما یا مایا /رھاہے - 
لا 


رفا نی سے دہ ا تئیہ میں بے الاب نمایت ہشرددائی سے ھا تز 
ہے یہ رپپ پاپ وت پچ رنشاو۔ “و 
رر پا تخ فکتمایا موا ہو۔ شک مگ ماک یقدرترپ+ ۔ ال تخبف پور ادر 
تھوری تر ٹن ک کا شی مر۔ 
وخورلا -حص× ۳ ہک ا دوگفٹ سے ہر۔ 
لاوما یٹ سی دو ال ال مرن میں شماز ولا در یکا مآی ہے کیپ ردان 
ریا زے ادیضہوط مو ں کے ہے زیاد ہکا مت ہے اور ایی مھ الکو 
ٹرنیا کاشکاررہت ب یکم مئے ہیں ۔ 
وا می کی علاماتِ مخریمہ یہ ہیں سخت بویٹوی ہیاس اور ہے 
رقف کے ار نایاں ہں ۔ ہو قتھایا ما مو سر ٹچ کدادی ھا 
جا تورنگک زرر نڈمائے لکھا نس یکیہوئی ادنگ ٢‏ ائی مراد ر نا 7 
ےہ رےل لے ےکھازی اہ جآ ہک ین سےکھان ک4( 
تا ہہ ۔ساا کیم یسیج بجر راد رخت بد اہن رآٹی مھ۔ 
تاب ڑا ساہ او رلُرل اکا اورپ پنیا بکرنے کے بعر بےجیٹ یہت مو۔ 
وخر کٹ )۸۴۔۳ 2 0 


روا یک مقداروتکیب رمتقعال کے ہے وکیس یخ ل۷۵ 
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:7 
مکی ٹن ملس مۃ۳ نکینا 


ک ملا ددائیٰ بھی اس مرن میں ہت ا مرق سے ا سک خلا مات منحعموصہ بب ہیں. 
بے مزا 2 ا١د‏ ضر عو در ال کے رر پر ۔ اور رر ل) 
4 ا یک کھاْسی اد می زادہ نکلیت رہ موعائی 7 کیا نی دن سے وقت آ لو 
ری قد ت می میں رقت شب لی سصسل اورنلگ مرتی مر اورگھا لت 
وت روم کی مر لمی کوٹ تی زادر با ر ک عق کر ۔ تاب ڈرداور 
کور 706۔2 

2 7 تید سر دیوکھنڈڑے ہر 

7 و سی سرک زرل لام ت مود ہل توب ددالی دن اچ بکرھردلی زرد ہو۔ 
ادرتب ال 7 کے روم تھے علا سے دسال‌ ھٹا اد رر 2ء گ 
و رحدٹ خنککھا شی پر ھا کے بی الوم تا مگ کب 
ا ہے شیا بر 0 و ما لا برادر لال 
ارتا و سے رو موہ ۔ 

پر خورا/ حا 000 

پاسفویں 1 ورسرھ ور ہب۶ موی موی 
تہ ۔فیف ید سم ہہ کرو رکرے وا یکھا سی پدصروزر دنا ادر ا 
کی بہت پگ برادد پٹ سے ہویش ١وذبات‏ نے سای موسجب علض ائ 
چل وی ق سر ہنا رت :ملیف برق ہے ادرکھا سی بڑصباق مر. پڑه 
تی اد رود فو رٹل ہاے ہں ہنی بڑی ہے و 
ا ےہ77 807 

س خو ال ٠‏ ا سروک بچلے ۔ 

ا ہارٹ ۔ ام سے حا رج ہر ۔ایاسعلییم مہا لغم 
سے تر کے رر 26 درو ا ا بت فنددلی او ریشب سرد اور 
.ماوقا ت أکائیاں دی مھا تی ہوں ادرتے سم 
تار مم ہ ھ7 کرے مل ٠‏ کو زار وکلیٹ تی موج روز وردرادرا 
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' /2> 
برن ویر ۹ پک وٹ یی 


یرد بگئی مرں اور نکر کو ملق نے مرں ۔ سال سک رفاراک 
می سرپ و ۔ 
پر خورال ۔ ٦×‏ 7 2ھ ار - 
کال ار ودرا لک علدات ب تہ ای می ھی ہیں جرو نزیس 
٦‏ نمرد ی میں در ن سیگ دنک ں ملق سوں کا ئمیاں ورئنِساكنڑن ہں 
1 ە ھی ہاور کین دالی مر ۔ یفارٹ میں نعاہت ہت ہی یلین 
اک میں اتی نییں می ۔ 
خو راک فبمیدم یا ٦×‏ ہرایگ یا دوکھنٹہ ےچ ۔ 
سسلٹث ھی نم ض کے برا تا بردےسے یا 2ی انار چے سے نادہ 
رق عر تام سینہ م نلم بب تھڑرکتی ہر وورکھا نیت دقت بنا لات ہراود 
۱ کاو کنا راد میں ائ سک لت بس ۲ ر۔] دا زبیڑی ۶و - 
بد خو ںؤ ۔ ریدم یا بدہ رو وتھڈنٹے'جر : 
ای لو بوٹ کم ۔ مھص اوقا تی ددائی مت بی خرا بکیہسوں میں جا مہ یڑ ں کے 
یل ےکا دا گاج ری کی نزندکی یائے می ںکامیاب بد لے ۔ 
072 کی نما صص علامت' ھن کک 


وگی مامندحرک تک را سے ام رہ بر خطاممت کم 
طلرث ۰ رڈ یل نم خسف ریس پیا در بائی ریش می سک تی یہ ۔ 
ین یٹم میں علامت خمائس مرک بن بر اکن ہہیا لا 1 اور 
ونری متا مر یا ب تر اد روا او راک اس میس شر رک تعن 
پاب کر تہ دقت بچ یا لا دای باب زیم یلیٹ 
جار بے ٹا سے رخ کرات ےک کیج ےنگ ہہت رہ مہ ۔ ایک 
اکم ددم رر یشک یچ لا مرا تنا مھا مسر کر ے میں برا 
مو ںا ہر۔ 
ت خورالع کی رب لے دن میں چار مرش ۱ 
رح ۔نجھ اومات یہ ددافٰ ھی ام مرن می کا مآقی ہے جم ایں دا کی لامات 
| * دوا کی مقدارو 7ری اتتعمال سے لے کیم صع م٥٢‏ 
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نے میٹلسم "٢‏ الکو موا 


خص سو ررگل ۔ نے کن نشی ھا ہت ادرہاک ار 7 14ء سی 
مل مرف بک ؟ دحکھومث ہکس کرد تا مو ام خلامات می یرشب 
سے بعر ز ردق ہوتی ۶ نی تیراو ہکمزدرڑتق مہ بہ ددا لی امس مرن می ہت 
رھ مال 7 کے ۔ ٰ ) 
را ی اوٹیا رحب مل ے ینہ سے نکلرف ز یادہ مھ کی موتھھ بی ووا یس یی ہے 
جب بچ ہک ابا ماد سے پا لاباادےتو دہ یق عاے رل٠‏ ہب چپ 
جاپ ڈیا ری ےکا سکآ را معلوم سد مض نڈنا بای ببت مقدلرمیں تا 
7 نین دک اھدکھا یشک ١د‏ رحخت ہن نتکلیف دہ برت بر نے سے 
بن کسی تی عو رف مو ۔ " 
آٌ ى ائےے ۳٣‏ ردوکھنڈے ہر 
جب مہ دداؤغ استھالکرنے کے بی رت میں مزییہ اق میا لیگ گیا ارام 
سے کے ہدرش ق و وک ر۲ کت دو ی ا مکی سے ماس ذبادہ سد 
لک ورملتی مر ہر دکر۔ سے میں م ری شک اھ معلوم سا ہد می ہا 
کرلوت مارک پییسے پھینگ تام ہرم ٹکیکیلے ادیرخ مموں - 
پ8 خورال-۔ئء ٦‏ دع می سں بین رت 
کہ بلاادویات کے علاد وم یٹود ہم مک کارب متی درک اکم رمیوص نم 
ال شی ھا مک رانا : ۱ 
: عمش کن اد رما دار سے میں بای اور وق تا 
ری لات کا لو رت رہیں اک لیے میں خون ایک بی کہ ھا ز 
ہپاتھ۔ برکا ہش اکرکید میں نتھوثی دیرکے ١ے‏ دنا بھی میمت ڑے ۔ ری 
کاعق او راک نگ ہوں تو ای چھےکرکھ یل مک با کعع یی ایت لی 
رن میں یں اک کرس کی اگیم ادرمریرب نے رینمل مم سا 
ہی رم ےکی ضورت نداک تی ہے) 
بیٹھ ئل اد تاپ نکائیل ہم دزن ملک ملین مرییس سیق بکری با ایل 
ددا کی مقدارد ترکیب ‏ سٹنوال کے بی کیم 4 
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۰ ْ ك2 
سی ۳ وی یف میکس 


لوب کی مپر سے اد رکیڑے کے ہے پک یکر ماگ تام زر لا دی اور 
ا رای سک رو دکرک ری إدمیں 2 ادرچان وگ مکرسے ادر 
7 7۰ از زروڑانے دی / پک رک ری پل ے َ‫ 


پاوری ۔ داٹ نس 


ور کر ا دوہ 


اس مر میں نے کے غلاف میم سکو ابی می مات یں : 
درم را ہے کی اکس مرف ب کپ مکی ددفذں طرٹ ۔ 
ھا ارت میلس باعل یکابک موساناہے بھارکے روہ دردش و پر 
“ -'“۔ججااکرتایے .لان کے زیریس مخت یھن فلکت ہے اور 
ایا درد بے ہما نک ہک ہی پھر ا سے سکھانت دقت زاوتی لے ۔ 
70 د اے ادرک ؤسائسش لے دنت درد ا بے مرنیٹش ما رسے نز کے 
سی کت بی رے سلنا کہ سال بی دقت پچ ڑے میں زبادوعرکت نمو 
اک پل بیا ام کردت لٹا رجا ہے در یہی مفنی علہ میک ٹڑ ین مکی موق 
یں ۔سماٹس تیزاد رمک رآناہے اد رض وڈ یتھوز وش ک کھا شی بی موق سے ساررں 
ے در یا ما برہ ان سے ررر تاس ۔ببیارسانس بہت سے لیابے ۔زآان 
یل اد پٹ موک وق ہے ١درائ‏ پریٹیدفکی موی موق سے رو مرخ ٹج کر 
ب ا ددرت لئ سے ۔ شا بکم ادرطرخ کا آ ا ے اک بد سی کے ہرز پکیھڑو 
بھی مد 7ر هو جو آکو دی ہے سحرار تم بت پی بای 
سے نی ٢‏ اس ۵ پک جو سے ۔ن‌ضرف دی یکی حاات مس ا ے۶۳٣٠‏ 
مک مھا اکرڈڑے ۔ تو خلاف پچ رڑے سے ددوں ردے رق ات کر اخ ا سی 
عالت اختیا ہیی ہیں اددیا دوخنںجخت مد .آ ٹس میس سنا سہائے میں ادر اہن سے 
ددمیا نع 1ب خو نک رجا ہہے۔ ام ںکو کرت 7 یڈ ردنا کت یں 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ 51۲6.۴ 


مرلئیں 1ن مکی ۲ ری 


اق ؟ب نو مزب اہ اددیا پپ میں ججدہل چر سان ہے ۔ مض اوقات ا کا 
مفدالہ امئی پڑ ماق ےک میں ادردل پددباڈ ٹسباناسے اد دن کےٹھ لس رفا 
داع ہل ہے می نہب پپ نع ججادے تو الییحالت کاگریڑزی میس ای با یب کتے 
.یو رق لک خرا ب تر عالت مس اہ ١ور‏ با جک و رسی چرت لے بانھ کے 
ک پیا برا )بن ا۶ن کی بی سے د تی بح بڑا ہعاری اڑا ےکلہ 
ڈام نرے کی حالت میں یڑ وب چا )ہے اد د موا از راس ں مرح ے 
خی رسلا اد ہما رجلدر یگطری سا بے 0ج - ۱ ۱ 
ساب عرش کنا ا مہم تے سے فور سرد یکککر اکم اڑا نہ 
سے یک جانا ۔ ینہ وٹ آنا۔ یا گن یا اٹ کر با لہ کاٹ 
جانا سام :ری کے ساب ہیں یجن اوقات اس مرو لکا سدب بج کی دنا کل 
پا برک چو ں کے فخلاف ہیں ری تکریک اس رم لک یدرد باب . 
چنا ہہب بی ہیاری زا ری موق ہے تب انس مر کا سب مادکہل 
ماکت اہ .کر اوقات مو ناک م راہ پر ھی مایا سے سیر ڑے 
میں جرد برک ہے ام کے باععت فلاف می ںی در مجابا تی سے ہی 
با پا کے رعضنا رادم بک لاف ہچ سٹنمک پیل سبا ما ے اور؟ 
سز شی مادہ یا پہیب مج ہی زیں کے غلاف کے جرف می ماگ س ملک ہب 


وگ رٹ برا اض ش١‏ مرو یک تب محرق .سز گردہ ۔ الفلوازا۔ 
ردان ۷م 72 تار ر یبر یں شدبدر بقع الفاک دیو ےہپ 
سے ون میں ظ را ہیا باعشت بد کی کاعرن پیا مبلا ۔ 
۰ فور 7 : 
یل سا مزا علاا تطاہری 
)فا فو مرن میں ا سوب ار سیر ین ) ماف میگ را : سے نششک نر 
پمددل میں رکٹڑکی ہوا زس ائی دم ہے باب نخون کے تراشش چانے سے یرھیے انگ 
الگ انی اد نین سے من لآ واز بمدا برق سے ۔الی حالت مر ہیں 


سی 
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,. ط سے 
وی 7 نے 


مں دورما لعج یق مار اتی ہے یاادٹی دن در سے 
ڑل اوقات بیارکرسینہ میں در دنشردع ماک اہے اود لو سیکا میں 
پا ءال لایر سے >کفضلز 0 وردےسا سے ھا رجیں ما من ری لیس میں 


تابے۔ 
بلاج 


کنا تک ہآ فازعرئھ می امکونائیٹ ری یی دردائی سے ادرلمض عااتں می 7 
صلی ہی شا رق ہے ا لک خائس علامات یہ ہیں بھارکیتیزی نطكک چلد 
ا ںکیزدتی ‏ ناقری تن ا ک ددا یک ددیپی یں 
ہی فا رہ جلددتی وں ین یمم پر نال ہے اد اس در ہیں 
تحغیف بر شرع ہا ہے اد راگ رب خ تراوش پا کا راو رکھا شی 
ہرز ءکپھون پڑق ہق ای ادن یاكیےکاسک راس ۔ 

ب حورا ۲ د٣ےس‏ سراہ کے ہیر۔ 

برای ادا ساک ہا یر ہاں ھا ہے یہ ددائغ وکس کے علاج میں نما انت 
رت سے سواہ بد یکڑنی جکیوں تق بای ھا سک علاما تما یہ 
کدییں ا سی ہی ادردر رعسا اکہکوٹی برکھی پھر ارسے او رجک کے 
پاسائس لے وقت دردج ول ہو ۔حض اوقا تکھا مس یشک تی سے ۔ 
ور نات خر یہ ما مارح بے ا ا 
دک تا ہے جرد ا ند دوکیں نف رنہ اکا یں میں ماش یلق 
نت درد زبادرل م بے ۔اگل ہے ار ملیف سے نے سے 
سا س1ات شک کی دسے لتابے ورطدیت میں ےکن ادرک رٹ 
معلیم بر تی ےه اد ربیا رمک تنا سد نی ںکتا ۔لبض ڈکٹنصاجبان کو 
ائیت اد ربرا اد نیا ری باری می دیتئے میں ۔ 

لد خورا؟/ع ۱ياس اک ىادو نڑے ہر۔ 

7 دوا یکی مار و کی اتال کے بے ڈ. تہب۲۵ 
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پر 
اس مر ۱ طٰ 
اگ ژثم ملین ہیں ہر رک 


یگ سب ود کے رضح کزع یلیٹ ؛ 
۱ را ادا کے سا باددی مار ی٠‏ تہنشھی دیتػے مل اور یہ رواٹ ادوس لک ولاک 
رصن میں پا شر کھت ہے ۔ 
ا خوراک*۔ × ٦۷ا٢٢‏ سر دوکنٹ کے اچد ۔ 
1× گ۔ یف لے کے فلا : ف میں ری اب ٹون ترادل لجع مو کا 
71 ادر ہیا کی دالت ہبت خراب ہو ۔ کافس سے سا مخ جیھا تی رک نلم 
ادرور د7 ادں‌کا ہے کے یژم یت جا در ےی تا ادرگمزدری ایت 
سییہ . 
پر خورال۔ ب×میا.م ری عکھدنڈرسے ہر 
وامفورں ۔حبب پلورنسی کے ساب نمو نیرکھی شال مر نقول خون ا مز زا دی 
رگ کے او رہارگت کمزور مہ ہکن ہرا رھد ںکی ھا اگمزور رت ے ؛ اور 
کے بگلے بت میں اد نک ھپ دق کا و لگا رتا ہے ہن سے بے ب ددال 
ویپ ۔ ٍ 
ٍِ خورا آ ہیدہ اھ بر ددکھڈٹ سے ہد 
اک کا ری ےجب 27 رہسے ۔ .ا سس بے وت ہش مآوازرایب 
جن پ ہب زوری کے ببھا ىر ام لکو ابر یا سے . د لکی دعڑآن بہت 
نے دوال بہت می جی ہے : 
بر حو را رذ ۲ ردھ نسے ہر 
رم جب رض کا اعت نما رج کم ا نت اد رشّت نہ پبکہ درو اور امہا 
ال دہ ہاش اورہت سا هب تو ن مج موائ ےت یہ دداؤ) ا سک بکوحذبکرنے 
یس خاس ایق ہے ۔ بد خوداع ۔ دم دہ پرد ون ےہر ۔ 
رج بک دددمیں ا ماق ماد سنہ می ں بن ٹن بن موس ےتوسلف ح۱ تال 
اص لکرنے ہی بٹڑ یمفید دای ہے - نہ دہ بانی راگ گن ال کی دی ہیں 
حج بک رن حم تکیمسست رٹے جا مج اورسائٹ اورلۃ مس برای ہر۔ 
ت ووال 1 ر( تفم ۶ 


مترارد رھ 


یب اصصعتعالی کے لے و 
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ہے7 
تنا مال ۲۵ پیک ون میں 


ہر خورال: ×ی]|۳۰ ہر مارکنٹوکے ہر۔ 

نو۱ علدہ ڈکدہ ا ددات یں لف ۔ اس ۔ ےننس رکنم ٰ 
اکس ۔ راکسس ‏ ک لکا رب کارب دی ای ٹن کیک ور دفو اپنے ائے 
مونعوں پھ مال ہدقی ہیں ۔ 

تع ااہ سک ہے مالذت کا نرع گرم با مو رفاو لین سے 

مر رر ات کے کے سائ کرنا بس تبلر ی٣‏ اھ دا سے تو را ور 
سردا لاف سے پا لک ید می انا متا ۔خصدکھونا یا ہگ گول 
موم ہے - یا آرالم سے ڑا ہے اد زادہ سرت کے ے زبادہ برے اود 
ہما لس بہھے ‏ مب ١ومات‏ ماف کہ برا گت رگا دنا ھی مر 


: ج اتی‎ ٥ 

بر س دا بکیج ایی مدع مان کا دال چک :ید کی ودنہ 
خیال دنا نٍ ری لکوزبیدہ تال ١‏ مشییاد نہ دی ابی کبہ بب ہار 
بے اد رسیفہ مک پان یکا زیادق مد۔ قونشک نمزادشی ماسب سے ۔ 


۳ ف 7 
ودای 
(01011۲1681۸) 

۱ ایک متعدری مریض پیےتیں مزال ہعلق اد تہ سے اندردرہ موک ال ناد 

مھ پا اتی ہے ١‏ درمرینل نماب تگمزو ب۴ا سے : 
اباب عرل اس ہر شک اث بک میم لین یو ری ےکیٹ سے اد ےم 
تد تک بیار ی ہے کہ ہیں ہیں با لیم ا ہی بے ۔ سے ھ بر لکی سے 
بے پا فنوس اور سے ۵ بر کی عرکے بے بالھ جن کرتے ہیں دی 
کا ورس یف با کے ہے بننوں می سکھانے لئے باائس لے ستقعصدہ مارحا تا ستعال 
گے سے بیو مر یک م ریس سے ددسرےکرحلا ما ابے ۔ کا وٹ مو صرا۔ 
پچ _ دوا یکی مقدار کیب ستراں کے ہے وک یی خ مہ۵ 
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قوے و رر 
رین مس ےا ساو !۵ 


در کو ادر لم | مس کے اما ب مہ یں نف گی نی "الما ںاو دہ 
افو و ںکی ڑا دزنلرٹت سے مچھیلانے ہیں مددگا رگ ارتے ہیں سی 
723 سر ۸ر۶ دوزھد رتوں میں ظا 1 سے ۔ ںےم (رم گت ۔ 
3 سز اعم ۰7 0 ارس مر 7 
اک رتا سے ۔ علق میں درد مو اے یھن مکی ہے ادہى ضا شی برق ہے 
اود غلامات ال سی محدددںبئی ہی ادرملیل مبحت باب ھا ب - 
١‏ ۔ سخ تق ےنا قکاعملہ کابک شرع حاتماسے ۔تی زبمار ۔لرزہہ لم در 
۱ سسبال مور یلا ہت لی در بی منرت 0 نمض ارک 1 ورلنن تی لہ 
اک من می۰ مم! عمہ اس س بھی زیادہ م رتا سے میں حورت ر کے 
سے یا 7 عااے کرک یا مز کے چرس مہ بے لپ کیم 7 
یر ۴ جھیے میں درد اور اعاب واریھوق کیک سلی مر ہر ھ کے 
ادرآن اکن مفید دیچیاں بی موئیں اتید میں جدئی جکھ کی ۔ یسک 
تی نرتی پذ بات ککہ اک دی دوسری ےآ جڑندباتی ہے ادر 
تل میں اک زاس رق بن اق ہے سی کے باعت مکنا اخ لیا بھی 
شور بآ سے مدکی اود مل یبقی سے درتیان ایک پدردارتھا نمی نا دہ 
راپ جوکر یل سے سال سکونمایت بی برردا ربا تا ۔ ند ووگردںٰڑھ 
جاک ے ٹ١‏ و رجف اوتا تک نل سی در ر بے اورگ وبا گر اك ہا بے 
لیلق یکل ی من اک کی نا لٰ مک میں کی وا رارالپرل ے وا ستہ 
7ی تچ امس یمم کورمت جل بل کا مرتعرل جانا ہے ۔گرمریں ٹڑعتا 
جاورے تو می شک زبان سے ۔ نک ورسائنص انا عحال وبا ہے مببوض 
اوىّات رل کی حلت پک اک ندم جا نے سے اعوثٹ پا وم فحفلط سے بب سے 
ممیت دائع رجا تی سے کر ناکرا مات ھرلی بر سب زندری سے رای نک 
عم بتناہے۔اگریوت رکبمی داش ب دی مل بت بت کک زدری می چا 
سے ویض اوقا تناک ناف یا جات ہیں مل کے بک ضا جح 
7 نی ا حضاو ر مائ ٹل م راہے یں۔ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ 51۲6.۴ 


ہ8مر ہا طدہ-ہ ١ط‏ 
تماق دان ۓ‌۴ دی کن نی 


مال غلما السا سال سکا بت برجردا رما .تم یی یا ٹج کا بہت ہمت 
چنا لگا نیٹ ں۷ ۲نا غمن وی اور زان ۔ اک سے نوا ن کا ہنا ا کک یحوق تک 

مر یکاجیل جانا ۔کذاہ دی دیس پول یا اب میں الہ عکاخما رج بنا ۔ 

ریا ری رس مرن میں خوب رمنائ یرتا نے ۔ ناف کی مھ اق کی عالت مس موک 
ای شکایات ک۱ ما ٹیا رسک ۔ک کہ مرن ے تحت ہہ ئےے کے سا عق سا مق یرت 
بھی جھعمی سای ہے ۔ اگ رترادر ت توق مجنا چا یچ ےےک مرن شتراب ععورت انغتیار 
گرا سے لاٹ اس کے اگ ارت مدق ما ہے ما اد رکٹ علامت کی 
نہ گی معلویم مرن بنا یا چی کہم کی پر سے ۔ 


ع(ا جع 
پالا کنا سب دا فورأ رو کہ دنی لیے نر خاق میں بہ ددالٰ انی داف یہابت برق 
ےے ہناکھٹ کے ٹچ ان کی و راک دبراٹی ہیی گرا دوا ڑر کے بے 
4 و سے مائیٹش ب× ۳ ہر دی نے دردہتے جانا 
یا سے دیس رن کے اوس میں۰ ا تھے ا ا 2یکااورہ ترے اگیشما 
درم کے ملاک لق کے مر دن می ںین ا رہ لگاا چا کے ۔ 
شر الاددیات 
ہلا کے وما علق مز دحا ئا ادس برسخیر دھچیاں ۔کا نک اور سای بمت ٠‏ 
ر‌ 
مرکمورش سا ٹس ۔ ی دداڈی خ تق ہم کے خناق مس کا مق ہے ری اولال 
کی ہمت ادررنے یت نی مغ مل میں یکم زدر ی طخقببکی مر باے 
ادرکا یں رعالل ت کال ضحئ و نم ہت کی حمالت ادا بی میں سد حر جا ود 
علق میں اقل اقل سپیررضوبت پہدا مہ اعد میں سیا بی ماکی مونمس رید دانک 
سے“ با فوع نوک ندارد اور لعاپ رن پرا + - 
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پز ہو ٍ 
ط۶ 
بر ۰ اق را 


ڈاکمڑوں۷ بر تجلا ماس مک ووالّ مہم ٦×‏ ےکر طاقت یں اسر لکر اق 
می یس موق و کہم یدب ےم وی طاقت یی اتا لکرکی میم کی نے 

کبیگہ ہیر ہد ےک طاقت ررائی مطوا یل کرئے سے لی یل موا ےکا ور 
رتاہے .نہر سو طاقت زیادہ مزیک کی ہے ک--00 

میٹ یٹرز بر کے کید زصاحب ہے خلا د بای ےد میں کا 
٠‏ اي ٭ 9ء 1 ر مہ 7 

غا کیا 02 ور اق تک دوائی تما لک رات 
رھ ۔ ز نہیں سے ار کبھی رمث راتعر وق ادروگرڈاٹڑوں کا تج ری 
ا اع ری تححدی قکڑاہے . 


بر خوراگ۔ دہ یا ہم رودننوسے ہر ور 
سے 0ا 
سے ا سک مو ی مکی عددمات سب رب ہیں ۱۔ 
اص ان پرزردہ کی موی مو ا زان نک او رمرخ جو ۔ 
گاٹڑعح یگ ون کی ما نایدا رمادوملقق میں دا جا ر۔ 
۳ ۔ درول گردن او رکریش‌ول ک کی مرل زے روا مرش ےا ھی درئر 2۸ 
امک ہیں۔ ۱ 
بزہ خو را نب رید سرک باووکھدنٹکے بد ۔ . 
ہلیم ۔ ب رداق سے زہرے تا ای سے شس سخ می 
رر ا 2 6 2 و م2 وروکرئے ھول۔ 
زان میرح ادریتری موس تھائم موا دہ رب دارمارں مک موں نا ہت ب رکش 
کال اورک کی مو سب ٹور !کے ہماج مر ے کا رکسا ججا کے توب 
روا طرور سنا لکرائی ماچجیے ۔خذماقی سے مارش را ددائ کی دوخوراگیں 
روزاڑھ وروی یا سس ۔ 
بب خورال ۔ھہ م۱س لک خوراک نی اورابک شما کور 
لی میبور کٹسا کی دیزی سے ب کک رواٹ ےج وکنا سے 
پیم دا کی مقدار گر 7 0 کے ہے دک رخ ر۲۵ 
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۴۹ پک کن ڑل 


7 سم مم عو ہش مو سے اور علٹثٹ ٤‏ ربص نے ووا کے 

سے مرش میں استھا لیا ھے ا ودرا کے ری اشرکا نکی مک مو موی ۷پ 

یی ھن دنت دروکاءوا وریصکی میں سفید ماد ہکی ویراں موا ڈاڑین کک 

مج رپ سے کہاگ دوا ےا سنقعمال سے کور یعل ق۷ اُاٹڑبھانادہ اور راو دار 

41 شس ور 7 موم ا سے : 

ہے خو رات × ٢‏ رر کھڈٹڈکے بد ۔ 

کا لی برم ڑاگ ۔ خزاتی کے مرش می یہ ددائی بی مشیر بل ےب علق 
می زسم مرں رتعفی را مرکا مواورڑ ياخت بب ڑآئی ہہ گادرادر 
ارم کیا .اک سے لو بای ا ہاو کے وقت سحت مکایت بوی ہر ۔ 
امس دواٹی سے عرارے مھ یکراے موس ۔ اکر داع ایپ خناق سکے مرن ںا 
روا کوکس ےم ہے یں ۔ 

پا خوراع ۔×ا ٢‏ رد کن سے لجے۔ 
راکیک امم دا ڈڑھ پل ہا فی میں بای کیٹ یش نتیا کیا انا ےه ۔ 

یں می یکا ۔ڑعیلای) ا دواٹ کی ائصص غلا مت سے علق میں ٹ نگ مارنے 
1 مروں اور زان پ تھے ہرں‌ادر د7 ہوں ۔ ہب ور 
نما یت بی دشدار مو علق ماس رسے سوجا شا مر او رنعاہت بہت مو 
شر شی را درہے پٹ - اگہانطائع البدل ریا ب ۷رگ جال ھی 
میمرد رتو ا لک ایشیں سی اص علام تھا جاتے ۔ 

خورال*۔ تدم ہرک ہے _ 5 

۔ نات کے مرٹیش میں پ ووا بھی بت مال ری سے ۔ ا کی مائ ولا 

ےک علق آ نا کی ات پوساا ےک رکڑی کا چنا اک کک کہ ےا پا 

پھ یکوا رہ یں وس ۔ دوک ری غلاممت بی بے مک مرن حفخ سے ا یں ما سے 

72 موک ردائی جا بکو ات سے ۔لکلتے وقت ایت بی ححنت محی ت “کال 

٢‏ شعت اور راوہت اور ہا رعرس 1 مج کے دوران یں سرہا) واو روا 

یب دوائی کی مقار و کیب ستقوال کے بے و فح رہم ۲۵ 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
7 ۰ و 
یف می٠‏ ۱ ضا دہ 
2 7ء ۵ ں دنق 


اٹہ ہنکلیت ہت بڑساتی کہ دھ انف تن دی یر نیا 
ر ضا ا تا + ہر ہی کم سس 
وا حلامت ہے / رای ھن وقت ت لیت وت ویک اس 


بث خورا لا ۔ پب× ٢‏ سرین ہے ہیں 

شا رام 7 بت ہیما ی درا دیھلاقی سے دورست تکر 

ًّ تی کررنے میں اس دا یکا رخ مل ےل ے ان رکھی یہ دداٹی لگاتے ہیں ادر 
پلان می یں ۔ 

پر راع ۔ پر دررڑنگیں :پک سے رس تتاے پر دگھنے ہد 

ہیور ین ا ت٥‏ درا ما لاعت سے اھ میں‌صیاہ ادر 
تح ض تو یکا آنا بھی 1س دداٹ کی٠‏ ات نیعلا ہت بے ۔ سا ماودار۔ 
این کا کرابت ع الم گار زردی کل نماکستری رین کک ادجحلق نر 
کی ۔کو ادرک دبیاردں ‏ ہماع نیش رک ری کک ری .زان گ١‏ 
وٹ ادرییٹے کے مدں پنیاب میں ال غارق مد ہر۔ 

× خورال۔ ×۳۳ بر ککھڈٹ سے پر۔ 

ای کول کا یت گر درد تھا مک میں اعضاہ نی ادرگمژدر کا ہت 

22 ادا دروگتا کہ ۲ یر ورو لک کبھلی مس 
مان رموٹی یی ہے میس برودار رد د توم ۔ نیض ترزی ںیگزور ےی 
اص لمات کالب کیؤں علق میں بہت ن کا ناذا یکا کی 
طامت پے ۔ ا ددا کے د ستطرے جار اوس پائی ہیں ڈا لکرینسے بھی 
لے رو مہ ٹکاءاے ۔ 

٭ خورا ح.۔ ودیننک اک سے ۵ قطر۔ کرک پھر ۔ 

ببیپشہا گی حون سپاو ۔ با دٗیا 1 لن ئؿ رو شتیھ رہ گر اوراعشا 

مس یمک ول کی نے کک کرد ع رہہ پا سے جروس و ا 
غورالا۔ پر 7 0-2 


دوائ کی مقار دت رکیپ ٹوا ل کے بے رییسفربّ۵٢۔‏ 
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اق دا ۵۱ موک کن مکی 


کا ر الک ار پ7 کا ہار۔ ۔ورویرارر۔ ہم میں لعا بکا ہت !تھا را۔+ ہہ لزدری' 

ممسسانض می ١ود‏ ما ہمت اس ددالی سے علامات ہیں ۔ 

یقت کے من کے می یہ دوائی اع ات رکھتی ے۔ ادرانسی لی بے دوالی اس 

ھی میں عام استھا لک ای ہےے۔ 

بز خورا 2 ہے 0د را کے بہیہ۔ 

۷ 2 سب و دای اب سے ڑپ دا کر اخ حا 
کو دو لا تم ری اکر سے ا کا نر صا اور پئوسی جو 
اورر ل۷ سے ر2 ہشام لگ زو کا ےب اگ روا ی لک 7و 
لات یں سے دوال ہت تال میں لی سے ۔ 

0 1 7 د٣‏ مرو کی کے دیہ۔ 

۔ بے ری درب ہکی دوال ہے حجب اورکدفی ددائیککالک رنہ مت یہ ددا لی مرلقْلي 
کی وو مہ تی کر ساعل سلاہت ہے جافے مل إااقا تکایاب 7 
س0 نکی مو ہی لا مات پہ ہیں ۔ کا :مار ۔نعابمت ہے لئ .اص 
2 بہار دوگ 
پزہ رض ا تی یز ہراب کتھنٹکے بید۔ 
ذگورہ ال ادویا ت کے ماادہ لہعت اوقات مندہ ریہ پل ادعا ت لگ اپ اچ نما 


علوما تک مویو دگی می کال مآ مک ہیں ۔ ۲ 
ر یں اٹک ینس مو کارب سی یم ۔ ہویم ۔ جانا ۔ نالیم 
واسفورں ہر ڈیم اد رم اس درو 


ضرڑری بات " ا یا سکی وٹ تمادن دی 


با نہب مگ ہت : ڑص کا مو اد ر27 ال نخورت 
مارکا پر کاو کرو ساات ‏ طعر ار 
مر لو ےکا وہ زیر را برا ہے 2 
٠‏ و رٹ انا ُا ال لۓےک رادرس میں ددیائمن پنٹائک 7 لہ مم اکر 
؛ ددا کی ممارو تیب : صتتما لی کے لیے دی مفح پر۵ ۲ 
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جھے ۂط 
پک ات میم ۳۳ سا رق 


سے وت علق میں پان ایس .نزک اس کی ری میں دی تطرے 
ا لجا مرو کے ای نیش ما نا سے ال را کرک یں“ م0 
پل سے رو ےسا ترھاکے دنا جا چے - 

۳ در رر شر کے کا خمائی خیل بنا ا “ایض کطاقت بی ررےادہ 

۷ کوچ ای کیج وکا اہ اکر کھت وقت وروکننا یکیوں 
ا پر. ُا یت رٹ لا گے کو '۔وھ ۔ | 27 س کہ 
انارویٹ دہ اگ را ہت نکا ھڑععہا ہاو ےتا ڑیۂ؛ دنا را گی یر 1 
سے نےککا تھا دنا بھی میرح ہاہبے ۔ 
جب مر گی عات میں سی ڑا اط لیا افو ام گیوری پرکار؟ کے زرلے 52 
کے رگا ہنی پا نے ۔ 
ےک گے کوعاات یں 700 سے نام رتو ماک سے ور رس 

ا ستعال سربیض سے د لکونیں دنا سے او گر دول کے ک7 موی سے - 
می کو امک راج اددتادادکرہ مس کنا پا او ےآ رام سےلہت رم مس ٹیا مے 
لکنا ای ۔اس کی حا لے ا با کی ا کی سدقت مھولتی رین چا 
لے اپ متراتنحلتی ربے میں ےک ےکی الم سب 

ےھ ۔ 

زادہ احقیاط اس وقت لا بربائی ہے سے ۔ جب الہ ملیل .ار ی سے اج ےکی کہ 

ذاسی یہی ہے امیا کے سے مر کک عو ہک ےآ ےکا خطر ہلا رجا ے۔ 

لاق تن رھزے مم اد رآب دن راک یتید لی بتوں ما یت عطردری ہیں ہیں 

یکاخیال کنا انارس مرو ری وا سے ۔ جج تکا مرن ہے ۔ ا سیل 

مل کی ول و اد ردمال تیگ ہکوج دیا ای : 7ا رو ے؟ یرت 


ٴ۰ 
لب۴ سس 


و وہ سو 


اص ڈاک روج لم زڑً یبھت. 


بارہ روے یرٹ 
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/ھ ۔ 
کے ۵۳ وی اف نین 


بر 
ہرے رت 
لئے بلک نے 


)۸41۷۸۸۲۶ ٣۵۲ (عائ‎ 


:- 20 فک مکا دی مرتضش سے کیا میں پر لین رکا ن کے نج ےک درد مور 
برماا کے اد۔سائظ بی بنھا ھی رص جانا : ہے ۔ یب می دبائز ھی یلاکن اہے او وبا 
زنمدگی مس اک ہی مرتہ اکا سے ۔ 
۹.9 .مم دا موی ہے ادرتے؟ یی ہپ بر ر ای عااہے 
علامات مر مبضی مہ کی چک جانب ےکا کے سان درر 
بکرم ۲ م رما ے اور بی حول ا٘ کی ڑھبہا ا پ ےک رکان تھے درکر دن 
مک بس عباقی سے تدم مرو زخت مت ہیں اورلعیض اوقات خحضب کا 
7 وت یں ۔ جب مل کا دٗورہ 2 و رر بیروی ب7 
دی شرع بات ی سے اد ھنوں سی ردڑ ہا کل امم آسجا ےئن 
جب میں 1 دورع شر ر جوف بر 22 سرحا با ہے اور ددسری جا بب کا 
بے ےو دئے۔ اور رشارے دع سک کک سے مرا 
ہں ۔منکھو لئے ۱ درمڑ کرت دے نے می سخ ت یف ہہ ف ہت یو 
وس ما کے میس ۔صرٹیں شمنت ت کاودرد عوتاسے اور 
۸ہ مر با نمیم رجا نے : 
یس روج حت عون ےکی حاات میں) مس ۔ودسوی رو٣‏ آ میم ماما ے 
اور نگل یل موکرزنا 1 ات بر فک 2 نے ہیں مجن مریٹوں 
یآ لام وا نے بی ب مر سخمت رو عاتی سے ا وراکشریرعالت انا 
مزا ج کے مرلییموں میں داقع جو ہے - 
قفش |ویات؟ کول ا افدیی ردز ایل ٹیپ ات داتخ مرقی ےک روز لدے 
ا ات جا ےا مرو سینصیوں میں دز ورات کالما لن ادر 
4 یتر( میم زی جا موا رم کی سے سس | وقات مر سےفل مرکا یکر کنل 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
یی سفن میس 1 


لاک علاتغدورییں؟قی ہیں ۔ش تی بایان ند نٹ درو بای 
ادرےعا یرھنوں - یرت بے اورنہراڈال 7 الاتھا ات یں 
دی جا دارم لی ے۔ 

کچھ یکہمی مت کالہ زم متا ہے ۔تقتی سے ہر ابی یں ہما۔ 


دگمتوعدی ا ا کی ما نہ ہس مق کا سرب بھی الم ا کے 
اساپا مرا رنڈ نے گے یں۔ 7 


الع 


ں 21 ہے ۶ ٠‏ ‌ 
کنا یش ۔ :بدا ے مض میں ہہ ددائی میتی ہے میک از شدی تکا ہنا ہا 


عو ۔ 

ہو خوراک : ہر اد و ہر ٹک ہیر ۔ 

بل نا ۔ پلاضبہ یہ یک نا دالس می کی ہے سفدد مت میم ادخ 
اور ومائے سے دردکرل - دای عا ,. بادہ زور ۔ درد ا جر ہے 
دو ی لہ اڈ ری موی “ بچھالاما رنے کی سیا ھوں او رکا نو نک جا یں ۔ 
کپ در کا اکنا ہوک ربرورد اور زان کر موا ےو گی ہے دوا 1 7 
اک رق پے ۔ _ 

نہ و اکا ۔ فبرید ا یا×م پر کگھنیرکے ہیر۔ 

مر ری سالا دواثیٰ| رع میں ابناححائس درجہ کھت ہے دا ومن می اس 
کے منبدررئے کے بارے میں تھا 1 1کت و ٹر ممفق ال ر لے ہیں ۔ مو 
عامات| گل 7 یں - 
ندورو ںکے شہٍەرم) مر سے لو]وے اور را لی سر تا دی ۔زا نگر ی 
اسسل ہر۔ ٰ 

مو خورااع لہ کرد ۲م ما ×د ہا سرد نے ہیر۔ 

جب مل مکی ہکرڑھیترں بالستافں میں جا غدداربہ مو م لعلامات 

دوا کی مقدار رکیپ | سفنوال کے ہی دک سی ۵م 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
1 لے 2-۰ 
نے ہ۵ 7 ٠‏ 
7 فر۔ اٹ 27 


پل :۔ 
زا رمول موی فی موں میک درد وق تا اورپ کے ہہرزیاوہ عو - 
ھا ٰ 7 ۲ ا ستھ' 
سب درم عو لی مہ لی اد توٹشوادواؤخائں عو رن تی ہے ۔ 
نر حورال ہی ےید وی نے ہرس ڑےں۔ 
راک ۔ جب ددم ساری ال من ا درریج با نہ تپ مح کی خلاما تلود 
میں۔ ا(۶ صا دبمت ئزکھتے بں ۔ عریس ہےگمیان و او رضکلبف شس بکرھڑیاد ہو 


4 
ئل خورالٌ ×۷ ری نکھٹ کے ہر ۔ 
دہ ال ادویات کے ماد ہآ وڈ کیم ہمامپس ۔ مس رکویمیٹش 
امت بجی انی انی لا ما تک می دگی می کا مق ہیں ۔ 
22 پردٹا یسا نم ددا نی فمہر :سم طاقت می دن میں ددرتہ بح 7 
21 نام دن سے مرش سے با را ہہ سددران رض میں بھی 
ام ددا کی خورال پہردد یا ین کھ نے بح ہرزی اب ددائی کے رے 
بے ہر شک مار یآرمم جانا ہے - 7 ۱ 
1 7 مر ش کر دی سےُفوظ رگ ایت دری بے اجار 
ری بداات ہے اما یں مریی بی ہیں ہیس 
جاسے ۔ مھا ماف دک رد ںکا لی پکرہنے با سرد یانی سے بہکرنے 
07 دک مفادات س اتا )رع ٤‏ سے او رجبشل ا دذات کہنضش مک رےطداط 
'ر اہ رانا چنا بھی مر لک یق مکانی کا موی ب رکا ۔اس ہیں سب ا 
سے پت رکرنا لاءٗی ہے عتقام ماف پک یم لان ا و سے پا کی دن می ںی 
مرک رک رن می اکنا ہے تحمورکرے کے جو مظا ملف پی خلا نکی بی 
1 فی ونام اچ ری ل رآ رام سس ہت یہار بنا لیے 
او ریس مکی ہمان محمنت نمی کر نی چاچیے ہم ریش لکوف بن کی تکایت نمی نی 
اس ۔ 


مب روا کی مقار و ترکیب اسنتھ ف کے ہے دکیم ہر۵٢‏ ۵ 
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۰ 


رکف می ۵,۹ یل نی رپس 


ظط مرش اگوالڑی ُمَ دی چا کم ہی دہ اح مو اور ۲ 0 الک 
یڑ یرلیہ دنا سے ۔ 


یل سکیس 


, ۲۱۷۱۲۰۶٣۲٣ [٥١١١ "0٥١۰۷٥ ط۱۱:٥ئ(‎ 

ایک می مل سد < و ہی ےکی عوشہ میں مر سک ہے لی نام لود پہ 
رہ مس ہر کے نوج ال مرد زحقددات زمادہ لا ٹہ ابر تے ہیں 
اک مات الک مرک سے ۔ لااو فی ایا سط ایس ہہاں یہ مل رپ ڈلمیں 
جیا ہم ریس قدر امرات د١‏ تی تی ںآ سے ری سے زیادہ اموات ال سے 
دائئ ہوک ہیں اد کوک الس یم میں راس موڑی رن سپ مکی و ۔ام ربکا 
ری ےگربران ۱ ور لُگ مووزن سب پا لٹ یکا کے کے ۔ اہم ری 
,1 ,بت دہما یں کے اش نماد مل ہن ے میں کچ عرش ۳ کے ہر 
081 ہے اگیم ھانک میں با لرممندل مالک ےبتا ا بے 
وہ رسائیوں پر ہاں مرا نما ت لیف ادرسات برق سے دا پریومتل ضا 
میں ہا بد رگ نک ارک مکا بات ادرڑی تھا س ہر ش رھت ہیں اد رترا 
حفمطالن و تک پا بنزی نمی ںکرنننے ۔ دہ اس مرئنل میں زیادہ کا ہرک ہیں سند'! 
جس عئس روز بد و نکی راخ سا کی بھاری دج ہکیغسٹی ای غاریہے۔ گی 
او کی شاد یکیں بریں بر کی شمادی سوا بیس سے بیط ہہ جات 
ہج کے اعت ال سے اٹ اس مریل میں تل ہد ما تی نک یزوین درحع 
ایل میک ےگهایں بے اس بد ان سے راد ٹرارجع ے باعی ٹم میں سدکھا 7 
ب۷ ےُ دم یی یپ دی ژزدع مہ ہا) سے - والری نکولا رم ہک دہ اڈ 7 
کی شادی؛ ٦ے‏ ۔ اد رک ںکی عدلہ ری ےکہل ذگھرں 


می یہ کاو تیر ےتک چای ہے 
۱ نس سے نورل وت ۔ مسلو لکی خر اور ہیں ا کے ریا 
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بل .یی کی شی س ب٠ٹ‏ موس 


اش مو جرد نے ہیں ۔ اس سی ملین مہب فرن بیادچار پ رقدئا ے اق 
ہیں سے ےتا رکیے تر .2ھ دک ائس مرو لک اکر مس اود 
سح سے ا سک یرت مندرست ام کون مجائی سے ۔ گل 
سے رک نیک تھی ںکئی ا دنک زمرہ 7 2 پل ۔ا ى1٤‏ کا رطارں 
ا عواوں میں ہہاں نہ ہست سے انخاص| رر ےکا مکرئے ادر رگ ہں ار 
۱ سس مر سے ین ےکا ,ھ۱ ریہ ماہسے ۔اس یک کے إٍ منروں نام نارت 
کہ دوڈش بادبیاردں ادرکیڑدں ہ تق رک رس ے ہیں 47 نادرت ہے 
۱ وریح نام رام کے با لے دالی ہے ام ہییے ال زرل :2 جاچے ََ 
گروں میں ہا رک ای کر مرن رھ موی رہ 
ہیں ےکس یکوہرٹ سس م رت درد ےکوا مر لکی منرت تک ان ےکا رت 
ور را۔ے ۔ رز ہے انی ضس 7 سو لکل" ارواری کر یں او یرٹ 
ہے اۓے پکحفوہ رہ کی چندا ں ا اط بچھم ں کے در بأاں ہمل 
: 7 
١‏ زم دہ سے را ہیی یکنا - 
۱ 7 
ارس کا مواد نی ٹو گل ہر کک کیل ہے ا رک ینہ بر یف میا ےکور 
مرش سد مرساباسے ۔ چنا پچھمسٹول میٹ سک نمشوں کے صے 
دالو ںکوا نکی (لگعرں پر لکا دا دنک جانے سے زار بی ارارک سے 
وروی ورس کےمرربیفرں ےم ےکڑے دنت یں ١‏ نکومچی ١م‏ می کی 
یت لک جات ہے مسعول مہا نورو ںک وذدج ُربشے دا وں اد رگزشت 
ا نے او رکیے دالو ںکبھی پ"رٹل ایاڑا جھہ 


: ۲ 
۳ ۔ کو او اوشت دہ کے نورل وت لکنا 


صلول اےۂم بج وووں ‏ ے سے اھ درو ھ یں ےگا ہا اف کھاے 
سے یہ فی مرا اکرحاتد مس اذ ,افو رکا کا گر تکھاضے ےب ا | 
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کی ب٠ف‏ میں ہ ش۵ 6 لیس 


مرش ےکک مسا ےکا ور رتا سے ای ے جال" نک موس ےکا پاددرستحال 
نکیاعاے - 


۔ مال کے پیٹ می ںحبو تکنا۔ 


ملول حا لہ کے شون سے ذربی تہ یکو یعرش موجا ا بت الہ بے _ 
امام میں 

بج یجس کوٹ لگ با یا کاکوٹی حوعقہ الا خی ںکرہاں بی منی رما با سام مر 

مر ا 'نسان ہم می کل موا وی ںی می یکرت کر 

سَ مد ۔ متا بھ سے ےے۔۔مرمہ داماد بردہ ا کے داغ کرۓے کے 


م رود 2 ۔عل لیم ادژراں دیو سب اعیضاد سس مرت میں 
ا مب جائے ہیں ہس منلت ا عائے مائف سے لان سے امس مت ان 


نام دی ےکلہ مس .در دن ا ضا مس 7 
ا سیل خام رین بن جروس 


ام اقم گی ہل* میں رسس مم تہ ہیں سیل ماک ےٹیں ادر یہ مرض 
بہت مل یتما کیم می ںممیں با ہے ۔ 


اس لیزیٹو کرس 
نیب ڑرد ںکا مل جب ہس لکا ماد چا پٹردں میں یف نما ہے ۔تھ 
سی و مل سر اما ہے ۔ 
یتہر ولس س من یس مدودی 


۱ 7 پ- م کے می مس اردان اد رٹ ہہ د کے رود ڑیادہ 7 تم امرئے یں ۔‫ 
تب ۳ ان کے مددد تا مر ہوں ترطب با کر درا 7 


ہے یىی یی جج 
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بلح ری ۹ یں اف موی 

یل کزنھ مالوکحت میں 2 کیب کے نمدددہادھے مل مو ں تاس ک 

یں بت یکن یں سے ج بک یفضٰو ہیں مریش میں سرت متا 
ہے :7 مخصل ےا سے ا کو ا مز برک .مس -شلا گل ری رس ل کرو 
لمت زرہ ۰ 

نیٹ :مس وق ۔ٹھائ یس بیج داوس من د6ء انگ یہ سب 
2 دث :الا یں سآ نمکومچھیہ رد سک ا ابی بد کے 


خلاماتِ رس 

تد ئی علوما ت اکیجفی رمتی ہیں ادریی ےکس یق میں مطا رہرسجاتی یں سعول 
سألاا تی ں ۔ 

ف نم ۔ تج کا مارا جانا ۔ زبان مرح پان یف یھی مو1 کال یا شی 
شادوا درگیوں رس معدہ یں درد سکم وہ یک لی رص مر سے دفقت ؟ وازیھا نا 
امزدر ۔ھجھاقی میں درد ۔ متوٹز یی نت سے دالس یل سا ھزدری نات 
ادرو لکی دھوکن ۔نیض متدانز تحار ت عم تم رشب کے پزہادرردزبھز 
تی موی جھردری ۲ ۱ 

سی ۔ اس مننی میں اہب ماس علاصت ہے - درتہ ا دای ںکھاسی 
نک تتوڑی تٹوڑ ی١‏ درممائل دار مث ہے ۔ وت 27 ١ن‏ تکررۓے کے تیر | 
زاوہ نٹ دہ موحاقی سے ہف معم ما مقدار میں بت قوط یلت ہے اد رما ر ھی ۱ 
نار موق ہے ۔کھا نس یس ینگ مو حرج ےل جال ہے ۔جب عرنل بستبڑھ 
ما سے تھا سی رن سے وقت موتی ہے ادرنماکگ روط بیحنت بررے سے بر 
کیا کی چچیاان :ایت ضرددی مو ھرقی سے سس لک یکھا سی خراحص نیس رکی تی ہی ےکر 
ہہ ہیں ہیس صا دہ :- ورہے دی مو ئ ےک ا مشپیا و ڈے ا ےےل 
ک اما ک یکھا پش ےت ڑا ا سے صر فکیالس یا مود موا مس اھ رکاکاٹی 
شرت یں ےک رمرینی میں ماڑلاسل مو سے کییکرکھا ‏ کی اک درد ات 
سےےبھمی بدا سی سے اور نہ ہ یکنا سیا خدیم وی دس اع رک یکاٹی دیل ہپ ےک و 
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رہ 7 بل ۔پ دی 


سل مود سیں ہے جب ول کا اعما نکر ئےے 0 
جائی تع شک وش رکا شش بمیں ری ۔ 

خرن نون چپ می کھااسی کےا تج یں ھا سیے وورا ا ۶ون 
موک نی ریکل یی ماد سس لک مد اش ہا اتاپ ماع ک اس عالت 
یں جس کہ توق لکومن ہمیچ تآئی راد بی 22 ام کوک کی لک بیاری مجر 

اندراسے مس می ںجب ملین خو نوک ےا بہت ہی مال خرن ت ۳- 
میس ملا موا ]ما سی او رمض سا منذں مم سی قعطرسے ض نع سی ےآ میے ہیں ٠‏ 
بت ری دجوں میں خو نکی مقدار ہت ماد ہق سے ورحبض اوئات ۴ زارہ 
کرای لے جادہٹر اگ راب تک زا اتا ہے ۔ 

ایس دو ہے سے ۰گ سک ٤ےھر۰ا,‏ اس 
ےب زیادہ سرت من “وق ت ما سک رتاری ر7 مرماب ارت ہے ادرچل ۶ 
مرش با جا مامے ۔تولں 7۶ں دہ جزاد رلزد رق جال ہے ۔ 
ہما تنک بھی ای بعاری غلائمت نارق ہے .گنا مک ھ۹۹ ...: دم 
ارت مو اکریے او ریمع کی یا من تکریے سے بس را رت تیم زوا یالکرری ےک 
سو ضس ےکی عو سمچھسل راشے ۔ 

مس کزثاہ دی یا سان کاو وق سے 7لا یلج سلو لکی ...زا علاصت 
سے می“( کے اع نم یں میں مر سے یہ ما کی انی ہے ںین 
با ٹی را عرلیض ارد نل مین رک ۔لمما ساس تیم ینا ینا ادررقت ے٢‏ 
رس جک _سوں میں ۳ہ مسووں می رت سااہے ۔ “وز )کول سا اس ملیف ۱ 
یی سای ے امس یسک فک اکھنا و وس تو وی 
اکر سے منرت ٹف موق تہ را بک منٹ میں ۳ سے . ٠رت‏ سائش 
اہ ارہ یس اسب د یکا دھن کے ساقتقا بک اد کی 
سے ۔ او ھی .اک مض ایک مرتیہ الس ہے تا ا سکادل پا ہے ےس دا 
سے رو رم لس رت را ٹیس ہے تمائیس من فی مت موک با 
می کھت ہنس سا مخز سا نف کیل دی ین اتی ہے سمل 
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0007 ۹۱ 


جب سالس اہ کیا یراتا ہے ادرعلری رک ما ے جس سے 
می کے بی مل ہے پکھا لق ہے او فا ا یسا ا انا پاہے ۔ 7 
مسلوال عامس کی بڑی ضکا تل اک ناے ۔ففوڑی سراضفت ىارے سس رس ںین : 
تر سے باتز رفا ین سے دہ لی نک نرہ پان ے ادر ا سکواک برا کے 
کیھدرت بر تی ہے 
نم مع ۔ ادا عظاگمت می سے اگ خلا مت ےہ کہ کے سر۳ 1 
میس عھمو ا٢‏ اشک سے کش قات ول جو رون سے ویک در رو را 
مآ سے جیب مرکی تد جگمزد رما جا اوت ا کو لک بک بھار ی علاصت 
سجکھسا جاےے ۔ ظا ہس تکی ری پر یاجا 2 ال کے مکے ناسل کا گے رھے 
دز نکرتے رما حا ٹے ۔ 
می دں - پ رق کم کا فا نین ہے ۔اد راد ری با لا غلابات ےرہ ٰ 

وا ہکا مو س لکی مومودکی مر مرحغوت ۶ سے س ریش ےپ و گر ما 

ہب ا ارک لے ہہت تاور کر اگوزادہ مزال ہے ۔ : 

ب نے یں ۰ کہ اس ےکھی سادەمر مہ گی سے دو ری لی مد ٹی یڑا ری ۱ 
سے ۔ اس مال یئ ے میں نما مک رمرض سے ترقی سے ووں میں اس مال اورس'ے نغابر تکو راو 
کر رتے ہیں۔زمان یسیا ران فربیا نمی کسی کی رق سے گن زا نکی 07 ۱ 
ا کے/ ارےکی حول طدر کر چون دی اد ا ےتپ زبان بچھاموں سے بت بای 
لیس یہہ ودب یا 
چھ و ہیں ا /و نما ہے مائے ہم ول نی یق وی سے سے شام 7 

کہ تق کیم ہے ےکا بھ گیا نے بھی یں مرو | 
دلت میں فغابت ببت بڑعبباتی ہے - پاٹ تما امو 
یں اہ دی بب ت لیف دہ وہای ءے ۔ہاں" نیڈ ی سی مشقت بی 
یں رسلا اھت سا راف رق وقت بی کو رس نہ رید ت 
سے ۔تقول م ما یہ یپ ےگ لکرس کے یں مر سیل دا ضا میں ھی بیس 
جا ا سے شا اصعاد وط میں ا روہال ئل مچلیڑوں کے مادءهصل نی شر برک اسنا 


سہجا 
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طٰٰ ہے ٠‏ 7 آ 
مکی اف مالین ۷ رل میں 


ےی سی تماما نتردیدں می یس لک زیم بن بامسے می اد سال کے 
شرع ہجائکے میں بجض اوفات علق می تج یکل راہمہسل) ا جا کے ںا ہج 
سے داز زی ممائی سے -اد یھ مال ڑدے ۔ مرا ہے وروہ۔ رہ سی 
پیا مساتہیں۔ نا اٹوں میں سوج شبات ہس ۔ اس طرح ھے ماد لسن سرد 
نیک ہی محدودن میں رجا ہدوت داع مم سے بے سیل ےکی اک تام میں سا پنچتا 


7 ملولک ىا درل حواصاٹ مو اکر یں اداکیشردل ضبوط موک نے 
اس با تک دک ہرک بھ یکزنما مم عضا ل رکٹ ر ےہیں علض سے ول مس 
یت کا ڈرا ٹڈ یی نمی نا ۔ککہ دہ خی نا کا ےک برا سک یکھانس یک رام ٣‏ 
اد ے قوذ درست مو سان ےکا ۔گریوت موئےے صسے ہار مض ا ارت وی فا 
بزیان بجایاکتدے ۔ 
مآ دی س لک یفنصوضصہعلامات میں ۔خشمخت سے بعدکزناہ دی ککھامی سخون 
۱ وا ند ریچ ۔نعابہت ارب تی مکی نیز ی تی نی می تی ا وراسبال دہ 
عرارت سرت لک یحیسم اترم یر ریگ بیس ہے یں ہوں 
بھی یں میں ا دگبرا خضاء میں مادڈ سس ترت یک زا مآ اے قوں قوں حار تی ہی 
أ| اس اسب سے بڑعتی ماق ہے اگ گکہ |٠٢‏ مود کہ م۱۰ درجنگک 2 
ح - 
٠× ۰‏ _صل سیب قدا سکا مادوسل لین راج رش رکل بی میں میک نکی 
اباب ہیں ایک گب بای ںی ا مرن کے پےلامے میں دا ٹکرک 
مس گرم مل مال ا مجع میں خاک درو ول کے ذ ریہ دحل مبوے پل اد 
ہرم پیلیٹڑی ںتک بانج جات ہیں ادردباں در پداکرد بت ہیں ۔ 
مض وقات تما “بر ڈکائمیش خون تھورکن مج یٹڑیوں ہیں اج اج 
ون ١د‏ رکٹ نک نما ری ا شیا ر اکور لے او سے پا سلیٹ کے نماک ےسا تیٹرش 
دا موم آتا .سے ۔سلول والدین کے بل می ھی یھ جیلا اما ہے “نی نا اٹ 
ادرروی عٰدا ایق مو را عکانات اومفلی د۶ہ السطرٹ اورییا سی 


ہہ سے سے سے ہے ےہ سو 
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ےر 
- ر2 ۔ سا 
مل رت بج یں اف مع 


ر7 ددع ی ہا" 4ے ب ام فی کے پیا یی “ماد زی ١و‏ بد گا 7 سے یئ ٤‏ .۶ 
شی زی اورخرصے ےا سے مب کی یک ا ٰ 


۱ ڈول ش ٹل ۔ ام سک وورہ ووٴ 0 میں سے انمرر یئ راتا ے ساڈے 
مریس رای نک وا ے ۔ 
وث ورمیائث ۔ ١‏ لکا ددرہ ددسے سارسا لتک رتّاہے ۔ 
عو مزع ۔ یس لی ساو نگ رق کرت رہچی ہے یلپ کک یل 
سف ۷ ں سالنف ا ںکادوررورہ رمابے ۔ 
مس لک امت تن دو میا سک ہیں۔ 
ورے ال فلا اکا ؛ نے مرص کر وڑی تقوڑ نیش کا کیل ہے 
بعئی مرییس خی بھی ندم ت رو ںکھو ں ہز ےتور ای ے وقت 
71 نے یاح ماک وقت لین میٹ سی کی ٹچڑی سے بے اور 
آدردردبتاے ءدوغیس مشانوں کک مال ۸ ں کا نے دقت در دک 
تکلیم: : نبا ےک یھ ان کے ہکات نےے سے تی ہومایا 
کر ڑے ۔+ہ نم یکی شکایت رارق سے پش تزع ائی پے اد .ا 
د ران ڑھ بای سے ۔ سا می نکی قدرتیزی جرجال سے ۔ رام ینمنت 
سے ساس ول باابے اور لٹ روز بروزلاخ رو ہو رجرامااے ۔ابدا 
جس تھا ینک شک کر ہے ین وو پا رنہ ےکن ہے : 
جس میں وک یآمزش می با جا سے ۔ ‏ کھالمی کے راہ بت بک 
تی خارں جا سے ۔ میمش کے وت می تحت س ارت 
بھی وس یارآی ے َ 
ور دش کی علاباتٹ انی زیادہ وھ کو سے دا ر کے 
برا کے ہجراہ کن بھی بب ت سی نار ےج سے ۔ اکس کہ 0 و 
ای ود رق یں رشن ہا ری کیک ری اس 
اورسااس می ی مکابیف کے سا تہ ہا کے ا ریا اتی بے اور 
یش بھی زیادہ تی پان ہے اگردریل ببت ترتی بر ہول جار رر وقت نہیں 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ 51۲6.۴ 


نکی کن ملین ۴ ا 


پڑعارہا مرن ٹءکے رقت قرڑی سری 7 ر کبیا سا ہے. گر 
مل ترتی وق تال سروقت بڑعا را سے ۔دا ت وت جوجبایاکرنمادے ۔ او 
می مار تے برسمت لی ہنا ہے - 

ے2 کیو علامات پور الاعلامات ہی ترقی وق لت ٦‏ پچلیٹڑردں میں 
مار ڑجائے ہیں ۔تھا یک کے وقت برت زور ےآ سے ادرٹٹم بھثزرت 
مارق جرق ہے یں میں یپ بت زبادہعلتی یے ۔ را تک ہما تی پیا 
کر ہے ۔ لبیعنر ا سکثزت سے آ اک لے کہ مرلی ےکی تر رمرچے 
ہیں ۔ککزدری بای سے جال ادرٹ تیج پ ریا یاں بات بیں۔ ا مضترالی 
جائی ہے اد زمالع اکٹریصاف دشر م اکرقی سے۔ بالاط وس ت کے لے میں۔ 
می ویک یکا ما سا بوجااے ۔ |ُوں ادریٴڈل  )22‏ ہے ار 
ہایت ضس فک حالت میں کا رمرییض اننخا نکرماننے ۔ 


نہ 
مامفورش موم یی سے برانے ملف پاسفو رر سک رض سلںس تما ادویات 
ابا سّاہ بے نے مں ادرأ نک نزک ارکٹ روا کا 2 
کی تودہ نا سفو یس سب یىی بین ١گ‏ دوا کا اب بڑی سو بکار 
ےکنا جان ‏ ور یھی مسلی ‏ مرے کہ مامفورس دوا کی خو رام ار 
یں دزن چا میں دریی نم رصلطر ور نا سفررس ادویا تا نول 
انتا دتھن جیا ںکرنا جاشے .بح ہک کہ براددیات اور ےطور برمٹظ زموں 
فا فی زیادہ تر ای ےسلول میں می ںکا؟ق ہے ہکرت جلری بڑھ 
سبے ہرں ۔زل٥‏ دل ہل اد رآ نکےغاذان بیس بی مر موروٹی حلا او 
ان کے قدڈے اوکرد نکی تل راد ریز ایا شائ ‏ ری نک تھزڑجلد ی 1ت 
جاتی ہر ۔خلاما تنخفوص یسب زبل یں ۔ 
2 رثا لان گیٹ زادہموعاتی مو جا 7 ور ۔کھا لی متوگ 
کت او چنا وٹ ہار دیج سکوسلی بفا کے ہیں ) را مہ موک میں 


ہے۔ ۴ سس 
پٹ 
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س ۔یری ۵ ہرک اف یس 


ون لا نُا برا د ھا تی کسی برک مل تی ہہ کے یجان ےکا شکایت 
دائی و ۔ادرسا لہ بی لن بھی کک رر و زادمکلیت پ ڑا پر 
گر ہا یک آواڈ انل ہی یٹ اتی سھ۔ بای س مہ َ 7 درد چا 
ارام یی می بای ہیل وہل ذ میٹ سلمنا ہد رات سے وق ت گچھائی پر 
ہمت دما مزا مھ سادر امس لے ھرئیٹس بے ب رگم رع وا مو ۔ بھالسی ترڑوقوزی 
نل چاو رگریم سے مر دا کیا ماس ہیا ا یس ماد ورکرسے مل لیے رزادہ 
تی مو ۔ئھم برقت یھ اک نعلتی ہد رجہ یداد رت بوقی پ باون می موق 
۔ پا رداق مچارتا ہوادر اقت ما مجر ہتتاا ہو ۔ کیم پاش 
و خلاممت یہ ون یصح کیچ ڑورں سے ورمی ل فا می پعین موتی ہو۔ 
اصح اور سی ںک تدحو ںکی چو کے درمیا نی مقام میں وک مہناہ تی ہے 
١‏ ودمرمش مل میں رر علامت ای ددا کے انقاب مس دددی سے 2 
ھ7 و کہ ڈاسفوئکیسس ہل کے ہنزی در می ںعھ یکا رہب رموڈ سے ََ 
جکنقعد انا کو روک غذ کی مور فو امام پیک دج مو رض سل میں 
مجامح تک بڑھی مد خوام لکی مو دی خا فیک سک یک اللہ علامت ہے ۔ 
بزہ خورأك ۔×ہ یا ٣م‏ ہر نکھنٹاکے بجر ۔ 


فا موی ادرکیریم را تیاز 
یں می _ 


۰ 7 
مرلی پچ لا با وک بب تجلدی پڑبھ ا مر تا ری م راج والااور موا ہوکیا ور 


۴ر اورسی تک ہر۔ اوروالا مونٹ موہجا غڑا ہد۔ 
ھی برا بھاتی ہ۔ انا معوافق پڑت و۔ 
دررل مرا رکش شی ہوں ۔ دردہت ےد رکرو کی وس 


وہ ددائی گی متماروترکیپ تما ےی دی یخح رر 
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کن ملس خ5 عونت 


تر ک رب مکی ما داۓےملیٔوں کے بی وک زورآور اور مز ا 
7 ہں مفید دداٹی سے می رای ری کی ات 2 نشری بح ض و راج 
ا مار اس تقاط کے پا عص ٹکٹ مھ ۔اس دواٹی سےستخیض مولی سے۔ 

نٹ جلد ینک مات مر۔ 

2 دا ٹس رت ےک یڑ ےکا ما حیقہ با سے مرن وا و سن کی مکی 

الوں میس سے نماک آوا کہ ورے ۔ ا کر را یس کچ لیے میں سے ر 

دای اص طوہ بط رموتی ہے ۔تھاسی تج ۔ا درک ھک کی ہا چو 

چھد تی دنک بوقت ماق جو ۔ مہ عیاں لص یا ڑا لبحتہ وقت 

و7 ہو۔ سال یجول جاتا اد رت ق کا وٹ نھئس تی ہو۔ 

السا ٹنیس بنا کسی ہو بکوا کید سے ۔ اد رکا مھا موا مو ہن درد 

نان چو ٹم ہپ داندردی 201.1 یا صا نو نآ او گھشت 
کھائے سے بہت نت ہو۔ اد رگوش ت شام سے اسال میں ریشم 
ہے فارجے جات مہ ۔کھزو ران کید لکوجیلسیش بن مر ۔کڑوری ہت 

چر .پت ہآتا مو۔تم فی عالات می کی کارب مخ جوا رتی ہے ۔ 

جب بل کے عارعطہ میں مدع فی لمات :موی دمں ت ےکلہ ار بک 

درا اتی ۔ 

جرےْ یہ 

۔ علق می ںنحرائ ا ورک نکا ہنا 

۔ حلسم برکی جیدٹی پچھنبیو ںکیمویو کی اد جا کا ٹن ۔ 

۔خفیف می نز تکرنے سےکڑی لیمی ا آجانا ‏ ا فرط اد رلٰقَا ہت پہدا 
رے والا۔ 

۵ ۔ زی کا حا رک جانا سرد ی سے علامات ھی کا تر پیم گنا لیر 
کی یت رکنن وریجسلول مرلیپر نکد مریتگہوں می بیج ہابت 
می مدکی حا کے حم 

رانا بر چنا۔ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰ 015600٥م ۲6آ‎ .۳۴ 


مار غ٦‏ رکییںہ 0 


“ پالوں کا بھڑنا 
ہ۔ سیقہ میلو ماد رت رن تھ وکنا 

بر خورا]م مس رب یا سے ے افر 

ا اسفور رکا - جپ نروری ہت ” ری : >“ بھی راف رعہڑی مابل 

رک نا سر ۔سر درد عو اد مت ان ددانی نال ہی ریا 

کارب کے زادم مرزوں موق ےہ - 

ک خور/ع ۔ رید تی تی نگھزیاے ہر 
390 - جب انم ینموں کے کہ بستمبلدی بیعرکے ہروں| 
ععرددمنورژم مرں ادررا تد رن فک نے دا یکھالص یا اٰٰ حر ۔ سن تی رم ٰ 
زنادہ بزاد رگھٹہوڑے لہ ایل رہ ہہں تھے دداف بمقا لک کاب | 
یں ت روا کی ہے 

تر خحوراک ع×ر۴ ری کٹ سے ہی 

کم لام بای الام ٠‏ ہردد ادویات سالہاسال سے مومی نیک 
ڈاکت ریرش بل میں ام نا کے ساغ اتا لک رہہ ہیں ۔ لن رن شور 
ڈاک میتی صاحب نے معابپ کہ اع اردیا تک برکت سے کٹ اک سول | 
عرییض شمفا انیل ہیں اد گی وی کو ست : ال٥‏ ہوا ۔ان ادروات ػ خلامات 
2 مدکی علامات ےناب رارق میں 092 مست مویہ داع رق | ٰ 
سج ےک مرنیض اکا سس ت سن ہک رتا سے َ 

. خورال ۔ ترسم ٤‏ یک مرکو دی دال ترجہ 

ر تقردہ بھی ماقی ام میں سقع لکی جا سکیف 

انل اصٌ۔ ای مٹیم کردا سے :دہ ریچ یں ہو 

یپ بے سے پیل ١‏ سکو تما لکیا جاوے توسہت مفی ات وت سے 

علمات ا سک يہ ہیں ۔ 


"۸+ 


2 دوائ یک تدا وت رکیپ اعقعالی کے سے وف وم۵٢‏ 
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ون کا رکا رکا بک سی ہکی مانب فلرک جانا یت بک مھ موا چان تی کا وکنا 
ون کا ہقدارکٹ دشر کیکیلا 7ا تام دی -دا زی ۔ حا ر 
وق عھیح ہست خراب مو ۔اسما یھ جکوسمس ت دی ادردانئیس بھاتی سے ے 
,0 من یسب اگ لگی علامات بی 7 درا وردھژکن 
زیادہ مز اکر ے ۔پیترراتکوزاوہ آیا ہت مس -- 
ادرمر یشک وہ تکزو ورک وسے ِں آفئ وقت لد لاہ ھ می وا کر 

ہے ۔ خرا ٹدارکھالسی رات رم ری کو رت می سے ]0 


کھا سی نشکف مرتی سے او رعض اوامات تراد رھ ڑل ڑے سبشریں و 
ساس سام سک رت سے یٹم مر پردار ےو ارس انی 
ھا ادرتھمائعصس پیب غارج مکی ہے۔ 

گر میک دای کے مال میں ان نگ الس کے مریی شک کے کی شکایت زا 
وا اکر سے وہ نام ات7 سے رتی ریرج اتی 


یں امس ہیے ایس مرلیٹس ک۲ اب دم می ستھیں رما لے ۔ 
دہ خ راج مس سو بی نٹ پیر 
اٹک ای می لال رتا ہے ۔کفکی ری در نا رگ اٹ یں اتیازی 
سی 7 


صریش چنا ا 727 

سال ما مکو زا ۂلحلیٹ وہ الم کو ٠لیت‏ وہ 

کھا لس یھم ی4 نک اض ربا ئز 

رر م بی ماف سم ارائن 
گرم خر الحبیت وہ 2 تام رب 


ُ5 ددال کی مقداد وترکیب ۱ سال کے ریے کید سے تمرم ٢‏ 


۲6.۴آ5 ٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۷۰0 015600٥‏ 
7 رس ط۶ 
چو 1 وو 


سل شیا ۔ جب بے بک پچ بل اد ہار میس پریپ بی گی ہ تی دا 
۷ رآر۳ر ‏ ے سب مہ یس میں حرارت ری ری 2 گواد۔ | اس کے سے 
ان ےآ پکوگیم رکھنا شککل وتوہ روا تل مو اکرقی سے ھا سی سیل ےت 
شک اردھردری موق ہے ۔لعرں ت رادرس نہیں بر سی حور کر ل٘ٛے 
در با بدارمجم مار لبے ۔ہب تول ہں ہب فارج ایر 
س+ ہہ وسر جو کے ور یں رج پر" دفائ 
امہ مر 71 شب از و پا ا ا 
0 -ك077ت,و./ لُنیں۔ ۱ 
ٰ بر حوراكگ: ×۷ یا ٣٣‏ یا ٠‏ دن میں دوہ رہ 
چس اد بی ااورار ‏ مم حارج مدکی موتو بے دوا من شاک ری 
مر کے آخ ری وہ ہیں عفر موٹی ہے ۔ 
گر خوراٹ .مد رٹ کے الؤتودے می نھٹک بر ۔ 
۱ آوون ۔ جب میں پیپ عاںق می ایفام سکریج بک رییض ‏ ل خنازیر 
: یہ مو ۔ وہ یہ دوال تارق ہے ۔ ن جب دست کے موں ۔ تو 
۱ آ ین ایی حالت میں مفی نیس موی ۔ 
۱ مر خو راج کو سوھٹ کے ہہ ۔ 
ا ریم - ا سک مو مو علامات بیدہٴں - 
بب رق ہو۔ دن سے درس تھے لرزہ ہ عو سام ام 1ب عاا " 
بر تحذیف سی عرک تکر نے بھ یحکیف موق ہاوردات/وبہت پیہ 
بنا اص سک رر کے سار با او ے۔ 
نا ہت اس دوا کی نخماصص علاممت ہے ادریہ دوال فک بی مع مج لی 
سے ۔جب را کلت بل ےرہ ۶ لگ رم ۔مریش اس قد زور اکنا 


سے 


دوال کی قداروترکیب اصتتعمال کے سے کر رس : 
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ضز ہہ ض۷ 
ریش ۰ نی دےّہ 
ال ےہ ٣ ٠‏ یں 


ہي ےک وہ دومائین منٹ ے اد لگا اتک مم سک مت سوا ما رگیکوا 
ری سے اڑرکھاٹٹی ددری کی رر سے ٹغم ہما رکیرادر زرد ی ال 
ا زردی ماک سس لیھج خاررج پت مغ مکابکتزت راج اورسلی می خلا 
با سس یی کی دد خماعص علا بات پں ۔ 
مزفال درت اترا یہ ہیں مض اک کی ہے لو نقکا راڈ سنہ کی 
اب ہہ ۔ تما کی ہی ںگ رٹ یمھمیس مدتی ہہ ۔ مدکی دب مو می شیعلے 
ا کے گل ادردرد ور ن سے شرع مک ری جات 7ه 
مر لی جاد توپیو ملف سةما لک اط ناک شواکم زا لی 
عم ںانک مر شا مک زیاد ہآ ۔ بوسے سے زادہ مدکی عو گیا سے دکاہے 
سم ہمت سی سر را تکوٹیٹنے ہت نے ہرں ارردار ول( - 
گمزدری ۔ نعاہت اد رکا ہی ہستا مو ادر ہناور ذں ےر ےگنن مرں : 

خو الع۔ ٣٣×‏ ا٣۳‏ ا۰٠٣‏ دن میں ددمیم 

ا یسپ چہھ ۔ یہ ددائیٰ بھی مرن سس ہیں بڑی احقیاط سے امتعا لکرنی ججائیے ۔ 
ا لک علآمات مفصلہ زلم 
ہے حملمزدری ۔ عاہت یبای پ 7 تح ک تنس ادرتی زبھالا ا نے 
سی دررل ۔ لت نے سے دیادہ 7 ۔ را کو لسن وقمت ا 
می یت و : ءکھا نی زیادہ تی مو ۔کھالٹسی کے دورے لے مد کے ہوں ؛ 
ادر یلاہ دی ہوک مر فص م کھت زی مال اومگی نت مو ۔ ادر 
وی نیش ہروقت وا ً کہ نی یھ 

تھو ال ۔ ×× یا۰ یا۰٠‏ دنن میں ددیا تن مہہ ۔ : 

ٔ سیر ۔ پ دق بد ادرہنحارعارجیے شا کر زادہ موا عو ۔ رتحمارر ےکنلے 

اد رتا چاکے موں ادرصلح میں نراشل بے کے اعت خ اک انی ان 


ددا کی مار ترکیب متول کے ہے دکی یف ذر۵ 
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َ‫ 27 ہم حر. 
مں۔یدں 72 کہ میا اف میں 


27 ال ان علامت یہ ہکرس رکے ہن کاح جا رادرم لوہ 
فیس تا کہ اس نو بیع کیا سے ۔ دای ہے میںپچان 
کے نف ریب 7 تین دالی درویل ۶ل ۔طلات درو کرتے ہرں اور 
کزنام دی م۔ بے دو می کے دی پگ یناد ین ای سررک دی میس 

کا رک سے مزع یی کک مریکناضو ترمر یسیک لغم بی کل سے 
0 مو اد رلیکے سےمکلیت زباوہ تی حعرض کے در ۳ ای 
مس ي دوائ ا دت رق ےج کول اونٹس بد وارعوں ۔ 
کہ ہا تک ک ہمرس کویھ ین ےکوی سے ۔ اہی حا امت یں دا 
سے رہ ے سے سانس ذرا ا ہولت سے ہے ےکنا سے سد وٹ 
ارح موئی سے ۔١طات‏ زٹانکوں او !زوو) ۷ 2 ارشمارہاادہ 
7 می خ تنا رہ می حا نکا سنا :یہ سیشکون ا کی خمائصص علامات میں 

دہ 7 9 ادا ردوگلڑے ہر 


7 ماک عزرات ال: 
لنٹ وہ یں مر سے 
س ناو ے مریی سپ رک رین مہو رما ہو۔ پوؤں کیک 72 
یج نکی دردیں وت ہوں لا د کرت مہ- پیا مراد یں سے 
ند پرسے یتدں میں ددویں وت موں 10 ھ0۸ ساس 
نے سن سو یہ اس ووا نی کی نھماضص لا مت ے ۔ 

7 خوراک. ریہ سرد دمھنٹڑسے ہعر۔ 

ا لی کا رز سک ۔ برای ادنالیط ےار کہ مکی نکی دی مکی 

ر9 ای مولی م اورلضم می سے خمار بج موق برایا 

فو ور تسد اق ہے اکھا نت 


ک8 ودال کی ار دترک یب سنوی کے لیے دیبع یخلت ر۵ 
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0 ٣ بیڈی‎ ف٠نیرب‎ 


وقتڈنسم ےکر رے منسے انکر ارت موں رفس بس تال ہپ ار 
بصض اونمات نم یی مجنن بک ےلم سکر ارچ بی مب کفکھا سی زیادہ 
وک را در یکوردیئھس مآ نم ماک بارہ کے را تک مب 
ےکی می ادا لچ ہیں کے با شت دن ے1 تی رسین ہک یکزد ریا کی 
ماگ علامت ہے سیر ےکا دزث نا اد رنھوں رون قکا 7 اں ددا کی 
علاہت یں سے سے ۔ 

بر خورا. ٣×‏ ط×۷ ری نکھڈے ہر ۔ 

را را یہ مرگش یسل کی اک ناس ددا نے ڈاکیزینٹ اسب ا گرا 
میں مشالی جلاک ے ہیں - یر در | ہتممائ کی ددائ سے :درفوا نا 
کی بت انی بل می ںکا مم ہے اتی ددرہ ہے سائ ہآ تی اد رایت کے 
سےکھال یکا ددم اہ ے ۔ بوقت شب ین رکھا یی زادہا ی مو۔ 
ہت مارقخ مل ادرزرد اد کڈ دی کے وق تکلنی ہو۔ ص2 
ہوں کلا کنا کو ممورہ می نزاش 7 رو کان ےکھا کے ےآ اتی مو یسل 
کے اک نا ش دوائی ہے ٹ راس کی سی نار رکی وت سے ۔ بڑا 
گر آدازبیداکرق ےبھد ی ادرک کھا سی بہدتی سے ادرکھائنے سےسیرمس 
دردںل بل یں ادر را تکوکین ز دہ ٹر ڑے کھا 7۴ دورہ بے 
اور دورہ کے ہنم مرج سے یا ے1 ق سے ۔ 

پر جو را0 بر ارک ضنڑےہر۔ 

لارای 72 ول و شب ھا نیلک او رمکایف سےہق 7 
اد روک میں خو نکی تھوٹڑی موم س کلت سر ۔ 

حورالق .ث۷ ا× ہرد وگھنڑکے ہر 

ڈلکا مارا ۔خزت صردی من بھی ہمہ ٹس میں درویں موے کب اں 
می کی عبت ھت ری خا تبرت مراوررطدب مر می حتف 


کہ ۲ کی قدار دترگیب ١‏ سو ل کے سے و7 یممے ٢۵‏ 


۲6.۳۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
- رکش ہس پور ۔ 
بل ین ۳ں ہار ات یی 


بڑھ عبات ہر ۔کھان یدبا نت مراوریفت دنرزی ا ا نت تا 
وکی سر نی زبھات می ہت لن پا مر کا ا کسی 
کر ےکر سے زیلدہزد رد سے ادکل مم کا نوک برق 7 
سے مھمرو سے بعد زم نکھاٰسی کے لیے ٹڑ اکا ا را اگ مر روال سے۔ 
ا خورال ٘قبرة پا پر پررڑھنڑے ہر 
تج ہنموسیے صےعلاج مس تفائل 
مر و ادر| ٦س‏ سے ہیی سل شردم وکیا بر دکھانی دک ا رات 
0ص 62 میں ارح مع قی میس کا ذا یر 
ادرووار و دی اک مخ ھی راد رنہ میں وردخ:ا ۔ مھ | 
وا ھا ر رتا مر ۔رش بکو لے .۰ موں اددسالس می سروک آواز 
دا موتی مج اکا درم2 را 7 ٹو۔۔ 
نی قل ج ےک فان رر در وآ 
ے2 دوان مط م پمرٹ سے - 
سد نف 0 شی ہے شک کے رولاں پلرؤں 7 ودردں ہے 
ک برق میں می :اتاج شی دنہ ادرک رک ھوڑا قرڑا نار 
بائ گر او کوے گے موں فبض اورن مامت مو ۔ کا سی میں صلہ 
۱ ری بے ےت و من کے انار قولا شیک زگ سے بے ڑسکر اور 
کوٹ دوائ یس سے ۔ 
بل پہ خوراٴ مب رگد ما <٣‏ بر را رٹھنٹکے ہر 


ضروری جلیات 


7ك و ۔حلی ہم دا ریا :ندیرے مکانات میں چہاں دسوپ ڈ۔ بل او رکز اکر 


دا یکی تقدارا و یرکیب ا مال کے کمن ت۵ ٢‏ 
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ہنی نف میکین لا تر 


میں مو وس لسر ری اوڑازہ 
بف گر تا مہ اور زادنا | مادی میں بھی نمی دنا چانجیے ۔ 
کے مر کد لی یکھتی کہ میں دنا ہیا چیہ جما مک ہب درا ہت 
فوضکوارعوادر مرآاز کت لی سک مو سب سے ہت رتو رہہ ےک 
و کی اسے ‏ ام /رعلا ساہے۔ اور )گے دوسا کسی اج ےگاوں 
ہج کب رہ نر ہے . 
کوعلاجاکے ا درد با کسی لی لہ میں رہ ۔ اگ یک یکن نج تو 
ےمد کی با میں اکر ۔ اگ را ابی رک ر سنا موتومرکان کا 
بیھت دسا بان کرت ستزضیل ہج 02-2-7 
ہل رسے ۔ضرتف ا رش اوررھدپ نیری سے ادرزیادہ ری کے 
تا لازی سے یں بک دی سے سسے ام رصصرے ادر پر سے یں 
سزاہمایت پیتمطرے ۔ 
رم یلو لکوناا فی یا تس خرذا نی ںکھا نی جا لہ السی رذراکھا نی حا شے بے 
کرلعطیف اورمتقری مواورۂ ری کیائے نے میس بے ا عنذرال یرٹ حا سے ”مہ 
إ ماب مو ہے ۔ وووھ ۔ الائی بن َ‫ درو ا ںکوزاوہ مقدار 
اسطتما لکرہئے اچن|س ١‏ و رمربی شک وکیصت یکكرے جلشے ۔کہ دہ ای 
اج تکوبڑھاے اکا سکیا سم اوروزن بڑھہ 
کو رآئل رھ اتیل ا عرش میں حا طور برمٹیھ نا 1 سن ےکیکر ال 
ہی نخذامیت بہت بدتی ہے ۔ اس سیا سے سم کا دزن بے ہے 
ادقوت پا موی سے ممسول کے ہیے دنو رھ سے بڑی گرادر برا میں ہے 
من ددم کم لیجرش د ےکر پیا چاچیث قدص ی پیٹ ہرسے سے 
ھی ادرشمور با سب لعلیف ا ورمقو ىی ا مر ڈیں ما رہ زی ترکاریال 
کاٹ ہنی می تی ہیں مل ادرترئی شیا م دیو سے پیر از 
ہے ۔ 
7 : کی خیات دش دار ا ہار شراب دفو سے پربیزلدزم سے کیہ 
ری ابا در سے رس ٹتوال سے مخت اعت ہراب موک رکزدری مزب جائی 


۲۳6.۳۴آ5 م٥00‏ 0156 ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
-.2.-.- گد ہم 
م۷ ۔تدیں ٤‏ بک ناف مع رس 
فچجھ 


سے ۔جیان کی ماد کت مجامعت اد روگ برغادات ‏ خلا بلق 2 

یسل ےنب ہکا نیہ بڑتاہے ۔ ۱ 

مہ رم رمسلول سے ہے نا یٹ ص ری سے . گکرشادی شردد ہے تو مان 

می پریسزررتھ ۔ اکرف نے تو سکی شادی نکی جائے ۔ 

7 ۔ بارا 3 مس سیکا سے 7 ج بگزبراور:ازگ مرا گوں اورلددگر ںکی 
شادی رای ہے تودہمباشرت ہیں ہے اعنا لے ١‏ سن ےکم زور موب 
ہی کہ1 نکر رسس لاس ۔ ناک زان کے ادرنڑڑکیاں :ماد 
دنس سے موت ےکی زی ہیں - مس بل والمرین ادررنتدارو ں۷ ر٠‏ 
ےکہ مو ےکر کی ےکی اد چو کال کے بی ےکی مشاری 
کس اب زا“ گ مر 1 تھی نصداشت رھ سکیس ادی شدہ ڑا ہے 
انا لی میں ےینس لے کزنزت ما صت کے ڑا ا ت نوجران انگل ادر 
ڑکیوں پر بفکی ریش ردینے چا ہیں ۔ 

مہ : 1 یں ہت سے و ز کٹ یک ناس سینا ای ۔ امس س ےکر یک 
وا راب ہوک ہ ون دالو ںکی نیت پ تسا زا ارب سے ۔ اور 
خائ کرک زد فا پا کا بہت مر ڑاہے۔--۔ 

ویرے. سوسے سے کر ےک بھی کاں اور وص دا ن کے کے چا ہیں اککروہمیں 
از مو 1ا تی ماگی رےے مر بی یئے وائیے کے می ںک ا رکا دعرآں با 
یا سے رر ج یپ کوکرے میں یمیس کوٹ ایر مس سے 

و اائفدری مدکی ہے ۔ 
مہم کرت ےک دو ہں ۔ساس 
شاک کے نمی ینا ایی ما ینک ہوسلے میا١‏ د دک اسائش ا 
کر یں حونا چا ہی مھا و گی میا سردی -ہ می ن کل رگ دک رونا ایی ۔ 
نز 3 ۔ ددد کو ہہ یش رای طاح نٹ در ےک رین کیم یامرع اک دل سیاہے ٠‏ 


٦ 


٢2 
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بی اف ئیڈیی ۹ می مدق 


سے سس ے سے لے 

مرا رکا ا جم بح تکوش ت کھا نے سس ےبھی مرن سیل سے جوججان ےکا اندیٹبر بر 
جاکاست ۔ ایل ےکوشت خرب کال ررھاا پاپُے ۰ 

ما تھا ناکھانے تل جممشہ اق و لیے چیاسٹمیں اورک مک نی جا ےت 
کے سان ہم نے 71ا 1 رے مر کے ہس سرب دصوے کے 
من کس رکھا ا کھایا جا نان انا مےک فکؤس ہے انم رحبانے 
کی م تل سا سے ۔ ۱ 

فو لاوما تمقہ بات ہے ام سے نز ریمت انمئص میس ما بین 
کا امہ مزا سے و لب یتر نے کی عادت تل جا ےک یح ۱ 
سے زرییرکٹی تعدی امن یت میں ۔ دک دوسر ےکا جا عق نیا ات | 


زی عصان وہ سے ۔ 
۱ و بت 2 ۱ پ ےھ و 
ر 


نوصافن ماما جا لے اد ٹیٹس لی روزرازذ سرد با نی ےسائظ ا 
کے سا اد تکرمرب کن چا :ان سے 
بیرورا ہی شک تول یرہ ےہ مک ایاعر ٹکرک صا فکرلنا ای ال 


7 


سے روا نِ ۶ن و سے سریل کا ب بی ر بب شا ٹف محر 
مناما-ے ۔ 


م۱۳ ۔سلل با مرییض تپ د قکو خیش یاددا رن بن رگ مہ2 وکنا اچ 

کا نکی لسم میں بے تما رم ا ہل کے مد جرت ہیں کیم 
سے نک مرا پر ما میں)|ڑ نے کیہرتے ہیں اد ایض ریت 
امس سے بد ہھڑوں میں بن کر ام میلک موی کا بی بے ہیں د 
کول دیدتو یکو سز اک ضا خفسش سرن میں تقولا جا نی ادرائس 
41 ا نو سا ضرم رککڑ یکا براد ١و‏ ری کا تی ل شا لکرعلا دنابلئے 
۱ دورمن بے مر شکربضے بوال ہیں وکنا سیا یه | در برا گ ندال 
ای نے 


2 
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ریس × رف صسص ےہ 
مرک ساٹ می دک ٤ء‏ مل مد 


و7 جوا کھا نا دیہمت ,شنا نونمم ںکھا احجاہچے درز بی مل کے 6 
ما دک بی بین میں میک رکھا اج بے ۔ ۱ 
ول پا مر تب د کو لام ہے ۔کہ دوکہ یق مکی جمانی شقّت ادا 
نت ذکرے وو جما لک ملین ہو ےآ ا مکرے ۔ ادہ فررا بھی ہار موقر زا 
سنا نا بھیہتع ہے .کیک ناک عالت می ین یھرلے ےک زدری بڑعتی 
ےے ۔ ہمہ م ریو شکھ انس قصر درک یا یہ ہرک چا تج ےک ہیں سے کے 
نان پیدا نہ ہر لی ا دمناذہ تھا میں مراخوریکرنا یا چرل چنا مز اکا 
ہے ۔ ئیسکن ہگ یں چان سے نین جررچان ککے ۔کھالسی زیادہ ہے گے با 
گرمریضں 71 شس ۔ مق کی خکا بیت موق ای عالتییں میس سد موا می 
.یی ںکمرنی چایػ ‏ مرپی ش۷ مض ١بتا‏ دل نون ادرشاد یھنا چائیے نکسم 
ار جرد سے پریے سا جاھے سم ری ضکھ ہن اف حول بڑساا چا ۔ 
اورا ے ول یں ب۔حال 2 راچا ےک بے |١۶‏ 4 ٭وراے۔ 
دلی رز تکی موی ری شک وخائم ہٹس مرا رتی سے ۔ 
ہر۱۵ جہب مرض یف میا زیم مونقوسی ضا ہمائے پ رحاں یحم پر 
اد !رر زیادہ ظہ جم سلو کو چلاجا ا چاتے اب شی دہاں مط ہام ھ 
ماش منربوں .گر الام نے سنا وق رس کے ہے ا ےگھرر 
کیا را ہرے ۔ 


کے جیں را 


(713د5)۲ ,۸ انا30۲۴۳09۲) 
اس می می ںگمردن کے نود پیشو لک مالاکی عطرح مرا تے ہیں ۔ اس بے 
سک وکنٹھ لاکتے ہیں ١د‏ رجیگمہ اص عون می ںکرردن و لک سے رک یگ دن 21 
اتی سے ۔اس ہے ع رک میں ا سکوننازی رت ہیں 
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ر-. ۱ 


دن کے نھروومتورھ مد جاک ے میں َ‫ انمکا رم تزوان میں درو میں مڑا اور 
وہب ہیدہ مراتے ہیں لن ہیں د یس میں بی ہا کے یں ۔ان 
سے ہی ہکی یل بات سے ادر دہ ور وکرکے ٹل ۔ لمران میں ماد سدا موکروہ 
لف نے ہیں درد اں پرزیکم واس بن جانے ہیں بج ممینو ںکگہ برسو تک اج 
یس ہے ۔ “بھی خحفرف ہما ربھی موراناے روز بدروز ھرلی شگروراود 
لور تا با سے ۔ اک زی ڑدں میں یر می ری کرجا ےت سان ہی یں ریف 
رچاٹی ہے ۔ 


اسجاب میں 

اکش ری رش مود وٹ ا سے ۔*سلول یا لشکی یا تن یا ضبیٹ دالرین 
کے نیت موب انی طور پر زور مرئے ہیں ٠د‏ اس مض میں ذیادہ ملا 71 
کھت ہیں - نیل یورخا کی ف 1ب درا نلکانی باریات اورشرال نھنا۔ سیون 
لم ریسکا ءکاخارشہ یزرو کا یکھاضشی- نع ہف راد رکا دفی اس 


وو 
ا حخمداس ر٥‏ ؛ ب٥‏ 
رب ہیں وچ 


مداع 
گی ریا کارب : ننان یی یکنشھ مالگی یہ اس ددائی سے ۔ ا کا مدل موق 
علامات بب ال :۔ 
رین ہآ تھی بداو سنہ مرو دعبلدی زم سچہجائے ول ادر ان 
جس مد اد بھ مان ےکا و رمک ما او سضرو زرد میس سسست اور بنا کٹ تا 
رس کے بلا یع کادہ مقام میں می نت تھا ہے پک پڑہا ںککی پ میں 


نام کا لیج کت یں اد رگم رمزی می١‏ سکرف یقن لکیہ مس 
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1ور ك1 .], 
وس سد ۴ شی للا جازر 


ا بڑھا نا اور ]رکا وٹ سوتبا خر نیعلا اتکی ےکی ماصص ہیں لاسرا 
عرش سنہ ۔بض مراودرما ما پاخانے کے ہں . با نب سر 
آنا یی کیرک اص علامت سے ۔ 
وا ۲×0 دن میس می نع ٹن ی جم ددم ادرش) / 
ا[ وا ا جب 07 الاخلامات کے مراہ ,7 ڈرزیادوعیاں ۶ کی : 
بی ددائی درنی بای ۔ 
'۔. غو ںالک ×۳ دن مس تمن ھ یح ۔ یر ررٹشا ٤‏ 
لف : خنازیرکے ما رضم یہ سب ادودیا تک صاع دوا لے -علابات 
الک صب ُل ٢‏ ۔ 
07 مزا اج زددر تچ دریالاگ ناکرا سے بے ہے 
ری اور شک میم ا اد ر یھو ڑے ینس وں کیا کان ۔ عم انال تھا 
مو و ںکی نشو ونم سناس 7 001 
کے ضف وکزدری بہت بھا ہم رد ژڑصسہ رتخا اون اور 
سس برمریاں ری کے ہرم بے دب یکی امم ذظ سے 
خوراك , ×۶ ا مج اور ام اہین دنع میں ددمرٌہ۔ 
سلشا: مز 71 دا مر و کے تن کے پرور تیم مرں اور انںکار 
7 4 یرددائ مفیر موی بے ۔ 
برخورات : ×٣×‏ دن میں ین ملین یمج سررنام 
رام ٹا کارب : عون درو دری کہ ھا ما ادرک زیادہ داش او نا ی 
کزدری اد یٹ چو سچنیاں تجھرکی انح ت یں 20 
موڈلادات بں ۔ 
گرخور ال : ۂگ۶م۳ دع میں من مہ ۔ نی مج دەپرردرسام 
ور ا سک خماصس علادات ہاں ۔ 


٭ّرہ دواٹ کی مقار تکرب ا ستقمال کے ہے وک یتر ٢۵‏ 
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14 ہے ۰ ٠‏ 
یں اف مین ۸۰ گنال از 


ا اوہ بر دارپنہ اکر سرکے اس تھے اورمدار اخ رھ 
فمدد بن میں موا رکشت تال کک دات ال ۔ ا سمال رک ےر ءکو تنا 
تا داد ما مھ رملدی کش راوامات ہہ دوائی سلفرکے ہہت 7 
ٹواکر ہے ۔ 

+خورالَ ہے تر ردے دن میں ئن مرتر ین یلج ×د برا ورشام 

ہمس مر سلفٹ ؛ جب فمودوں میں ماد بنا شردع بڑجاے تم دواؤن 

.میمت وی ہے ۱ 
جورا اٹ پرم ا ۳٢×‏ دا میس م تین یمج دد سرد شام ٰ 

٤ے‏ ٍ مرائضس مسننیں میں اور رہ ےگہسسوں صن مںکہ ارہ ”ام اسب دا 
ھا کی بب دا یکا مات سے۔ ٴ 

کر خورا 2 ب× ایح اد ام بڑنی ددمریم 

مم خائل اورچاتا :در یکو دک کے او رطاڈ کو وال رن کے کے 
ا کا تال طردری سے ۔ 

بز خوراكع : 27ہ ادرحام بینی دن میں ددمجہ 


ضر ری معأبات 
ہی و اق ہے 
خزرب رے خلاع بیس بین امو یکا یل مرکھنا ١‏ می من دری سے ج7 
١۔‏ موی فُرا 
٢۔‏ ارہ 7 ۱ 
۳٣‏ ۔ 2 2 درزنل 
نا فی مقڈی ١درقال‏ مم بل اج ۔ لین مقدارسے زیادہ نہیں 7 وو 
رع ۔آ لد حادل دو یر سب می رمرں یں ۔ 
کو ید ای یکا اتحال بھی اس مرن میں نمایت مفب ہے سح بنا ہہت 


پر ددا لی کی ہقدار و ترکریب اتال کے سے وھ ۵ ۷ ۔ 
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یکا انی ۸ پرکئی نیچ 


مد تدع میں دو یائین مرتبہ وہنا فی رج بکررلٹ ملا متا جار مر۔ 

اتا میں جا ےکا کر دویں ساک ماف نہ لی ےتک ہکم دی 

در ہک :کی راج ہما رکرو رش لکرنی جاییے ۔گ رای خی ںک ریش کاٹ 
پا اس ۔خناز ہرک م ریپ کے یلے ہما ا سد ری مات رکشت 
شش مم واکرکی ہے ۔ اکر ری لکوکاٹ کے نا کن ہو ںفھالمی مات 
یس صر دب ہ موا نمایت اع مائی سے ۔ ان مطر بب مال 
رساں نجوارتی سے ۔ھرییش کے مکرے ہیں“ازہ 1 آمردرت پا روا 
کے مرن انیس جازہ ادرلملین بائی میس لکرنائس مکوتر زا زگ یج شنتا 


اس ےج جج 
ارات ماک بارحیات مو کے مطابق ہائے امم ریم ہوں سر 
٠‏ "لیف دہ تہ ملا ۔مانھیں او رازوا صکرگرمم دنن چا غہیں ۔خلامین 


کا تال می اناکیاے ۔ 


٣ : |‏ 7 +- بے 
7 7۳922 
(و(ء 30۳۷ا ا:۱ ٤ہ ۲1۱٢۲٢۱‏ 0۸50۸۸۶)) 
+۱۱٥۶٥۱٠٢۴٢ 3(‏ 35) 
۱ مرش می پیٹ کے دہ ماصاراخ من گنن اڈٹ ہوے 
ہیں ۔ تی او وہل ان میں رایت رججااہے ری لککاتیھم پش زا میں غٍ 
مم ام س کا بڑرنا رک مااے ۔ اود ہم ت1 تر سوکما ع اما ے ۔أگ رشان 
لاق ز مت اخیریل مدت داقع موحباتی سے ۔ بد مق ا مع نا ےکر 


یڑک کانڑزدہ خدددعاذہ یں ۔ جو اص اعکی ددتوں کے درمیان 


ہر یں ۔ 


رکٹ شف میڑن ۲ یتگل یی 
دیس سال کے عردائے یتو ںک ومک سے کی کی عورتول یس بی بی می ھا 


اے ۔ 


علادات مرگ 

7 ا درو ایروا ہاو ںو برا صا رے رلدے 
کبھ یت یکن عام طور پر وستو ںک ضا بت تا( رز ّڈے 
ہیں در بھرسشکہ نمذرخا رج موی ای کے بے بربودا رکنم 
وٹ رس ات ری 2 زیادہ ری ےک ری 
دہ بی مر کل مان ہیں سے وعائ ہے یل ہم جک اد ری 
رای ہج ھا ۔ تپ دق ۔ووری ۷ا ال ۔شمبکو ٹہ ۔ بے حد ماش 
شحف اوت گکا مماجاا دو دفو علامات پا رجا ہیں سر سیت 
کو اکر بے دای جاادےتومتویم درد نلیوں کے می معلیم رہ جیں 


ضلاج 


مکی کے ادا میں بی لف کین کس در ےکرائس سے مجع مکی ا 
کا سب با مورک ٢ر‏ اضر دواؤ:؛ یلعا کرائی جارے تو اڑا لاج سی 
ا 

بھم اواب ضحف دنا ہت اور با کی ز یاوقی داصما لک مات 
ےئ ددا لیخ لیت ہیں 
خوراع : لم می نکنٹکےر۔ ۱ 
یم ۔ اسبال ھا نی دش بکویلنے اد ریو کک یکہ ری اورک لق 
ڈیا بھاریزوری ۔ ' 


ددا کی تار وترلیپ | نول کے ہے دی ٥ف‏ تہ دم ۱ 


٦ 
۱ 
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پی کیل یس کی دض 
اکر خوراع : ؛ ×۳ ہر نٹ کے ہہ ۔ 


می نام یھ ۔اسہال ہت رم ہڈ‪. 
2 ا اوردروکتا و اور ہا 7 ہو۔ 
خورال : 2.70۳0 
کارب ۔ خخازریری مزا ج کے ریو کے بی حب بک دہ میپ مجاپ 
ارجا سن دکرتے ہیں اور ا ان سے فرود چووے مرے موں ۔ اثر 
نڑمصو ںی مان رکال نے ہوں۔ 
بر حوراكگ ؛ سے سے 
اکم بیط رہ دال رخ ہے 2 
راگ : بدم سرن سے ۵ گرں رھھنڑےہر۔ 
لف 00 میں اور رر ج بپکرئل کی گر بر و ہاو ےآ دے دواقٴدفا 


ّّ۔۔ 


کم ۳٣×۱‏ مٹرنھنٹڑسے ہر۔ 
یی ایم ۔ رم * 0 ا دخ یں مت میں رج را ہے 
اود ملا ری گنا سب دواٹی ا تفمال صی اری رکنا جا شے۔ 


۸۳ 


- ضروری لات 

مخصلات کی یا ساعل سد رک مر میتی ہے کم اش کہم مین 
ال مض گرم پا ادیچات ےر لان 1 ادرگی مق و ى ڑا اکوڈیڈل 
کی ول می سے - ایی نک با ہت مت ضابہت می راکنا سے 
ادر ؟ کو وتاز ز۶ ہے ۔ادر7ڑژت عرت ہی مار متاہے ۔ 


بس دوال کی مقدار کیب نویل کے ہیے رکیمکف ب۲۵ 
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رر 
4 ۔‫ ہے 
ر س ا فا یی لا مہ 7 ردہ داع 1 


بًُ چ ۰ ۰" 
7و ما اراس ا 
یر پا ے سا 2 ای ڑا 
3(٤‏ ت110 ۶٥ا‏ 7ع (۸1:5۱:٥0‏ ۲۸۴ا0) ۲٢۷۵۴۸‏ 
ای مر میں ماد وس لکی دہ سے دہا کے پرددں میں شمیردڑ جو بجاپاکزنا 
سے 27یب یں یم رسلا ہے لمیسان من ری اپ ہیں 
میں یاکھٹراوفا ت کلک مابت مزلے ۔ ۱ 


خلا مات میں 

ببس ب مریی ہوں پلہآو مزا ےتومن درب ڈل علابات ات ججاکے ہیں : . 

۱ تی رز ادورے آاعدونیض ‏ قمیں _فبض ۔ اما رد ےتونٹی رکا مکح زان 

او رگا رق ربا ۔ کر تیر ورو ۔روٹسی اورشمو راتا 1 برواعشت ۔ ند ٹس ُس 
مزا میں ڑا بن ادرمرییش دا ںو پتاسے ۔ م ربا اد رقرر ےچ مرا۔ 
نے باعث می وا یں ہو سن وریپ ساپ پا رہ کی انل 
کا سے .کا یچ بگا۔ سے سے ا بھی پجابے ۔ ارت ادر ایک 
ملا ضاے 7ر 07 برلاری ہبی سے اد دہهکزد تنا با ا ےئل 
ادا ت عشلات' جھٹکائے میس اد رکب درا 5 موماا سے جب ریش و لت طر( بک 
قایس ادازننڑے ہنا پعیہ نس میرم رل تی یسک دیق ہے 
ادرھریی ماب ماب بھا عواسے ۔ 
اباب ھرل 

ائصل سدب تو ام مرف کا می لا مادہ ہے اد نخناز ری مزا کے بتھے جن 
ک یع رک سا ل سے اچ سا لکی و ڑے او رجش اون ت مسٹول الطمع ٹور اں 
بھی ا ہت ہیں متلا واباکر نہیں سعددعلہ دبارغ ‏ فغ_ت“ فدف طاری ماود ال 
کا پک سے رکا ا بر سب اس کے اصساب مو بد یں ۔ 
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در دہ ات دا یی . ۸۵ 2 


مصداج 

کناٹ ٠‏ ہلاکڈونا اوران اه یمن ادومات اع مرش میں خائل 
طودر پرم وٹ موی بں ۔ '_ 

اکوائیٹ - حجب دنک سور عک گر کگنےکے باععث یہ خایقہ رپا ۔ یا 
ضر کے باعدث دا میں ا تما جع خولع مہ جا ےتاج اٹ می میں دا 
مد موا ارت سے ۔خوف ا لک عطاہت سے ۔ 

بز هو رالي :بس نجرھنٹ سے بہہ۔ 

بسلا ٹون : می کے ا جڈ می بب ددائی ھی می رمق سے ۔ج بکرعا یع بلق 
ہر ھب نوب بری مو تی مہ پیا اچ اد مان میں ضشددد 
ورد عرے سر کے تا ۳ اورواتطزں کا منا َ‫ 

لا کارب اور ہلا ڈوٹا ار ری باری سے دم ایس توترا بکیسعوں میں 

یرغلارع شکائی کے ۔ 

رپ عورالع ؛×ہا×٢‏ ری رکھدوکے ہم 

ران نیا ۱ ا سک ماع غلامات بریں 7 
من ہکومت تر ہلا رم 32 ر|إ ہے ۔ رت ہرنے سے مارے 
ورو کے علا اکا مک رتا 7 : زہاع سید ہدردی تی درم کی ہین 
کی سی ۔ پشنے کے ہے باسرئیش ستی زبھاراو رکیقرت یلق ۔ 
جب با فٹ کے زذب جاررسےے ہے اخٹ وعارف پیا موججائے تو دوال 
وا طور برحائ زا رق ہے 1 

برخوراك ٣۳×‏ مرو کے بعد ۔ 7 

ور 7۳۲ ور سب داعغ یں شریدرم زبس سر بد 
مت مزوری ۔ 


پر دوا کی مقار دترکیب ا ستتوال کے لے دکی وت ۵ ۲ 
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ور بردہ سے دمارغ بٰٗ 


راف یلین 


7 کا ہان ہے ہکم ٹرردم دماغ مب ددا نا یں علود مر ہم رہ 

بے ۔ 

+ خورا كُ: مہ کے بد ۔ 

یی ری ۔ دو لکککزدری ا لک ماس علامت ہے ۔ مر کے ؟ مری درتہمی 
يہ دوائ یکا مآقی ہے .جج کہ ری لگھغنا شرع مدکیا بہ انیب یں 
نلیا صسل مگ ۔ بک !زداور یک ؟ ا کفکیاخود مھ وھک تکرتے رہنا 
ال دا کی خاصس علامت سے ۔ سری کی ما ےکا 70 
علانا اورپ اے مس اس دنا بھی دواق کی لا مات یں یل 
سے دردناک اہ میں متابے ‏ 

حور ۰× ہرک ا دوٹھڑڑے پر۔ 

ری لام ای می میں یرددا لی بای موق سے .موہ طا فقت سے 
اح قطڑے ایس باتک بانی میں ٹا لک رم رعلا ننس مہ بک ایک 

ر تق راچا ہے ۔ 

ا ود ود۷ ق ج روب 
کہ ھا شٴٹ رب 1 مو اورم ریئش سسلول ھد۔ بار ما و ہا بل سی رو سأ مر 
بھ یتو برا نحبف ےمد تکا جیشنکا اد رزبادہ اعماس ادر اڈ لک لرزنلش 
داغ ۷ال عو جانا دی ہنی ادر(اراوہ ناب اور إخا ظکاخا رع پبا ا 
سبپاگ روا کے علامات ہت درغ خر میں تھا لا مان ےئ را 
رك بل ارگ یگزوری ہت ہ۔ 

× خورالی ٦×‏ سنیٹ سے إھد ۔ 

سار درم دہ ےرا ہل س دوائیٰ خمائی طور بر ث موی ہے۔ 

ب رواب غلت یں ہژارہا ہ نال رسرپیز ر ں٢‏ ہو۔ 

اضا ر لات ہوں کچ بر ۔ادر پاب ہد ھا نف یک لب جب 


دوا کی مار وترکیب ستوال کے یہ رکفم 
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طاعون نیک ۓہ کیٹ مین 


2 دی دوا یما بس طور برشوث رمق ہے۔ 
رد خور اح ٣×۱‏ ] می کٹ رھ ہد ۔ 

کے راک سس 07 ب7 یں یھی یم 
دیو بھی ا انا علبا تک ۶ 6ای 


رو و مات 

سر روفاک گے رگنا۔ساد نڑا لے ارم مس کراارف 
ال کے بب اتوہ سے لو دنااد رب جاب سے رما یہب 
شر ری ہیں سار ای ےکر یں رکنایا ہیےجس میں٦اذہ‏ اکا ماصامورمر اور 
اگا مرکاخا مس نیال رکنا ماج ےک مل کےا خرث ہہ ا شیک ای نرے۔ 


(8 نا ۸یا) 

7 ایک ٹہ کا ریت ذی مر ہے یں مس سحمت ھا روا را ہے اسم 
سے خلت نقامات کاکلٹوں میں حرش بدا موق بے موب جلکاسر اب مس کان 
ے تی ےگمردن میں مر لکل تق ہیس اوسکال درس کا ضعت مڑنابے ۔ 

ض اوفمات برض مو کی تصکل میں ضدوار ما سے ۔ا لکونم با 
ار کیہ ہیں ادس ایی ٹواکر ری میں صرف ہفارشد با 
ہے او ری کا زس سار خون ہیں مرا بی تک اما سی ےجس سے سالاخون ریا 
۰ ارگ مک طان: ہت میلک و سے ۔ سک و تونق ا 

یں ۔ 


7 مار خررال یرکیب استعال کے رک مت ۵ 
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ریش ب بی مل ایگ را معن 


ا ہاب عمل 
مل سب اس مف شکابک نیت بجر می سکیس ںیکس نی طا عون 
مک میں رئیم تما مرلمان طاعد نکی بتوں او رتو دددوں نمرزایطائتا 
کے عرییبووں کک تو اد مم میں ١وت‏ اھ مرییناں مفونتی کے خون میں ائے ا أےےہیں- 


ون کلک 


رر 2 ۱ ری ہ۔ ےہ 

ات ہے شر وی 
یں صے دنو ںکرنک بآ اے ۔ درتقرخقت پ مر سرمو ں کا ۔ گر یگاوُں پا 
مہ میں سے نہ موں تہ ا سگا ہوں اھبس می یک یی یس مکی ۔ 


۱ اف یب ر‫ 

ط و نا 7 وو ہے سا وی اتی بای سے 

ج کی تس ےکوی بای ہے تاس کے نون ککےکیھویے ےنپ رت ادطرہ 
طائو ہمہ ام رو ںک تعدمی مود مت ہیں ہی پچ ےمم 
رس جنے ہیں وک ہا نکوکا نت ادا نںکاخ نع کت ہیں تق ساحقہ ہی طا دن سے برا 
1 مھ 7 می وس جاک ے ہیں ۔ ہب 22 زدہ مو ہام ریا سے توینو) سے کموڑار در 
مو ںکی ملاک میں نے ہیں ۔ ہگ رام کے نی قد ہہومیویں پرجا بی ادر 
کا نت میں امس مرج سے طا نع ےریم ہن مور کے نع میں چیلے چا میں ۔اد 
1 0 ری کا عرض م چا سے ۔ 


کک کول سے وڈ مرج نب ل ہے ۔ 
جب ای بآدیی طاعرن زد ہکا ں سے در ےا وس ںات سے جما ںکرطائون 

اس ےکٹردں ارت ری ےل ہق مجر دہرت ہیں وجاعون زد ہو ں سار 

ہس ےن کے مرے سے بعد لن کے سس سے نےسے بے ۔جب ور ۱ دوسر ےکا وُں 


١ی‏ کرڑی اھ ہیں ؛ نا نر کنا سے تو دو دس کے مر ےٹک لک سک رکیتومرں 
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بلیک ۔فاعوع کم لیف می 


74 بے سی اد رکیہے می طاع رہ کر مرنے گے 21 ادراںطئ ے ً گل 

گا ٹوں کے ووگوں میں بھی یرت یکل اتا سے ۔ کڈ رہام یجفن سکس ا نے راو مرں 

کے بے آباتھا رک “وجاادے - مھ ہب ےک مو کے مق کے نررنکگ کے 

ہنایم موجدمرں سا 7 7 ردراکی سے پت )ا سکھکا یھ رں : ۱ 

پک سے ین سے مس یی 

اڈ : یہ یہ ہاری ویر کے ذربیرسسلتق سے ۔اس پیج سا ہوں میں ئڑے 
خ وں ماں بے پچاری نی ںمھسلتی ۔ نز ہما ں تک من مو مو ںکو ئن 
م باجاے 7 

دم نک کے امن رہگ 21 وں سے دوس ےگا2ے ں میں نمس مان 
تب کک ب ہیاری در ےگائل کے مس میں زی ںیل عکتی ۔.س سےا 
ازم ےکر طا عون رد گا ول کے لوگ کو اعبازت نے دی عراش ےکہ ور 
گال میںکھ جیا ری بچھلا بی ۔ 

سم وو موں کے درمیان نوا ”کی بی ہار یکیوں ‏ ری یح بک فان کے 
مو ںکو۔ رت 2 تک ایک ان میں ای ہے جب .و 
ووں کے دریباں نگ مد کیہ در وگھ میں رہل نوع مہجایںاتوجاہ 
1 گھروں کوٹ لویل میراؤں دتے 7 یں ۱ رو سے ا ارتا 
گر وں یں سارے پتڑو ںا اریں اننےگھرد یکو دالہں یر : 

اریم :گھروں میں١‏ ج ادراڑی زی ڈرو نمی ٹکرک چائم کن بر ریش 

۱ اک ریں۔ صئی الامکا نکورے کھرو ںکاخرشی پت ما ای ے“ اک ہف ہے ئن میں 
ہیں مر نا سگیں کھ کی مو بای ادا یسا ں می ی ہلماک رکھتی حائہیں : 
یکچ کو فلفلت نیس یریک از شیک یش کر ہے 

۰ کرگھرمی ںکدکی ۶ سے او ڈرو لے ۔ : 

چم بی ما میں پی کی داردات کی ہراس مکا نوف مادنا جات 


ادراے ای لج سے اگ دصا ٹ/رراا جاءتے ادر وں ہگ مار 
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ری 1ف می ۰“ فا حون نگ 


اس مرکھی اد ور رج یجان جا نُں۔ مرں‌ہا ریس اکپ کوٹ 
لابا جائے او ا ککھ سے سا جیا جامےکوندایت الا ڈڑں ا نب دا 
إن جائی ے او ما ےہک کروں م نمی رہ سے ۔ ال عطر جہرارت 
پٹھائے سے ٹوو کے مقر جائے ہیں ۔ دبواروں ہیی گکرا ون اہ 
: ام الک رد لکوت کرای کی حچھذت نین یس کے کک بائے سا 
چا بج ۔ فلا ری کا با شرع یار یئ وطرو انیاں ملاویا 


عاے۔ 
تم : پک کے بیا رکا اب دباخاط ‏ حول سم اور تو ںک لن رہ 
.می کے اود کا تی ا لک موا دنا جا ہے ۔ 
عم : رکاریہپتنالوں میں طاون سے بین کے بی ےکی ہکا ب اع سے ۔ٹاکٹری ںا 
تھی سی کہ امس سے بس تک پا مہ سے ۔ ا لب ہ۷ وت 
۱ رہاہے الیھک پچ ہپ شیک وےے گی فردرت مد سے 7 
سم بج سکائوں ا مم میں نک ىر ۔دہا ں کے نیو ںکولاڈ مہ ےکہ اپ ےکپٹڑے 
ادر ا ف کے رکھویں اوراست سےکٹروں اد میا رپایو کو د کے وقت 
رموپ بس کھیں اور تی اتی سو ری ڑا نگوں اد ازووں بر ریو ں کے 
تی لکی اٹ سوزا رن جا ۔ 
زسم :اٹ مکی تچ مدزا ہلوٹ ای ڈا کین ای 
کر ے چا یر ر ۔الماکرہے سے مر کا بجاو ربا ے _ 


کو ارارک کت میں : 


ہے چچجروں ہی پک مارے سا کت و باا نوز رکھلابا ال ے سال 
می رر سے ھن ے واے چخروں کا ا سیضالں 7ے سی نٹصمبوں اورشمروں مس یس 


میں ر: مہاں ییہ ہن ےکی کی طرف سے و ںکویے ہیس او کیٹ کے لام خود 
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طص مے 
طاکرن۔ مک ا۹ پک اب میں 


ہی کر ہ|ےئے جات میں ١درم‏ کر ہے الع می رت ہیں ا نک باسرے سیگ مارد رتچ 
و ۔مکی ہایس نکییں ہو یا پر تاب مہ سکیں ۔ دا 
وگ کو اہم ےکر خودنچرے یک اب گھروں یں ریکھیں ا در ہیں تال 
تھی کہ سب زی ترکاری دی وک رک کت ای چوک ا ولاک جاف ہے 
اس ہی برا تکو پنرسے میں اول بد لکر نوزا رین چیا یک ادر نجرد ںکونھوٹاسا 
ٹا نیل دکاکھ یم صا تکرکے رین جامس ۔ دیا سلا ٹج ں سے ہرس نواس فو 
کو ےک گے ورگ ر2 لاک گب بعد لیے سے زسکیگربیاں الج اسلی بس ۔ 
زاروں میں ص یک رک یکوریا پر ںک لا کے کے ریے ذوخت برق 
بس ”ما کے وشت کھلیاں جو موں سے در ا درا ا جک یک وع وں ا سام ابی 
مچوں میں مال ےجو ں کی ٦م‏ ورضت ہو مکی سباتی ہیں گویاں رن میں ا 2 
لی لد ج ےکہ السی کہ نہ بھی مامیں 0 ںکی میے کا ا بی سے ۔انوٹیں 
بحض انا ی۔ خر کپ اکرئے می٠‏ 01 اما نک رج سے ول ررے ے 
ے صا نے کر رخ سے ہے وں میں سیک رع رع ماجیل کے ١‏ در ان ےھ سے ہو2 
کررھرے لوک ںک میں سے اد نی گب مل کی ان سے اعنز ات کا راب پی سے 
کہ ١ی‏ کے موں سے مت انسا عکوکوٹ مدان نمی ہنا سک دسی مت صن جنانے مس 
ت١طا‏ رو زدہ تو سے ےنم رہسے) کی کے معن ےکی روک تام ١‏ رح سے 
سک ہ ےکرتمام دو ںکوائی لج عَ ا داحا سے اورگھریں من اتی 
ہک میں ڈا لکرعلا دی حاضے ۔١س‏ سےکردں می خوش می جام کی .۔ 
وٹ ما :ج سگھ ریس طا عون ز دہج سے مرک موں ما سک رک فور تنا جا 
اددکم ازم دیس یل تکس مم ںکزد داش مر ریکھئی سای تا 


لہ مرن ساگ یمام میں ہی کیک ب٘سا یر کی وکنوں سے ار فدہ یق ہے 


بت رمگاکہ ان سانری میں دس دک سے پت ےہ کوٹ پا ری مائیں ۔ 
پلہ سے بی بپسا ربوں سے ہی مل 2 -‫ 
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2 
نی اف ئن ۷ اعد ہانگ 


سا سے حور رات کے وق تا سکھرہ یں جانا ایت ض ناک ہے لیگ رون 
کی بت رات کے وقت زباد ہکات میں ایگ یں ہل سے پچ ضرو ری ہے 
گ ھا ٤‏ ٌ۶ ا رہ یس ۔کھرے خرس 4 اگ علانے ۱ 7 ےک موں ,4 
2 رودں کور سارے و۶ 15 ت۳ درکدوں ادراظ اف رو ھا 0 
یں۔ 
ہرا زا کرد ےسب ل پیک کے یں ابی اف کرا یا جا سے۔ 
١وہ‏ رذن پل سے مور وو سک وا ای حرج سے ورصوو اسیا تھے اکر 
اہی ووگھرے کےاقال سنا سے ۔ 
وٹ با ذ: سہوں ے ساط کی ۔ رگوش ریگ کسی می فیک رب ہے ۔ 
نوٹ 5 :پک ری نی پیک سر میں مر کے سک ن راو ںکو یں ادرا ور 
کیسبت زبادہ مڑناسے ۔عر یب ونحاس لوگ موکہ اھ کے مکانات 
سرچ ہیں اود نکوضاسب نذا ہی سقیاب خی مرتی دہ مس من یں 
ز اوہ طل و اکریۓے مج ً۔ 
وت 3 7ي سکب مز ن گی میک ارہ سک ہے ایک مکی ۳ 
7 4 ری لق ارہ زن گی سے سے بدا صی وت چا نی ںک ری ۔ 


اضام ہرس 
بماط مرش کی شدت وشلفت کے رس در کا ماے ؛۔ 
١‏ ۔ طاعون شف 
۲ ۔ طاعرنع شمر یہ 
وی بس مسہ ہت غ 
-١‏ ینگ ٹیک کلي رارطا عو 


۔ ہُو کر 0.07 
۳ لٹ س ینف نک رر طاظرن ؛ 
امو ن یھ ۱ ۔ بس اع گی دا رطا موق کہ شرع با انی ریش تارق سے اس 


ذا 
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امن یک 0 کی ہت تین 


گی علانات ہت تمہ . اتی م ۔ بن کک ردن۸ رخفیف سی تا ںا تیم 
و حض اوت رڈ وٹ سا با ری موسانا سے لکن م ریو کوک کی ام سی . 
موس ہیں موی اور ایال ھی نہیں ناک ردہ موی پا کر مل سے 1 
وم کے بد و دکلٹیاں وو وٹ ح اتی * ھ7 ان یب پڑزباتی لکن 
کنیا ں پر ہی ری یں اد ای می کی و رک یں رٹ کی متعا رگ 
جا یں تو طٹیاں ہت رر ثع ح اتی میں اد رمع میں نیپ نے ےکا بھی میں 
رجا ۔ اس کی پیک 1802 تی ۔ ر‫ 
1وت تصدہ بیکابف متا بے بنا ہچکہ اتا لک .رن یحارج 
طاشن مب 7 مت ںکیحرارت. ۱۰۴ ۱٠۵]‏ ور ع تی سے منص اففات 
۹۷ ا ٭ اور نف ہوعاتی اے ۔ شرمکورو "ا سے ؛وسعت سے نی مل 
ے اکم ھا رسہ اھ رم میتی ! ا سک یحارت ۰۵ :اور سے زادہ موا رم 
٦‏ ے می مہات سے سکم خراب خلامت کو کل مہ کی کر- 
اری جاتی سے ۔ نیض ہمت تی رای سے ۔ کو رہیںنحاری موتی سے اد بیس 
۱ خر 70 ہے سے ا موہ سنا سے لوا کی 7 مس میس لات 
کپ نو : 4 ۳007ی۶یَ0] رون یازگاسہ کے دروم 
کہ مر ںیگل ؟ سر ٹر سخحت ودرہ دوہی گ رھ ریغ ہیں سا 
ص رما سے اد چوشرت ص2 ماف ہم و سے ۔ مہ بعد چم 
کی وت ے ۔کزددی نمایت در ہکی عونباتی ے .١ود‏ رمرٹی کے سے 
پیش رد ھا جا ےی اگ من ما مقر سے جن جا کی مھا :یھی لے 
زی ان نع وک کا ےکا حے داع با۱ ہیں ١د‏ مب سیا وا ہٹزت وت 
یل کی کلت مسیاممعلیم تی ےٗ۔ : ۱ 
7 وس رک پک )مر 2 گی یف شارت ی لک اور اج 
موا ی طاعون بیعحبوت دا رعوٹی بے ۶ رت ہن نوس مض ے 
رس تکرنگجاق ے:د_نہرگ:ھیڑوں یں سرب ت جا : و رط غو نوا 
مو جانا ہے بتھا نل رما ہے اد بے کی بہت لی ے6 ھا سی م تی ت 
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یف یی ۳۴ یگ ۔ طائون 


اڈل ال شک مھا ٗی ال بے ۔ ربمن اس من ےلت ہے اور نہدازاں 2 
کے مہرال خولابی بنا آناہے مس میں ایک کے ہرم لکھو ںکتعص دی مرتے ہیں 
صن میں درھ موا بے اورسا ضس بر ی لٹ ے ٦‏ ہے ارم شش رخ ت بت رھ 
ملا اہ ے ۔ اوس کا رکھا کا ضعف موک رمریض اق نک رانا ہے نموزماع ملنک 
7 2 ملک یی ہے 1 مور 7 ہے 
موا بای فک یرت ایک مریی سے دنس من ررست انفا کک 
جا ہے ۔ مک نکی وارطاطو نکیشدت مریض سے تنررست انا سکوی سی 
اپ ٹک خرف کے بچھاضوکر زکای ۔ یعاد ں رق 
ا عفوڑقی عون ریش سیک لو می بس ہیں ری لک مق تن دددوں 
ای نان حوص مک بی میدرد نیس م تی ملک سارے نع لی سرزی تہ اتی سے 
ان مکی طا خونعنمایت ہلک .کی ہی ۔ اس میں بے می ۔ بے نوا بی ود 
زان ١درے‏ ری بت بیس شدی رت ہے ۔ضععت ہل بجی زارہ بتا۔ ے 
رت ادرل ین آئی ہیں عمش مکی زی ان خون بہت ہے ساس من کا مل 
مك چس ا 4 اھ کے در مرا کال رما سے ۔ 
۷تت شم 
ب7۷ ۰ 2 
انیٹ اور بد ما مم رغاس ادویات ہیں ولہپ ک کیرک تام کے سے 
ہت سیل می میں ا 2 ہکا امم ۔ ٹیا ایشیا کے بینیسے مذرام ھھے ادرہت 
سے ڈاکٹرو ںکا بجر سر سے کہاگ ایشا یم رپا | ا بد عم ےن فطرے کے وق تکحدت 
ار ارہ یں ال 7ر پی یی ہاریل ۔اورعفم مس دم ریہ مہا : 2 کے وو 
تار ےکی نی تو را گکےحاب ے ساتما لکرہیے ا س تق ٤یس‏ موی مرف سے بک ا 
رتا ۔ جو انیم دداٹی کے امتمال سے دی مطلسب مل با سے ترک من ک ٹیہ 
اگوائے سے ہنا ےملک ایک عمورت میں کہ سے ال ما ٹیر ےکیونگ ہہ 
رہ ےم 7 ري ۱ے ر7 
نے سے ہما نمض شا کس میں وگ ام را کے سیا گن ےکا و رب تاہے یکن 
الم ددا بے اسستھا لے سے مندریمہ الاکالیت سے بات را ہے نیشیا 
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7 ٌٗ 
1 --- ر 


ھی ریت سا رییرں سے بل صکت یس یج عکو زدمیں ب ملا بھی سید رز سے ۔ 


مصلاج 

ا٠ھ‏ یا میں مس مو یت گی کوخائی فوکیت و تی عاعمل عہ 

گر بر موق خل ے رانا اٹ ت رخ کامیابی بے 

ا : ای مر یں یک نما دای ا کی سے ۔ جب مر یکاشک ہہ 

س وفال؛ 5" کرفی ضر عکردسی عا مج مر ٹیش ک جوائل ا مئے ہیں 
ادردہ دا نو نکی حرح دع ازع لڑکڑ سے ویک یتو سے 
سے سوا 1 یس دوگ کے سائ ہحفت رورو ۔ ضس ١ورنےہ‏ مریشی 
وخ تا کامیا ںآ ؟ ۔ یک کن یا نما دوائی ہے 7 
اک ر۷ سک رما سے می ںکہ ٹا پر لو رذن ما کم یکا صلی ے۔ 
ا يک یاری سے نے سے ہے اسنا لکرنے ہیں ادرنی زا 7ر رت کے 
نے زع کرای می بھی ہدش 7 

مر مہ نر نا مرا ککھنڑسے پیر ۔ 

و بہٹ ھا ۔کی 7 ری مت اس تم کات میں ختخب ھا میٹ کا 
سار ۔ مو ت کاڈ ور کوٹ یج یادہ رے حم میں ورواو پر ۔ و 
زرواورانری ٠‏ یر سے وت . تع راموں ۔ الع او رموشئتا 
سے سے س ۔ صائس موک زان اع بڑی موکٹی رہ ےکہ منہ ہیں نیس سا 
زا کی مت مٹید یسل موی اورسر یج دوریگرمنگ ۔ زان کہ 
اور وٹ سرد : ہما ر تمہ سے انی طرح سےلفد زیکال لکن راو را سکی 
آواز فی شرضائی دی مھ۔ 

22 مو وا میں عھاے کے سے مص لک رے ۔ 7ص ٠‏ 7 اتی 


چر. رووا لْٰ کی مقدار وت رک یب١‏ نال کے ہے وک“ س2 
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20-٣٣‏ ۷ ایک عفامون 


آودل ارت ہا 22 مر ہے کردو ماوم 1 کت بر راو روس ت اگیم 
رں او نکی رفمت می سم زس تے میں بے خراک کل ھا ہے اور 
سائح بی مو سے رحر ص١‏ درمعدہ می ںسعا ن مٹروع ہوا ے ۔محدہ سے سےکرتہ 
میک نال ماما للا میں مین 7 ۔اسمال ما ای آ و ۔ درا سمالو ں لت 
سید او رجا ب 1 و 72 ۸2 2 سرت ایم اد ریِیرا رکےے ادر 
ینہ پر یروس ہر۔ رٌٰ 

و لکی دھرڑکن تی مد اون بجی موئی ادرتر مر ڑا سان تج سے بھی 
تب موس مر شماٹرے وقت مر میں زب کی موگی مہد ہدس ادربیسے یں 
یی معلوی مو ۔ رتیاریے کسر اورایا سردر وگوراگہ دماح ھوری سے ٤‏ 
ڑگ جا س ےار رت ماب مو ۔ برق یا حتف برا سررہینرتلی 


لطۓڈے] 


سے 72 ہو۔ 
نخورال : ١×‏ دہ ہیس من کے ور ۔ ۱ 
ملا ڈونا : کیم روش کے دی بوئی .خی برک اور 
سی من 237 رر مر ہر 
پنیا عسسل میں مود رگرد نکی ش پا کی نپ ہجو من را رے 
دنا مات ره ہما ریس درے اور رات مسے مان حجت و 
اسم ہاِن م تر یورہے سے سائق مواو ر7 دس ع ۔بما رہ 7 
وفرم ملغ کو ازر/ آمد۔ ما نک عحاات ہیں : تو ال ری ےہر 
ار اگ ی شش کا اوھ ہرک ےکیڑے اکٹ ھکر ےنکور بن 
سے رے تب رہا وہ 
)۴ ہا ہج ۳ و : 
سک" کی می سا لٹ ہو۔ ما رب حاب برا ہے اورا سکاکو مض رلت 1 
کڑتا مج مور ہو۔ مان کے مونے ہد۔ میں حا کو اک رک ارہ 
/ , 7 ر س02 ئں) 
ہیں مرک ےکر کم رب سے ۔ادرسائظ ‏ یآرکای سال ۔ نویس ادرف یی وہ 
ہوں فو نکا بش یجاب ہو ادرش یا و ںکیمنڑپ دا می فسوی کل 


دداٹ گی مقار وترکییب نول کے ری دکیم ٹر ۵ 
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لف اون ء٤“‏ ری رر 


ج دی صروردکو یا کوؤ" یرم ےسج کک سے ضر 
اپ کی ہے 2 می شی وی ذکشی ‏ اعم 
7 ؤاں۔]' میں جح تعمان مر روشنی اورشور برراشت ڑ مو 


گنک ارز ں ۔ ا بھی ساتھ ہو یسل یکنا شلمر۔ 
ز کا موی اوس پر یسل با غاکست ری سخت ڈبی ہی ہو۔ 
اعض اوہمات مز سے سح تکا ھی راس لٹڑیوں می سک مرں 7 بات ضہ 
سے کل مگ نتم بھی م وتعیاف بات کے ہیں 
و رک کیطا یں ال وک میا یے می یر ات یس پا رپچاہے نے 
رود ور اورمی بے ہے مرں۔ل رین ضگل ۱ ورنلیٹ دش و۔ می ںوڑا 
ا لکنا مابت ت بی مشکل سر کیان کے نے کے نمدود میں ارت رکاسا ورگ 
وک جرد ۷اک بآم بککصی تما ا اور کس مک ورک اک سےئىثرت 
عو ۔ کھنڈا بای کی ہمت نوا نہ سک ن چک بیارے سے کن شکھل 
مت ہے ۔ یس سے وا ہا کڈ ھا سک مو ۔کھائے اورپ يے سے صدر 
بمار ےبرتی وٹ پر ۔اورے ےے وقت کین سے تر رب ہا 1 سر 
یمان اور درد مو او رو سے ور تم گ و ۔ کہ می کی و اور 
سحت درو کا مو ۔ ای مات ہلک سم گول مارئے کاساور و' او 
رو وجنگا رو کر کا وردو۔ | ا رعرت ےر نا مہ میں ایا اعم و۔ 
سا کل کہ نے و اوادے - 
مال وٹ بے 7000007 :یک جباے مرں گت 
یی ماس ڑم یا پاب اود اماء ر۶ او ہار سنہ سے تر مر گواز 
ہنی اد رجاری مو 17 یی ادورہ دل ٹچ مات کوزادہ سی عو ۔ سا 7 
قوڑی نیٹ سے اورک مآ ا ری علق مھ ۔گمرون 
سے مودددیت یم وں اد ان یک ص وہ 
سن ےکی طات شت زا دوحو۔ ۱ اکٹل نماں بہت 
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لیف ڈریں ۹ نپ طاموی 


بی رآ مو مکی بذ اٹ پچزکم انا چو ۔ ہی رات کو انی روہ ہہ 
او تناک اسؤفل آوارں 7 ۔اقل یم تب ںکا رکاڑو 7 
ہو یا نکی زیادقی اورکھامہٹ ۳ اد رن کیعر نف ط سم ت کا رنحان پر 

بن خخور ات رب رید ریا ٣×‏ پر مور بید۔ ۱ ۱ 
دی اک یں سے ٹوا رم ےکی ععرت میں یہ دوائی مر دی چا ہے 7 
ج2 گی نیش سے اس ددائی مک روز ین با چا برجم دای 
سے تی کی رو 7 

او وا : مرا ہر دی کھنٹکے پر۔ 

کو یا اہ دی دا کہ ماپ م دہ رص تگال اوہ ای رق می 
ای دوائیکدخاص قوقیت اوہ رت ی عاصلل ہے ۔ اس دوا یکشون کی 
بب تا م ھی برزیاں جا ہے ۔سس سے پ دا آل دق رع 
نی حا ھی تہ زھا بت کی د رت کی مرخ کے ایک یی برہادے اوردل 
رت ھ مر رپاے اروا 7 ہر واوہے رورو مھت ہاور لے 
سا سے ردیں ادن گو۔ ھا ٹیمس رک ود ے ایم مو کوٹ ۔ 
20 ِ رر سے طہی تکوقدر رےآرا لوم ر۔دل ۲ 
دم ےسا 2 خالیں مت ور وو ۔ کی ںوی دروتھا مم ین بنا رم ۲۸ 
مین جع دوب رو کی شذ تکمای دہ بزنک بن جائی پر بیارکے رل د 
ہجان :ا یت کر راد گے جارے عول َ‫ نھوں ےو رت ورو و۔ 
او شک مو اف میں )تہ ہک یٹنا با رک ینحسلیم 
نر ۔ک ہس کے ار گر دکراگز رر ہے سب ر کی کت زرد اور ڈرال ھھ 
و راککھوں ککیگردم تار ٹیک مل مہو زا و کک ہوں۔ ار 
یھی پیاس مھ خنیا تک نواٹ بہت ہو کن نيت ساس سی | 


: 7 7ر -_ 
00 ددائ یکی تھار ولب ١|‏ ملعال کے بے کی مہ ۲۵ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۷۰ 015600٥م ۲6.۳۴آ5‎ 


زاون ینک ۹ 07[ 


7۸2,2 عافد کی مج ۔ 
رہ خوراِكگ : ۳ا کو ےج 
ہیں جب مرش بے زور پ تک با یکا ہو۔ با خون کا 
خر لائی مرکا ھر یا باالفاظ ور کی خراب ترین حمالت می بے دوائ دی 
با ہے اس دوا کات مردتی رفظا مکپھی اد گرم سام 
ا ا سے رض سحخت بے مٹ یىی ات یس ٹا مر ۔تھعت را ہتاصر 
رکال ہل ۔ کبرییں إر_ٴ سبعہدردورر نماک رمشانٰ ہپ وٹوں سداور 
ٹوس یس با رو وو زدد یں ےی ہی ودنٹ وہ 
ا تھہویر ا زان ہت بی موٹی ١د‏ اتی بٹڑ یک منہمیں 7 
- ہیں زیادہ مہ - بے ہنی اورنٹ یش بت ۶راو سام رمیں 


گا اتا بھافوونکگ ورگ غدا یزار خی کک 
اک ای ڑود میں ہنس ا خونمواد ہز ہہ۔ وک 
دوھڑرکن نمایت زیادہ مر یر لکماجاہا ہے ۔ ات ہیا 
ریپ ادرخارش با ورتا سم یں اک م وٹ مو۔ بخسارتزاہ اسہدر 
۔ زان س موئی در یا زیادہ مہ ۔ نب نہایت 07 

لی سا زاون سےا مھ ۔ ا دای کےکہ ہار کر اویل 
کنا مھ جم دا اورسر وہس ےج رم عو 
ام لو پیی سس یڑ و شیک و سے پر کشر سے گٴِن 
ہاری و گرد ناک دو شر سے ہوں ۔ 

ند خورالگ , کر و ہے رمارکھنڑکے بد ۔ 

لاس خفوی ی طاعن میں یددائبڑی عزیروقّ ہے ۔ ا مات اسب زی 
ںہ 


0 , 
سپ روا 'نقدار وت کیب اعال کے رس دیز ۲۵ 
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ریف وین ۴٤‏ ط عون یک 


سے نی سو اد۔ ے موی ےھر وے اور دس ت٣آ‏ یں عضا رک کات 
ےکا دہ میں اور مر ضکھنھڑ ےئم سے کر ۔ممجی شکمرد وروّست 
او ریا ر2 ۔حب ال سرد مو ںتھ سے مو وی طاری اور ۳ یس 
کہا کم میں۔ مت جاتی رہ بے ۔س ناف شر سے مرا جک 
کصوں کے نیہ ادرک جڑ یی درد 0 س۸ 7 2 
رہ دنائی تو ہل کو کے کی ےکہ کا میں می کل دنہ ١ود‏ 
گیڑوں " و زا ےکی 1 داز سا دی نو اگ سے ان با دی 
و مل ادرے یی سھ او من تل او رخل "۔زبان 
سي ےم شاو سا وائرکی رہق رط رکا ہاں :کے ادرہ 
جا موا تی نمی مر لعج اذقات وصت اکم فیس ابی رست باغا 
71 و اکال رداشت مو رہ راچ می من در دکرے پل اسا 
میس موک ہگ نار سے شھویجاغوا سے اش بنا ہر سے سے ۔ کے - 
تھانسی مس دی مر ہیا مل گر وسانس لن یئ رع جنگ سنفس 
۔أط آ ور ے یسک مرش پھر نئندکرہ ئے کے اما لی حھ ۔ لکا ار 
ےتا بی مر ادرسا تی اما بہت پر۔ ےا یمر مرکفل اھ راہ 


ا ڈوں اناظ7 یڑ اما راو ار یہت اہ تی موں 777 
سور ا ۔او رتا مایا محلم و ۔کہ 
خننپاری عضلات تنس موک راخ کے ۔عرارت کے وورا نم بھی 
کیک ہہ عاری رہسے - کل متھنوں اور پنٹنیں ورگ 
رٹل ھن سٹک بات سر دسا ہج یوک مار و 
اوک رورو ۶۔ رون لہ ساٹ ہاور و نرادت ہہ ۔ائین گی 

۱ ویلیاں ۔ بن سے لورے ےشکر اتکی کون 
نمی رم فکویی بروداہشت کر کے گا ١سا‏ و :سا ےک ےکس مک سائ کے 
ذو سے 

دی خوراك رص اہم سرن سڑ ہے سر۔ 
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عون بک ۰ یف میں 


یا سموریں : زنس ائ یگ می یک منی رووا سے اع سے موی امیا 
وا سک رتا یےحیانی ہت ت ہراورنگ دھر) نک اسر پان ےک کی 
رتا ۔ ودان سرع ر۔ بش ےھت دقت کیہ مہں ٣آ‏ 7 
ےکر ونکوں ور گے ہں سی ٹیر منکھصوں میں و )اود 
سا کی ار ادر*ان 7 نان 0]) سٍٗ کی مو 7 

ککانیں سے نما لص نھ لکل حر اق ض رافک می مر سح رای ری چھ 
کا ٹوں مس شور وف لجنہیناہٹ ا وھ ش ین کی س یا دازیں سال دی ہرں 7 
مس رق با ماگ سےیخو نآ می موا نما رن 2 ہر۔سوٹڑصں ۔ سے 
ون کن مو۔زبان می مر نک ادرسمابی مال پا اگ پرسفید ا 
زردڈیی ا بر ۔ ود سیا ونامشکل مو .وا دودرم لی 

وا ل کاراب کل سے دسے کنا مو ادر دہج یٹ یڑا ,1ر وہت 
زمادہ مو ا لکل بی مار یی مر نہ پچ ددالی پناس ادرم ری شبات ادد 
زار شیا دی بہت نام کت مو 

ات گی افال کر سے موں ۔جی خضلاما مھ سے ہے 
ھٹآ لا مآ انا بر۔ کان ہہ تق موں ددکھا یا یا مل جک متا 
عمر... تق میں صزؤ سیا 7010 وش نو نکی )میزش براسیہ 
اووفارقسڑا ہو 

معرہ ہت رمو۔ محدہ ری مر۔معدہ می ںحححت در ہوا برافدر) ہہ 
ا رام پیٹ مر بھی سام ۔تھییں٢‏ ہہں۔ ۔ لے ہہ ہرس سیا دنادہ 
نو میں تارج با ہو۔ 

- ڑکیا ۲ کنا ۲ رسپیوں کے یی ہام کی راد ر ینہ کیل 


ي4 
وب ہے حج 


شک میس مرا 00 ڑا خر۔ ۔اور مار با رکرانما رپ موی مو 


ودروج سئ وررو زی ما و 0 اع کے رد د7 کا 7 ہں] :2 
سی مسر لک سیکا ور رےگو۔ ا ال ۱ یل نے موں و رض اوزات بے 
انتا یل جاکے موں ۔ با سے سے سا خاش مو ںنخاربح ۴ا ئ۶ ۔ فیس مو 
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َ‫ رر 
ار 27 عون ۔ ریگ 


اداد یں باتا رعحت مد مر ۔ 
ساب با کل اد راز الین خار جع خا مر سال اسہت نک یم و ۔ 
ادرال پربال سے نے موں باج ر 07 لن مق مر “اہ وی ادر 
کھانسی کے سا تی وار او نآ ہم مم تارج بی مھ ۔ گج ہھڑرہں سے 
رین خون ھ ہہ شوش کے مہ ولک ون مت تی یوق راو ھا 
تھی ڈے ہر رلی وع کن زبادہ موکی پر ۔ دل ہابت مرو روم ہر رٹ 
چٹ ودک مل بی ۔ با موا ری ما مکو سنا :1 .سے 
ہت ارز چنا ۶ھ ۔ادرال کے چمستارت ہراء ہاں مس مرعالی -۔ او 
مدق میں رد ی میم مرک ہ۔ -اد رکب سرد یشممویں ری ہم موبائی پر 
و ام مات عارت برہیا راد ری تا ہر۔ 
پاسخوریں برا نپ رہ ق کی سرت اخ یارکرکے یں ادرسا تس یفمومہ 
اد رکا ژکا ۷ یٹس بے مدارضات ھی شمائل موہ یں ۔ 
072 پناس خلامت۔ س ےک یل حہشہ وائیس سہلورکے ہل پیا رتا 
٠‏ ے۔ پان سکلوسے بل ینہ سے1 سک رکلیف : کہ ہت۔ 
2 و خو راڈ , ٦×‏ ×سم سر ووکذرکے پہر۔ 
پٹ 722 او کے سی ایک سیف ہے تسا مم کر ری 
کی 17 حصائ فا لک دی کرو ری اد ر دو ران کس رتا لات 
۷ ابس ا ساب پیک کی شر تس یکرسےا کک رت مم اعرا نکیتلی 
مرں فک رمر تمایق لاک رن را ھرلیٹس ایا حا لک عکہ ال 
٦ھ"‏ تح رانا کے او ڈو ںکو اٹم رنئے ےی تما مم 2 
2 چہ۔ حول کا ہاب درتے وقت مری سوا ۔ درارع ملا نی 
گت کے سے رود مو کل الس یکو ارل رم فی سے ۔وائوں 
پگ ومن میں ہی ادرسائس بربردارز ان سی نگ رریمیال 


بد خوراع : ددا کی مقدا رر قرکمیپ استمال سے ری دوخ ۵م ْ 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰ 700۳۱۵۹۷ 


لاعون نک ۲۰۳ پرکمیس/ف مین 


زرد یا نگ سای مال سر شی موئی یشک ۔دریمان میس 
ری ہکنارے مساف اوینج ۔ 
مٹرنک ۔ ماس زادہ سال ےم ہیں کالی جادے ۔ مرش ا کال 
و رے ۔اعاب کو ادس مکی 
مر ۶ر ۔ مدرددگھوں می تا عون 71 
جوگ نمارو؛ جیلو ہے راھبا یں کس نے سے1 رام عربا 
1 مصہدہ کنا در وق جا جاے کا رکشررت ت ہیں ۔ یا یکی لگا ا 
مر ۔ دع دنہ میں لگا : درد یتاپ گا 
امعادمیں مدکی مو۔ ہام مس سکیا سے ے2 وہل ام جنکاس 
ہیں بی دی ینیرٹ ھو۔ 
اما نمایت: ویوہا راب سیابی مال ضر دارم رمشمت د عم 
ساس ضوع ےا .لد تال دی 7 میس ما 7 کت 
مو ات جن ببھری من وی واور ٦‏ یں کشادہ مو ں2 
کے ھتہ میں سن توابی رے ۔ خوففال فوالوں کے سائ ےآ ر 7 
رات گھزرسسے یڈ پیش نکا اضال لس وہل 
یں" “ا یکر اد تکس بداو رسروی یکرکے ایر دوٹیدے 
سے گ کب مرزہ 71 ہے ۔ 
فی خورال/ ". کں رابک کے ہد۔ 
۱رر ۔ طبر 07 شب مہ جک ےپ یر رت کا توف 
خاب جب کہ ملف اکیلا مج سای ہے مرش اورسا عق اسم کے 0 
روز سار . طس کو سے ہ قت ورس کش دی 
کور یاہما ہے روز یسل موا ہیں جائے سر ان ممرے 
ر5 دانل کے و وزنُ ما ویے ۔کسرد رھ ثد١۔‏ رر ری ادر 


دوا یہار رکب تمال کے ری یہ ۵ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ 51۲6.۴ 


نین می 21 اکن پک 


شور بس ورو اصاد ہورلت کت وقت الا آصا مس مرکو اک ران لت 
یتب سر ری ہر 
رت ڈنیا کی نم ماد الو ےکر ون یکگوں علق رک 
ال رواشت پا در آکھیں بنرکرئے ےی یحو رو رے کا 7 
مر یزر دجو او ر وٹ شی نے کائے 9 ےہ ہے ہں ۔ادور 
من می سے خون ڑکا ہو زبان موی مو سیر زردی مال مھ ری یمان 
رح راد شک مر منرادرز با نشیک ہوں من می ں جیا موں ۔ 

اکھت لی لو ۔کڑوا ا مڑانر وار مو ۔ تج روا دننعد ہف موں ۔ ح١لی‏ 
ادرخورا لک ا یک حالت ضلوچ ہر۔ رو شکل سے رج ےآ تر کر 
نے نوک تحص کر کامہٹ اورشوررکے سا مودہ 9۸ 1 
ام ےر ۰ سس مکی خذاسے نت اق لین انس مو۔ 
ہت دنک باقظلزارت و۔ادرصا یھی م۔ سے 

بعم ری کھاا سا صذزاری مادہ با یت با وم با ون ست کر وط مہ الات 
ا سام یں نت می ادیجان مد ۔ راف مبیٰہ کے معدہمی ںیل 
بے ہل ۔ 

کھاا اون سے اچ رورہ یس معلٹر ہرک اک تھا 17 2 با ام روب 
1 شرع راہ ۔اوردردکرتا جر۔ 7 یی من ادرگری 4 

سنا یس لکن بین ۱ درکھیاوٹ اوں 7 7 ٰ ہکا سر ے دورد 

یل مان مھوکی مھ ۔اس ال مشد بی مل ۔مدکے وا رآپی زدد با سیابی ال 

سجزیاہیاہ نا مک دار ابی ےتتھا ش ٹیل اہن موں ۔سہمال جیلْت مہرں مد 
پش ے مرو اد یجان کے سات کے ہوں۔ ماب مفوٹا ملا گر اوربے 
نول جانا ہس شون باب ٣نا‏ پنیاب نکر گک را بر یاعن بل 

کیاغارفقیہ ھو۔ 

مری میس حالت میں بھی شا مال مو سال کنا با 7 4 
بکوکھا سی مو۔ ین ے بعر اف نھنٹری مر می جانے را نے 


یو جت 
بی |ہ ہےےّْ٭َ 
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۵ 75 پرکی اف میس 


جس 


ٹناڑوں۔ 


امس یصو سویبائی ہہ ۔ 

خی کںکیانسی لگا اس و مو .نع کک نب کے مو لف سوئی : 7 
سی دکاار لق نما 2 تپ ہے و رع یا ٹر دی 

ٰ 7 7 س رہ ر۴ کاٹ _۔ - 
من اک دا راد خو نکی ای ہے سے تی مھ ۔ھ بی ںون تھوكتاظ 
7 رت 4 - ثہےًَ*۔ 

ول بےدار س۳ 722 رک ن خت مر ۔ دکھاقی تی مرا درصساؤٰ ری مو۔ 

تم ر رت حبں انا مبردل دن او رمرری زیدہ ۶۷ میس 

تو تر ےتاعرہ اور ای دن موکہ مل بھی ض بی مو ۔ 

تیانع مو ۔ رہ او اک س حول مدکی موں اور سار مو ۔ پھا ہت دا 

۰.۰ ض یا )۴ 

تل بد ریا بھ ۔ 

ا سے :- ۰ بے خ۶ ی ۰۰ 

لے وا لع مھ سا بھی کے بڑی مو ۔مرتی ادھ راوج راول ماما اور تاب ۶۔ 

٠ ۰ ۱‏ غ 2 1 ۰ ھع. : ۰ ے٭ہ 

فا کن ضب کک مرو وگیں ناک او ریش ناک وا می تی ہوں. 

7: 7 ٠ , 4 - و‎ 

۰ ہت مہو شا کرکھل رام مروں عا ہے ۷ا نا ادس مکی اور | خظ 

کن ڑرے موں الررد لد کی ادر سرد یگمری واور سار سے مر ںار 

اد ابس مر برہرں۔ بحاربات سے وقت د ہہت موم مد ماس 


17 


ر 7ھ 3 سی ا ہےر رگ رے سر 
ہیں کی بیس ری ھپ ارہد ٤‏ ۶۶۹۶۹۶ 88 ت تر 
آلات ‏ لام میں ماوٹ مویںے ور و نما ٥ت‏ ےپ کے 
رون می ںمحلی اد رترارت برح مال مھ ۔ سا مہ بی مس بھی ببمت کی دہ 

٭۔ ١ہ‏ سٍ را س 93 7ت ۱ 0 ۲ ےْ۔٭ : 
ری ہے و رم ری کر روا مد تھا مسب تار دک کے بڑی ری مو 
ا مہوں حا او رس رن ےک ا2ھ رات مارٹ ری موصانا کرو ری 
یك رع ٠ ۱ -ّ٠‏ ۰ 1 
٦‏ و ھا کم رر بوودار لہ ۲ موم ٹہ کے مرزہ مائش ببست بھی مو ۔ 


میت 


٠-۳۲ ۱‏ : ۸ ۰ >۔ 
١‏ و رکم لا یسا : ہی بھی لیک فک اعم دوافی سے ۔ نین مادرسا عق ہی ہے 
بد تج مو۔ ہنتر پرسے؟ شر دوررے 771 مھ رش تھا سک را 
ہاور دروکے اعم ثعسی جو انی م۔ 


کت کو راز بد م ۴۰۔ب اود مث بے عر ۔ 


ا روا کی منمدار و نت رسب اتال سے ہے دخ ۲۵ 
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بای ہف می ۴۰۰ طاعون ۔ نگ 


حورالع: م سردم (کےنی نے ب رابک اد وذ کے ہے۔ 

رم ما 7 رام بھار اور درد وکر و سے لیے او رکا 1 بی رخ رید لٹ سے 
ےے ١د‏ گی خوائل ما ہت ماع اورا خھما یگمزور ی کے سے ندات یر 
ادویات ُ٘لں۔ اک ان یں اوہا ت گرا ری با ری سےدا ا سے توئری یکا میا 0 
مر ہے ین پی بد ریہ ےک اددیات لی مل ری دی چا یں او رکٹ 
خوداکیں داع نہیں ۔ اس یکی یش برنضسوڑی س یکالی میوز بد وش کروی 
سر یکو رپا 0 
مرکورہ اادات مک علادہ روکس مع دی بای ساس ۔ مٹر نوم 
کی َ‫ ار رٹ مس سلف ادرسلیشیا و اددیا تھی اےے لہ 
علامات کے سان کا۲ سے ۔ 


صشوری ای ٹ 
جب گر ںی رشن دارکوطالون با ےکوا کی لی ڈکرییاک ہا 
مححت اناو ہے ؛ اکا سکانا ناو علاع اکا با ان اس کین 0 
ری بھاری فو جو ی سے ۔ 
بت صھ لوس میک ما ہے ۔ ام ہے مر لی ںکرلن وی اود 


میک پا ری فکوکٹرغییں میں رکھاسانااے اد راھیطح سے ا نکاعلا حا 
کرای اتا طاعون کے مق کو ا یی کو می ںیت کے ارہ نکی 
پر انا چھائیے راوتا اک جا بیانے میں مدد تی ہیں ۔اور 
یھر( می کوما رڈ لے میں معلدن چا سے جب می با ہکا میں سے 
ھا گی مارداریکررئےوالو لکے وا ہک ٹمس متا طاعون زدورینل 
کے یس یہ نمایت منردری ہ ےک و آرام تھے حیار مال پیٹ رہس اور سنہ 
اکن سے پرک کر پیک می کا دل رس تکزد کے 


بن دوا کی مقدار و ترکیب ا مقرا لی کے رکید یس ۲۵ 
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ماعرن نک ۲ 7 


7 


ا ہی ےکن ین سے اس کہ دل کے بن موجہ ےکا بنا ٹڈ ررتاے ۔ مل 
کیطاق تکوقائ رکھنکے ےا سے بہت وو او رش ربا ملا نا چلجے۔ 
لوٹ : یی ات ادرکھن کے اب ہےکرگٹی دارطاعوں ربید نک بک جب 
مگ لے کہا عون روہ ہے پآ تا جا کاٹے تن بک فک یکونھیں ما۔ 
ری سے ری و سیک مس را ۔ ا جے رر ضطا عون کے ےکڑے 
لداؤن تتمرے مرں ۔ ا کا ہست بھی نیا درصاف “تر حاورا کی ما ءا 
٠ : 7‏ یر ا 
تھا اودرئیشنی میں مت اہ لکی شا دار یکیرئے الو ںکوکدٹی ڈشطہ نہیں 
ما ۔رؤف ۱قاط اس اھ ری لا ہ ےکطا وین زد ہے ےکا 
کیڑوں سار ای اد گر می ت موں ۔اکریفائ یک وری احتیاط کی سادرے 
تقو یش نہیں ربت دلو می پہ میں کک کے می سے ندرک 
نہیں سائکے اور ا سکیتیار دارفا نکررے 7 


کا طاعون 
مج کو اگ وزی مورک بن کت ہیں > ا کی وت نی س نیرت 
مو سکونک بای ہ ےک یکم بی کی تو اون میں یتما رطاعی کیٹے 
نے میں رذ مو سن ریت فا ے مین کرس می ضکوپداکرٹیے 


یں ۔ںٔ کے ایک سے پھسلانےے میں ہہوئوں با رو کا لق نہیں تا ۔ 


لہ ا سکی وت ہاو ماست میٹ تمہت اشفاتص میں اتی ہے ۔ 
اس یلیابی ھرلی لک تہاردار یکرت وتت بی اط لاریم بے کر 
کے سا ت ا ع ای ت لک جال کاٹ ر را سے دح 
ساس سے براہدراست اع مل اوت با اد راہ ےه ۔ رز 
سے ری کی ول ٹیٹس کون یکائیل شا نکریلا نایا سے ۔ 
مل 
کے اتادامی ںنددھ الا کہ فماہے ۔ داع مات میس اڑیائ ین سا 
دا اہی سرووح میں سوٹا س0 وائ زی لماکر داجا سے توںا 
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رر 
1ف منلسن ہ۴۲۱ طامرن یٹک 


نی یرد ہوا پے سر مر کے پرساووائ ]ا راروٹ اجادل دردوص یں 
کا ارد سے ما پامکیے ہیں ا درمز رفنزھ رید نود رٹل سڈ ا اور ااول ہا 


زی روہ ا 


کیا ام 
بآ یدع )4] ۴ند3ا+آت 
ادا تمہ 


١‏ رم سے یں جس ہل توا۔ 
ال دی سن رولیں کو مرا ۔ لی سلث ہک 
یش بای اس ۔ وکس میس اک لی ہا 
اس نویس ۔ اکس رم لیا ریم .سار د اٹم اگ 
سدت .ای۔١‏ د ہیاک وو و 


ابا ٹکا رع 
مان کییف زائی سس٠‏ با ڈواء اس رلالاسی 
اتی 
مو مار مار الال آے 
میں میں ۔ دا کے 
ران خن - لئ ۔ نویس موی سن یسک ایڑ 
رں رم رس ا بامو ود 
جب کا زی کے : سے کا دای ماس کا راو وو یلا 


کہ ودوڑفت موں ۔ 

جب ذسعد یں پس مر ٢‏ و۔ 

یک مدددمی شد یہ رو 
کی دددیل من روں َ‫ ١‏ 

7 مور ۴ مس واو / 
ردرل ۔ں 

جب کر فدد دا تا ہا 

+ ول وروے ا 

کی ہرود پر2 گی مارےے 

س مدي ہق ہرں۔ ْ 

جبکرمو رق تزہرں ۔ 


چب فدددکگردلہجیثم ہں۔ 


لہ مردد نل نزاوت 
ہوں ۱ 
پر دو رظ تڑی 


007 ہں 


کیم لک و یں الس س ڈو 
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ط‌ر۔ ' 
کا ی۶ 


ریی۔ ریکس مٹیم 
آری یکم نی یڈاسٹوکس 
کاراو بیس 


کر .ہا لوا سام مور 
لہ کارب کا را یس 


ین ر7 2 
ہلاٹڑونا رکا 

یی کرو 
رس گّا۔ 


. ابر ا ۔ڈنگا بارا۔ 
میس - 


کی می 
نچ ری “اشمیں لا وا۔ 


رکش پٹ مینلین 21 


راع حون پھلیڑدں ے 


بماث رن سر ے 


ریا نون اک سے 
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2 چر سو ا 
ونلیں۔ یں ۔ان کک 11 
۱ 3 مر سز 
تاس ہشری نکیا ۔ 

ا تی 
آر کا و ۔ ملا نووا اائاونا 
کک کارب مکا رد ریس ۔ 
شرص اس ۔پمائیش ۔ ایی ساس 7٠‏ 
ا امس س مکی ئک 
لے پازفو یس ول ۔ 


ا کا خا مد 
اددیات امہ اکنا ٹے۔ در کارب ا ۔ہٹ بسا ۔جا زاس 
7ر مرا ائیلس وآ مس۔ و اہڑ۔ 


310 ۶ 


ت 
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طاعون .مک لا ری اف مین 


تا رک اترخ گنت ے ائمایس 

ج بک شی سا ہر۔ فا مورک یش رین تھا 

ج بلق و نکی کلت پرائن مر ال اونا کا رب رو ۔رستا ا 

مج بن سفن مو ہلا 3دا براٹی ما کا ر الک الڑے 
بنا ۔خاسفوییس سیل 

جب کرش ینک ُا یس دارحو۔ رض َ یس 


مان وع ازا لم 


اھونائیٹ ۔ ہلا ٹڑذا ۔کرونایس ۔ بوفور لا کے ۔ دا ورس روا 
و وت : آ رکم ۔ ملا ڈو 7ر سی و۱ یلما روا 


برا نون ازال کم 


بکونائنٹ اڈنا ۔ راونا ۔کیومیلا اپ کاک جس وا میکا ۔لاکنا۔ 
پٹ ۔ ونس ۔سکیں ی لف ٹریم 


ہہ ے. ہم 
الع خن‌ازال ات رل 
ایت حر کا سصاض یہ یف کاراوبجی ۔کرشایس ۔ ا رکا یس ۔ 
سی و1 ریس ٹر لٹ غامفوئیس ہیی 
بن تھمنا۔ 
سرورد 


یی سا رزیکا .یلیک بے اگ ۔بلا نا سکاب کر یس ا 


صلی م۔ '۔ ساس لوکس 0[ :ا نیک یٹ یکس دا ہکا دم 
یل ۔سلشا ۔ 
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اقای رداشت 
رو کے ہہ مولع مر 
گرم رہے۔ 
ایت شب رورو ۔ 2 اکرکوی 
کے ماع ا کن سے 
درک پیر سے 
12 ھر سے 1 ادیرکورڑھ 
سا لٍْ یل درھ 
بنا میں شدبردرد 
مر یی درد 
سرورویا لو لوک وی ڑا نعل 
ےو خب دا 7 ہے ۔ 
7 ہو راع خغم کس 48 
پك ۷ سردر دا نے تا مم سے ہا 
کے رات شجے مات کک ژادم کن 2 ۱ رک 
ال کا رر رڑ رل گار 
ورد۔ سور راشب یکل سے 0 
پش در باڑےک دا حسں سملنیا 


رر ۔ ۔ ورائ ہم 
وا یش .یم لٹ ری ا رانک ایر انا یم ۔ 
نایم ار ساگہیں۔ نیش ۔ ا لا ئیکو وڈ ۔ 2 یس ھامیگا۔ا یم ۔ ہستلا 


لامغری رتا کت 7 ہام 
دوراب س7 سرک اٹہ ھا را مو۔ :77 نٹ 
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طاعون ینک ۳ کش ان یی 


روا 


داع ٹہ یس کھوم ری سے۔ 
فیس 


دوران ار بے درو 
رسیم ہیس ےت دق ت زبادولول اور 
کے 7ے زادہ ہے نیک 
دای ا بکرا سا نے 

مرن میں ادرسانقری) ابکاناں موں کا راک ال 
شر تر موں او ز لے ناد مہوں ۔ ا یں 

مرک ری رثے؟ حتےدقتموں۔ بال فا 
رہ ۔ اد ون کے اث ر 
غشی ہو _ ۱ پا 
7 ہوں:سلت ہل ۶۔ - اائھ ماس 


دوراج کر کو اگہاں وروی روک کی لاڈ 
رو 


ھی کڈ ٠.‏ ؟ڑیا مذا کر ائوسنس ۔ 
3 

کچکھیں مرخ مرں 1ے سم ب یما اما الیکا 
ار 2 یی سال فامف و یں۔ 

7 سے 

مبکھ حلسل موں لاو میم میم میم 

1 ,۰ رک شادہ بب تا ۔کرم ۔ط می مد ۔ 
7 ک مہ سی ورس 


ھی سرت من مرو مار 
کی برلی و ضبال ہوں ۔ جاٹن 
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ر7 
ریف میں ۲۳ طاعون۔ ان 


زبان 
زان ھی ری مر۔ کے ئل ۔ یر ب پش ۔ لا نووا 
برای دڑیما کا رانک الیڈ کرو دی 
ا ساس ارگ ال لے مامفو رک 
ٹل تم رنیم سم 


ط 


اع د ران یں ہی یر 


سا 


زان صماہ 24 


زان سی ربر۔ 


زان سوج موق ہر۔ 


ان مہوت ہواورکرمیں ضز سماصکے 
زا نکاپڑئی واورام کےا سےفید 
زرد یا میالا ف مہ 

ا و اورساہ و ۔ 
زان سی موی مفیدی نز ردی مال 
ازع نکش کے ہراوننگ ہ 


77 


و سا 2 دا کل ۔ 


کی نیم 7ل 
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۲۱۵( ری اف مل 


یکا یی رہ ب کنا ا اف اوا۔ 
ار کا رومان نویل یس٠‏ 
پر ف ا میکس انا - 
ٹیل 72 یم -۔ائیں۔ 
ورام درا کہ . 
سک کا رای ماما ۔ل نگ 
یپ کی 
واسیکا ۔ادیکم امو میں 
ہب بی نا کا ری یرام 
اہٹ۔ روٹم سارہ ۔ اتوھ 
ایوس پل 


دا ورامد ۰5 


بیس ا سیک ۔ می پ کن سککی لاس 
ری وی سالو۔ 
رو کم ہے2 


ا مو انف 


ہل روا 


ہلانوما جب تا کارا زی میں 
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4 بائاں وا 
پت و ایج 


“ایا اعد ماج یں اور چائس مو 1 
کرکاتوں ےم ہہ پاسٹویس 
اابکاماں نا یت ٹدروں ادا ای ملس 


رکھا نا کھانےکے ب ا نبکائیاں یں 


ماس رتس ےآئے ۔رو وار 


2 ہوم مایٹ 

ے20 ۲" کنا رٹ سی 6 ۔ ۳ رٹ 
ریش سا مس ین سے بے ان کو برا 

لاہ وی لو۔ ڈامفورس 

ما می نے آرے جب ےرت 

مو میٹ سان سخ .کارب ارکامیس 


مض تہ جو۔ ا رت ۔ائییں سارمیکا ۔رانارشا 
میں زرل فا یبای اس 
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عون لک ۲ لی اف میڈ 
من سکروور ھی ۔ ار یلم ساد کا ام نیم 


کس زیم 
ہضۂ ےتما وہ لے سی ۔ماجا۔ را 
ورائیم ورای 


قبوطہ پ ری رلی ادرت ھ اکونا نیٹ 


نب کی جا وا مل د وا نا ر 
پیل اد راک نت میں٠‏ ما قرط ریس 


ٹچ لاد ہے “لیم بر ا مفورس 
اسب عنم ریس ار 
ماما سال 
ارات : ؛الوز ام سر رم بن ٹا کروی یمیا ۔ کل ویا۔ 
ذ ریس ٦ے‏ ۔ل کی کس ا وڑتی2 
واعفوریں سا مفورل۸ لہ سنا ول تشویا ۔وراڑ 
0 ئیس ار گا لک رہ دی ۔ انا سا کم 
2 
ھا صیاہ ہ۶ 9  -‏ یم کا رک ورای ریس 
۱ سلث ۔آ و4 ک َ 
1 مس 7ی اشک 
د۔ ںدامیکا -“ . وراتھ 
فا سا بی ما و برای اوما ہھاملیں َ‫ 
۱ ایت 
اتاپ برووار پر , 5 ور دہ وس یہ 


ا وی بر کی ۔لاتس۔ 
بے 7 دم ایل 
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بی اف مین لهھ انان ہگ 


اماظ ایت راودا رھ۔ ۱ یکر رکا ری سکس سمشریزیم 
عم فی سر سر سال نوع ۔ ر 
ا ۱ إ رس 
مر و یی بب 6ت 
اسسال ال با سو یڑا 

فا حراہ مزلم نہ ورے ۱ ام فوس 
ال سے مراھ برددا روا نتمارج ھو۔ تار اودمجی 


ں 
یے 


شاب مقرارس تقوڑاٴرے 


٭َ ۳7+ 
ساب شر ہر۔ 
7 1 7 
شیا پ کا رھ اادر ال میں کسر 
ط 
بگصٹ مر ۔ 


أ رض 


اس ینکر یلگنا ۔کیل مس ۔ 
مروٹش کال پر ڈیم ۔ ریکل کار۔ 
اٹک اسر كم رر سکنا کس ہي 
ن ینا ۔ ورام - ڑتھہ۔ 
کزائیٹ ۔ا یں کی ۔کاری دی ۔ 
یں .کال ریشم مکی لکاسمایم 
را موجہ ۔ وراٹڑ 
7 امیس ارنیکا )ریب 
کک حر کا ہودیھی ےک رڈنلس 
کوک سی یل کا ٹک ای ۔ 
نقوجا۔ زم ۔ پمامس ۔ 


ئے 
اظوٹانٹ 
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--ں- ۹ وی ان نین 


۱ ضا ب تو فی اوران میں الین 
مارح و راو رام کے و بی 
سید ادل ہل ادر رج نک 1 


اب 


پھ رد 

اب دا یف اور تا انی ۔ اتمم 
شاب می نون وے زرل 
کک ر1ٴوے ا 
اب سیابی مال مو لحلیٹ 

ےس تق تو عارں و ۱ 
پاب بزیال۔ ۔ بادلی۔پراووار ۱ 


ادرائل می اورت نا وا ادر 


امفیٹ وہ وہ رو عارں طل 
فی وس 
کے وق ت گرا ہر۔ 

اب 207 ےھ مو۔ کال ہی 
ین گلا گرم مھ ۔ رڈاکسں 


ھارت ار ۱ 
ادوبات امہ کر اریم بائن: یل یی کس ۔ ۔للارٹؤِوڑو 
ارت بہت بڑ ی 7 ہو۔ ہا ٹوا 
کے دا را رارتارت مو۔ طملط وا 
رک کک 7 کوٹ 
0 00ا 
کشر پرٹھنڈری اب کرورٹ ون اپ 
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/ 
یمہف میا ۲۲٤‏ لان نک 


کے سان بہت بر دو 
سے را تکو ہار مو۔ ۱ 


سب کے بین داہزارت 4 7 

ا اریم 
ادربے بھی عو۔ 
را تکوزالت جراور حائ گ| ہو۔ کا رد دی 


1 1 مم 29 ۔یراووا ریب إوے َ‫ 
پر رق )ہت ٢‏ اوے ۔ 
پس رہےۓے تن ہمت راهب)دے ض 
پر ا اک دسے اوریکای کم ہوہارے ٠‏ 
|تھُوں رھ ہہ ت1رے 2 
شرب رے۔ 
یلیم نی اورپ ےن می ںت رب رسو۔ 
شر ا ئ سا پیسے او رت ث١وے۔‏ 
ینہ نک زمداعدی یئ نکی کر پر ہے ۔ 
سے یمر پربست لہ ہو۔ کو ہا 
7 رنٹراپ زدترل بہت ہو۔ ریس 
عرالت اورپ ام رات ریں ۔ واسفو رس 
پڑے۔ ساھ ََ ھو۔ 7 7 آریضیکم 
ری ہرصب وس میں تر : 
ہر و اما ھول ہا کی اروا یں 
زرووا رکودے 
لس زہسے رہ نم ما نزک ےہدے 
سن ےلیک سز ٣‏ تاس 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۷۰0 015600٥م ۲6.۳۴آ5‎ 


طاخون ۔ شک ۲۲ پرلئیاف مس 


غام ادویات : یگ ول 0 سنا سے “اھ 
ساس می رم می رہ بس وم یکا سال میرم درا ٹریم وی , 

ای مارو۔ اکم ۔ ےر 
90 +7 ورک پاٹ مر۔ زوا 
مال سا نت ہما کے ہں ۔ مھررٹس 


م لے والء مال جو۔ آ ریشم 
لاس برا گے نمی یڑ لے ۰ آ ینکر 
ای 27 رخوائشل 2۰۸ ہی با 
مد مخارادر جال و۔ رنیم 
مین دار اٹ والی ساس عو۔ مرک رںکار 
یا بہت ہا ںک رٹنڈڑے با یک طدب 1 کا رای 
ار تھرسے مواو رسا ھک بت گی ا تمو۔ رت 
ارت ےب تھ اڑا زادەو۔ ا 
ار 
سرے یت طبیر تک تراربحانع۶۔ سلا نووا 
۱ 007 ادداۃل رسب ام رہ اڈنا 
و سرد ھکار کا را ےر لا 
مرلی سوا لکابواب ہے دتے سمدبائے ۔ یپ دا 
ہے وی ا ود پنی سر ۔ کیم 
بر ڈاے ‏ درخ اک حواہی سکیس 7 مکی کار 
ری میم کے ادرا اچ ا کے ۔ کال رایکا 


کھانے کے تم فور فی کے - ٹاکس 
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بلس ہف میرح ۲۲۲ کالھای 


دن کے وقت مرش عارے ۔ 


ری ما مات کک میق تر تو رٹ یں 


ول وا 
مو تکا قوف راد دی کی“ حت بای : 
کا دبھدجاتے او کچھ موی کو ۱ ابمابیٹ 
را دورے ول؛ می دک سے ادردات یی علا وا 
سر مان ہلا وا 
مرف ‏ سحمت بت مت عرعاے ۔ 7 
فک ما درمو تک را لین مو۔ بی پ کشا 
رر زان موم مک وت شب اورب می سو اریم 
سے موی مھو۔ اور ا رے ری ہوں۔ ریم 
یی ایا تھت یکر ےک )کو زی رن کے درے سے ےر 
می اف دوسق کو چان مل 14 ر او اس 
ران موادر بر بڑا] و ت کر ہلا روا نو ئس ۔ 
00 


ای انی کت 


(جائوں00 0010 
270 نہہریں۔ .ادا میں نکام لے درک ری 
طور کم کسی موی سے وھ درا ھاسی یی الم رک غرت ٹ دم 
دقت مر پکک اور زکنی ہے ۔ اس لے اس ام رمزی میں م ایت 
ہیں۔ ای سے دودہ یےماقہ ہ ہام ری ےکنا سے سیا ٤ے‏ ڑھی 


۲6.0۴آ5 ٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰ 015600٥‏ 
یھ نی 22 ریف میں 


یک مین ینم یک سے ۔ و رکھان ےکا نت لی نکا رنگ کال ربا 
سے اس سے اس ا رکال یکھا لم یک میں ۔ 

رض ازمات دز پچیاکزا بے ۔مدرست دا پر لکی 
سا ایک نہیں پک زنا خقن اکنا زیری مزاج دلو ںکو یمکلنف دب سے سان ےل 
تو مس اوذات یدرس ۶ طابت مواہے ۔یتین سال. س ےکر شرداے ےا 
زادم سمل ئۓے مر خ راکرکے ہیں ۔ درد سال سے او رما وادر ی ظا ہہ 
زا سے ۔گربچھریش بیریش صرتف یف بی رم موناسے ۔عوارہ میں جا۔ 
ا مت کاباعت بھی بک خاش مکانردٹیی کیٹ ما کیا ے موک ہم ری لک اک 
ارم کی وت میں بایا جا ہت ہس مو یبای وق سے مین بعد 
یو رے ھا شی کے دورے ضورع موسائے ہیں ۔وم رین وت لی 
کو بہت عحن تبرت ٹڑقی ہے ۔اع دسا بی مج پک یک وا پیا موتی سے مض 
ادثات مو پک یآ داز ید بھی نہیں موتی _-.- 

تھا مس یکا ور شرورغ ہر نے کیبل ہی مرٹی ہیک رک رک جانا ہے ادر 
وم وٹ روہ کا یا کزکیٹ بااے اود اک کی بے رکا سے تھ 7 
سی جم کو سماراکے ری پٹ لیا سے : -ۃ-07 ھ٥‏ پک رج - مک با 
ہے وگ خورال دہ کے مرعبائی ہے ام سیل ری لکیکجخت برا لے 
اوروہ روز راغ تام سے۔ ہے ےر رٍ 

کا یھ سی خو تو یک میں سی ۔ مییسکن .تی سے وگ ام و ضکوڑکا 
ری ہسے ۔کھا نت وفنت زور لگا اڑب ہے یں ے اع ث٢‏ َ می و 
ہا یں 2 الع سے تن حا ری موعآ ا سے اورنھجنل ا وا تکا نکابردہ 
پٹ جا ہے ۔ اکٹعاتوں میں برا یکائش س کا عارعن تما ئل حال موبتاے۔ 
یو تن سی بنوار او رسیفر میں ملش یک یہہواز ساٹ دح سے ۔ 

بصض عا لن ں میں پچی یں جس ددم رانا سے ھی مرتیہ زور کے 
سا ئ کھا نے سے ول ہکا اضر با پا سے کڑو ر ہو ںکوعمض اوٴفا ت 
ام سماء الاغ رسرمیں ا یع مزا فک عارضہ مرجااے رہ 0ا ایر 
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کی ین یی ۲۲۳ کا ھا نی 


سے بک بے س۱ درم کوا دع رآ دھ مارک ے میں کہ :کا عارقہ 7 موم ایا 
مج سکیآم کا جا سح ح لیا ےکہ مر سےا اور ڈںل انکلیاں مبڑی ہو 
جائی ہیں او تھا ام کی بھسو می ںاما سے ری یپ یل دسنوں کی سے۔ 
کہ کا کھا زی میں موا کرتی سے کا یکھا یکی معیا دم مفی ےگ خی سے ۔ 
لیبن ما کول میس نع لیم میں ایک دوٹتوں ہیں بیآ را مآ جابال را سے اور 
کیج یکبھ ہن ں یی ای سے ۔ سخمت با کے ہہ یتو مک کات 
کا لکا رثا سے ۔کھوا نیعم و را تکو زی کلف وہ ٹاک رق ہے ۔ رحب 
ا تکوکھا یکم ون جا چا ےک مرش کی بر ہے ۔ 


اح 

ور مر اض دوا لک درت رکا یکھا لی مس سب سے ال سے او رہت سے 
کیہوں میں یہ ددائکائی دوافیٴات عوتی سے “ا کک مو مو علامات 
در ول م :- 
کے کھا لشی جار ہار مو اد روم بھی مزییفے دب دشا مکوکھا یکا زور 
زادہ ےہ ار جکرنے دق ت۷ بای ا قیک س کت موں ۔کھاڑی کے 
دورے ٥‏ 9 بں رخصرصا زیادہ لگلیٹ وہ روں ۔جھا کے وفقت بھی 
ایی پسیوں 7 گو۔ را مرکا مرش ہہت بنا لا سے ۰ 

ُرحورا لُ ؛ٰٔٛٔ× ھا ی کے برددرہ کے بھر۔ 

ملا دونا :را مرزسے بن کر ربیلا دوا۔ یکاک چاناادرکررم دک کاو 
سے ۔ بیاا ون اکی مد مرلعلامات یہ :۔ ۱ ۱ :7 
تھا لس یبا مش دی ہحمد رکا کے تروع مرجمادرے ‏ ورکھا می نشک م ون ٰ 
کا زور٥‏ با ب پچ ٥‏ ادص رزیادہ ہو۔ ھن تھا نے ہو مرح م حا 
ھی ہے را تکرلحلیف زیا دہ یرت کے ابماریں بہ دوائی زا ہکارآھ 


دددائ کی عتقدار دتکیب ا سقمالی کے سے وگہ یھ ۲۵ 


٥٥ .0۴‏ ۲أ ٥00۴٥٥۹۷ ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۹156٥٥٥‏ 
٠‏ 0 ۳ و 
ال ھائی ۵ میں فی 
ہے 41 -_ ریس ۔ لہ س ََ 
سے . شی کی میا ھکوک مک ردیتی ہے ۔ اگ رود رہ کے بعد سس "ام ۔لو 


بر غلاہت بسل :کی بی ساٹ ۔ 

بر و رش ۱۸ با کھا کے اور وکے چر 

۱ 1 کا تہ یھ نیکس سے: ناو مار مو مان ہافرم وکا ر۔ گ۔ 7 
بی ای کال کی مان علمات میں سم لیسدد راو کی لو و۔ 
تھانی ‏ کے رو کے بعد مکی سم تکرز زور موماا آا رج ب اتی ے 
دورے | ی در یعاری ھرئے ل کر کرسان یشک زیمت ھی ۴ 
دسته ہو لک ای حاللات میں ا یمکاک مع اتی ہے ۔ 

کہ خوراع کان نے ےد 

اتا > کا یکھال کی یگ ایک ا لی دای سے ۔ہ کی علٰات ال کک 
سے مل یج ہس حم سم ڑا نا ینک اس 
امت سأ اکی ہے ری ےھ جرزو ںلکی شکایت بھی رس 7 
ےکا رک رمورے میک ڈنک سو رثا َ‫ 

بز۔ حورا[جع ؛ ×ا ا لکھا لس کے رر وکے ابر ۔ 

کم ا جب کش بھی سان سنا ادرکھاض یکاددرہ د میک 72 رو دوالی 

مف اکر بے ۔ 

سے7 ۳×0 کی سی کے سرد رہ کے بد ۔ 

یلیٹ ناس 77 21 اوہ دای ہے ۔ کرد ںکا رر ہے 

کہ کرای دا یکو بد طاقت میں دباحاے ۔ تواکیٹراوقات ماوو ما 

دحا ے ۔ 

پر حوراںگ : ناما کھالی کے دو رو کے پچ 

رما رت :سنہ ھی رت کک ور تک برق 


ام زع ری ڑا اد ری مھا سے جب1 سکوی مائے ے مو تا 


سر دوالی 1 مقار وترلیب| نول لے وک مہ۷۵ 
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ریئش ہف ٹن 24 ابا 


ٰ وا سے رع اوران پر فیدفرییسبا کت رٹ کی علادات رت 
اصبال اون مر وضعفت ما ہت ش ام خ و ال فور ہکم 
شب ہے ےکرک وڑنا بر سب | مم رف 1 ت میں یریم موس 
کرےے سے مکلی تکا جانا ا ریٹرٹارٹ کی ضوری علابات ھی عاتی سے۔ 
کی خورالخ ٤‏ × سر و وھ ٹر :_ ۰ 
کیم ریم :ٹہ یکا لیکھا ری میں یراک ندایت ہن دردوا لی سے ۔کھالس نے 
سے بل می کا پیا نیس موہ س ماکاک جا راسے ۔ اپ نپ ہب 
مل کا ربا ہ جڑ جانا ۔کھالی ےکور ےکے ریش با مک کا نا 
با ہو۔ ۱ 
بزخوراك, × کیا می کے سردورہ سے پیر ۔ 
اک سک اکچ سج بکھا سی کے ساحقہ مرش م نا لی دا ریغ تم ےکرے اوخ مکی 
مل اد لی نال زقدرے فپ ریش کک بن جا می لو یہ ددائی مط تی ہے. 
من لی دارمغم ہوک ٹوروں میں اور ال سے لک ۔ اص ددال گی اگ 
اص علا ہمت سے ۔ 
بر خورال : مض ر٥‏ ) ×ذ ھا سی سے ہردد رو کے اہر 
مھا مئ ؛کھائسی کے دو رون می بت کاشٰاب :ور پا لی جات ہہں۔ اسممال 
۱ ادر۶ا ہے رورارحارقج ہےیں 1 گی کے روراق) گل ,کہ کا ٹھاما پر 
۔ ا سکا جو مسکلوں اور ور نا مھ .وک ے رہ مبوائش 
7۸4ےھ ل ادرد) ساس کی بے 
روا اذ ونادرہی ستعال میں ٢ق‏ بے ۔ 
×8 خورالع ۰× ١‏ مکھا لی سے ہردورہ کے اپر۔ 
کولیرل با مرڈییشن :سے دواٹ کال کھاز کے اج درس تیارک جا ہے ںا 
سے “ڑا کٹ کل ررک صا 7 اور در ٹڈاککٹرا سے مال ھا سی کے ابد 
جن کا دا و کرد اج ۔ 


تی دوا کی مقار ورترکیب متا کے ہے دص ۲۵ 
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کال انی ۲ بی کٹ میس 
خوراع : م .سو پرپارگنٹے پہر۔ 


ضروری بات 
تھا شی کے ددران می بیقر یکرک ئک اع سے اد پا یکردودے اخ 
سے تھا رگاجا ے - با رکا من نول ورہن سے عیا فک رر کہ سکی 
ریہ بت رآ مت ما اث ۔ رو ران شی کی بھاتی ا در رع حول کے بیس 
کے ساکع اوریشائم ما کرش اج ١س‏ ام رکا بھی مال نایا ہے 
کہ پچ ںوی مہ ہر۔ بے بپٹ کو اک ا اون بے میں ہدیا رام 
نی رما دو ماش لک ا را سک نسوارد بی جائے رھ کے ہت نکویصی 
7آ تر مت لا می ا رباب ے - مرنی ضکرکر وا رکرے میں کنا چا 2 از 
وا مریش کے سے ایت منرری اور پیر رسے ۔ ری سے با لازمی سے ۔ 


م١ےرا‏ 
مرف لکونرم اد زدشہ مزا قوڑی متدڑ ی نوز موڑزے دقذے بعد 
دمی جا کے ۔ووو و او رآ :1 تب یا اکا شور می ایس ں ۔ 
جب کھا کاو وع عون والا وق اس دقت فذا دی ےر 
جک کھا لس نے سے ساتے بھی ہوائے تاس کے بعدفے رڈ پچ ہکوم زور 
فا دب چا تک کھا سی کی دذدر یف مر تک ےکک وہ 2 موہلے ۔ 


وک نت سے رع هُڑا کل ہے سے بت بہت گھڑ ور موعانا سے ۔ 
عحں, رص | : 

را مرا یرہ 1 ک خورال 77 ادرک نام اروزاء روممڑہ دریرے سے 

مت لا روک تھا راچ ے او رہپ یش ےکم سے پا راپ ے ۔ 


×× ددا یل مقدار وی اضعا ی کے يے وک مت ٢۵‏ 
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مم٢پ٭‏ 
یں 1ف زس ہ س١س‏ مردڑ 


پہم : 
اب 

ہے۔' 
ا 


ط 
سکرو ل 
0۷5۸۷۲۷۱) 

کی نلیایں بٹڑ یآ مل یں دم رما ہے ادرکشر کاندرد یم بر 
میم راسے ہیں درم وٹنکے سائقہ ما رما اما جا کی حاجت ہہ تی ہے باغاز 
کے سا تخوع 1یس اسر مال کں بی سن ۔لبمل ادقات بفا می 
سا انا ہے ۔احجات کے سائ وروصھی موا ہے اددمزدری شڑعتی اق 
ہے مگ ماک یں یہ ہماری زیادہ لا سے ادرلبض اوقات یدبا رق 
21- ےلم درعالت میں عر تک ادرخوآنع کی اجابت مق سے َ8 


خاات مگ 
می کی ات دن یی کے اط سے غلادات بھی ملف جو اکرتے یں جب ری 
خفیف ھتوی زیاد وس کے مرش کا در تہ ماما ہے لیکن جبکڑل 
ک ھلہ رر وتورز, موک ھا صا ہے روٹم جا ہے ادرف تی ما 1 
ہے زان پرفرگی موی موتی ہے ۔ اد رکا ٹیاں اد رقیی ساٹ ہیں یشک مس کا 
سی ےتاعدہ 07 یں ادرمریی لکوایا معلر ٹا سک ائل 1 ۱ ورس 
کول ادہ نات اسے ۔ ا سن ا سکوہے زور ےکوخحنا با سے نت اکہ ماوع 
و ائے تا سک ایک ٹمائ علاممت سے نی پا ما خماں کے سے 
سی بت زور لگا ا ادرائرع بانما کی حاحبت ار بد ادر زو رو رمو م2 
سوا تھوڑی مس او ادرتون اگ یں کے اور دعارج یں ڑا اور حش 
انا تضرہ لح تیا ںخارق وق بِں ۔ اکا وا گن ن نل ما پیک پل 
با ہے ستیں سے پا بک عاجمت بار با رموتی سے .گر ماک میں می کا عمدہ 
شر راورکّت بے 2 دردیں ناف کے ارد و ارڈ سے برا 
عمت ہل میں۔ مہض اوبات ران یز 1 رخولن مجاری بر مال رے کک 


0۴. ۲6آ ٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰ 015600٥‏ 
ُُ ھہھسے ٰ7 
یی ۔مروھ ۲ کی کن مین 


کیسوں میں ری کی طاقت ریش جات ہیں یس کھ کی و می 1 وا پر 
کے ار کر اکا ہے او رش لت میں یٹ انا سے مان رازارت 
اد رسکی ۔ مر ابا لے درو زکا , مدقوؤن موجا بے نے :لسن کے 
پت ن0 ئا موعانا بے ادر !لا ز2 حت وا ماق ہے۔ 

رو مخت یس می طاقت مر بہت زا یں موی سعبلدکی موک ہے 
ادرسہت صرویییں مت ۔پانخاہے قد تی شکل خھتیارک رت بانے میں ا ور لا تحت 
بجی ہے۔ 


اصہ باب رش 

بی مر یکا اش اک کیٹ سار سے بجی سکوٹاکٹریاصطلاح میں امیبا 
سر کی کی کی پل اد 
زیر ذاندییت اما کی تی مب ےکر و کو دا راہ کیا 
ایت ٴں۔ کہ اس رض کے زہ رھ می بلا ہیں 

ای۷ ساب تی ادرم یرہ برہیل سو می یکا ادرہت 

یدرز ا ُا وت راو دنا اسىات ہے ت ٹنٹڑک با 2 
ا اد وو جا۔ ھن سے ا تی نی ای سے 
ا گند اڈ ےگا بلب اور مکا ات با ازبادہکنجا نآادی مں 0 
اد تی خلا رات رن رح وا اد رٹ کا ٰ ڑا نے ہر دی ک ما 
عیائشی انی او را کا وی دی ری 

پھی بعر دا۶ بھی کصس لا ہے کل ود ۔ اور دگ گر 

وی ہی رگ اس مان اپ اسان 
اس میں ہل سکیا 
7 ۱ تراغ یٹس سس رم زی اصطلاح م۸ 1 ری 7 

زیم زین کت یں سام پر چال میں سکانام تی 

7 ری عوح ینک مرلیش کے ملک لن ی سان ری ہے اس سی اس و ای 
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٠ : -.-.‏ مم 
برگئی بن میس ۲'۳ میس سمرویڑ 


رلک مک یں ۔ 
سک من یکا مر دو بر نکمردراد لا اما ہے اد ران سکب سے 
کان ا رگ یکرت سے کچھ ا کو ن مر زس داش وس ت کے میں 
اشدر بھی ا ایک یادد روزکے بے فص جببائاکرق سے ٠‏ یل ما ری جاتی ہے 
ادرٹل رن رن زو ۳ا ادد رام اے 7٠‏ 
لوٹ :جب ما مھا رکا زورما تو اس سے ساب بعض اواقمات پنٹ سکا عرش 
شرع مان سے ۔ائ لکوطیرل پڈی سلشری یی .کی ہم کے میں ۔اودر 
بب کی کاٹ سکردی ہوبر تق ا سکوسکا ینک ڈیی ٹر یمن کرو 
یی سکچے مس رر و نے لاد“ او ال سے ی7 ان 
ون موق ا سکوہیبداحیک ڈی سنشری مال کف لنٹ ٹڑی سشی نین خ ھن 
یی ذف تکوش سکتے ہیں ۔ ای پمپ لاسذابت برق ہے 
یک کیا : مزی ن گی کے دد ران می ںی اک یی دہ امن پہد وہ ّ ہیں۔ 
شلا دم ہمت ےچ نے سے مناتی رہ ٹک گوکی ری یم ) 
معن وم لے ری ,2 پھوژارس دی مگ رم در گردہ رف 
موضسا۔ ر۷) دجتح ا +ماصصل ۔ 
وت مض اوقات یں مرن کا دم مردض مشا کے خی سکرنا کل رما اک اہے 
کودکہ ان می ی پیش سک سی علامات با جاقی میں رہ بد رہ کرش بک کتنری 
من سے وہ الاک نخا یہ ےکم گی سوک کش سک میں دی با 
ہے مھیکن وگ شابر ام ا سح ہکہببازکاخو وشن سے اتحا نکیا ہاور ےت 
یڑا مو جورمیں 7 مث و 
- آمتززیوں میں صذہ آنک رام بے۔ ای میں مرن وس تکونتھنا ینا سے 
ار ھن سے توڑی 7و موی ہے ے سی 1 1 
سے اہم درو وت ہے ۔ سط بنھارنمیں متا : 
۴ جوااسبرہیں پافا نے سکم لکش رخ نہیاکتتا۔ سے ض بی مروضٹرئے ہیں 
ادن سی با را ے 7 
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٠‏ رہ 
یمیس مور ۲۳ میں اف می رسس 


۴ ۔ رفا اعد دص ہے ھی آفھ ری در روبزاے ۔ا دورما سے وت رڑھ 
زادہ نا ۔سے ساط میں خواع او ہآ مل موک ے مکےٹیں ۔ 
رکا ذب نی پیش زی اج بل ات میتت ہک عادے ائدال 
کے !اعت بی شکاخا رہ موتو نز ہکوخا ری عکرناضزوری شواک زا سے ۔ اس 
یے گریردرت بے مرش 2-7 دسےک رک ہکوخار خکرنیں اود 
رن سب “ونیک ددال استما لکراش َٰ 
لن 
مس کر : ا مر میں مکی ںکا رکف یناز میں ہے ۔کیدکر مض دی 
حدں میں ای ددا کی علامات اک مو یردخ اکر میں ۔ ہب سے یی خلامت 
یر ہاور بچ کوک نکی سے ۔کہاس دوا کی خلا مت حضوسرے میں 
نو ہی “عزہ ۳ا ےکہ ان کو از بجی اد ےگکااد ا کی صاسبت رٹ ہے 
می تی مو تین کے ساففہ ور یھی مزا مھ بامائے مقدارم وٹ ےآوں 
نزخم سسے موں ‏ ورمقعر سعلن موتی و ۔ ہبلم د ماس یس ام و 
مو اعد وو وا ےکن میں لاب بہت ہدید تا لن ری پل 


ےلم 
سرت 

٭ خورالك ےنت جنھ یب گے اس ددائ کی تن 
رن چا یں 


ین سیب مر ق۷۷ ندرک مڑیادے یاھکیوریل کا رے دے سے و نع کاآا /- 
جا وے ۔ک ون ینا اکر ماد ےتامرکیی ری سا أور٣‏ 7 نشرک بودر 
در چا مکیو ینس سس وقت زیادہ نی موی سے ج بک کرختوضا 
ہیک وو درد یگ کہ برا مرا کے بعدد نی جا کے ۔ 

کا جپ 4 ار ا رخوڑے سرتے رس تآتے گول اورسا بھی 


ابی 


5 دای نقداروتر یب١‏ مال کے لے دکی و رم مہ ٢۵‏ 
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برکمی 1ف این ۲ ہیں مرو 


رنڈ ھی ا موں ادقم من موی موی دداف نی موی ہے۔رمیسکن 
کیپ پ کرای وق تک کی سے جب ہ وٹین کے ماق ہی 7 و 
خحوراك ٣×:‏ مر کن کے بید۔ 
یز کو نی ہیں میں ایک نعابیت مند ہد دائی ہے مہ با ا ےب گے 
ھکوں مقر سٹیلن موک مو۔ادر یا ا ہت ا کے 
ما ہت بد مال ربا ہے میس ۔تماوت ظ موقی زوس اک 
روگ ایس میں مو موا رڑے گی رق سے یں بتا و“ 
بہت ماسا ماع ۔ لئ ا ں کراب نا وجب ما نما ے "اھ 
فذائے؟ بی می اداد خ3 1یسی تج رم دو اڈ وا رقاب 
سا ہیا ال ران اور نمایت بی +لزواراغافئل ےی ددا لی جا بت 
ری 1 ڑاوریان ور یا انا یک کے پر مو بد رۓنیں۔ 
یک کا ام یی کی با زینی مریش بہار بے۔ تو را ھوڑا 
کے ما ممر سشت 
خورا 4 ۲َ٢‏ ر دوک 
اکونائیٹ 2 0ھ سی امت ہے ادرنحا ضکری بکردن 
۴ 70 مر ل اوریا رروں۔ - با نمائے پا رھوٹے اور ورکے سائ ہے 
علد ور یگ گواورا او را گنام بث کی دگرعلاماتی نو یکر 
جرں۔ 
بخورالع ۳۸×۴ کے ہر 
1 2 ورک زائیٹ کے ہیی کا ول یا بے - 
رر ب؟ کا ار را عوکلے یں با مین عا رمیا تزسلفرددائ یا 
ا رن وٹڑ رت ہین مرں ۔یازائے کی انرم ہر ادر اما 


ری 


رای کی مار وک یب١‏ تال کے بے دی دم 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۷ ۰۴ 115600٥ ۲6آ‎ .۴ 


ٹیس مروڑ ۴ء لیف مفسن 


آ"آ جان کی رر ادرندری عاحجت تی مو سلبیض اذفات مردٹرکے فی کھت 
کے ہوں ۔زیادی رات کے وقت تی مد جب ہش سکاعارط ای مرلیوں 
7 77 سیک رکا بتارہ گِ ہو سافخ ایی ہیدہ خی دم کی سے - 

یہ خحورا لع : بزمم سمون سے وک رین سر نکھنڑرے ہہ۔ 

کیا وسممّر شک میں دردہت زیادہ ا ا٥ال‏ برواششت جج انا می ںآئں 
31 ہں ہلان کےا 1 درد موس سے ہنٹپ دوس ل7 1 ما وادر 
ددم(" بے سے )سے )2 عم 1ت موی 

بنز خورالع : ×۱ یا ×د عم سرکفطرکے چم 

ا رز ماما ےہ سے سے سو ہیں یلم مھ ۔ ہیل یا لک رر ےک موا ارم 
ہوے ے۔ من سا می یس سے ٦‏ ان کی زنک ماما مومو راورا گل 
کے ہر رےےسعقہمی پان م۔ رٹ می سکگاممٹ مو ۔جب نکی کے 

رام برا کی شکایت می مقر ددا 8 بست نافع مرا تی ہہ سائوں 
مھ یک مار لے اوںا مس ے وی جو نع لت بت ادرسا ح یر 
می بہت درد متا مھ ۔ ہی بہت مقدارمیں خارج موق مدکی مارح 
ددائٰ بھی م نکیل میں زبادہمفی رکون سے ۔ 

پر سے سے برا فکھذٹ کے بحم 

۱ ک اک : لی اورے کے کو سروقت جا جیا ہا مو اک ے کرد دروم انا 
7 رگ بادآ کل بست مقدارم مارح 7 ف2 ل٤‏ ہرں۔ 
اورے پر ہے 

خوراك: ×۳ مرک کوٹ ہیہ۔ 77 

جس وامکا مس کے وت مر ک۷ا زفورزادہ ہو ہن ں کے سائہ اط با ڑا 4 

عو سہٹ میں ھروڑ ہے موں ملین ما ان جب مو اسا1 جا بوکوٹھوڑی 

وریہ بے درد اا2 موا لان پا کی عامبتہتواتریتی دنچ بب 


دوان ک مقمارادترل یب١‏ تعا ےی دیفم ٣۵‏ 
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ری ئن میسن ۳۴ !رع ادئ مو 


کمن کی دح زاد شراب ارک7 7 
بک ز, حوراك : ؛ ×۳!۶ سر ھن کے ہد۔ 
رس ہپ مرو کے سا تر درد راو اک جا مرقی ددا و ضط شواک رق ہے۔ 
پ خورال : ۳۰٣‏ مر ککفط کے ہد 


دی لات 
و جا کے کو اہم ہدام سے یں انا پا کی ادر 


جب مر کا بی بے ارارا سے کی بھامے رو ری بیشن ہس کنا 
اچ وروی مت ت ٹرہوں فویکر لیس ا فا کی ےکرم ا وك 
راو جو ورکھےک رکا چا بب لس این مرو ما ےو دز 
ا کاع نے پک رک دنا جا کے ۔ 
کدقات پپکاریکرے یا ار نکی برت نائزہ پڑا ہے ۔ھرریئ يک 

/راؤ)ا ضُ کے کے لیے وا جا -زوووں را سوواوا ٹراراروٹ ادکے 

امو کی وا لک ال د ما ا کے یک اخ کہ عت حا وب ما اہ در 
سے احقیاط رپ ا جھے ۔ 


ضر اشم 

کاری اک گڑی رذ ےم ٹر ےل ای ری سے 
م_ون رٹ متحطلوأ رات کے وف بی ٹکو ری سے بھان چا ےک اکن 
ےکر در ا چا لے مر کت کری یا کا ہھڑوں ول سب 
ناما کے مک یزککتیان پامائے برح دکرہ کم ےسا بے ] لال اور 
ہک وھ ےکیزدں میں وغل کرد یں" 
مال ۷اک درم را متا ےس میں رتبا سانی سے باطا زم سناس 


× روا ی کی مقار وت کیب استوا 427 
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مر ار جمو ه۵ ریف سن 


“۰ جے رو‎ ٠ 2 ہ7‎ ٠ 
مر و تی می ہے ہی ں.‎ 
تے- ر‌ '- رر‎ ۰ ٠ ر2 ہمہ‎ ۰: ۳ 7: 
فا کا لا کنا جاشے  درنھان یکر ا یکا طاسب استظام عبزنا چا سن اد پا لی یج‎ 


رع باد موا 


۲(6 ۶ :۱ن :ھا5 ۱8۶ء6 [:(5 


یک تق ی نی ہے ۔ ا میں مل یر ایک نمیو رکی سوزیش مواتی ہے ۔ 
مرش وبا ھی کلک ہے َ‫ 


لات ریش 


کک جم ور ۸۶م ٭ٴە 


رات ہے لے م۰ درینگ مق ے او سای س ےگ من ے مو نی ںآ ْ 
ے2 ٠‏ می ۳ جو جھ 
مر سے رونئحت مو سے لج بی علاىا ت ٹ نک ہک ری درم اقعد و زد ۹ یٹ کوک مکی 
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4 و ۰ 
نشی بت میلس بی رج درو 


ہے١‏ درم رد ےگیگہ جن وو کب تر مہ یں اد رب مر میں مورک بل 
بے نے ہی ںکُدرائی ون کرت رہ یں جب می لکی حاات راب ریا 
را ددرمورت کے پچ یں جا ہا وہ اک اس می میں ماما توا کی علادات 
سد ذ لو اکر یں ۔ ۱ 
نا بہت باٹی ہے عری پچپ چاپ یے ونس مار چاہے ۔ دائت 
پیتاے ڈیا کو ے امش ربا ہے مدرنیاب نو کور کا رجا 
ہے ۔ زان نشک ادرساہ پت اتی ہے .ربا خون داقعہم تنا ہے اد رو ے 
چو ےکر دی د ھجت ند و الہ موا مت ڈیں ۔ ارک اناپ ے ۔ادر 
شرفپادی دی ےم ارتییں ۔ زیض با مک لک م مات ہے کے رےے 
ادریار لٹ کڑی میں ہا ں بی سا کرد جا ہے ۔ 
یھکر ادیگر دی زاہ یکا دوک ال یں اہم 
وی بڑناہے لم یسل ہی ں جب بر رت لہ نفات یں چس سے ہا ںکنم زع 
ہرک و ںتر یر دی سان سا تم رت ہاتے ہیں ا درداے سے درد نہیں 


ا مسا 
!۳7 
7 رنڈ یکا اد ہجب یت قکھوری پرسے شروں متا ےتوہ لذقات 
ال امرس کل موباتی سے ۔١‏ ہوبر سے دروکرےے ادفدددو ںام 
زا سے بہار بل انا ہے اد گار اور با نیک مود موا شس 
میں چےکا رح اہے . ۱ 
+۔ دکرنقامات ارکمار۔ا مس میں یا ہیں بتا وا کان یہ کی ےم کہ 
نزک فدددپیول مہائکی ہیں بین عالقول یور ذر مزا ہے ۔ 
ال ۔عام) ڈیم ۔حطیف ‏ موہ ۔ہٹرر 


ساب عمل 


ایس منخذی من سے سم ہا رادزجریاں می وأ ماک راہے نون 
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مر مار مرو ں۲۳ ریت میں 


زاد کلام ہیں :و یمالک رجہ ؛ رکم ادد انا مر سے ماس اسباب ہیں ۔ 
جب اش نیف کے باعمت بعر مد موتواکیہ میک ا ت رواےہ مم 

بعض رک اسان بے نے دیک بی کیم ذد تا ہے وین کے | 
زم ا نہ میں دنمل موک انس مر کو دا ردستق ہیں - 


مصساں 

کنا یٹ :شرع نکارمیں یہ دوائی دی اتی ہے ۔علا ما ٹنوی یر میں طبیتل 
ےن گت و تکائ بفا کت زار ادن یر 

؛ خورالغ : ×م 7 رَ 

٣لا‏ ھا : .ہا میمش امو روالسے علزات| کی یی حل کک 
2 اد راو یے زرل مارک ادموسخت ور ایس سیپس اف 
خر کا ڑھا پاب پدددشترژ ادرننی ںآئیں درا زیر کر درم دا 1 
جا بی ری ہر۔ 
اکا یٹ در مل زا بای ری ھی دتے ہیں بن موسیر پیھک اکم 
لاڈونا شک میں اتا رات ہیں ۔ لین دن میں پیج با تھے ببا رک 
ا سے ہیں ۔ 7 

ِ خررالق ×را یا ۳٣×‏ رس کٹ سے بد ۱ , 

یں :.حج بکرسوزہش زیادہ پراوسنیس زن یکا سادرد ون یحور بلاق ذاکی 

تق کا نہ کہ بب تیادہ ہرا در سا ےن ہن ےک سیا ہیا ی کہ ۔ اود 

میس اھ 

حور ای یں مردونھنڑہ ایر 

ران ادا ج بجی ردکے ہر زیادہمتزنم مرں اد جات مر گول ہلا ناکی 
بچاے ماف دنا دوا می رمق ے۔ 


۔× دوائ کی مقداروترکیب| سیل کے یے دی س7 
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رکیی کٹ مین ۳۱۸ مر ما د۔ 
بر خوراأك ‏ پر ما سر د تد لبر۔ 
ا سپ مرج کب کے لم ا رد دیپ فور رم ہاموا 
تما ؛ سپ ہرگ چس کمن ہیں لام رد اد ریپ ٹور پچی درد ےنیس جائودا 
۔تھالری۔حالت می کٹ ابی مزب ددالی ے - چیک رش ٹل ہما وڈ 
ہیں کس ہہ 
ّ خشورالع : بد تی نکھنے ہر ر 
. ۰ فور 
ر7 یصو ے واریینح ابد مخواہ مب رم سنواوکسی او ریش تیم پرلکنت 
کر 
پععض لاک ڑصاجمان ریسٹکس اورجلا دنا ری با ری سے درتے مِں اوران 
ےج یہی بل زبادہ می ہم ڑناسے ۔ 
پر رك ؛ ×× رو نڑے ہر 
ہے ر7 +۔. . پا 3 
عاتا کنا مرح ادشد ہمان ۔لعاہت رن مرک صلی مراورکوٹیس باموزہ 


مو۔ 
ٹیوٹ مم ٹ کی ںکرئ سو سے خت قب تک رات یں 
پاتنا دو یکا اما لکا رااورے ہا بت مات موی 

- خوراع" َ٘۳۸ ہر دوکنٹہ کے پر۔ 

لس ٠‏ مار یک خراب عالتوں یں کرد نا اریم موہ ادرہ 
نا مت کت مو ادد ہجارمت ےت میں مار اعت ہہ دوائی دح سے ۔ 
ما دای بیلے دی کے ۔ او اما ماع وا ارچ 0 
لانئمس وی ما کے ۔ 

بر × را : > ۳٣‏ سیا یکھنرکے ر۔ 

آ ری یلم بج بکر ریش حح تکزد ہرادا ری عو ل کت جامے حالت تل 
اب ہر۔ یت ہ ٹےکرییرنٹے ٹک لی کر درہ مر لا امج اد تو رداق 
میدق ہے معن شمدرتو پناس مات ےن ١نردم‏ یگہیت ادربقرار 


ىر روا کی تراروتریب ْ مال کے بی وسر می۵ ۲ 
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ہمہ ۔کالرہ )۲ رکش اک ئ رین 


۱ کی غلانا ت اضر رٹ ۔ 

بی خورال : ٣×۱۰‏ سا سی نگھنڈرسے ہہر۔ 

رط اس بج بک ہہخارقوز مومسکسن مار بست مر - 

ہرحوراأم: ×۹ دن میں مین مہ ۔ 

بے مر ال یں ج بک رن قکا تنڈام راد راس پر ھاکرانے 
نوا 27 سخ تکمزدری مھ ۔ 

پۃ خخورائع : ٣×‏ ما٣‏ ہرایک یا دوکنٹے پر 


ضروری بلأات : 

یں و رے کو کہ چاچیے مکرم ال م جار 
قطرے ؟ ےآرز رکا سے ا ٹا اکس دنر پک ہل لین ہس ادا می سز تر 
کرے زنموں کنا ا : 

یھو کے سن داد داپرک لٹا یڑ رنے ہا یں اہ یق 
رکا ا لے مہ دا نے با اید می ہے ا ہيیے مو ںکوکردی نہیں 
بنا جا سی لف ظام پا لا سے 


ظضل 

سارہ ای اے واڑ ا شی ئ ینوٹ ید ںار سا یکرکے دبا جاچیے اس 
سے پا کی مت ہے و ں مرں حالت می لہ مر جا لق 
فا دی ای الس بعادری میں ماما وا داری مزوری ے سے دگ رٹ رر اعد 
عاد مر می یاردارادرمعا کہا رک وت سے : نے کے ری صا نک ۱ 
رہناجٌع ۔ 


پر ددا کی تاروھگیپ١‏ تال کے بی یی یمفہ ۵ 
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پرکی یف یڑ 


مضہ ۔کالرا 


24 

مر کےارا 
ریم 

))۱1۵۸۲۴۸۸( 

وا مض میں موس یی م کا لکر لی ۔ ان میں سے رک سی ہے ۔ 
بیمہ اد دک ملک اع ران کے روگ تھا اد رعلاج میں موی دی کی یلت اور 
کےا لٹ برعلا تام مک نیامیں دہ بھی سکاے درا جار | سے رکا رانکلشیبہ 
کیا نت سک ےکی اارمئی ۱۸۵۵ ءکو راو تا کر بے امھ کے علاق مس مود 
یک علوح سے رجا ۹ار ری اور لونک ستا او ں ترما ۵۹ فی ریا ات 
پئیں “ و یی ملا کی برتر یک تصدی نکی ہہ ۔ ادر ام رع سے وی ماکک 
کگورنٹیں نھےبمی اس اع کیا ٹیدکی ہے ۔ 

با عکرنا بی لعلف نما یں ہہ ےک رہب کین کے رد ہراس کے 
۴ گر دوں نے م نہک علاا ت ہما نکمس نی ١‏ نے ردں مضرے ےکس یھ رو 
ملادں 2ر ۷ص صح لک جا 7 ابا تزراآؤرا زادہ مھدار رر ست: 
ما سکودی م رئیا س سرک مشا ‏ علا مت دک رق یں ۔ جب ہن من صاح بکی 
تل موی اددا تکوشاگردیوں نے زماباقا نکو الک ل ترک ایا .موم میک اسرل 
بک بجاو نی یک ڈا کرد دا تخت وت 
بر اور دہج ٹ0 موک خلاں ددا کے غلا بات لا ں تال پں ۔ ٹواکر بے غلامات اتک 
میں پا سا نوا گوس کے مرک لکاعلا چا ٹکٹ سی کی موی کیا ر۔ 
تی ا مال سے دن سے ع ری ضک اما وجماے - ونیک نمو ل زار 
پرتری اد فلت ہے ۔ 
ساب میں 
کت سے یلما سے .ہب اہ لکا ڑا یس وکس دی تنا گ 

کی ات یں میٹ ےک را سر نک بی داکرد ہیں ۔ یہرائم پر دلیٹ شی خددل د 
وق ریت اشفاص ےس میں نت میں ۔ مض اوما تکننیسں یا مہ الاب 
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مکی اف ین 


کا ىا گے ما ہے او رر کے چس لا ےکا اعٹ مو اکا سے یمر ار سے 
وا ہنی بھی سی ہی ے 20 


عم کا ارا ۲۲ 


سو ر ح٢٣‏ ہ٭ ج٥‏ نیم ہم 


لات رش" 


ہی ہک دا ت لف دروں می خنقف نارق یں ری مراف 
در کابمال؟ ےم لکرعلاج درخ جااے ۔ داں امس در می غلاما تی مرش کی ہان 
گی ہیں مخ عو مات یہب 

شوپئس :د۔ سال شاو کوک ندال ےس ری َ‫ 
یں دک یں معردن یکر 7 ت7 سب کردا پلیہ 
یم سهتت ‏ سن ہا یت بی ارک ادرکزو مھ اوتات نپ لوم ہی زڑے 


شدت ما “بے بڑی نا بکھوڑڑا یا پالکل نر ۔ زا ئھنگینزس رو وڑو۔ 


لاک وا تکیک مر کو وی یں 


درک اقّل تب مز کات طدات ار ہق یں 
دب دو ا رق مل ہپ مرش کا علابات اع حارا مل ہوں 
270 ا دربا ضف ولا ہت روٹس یی 
در ام ا در اخطاطیرت رح اف دی کیٹی مر ےک اہ 
دیبع ا عورش تام لکازا۔ شحف س یکوسں 
حجتب با مشش وق 6 خ۶ س2 و ورت ۱ء سط دا م کا اطہماربورے طورسے برے 


یں اہ کا ددم رادرہش روح نے ان نا الس میس در اق کا اما 
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رکٹ فی 24 معن ۔کالرہ 


وا گج ور کت اہے ائس درحیر می علاجخ و 0ر ۳ اک ترک نے : 

جب مر دض مک نہیں ڑا ۔کدی ٹج درتینک وت ہیں ای : 
3 پوکی وخ اادر ال ررلول کا و شر چے یں اوررت م٠راا‏ ن ‌روذں 
دریوں یں راقد رك ہے ۔ 

ا۔ در اقول یا ات دای ھرص ۔ ا کی مطلت عالتیں می میں ۔ 
موہ یحاات نے ربچ سے مض حا لت میں جرد ن بھی تی ہے ۔ اس 
کی میعاد اور الف حالتوں میں خاف موی ہے ۔ عم میں اجس داش اہ ے 
انٹرادقات چ . ںار می ہے اد رو یں لی ۔معلامبات مر کا بی سکب مرا 
تی ہیں اع سک رحب کہ مزع ہکی با ری ا مقام میں مویہ ۔اکشران علامات 
1 برفاہ نت میشے رٹ ان ےکا ماج میں لکا راس اور وہ را دکبرہ 
رو رکھاا بای ۔عرت شک باعشت رف ری فو راگ با نمی می کل را ککی 
کم و ہنی مقدارسی رق سے ۔ در ات دائی ہے ا تھا مم راد لکی پک یعرح 
دس تآآنے تدع موچ کے ہیں سی دریراوّل وہ زا سے جم موہ ہی سکرو ہہ 
ہرادرپیٹ می ںکم دی دروجو۔ ادراگ درت کا اعتام س وف تمجضاجائے جج 
عادل یھ 21 کے وممیت آنئے شرفرع موچ ۲ ا سس مرش ےم و کے مو گے 
سیاب پل و اکررتے ہیں ۔ عیے کے بی اوقا ہن گل یڑ ےکیلو ںکیاکھانا م کرد 
اک میں ری کو ہوں ہیں سے یاولو ںکا امتقعال اس مر کے بدا اکرین ےکا باکث 

اکنا ہے متیل اس کی مو بت لی لا ممڑی یا باسی ناک وال با زادہ 
نگ دای زا وقت نذا کاکانا ۔زادہ شر کا بنا ۔ی سب اس جار یکےاسباب 
دہ مم اکرئے ہیں۔ ۱ 

مر ے اب داد میں خلاجع زباید مکل مم اراس ۔اسی علاع پ رت دہ مشش 

کی عالت ١ور‏ دو تحص سے ارام دفیلے .میں ہہ ےکہنواہ مت گی حوا لت میں ہو۔ 
ا کا٢‏ ام مجاا زا ہے لن ہہ ہما رادوکرے وررسے دٹوقی سے ہ ےکن نرک 
اددیات سے مو رکا تقرار دای لا سے اور ا تک تھراوہت چیم 
ہسکتی ہے ۔س ا تکا معل یکر نمایت عنروری نہاکزنا ےککوضا صبدب مرا 
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ہیی سے مر پیا نا ہے ؛یشی خورو وفوشل میںک: غص رر لمطی دقع 81 7- 
تی سنکا میججہ ہمرس سے۔ 
و ومک کیک ال یی ےک وہ یکا راک امیس رض ۱ 
الاک سکوسعلوہ سک ےکر سے مو کاگیا سرب داقع نوا ہے اد ےجب 
کی کرنے ےکوی اج سی" ہن سیب علخ .تو کو 
یس سنا انی اد رہب کے دساف تکرنے پرسرا ل٣‏ ری ماسجا ناودرا یرپوا 
ایی بن کک دہ جب دریافت ڈکے کیک ہب کا عل ےرت یک رق 
مرشم اتا سے ادا کے لاچ میں مد رق ہے - دی در یع کے 
ک۷ رئا رہ فی ےکر مود دا ا دکیجرائی ویو ہکررے اریہ مکوکزو رو مو تھے ا 


مصمےدا ن 


کیمفر۔ دی الیم رکز سو سر سے ا ںکیخلامات یے یں 
ھا کی طاقت ٢اا‏ ال موعا اق سے- دہ انیم نت او 
بل جای سے ۔ ]یس ا ندرکنس جا یں رہ مر ار او نول مو ران 
2 تقو کرک ا نات موی ہے ادرباتی نام رنڈ ا 
ہے س ۔ بیرخت لیت ھجت اولک یا موسا سے ۔ ال یط رت ف اط اکر 
2 نے سے ایسامعلور ہے ہے زم غھ کا ہے مو کی ہت 
ط دی ماق ہے اور کو امرش رت ری سے تعلق ہیں کنیا رف 
ا قدردہکتا پ ےک عدہ دیما کک ہل مین اور نڑیوں لو 
کول بےہیں۔ 
عاات اما ں! وڈ سارک بڑ بڑی مطل بک مرڑے - ہما ری یکا انا کے بی 
دواد اڑج ۔ ال بات توب کو خی عبات شکادموں خر 
چیہ ددائ دی جا ے سا راوات اتدائءا لت ڈ اک کے ے۔' 
سے ہی با دج ددم میں تد مال ہے ۔یاموت لا بویجای ہے ۔ 
یں دوائ یىی مھ یں مو درمنی بچاجے اک ابا لی ان یف دی 
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7 ل7 ×ط 
بی اف میک گ۴ مہھشہ سکالرہ 


ا جاک یک رب مض درے درع ربج جانا قرو درو نہیں 
کا “اک مہ ڈکیٹروڈٹی مصاح بپکاقول یےککیفرب ردب درم کا رآ مر 
پیزسے اکر کیج اک ڑصاعبائ ا لک تر اہ وکرتے ہیں کنب مرن 
بدا درس ےگزرحائے تو کپ رد دنین خو کی کیڑ ےپ ا۲ی ورے تو 
اب لے او رو سا بي وا دی عاسے َ‫ 
لت جب مرو نکا ومک اٹلا کرام راد درد یئل مخیوہنیک 
وانڑے زار فلا جع آدےکو لے دذین خورالیں یی دی جا ہھیں۔گرحالت 
بنر رن مہ ٹر 20 ۔وگرے اورما ہب دوال بی 
جیا یے۔ ماپ ددان سے وہ ددائ مراد ہپ ےکی کی لا بیار یکی علابات 
ہےے ما ۸ ٰ سے 

بئ حور لَ مرن نکر ا ×۴1/اص ہل رف نے ار کمن زی نک رر 
ار اک مد مازرار یکا وک عرقی کے ام سے لی اعاتٹزخت رژ 
یں بن زمیک مدرم یی جا ے ۔ 
ان نیس مدرشت کی ریا مد اکی تخوڑ یس کھانڈ یڑا لکرد نی جامیں ۔ 
ادرائسی حرج مصے ڑل دع ہی سن میں مت سے وف کے ہددئی جاچچے 7 
نی اس کت سک انو نے ہا ریغو کال کا 
اددرالگک بی بھی اکا نی یں موی ۔احصی رح سے دوس رسے ٹڈ اکن داحہا ئن بی 
دھوۓے کرہئے یں - 7 
سس مہ مر کے ور ریف ا مضتما لمغی دم اکا سے مھ ےم 
کے ا اس اک ار ےس 
اس لاپ کے بے دن اح بک با فلز باعرقیکیفرنال 


: بے 1 2 
7 وت 27 و کی رکی ما ات مؤدزر ںوئدم دُل 


بل دوالی ار پا نعل سے ہے وی ف۲۵ 
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لک ۱ رف مہ یرس 
مہ ۔کاارہ ۵ء نلم سآٹ میس 


اصىإ ت میس ےکوی وو یج سکیخلامات ہعاری کے شا مرن وی ما سے ۔ 

ا مو میٹ یل کے لج یں یریب یکارآمرددائی ہے بیاری بل 
خلامات یں پ ودالٔ دی جاٹی بے ۔ 
: رر سر وستا نے سے پیل وی راہ می 7 
ومتو ںکی رت سپ و لن پاب ر شائرح مر۔ می ایالم 
ہوکرمر مارح عوسی سے ا ام ے ممراہ جچلا انا نمی نار مھ 
ا ے حبب اسمال بن بی مان کے مرں جیب اعال سبٹیاسیاویا ال 
کک پے ہرادا سے ہوں۔ ظا اب ہے خی شی نول 
جب بمٹ جے یرد کرت ا ت کے احث ند٣‏ کو یل 1 

نے 

ہل ١ر‏ رر رس تآ آے و ں جب اما ے را 71 رکم پ ا ی نک ہو ۔ و او 
- یر دوائی مفی رر سے - 
کونائیٹ می دل کا حاات مھ ی اہ لو سے سحخت بے پش ف گر وتڑود 
بر تک ڈر.۔ دا خ یکا مکی حرف ےقو بی اٹ می با ترغضب کا 
ا وق مکی می یں سا مل مزا ذ رلک رالبے اور 
پا نہی کی ۔یائیٹ ت تی رض می ںی مال موی ہے میق ددم 
میس بیس موہ برا س۷ طاسب ڈک کیا جا ےگا ۔ 

بر جو رای : کرو ےر نے 

الک زا کی یت سنی را بیج تک وی الیسائھوک موا مورہ 
باری ۷ ا رم ا سے لرا موا ۔دست آ ے وقت یٹ ۔ل درد اور 
رو ٹڈ اور ار رکا درز ور لگا بے پا ھا ےکا یک تھا لک مان 
رن سم یت فی 2 
ي2 مم 2 زاودار او رك عآلودہ کر ا ک 1۷ ا مسلادوڈل ہی فیدراددات 


ل* بای 
ا دو ئی کی مار او رترکیب استتمال کے بل درخ ۲۵ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ 51۲6.۴ 


کٹ اف می ۴ یڑ بکالرہ 


پں ج بک ہچ ںکو معن ہکی شکا یت مو ہیلا ا کرزادہ مزیرہے مہ 
اسہال دات اکا کی دب سے نے ہول ۔ 
ت.٭ : ے2 
ب ور الع : ب×ع برنم ال کھنڑے پہر۔ 
ر2 ٰ ۰ می 
ا رم مکھر :جب مببرہحجات تھا ےکی و سے مورہ میں خرالی دا نر مر۔ امسبالی بے 
اوواراددال ہی با آول ادرک" جن یم یں ےک ری ا سکتلانے 
با دکی ۔را تکوہکا کا میں ند مہ ارام گرم شب کے بب میدہ 
یں مین مج معدہ اد رک ات یں میں خرالی داش مل کی خ وق ت وہر 
مل بب ارہار اورکھو بن تح وی انی بوے ۔ ہٹ با پیٹ ہر ے ص--۔ 
و7 0م 4 کس ات .و ٠‏ 
اسی تو راک کھانے باجفی ا ملا داربرف پا رٹ پٹیے باععٹ مض پدا 
ا چو ۔ تو ریم بی اکس ردواٹی ے ۔معدہ می سىھان مخت لے نی : 
یا بی پکا رم ؛ یں گیا - حر تکاخویف وا مگ ماد نب بب ت کرد 
کے ری مکی انس علامات یں سا تیم درتہ ددم ھکر تھی زی 
-سارآھ دھا نات ری یے ان موتموں برانس کا ضا سب ڈککیجا گا 
پ خورالع ۳۰۲ ا۳ ری ک کے د۔ 
ہے 7- 7 یہ - 
انتا 7 جب میدہ بات کے مھا نے سے مع ہ میں رالی وراتع مو ساٹ ۔ اسبال بے 
کیہ “داد اددمائی سی مائ یکول با اما ںۂسےسا تی ا ار ادا مھا : 
مج وس تآ کے سے کل | روب سر ےم نب وس ت؟ لے تا مارے 
21 رام مع ےج بک یومعلو) مم ےک می ین تی با لا حون سے 
مت لکاشککاررہ سیکا ہے حم بپکاٹوں می ںحھلئی ان کی سیآ داز ال دیورے 
ت- وا دی حائٌے ِ 
سس بے یں ے2 
-ر خوران ؛ ××۳ راک کھفرسے ور ۔ 
مت 1 - ۲ 
ملا ءججب اسربال مرن او تج وں سے کھاے سے دا موں ارہ سے 
ری بدا بال ٹریم مل ۔ کہا ال ما تکو بر تک ہی ںاسا 


ددان کی مقار تیب امتمال کے سے رک ۲۵. 
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ہی کال ر8 “ك۲ کی اف کر 


بت یس ہوں و سوں 1 کلت لسم مھ .سی رو ںکورے سور 

ادرٹیم مز جآومیدں کے ہے ٹسل بی مفی دوائ سے ۔ مرلو اکا 
لبعت موتی سے ۔کرحب ائی بہار یکا نک اٹک ردب روکرےے کت یں۔ 
تقوددر وک روک کرت مس ماگ لکا ااونا رز مو کی وا سکارنشا ملا 
کی ا صص ررعلامات یں کے 

پر خوراع ؛+ )ر٣٣‏ ×۷ رر کک ا وٹ کے بر ۔ 

ٹمس وامیکا: رق عوسی رض ری نے یش اسنتما لٹکیا مر۔ نوا ای یٹ یا 
جھر١ہ‏ نوا ےجیک معدہ می سکٹاٹ کا زو رم ۔ ما کر ٹیش ری مہہ 
یر دستہنے وع م سے موں مک با لیے وق ت دی با دہ 
کی خوراک کے بد ہیں ۔ج پکہ اعبال بربودارادریفرادی موں ‏ اہ 
اخا۔ گعاہت مار ار چو ۔ ان اماۂُ ل/رۂ ہے ے ووا ےا ں 
ہمت ے میں کے 2ے زا دہ وژول مرا ری ہے 5 

کپ خورالع ,×۷ سرابک او وکھڈڑکے پور 

ا صفورٴص ]نا سمفورک ا : جب ہن ۱ سال سے ممعذ ہکا مر سد ادر 

اسال کے ہمردہ درد تا ہو ۔حجب ایا نیس موہ سجائے پاطا کھلی ہے 

اور اس مس سے انان متوائ پل راے ۔جے م لص بڑھا و ۔ادر 

اس ےیگ اور وگ ععناد مس سر یک کی داقع ہت الیی حاات میس 

فا مفو ری سکوت تح دی اتی سے - جب عرض ‏ ےکمد ہآ ور ہو ہے سے بط 

لقن موا ےک مر نے ہماع میں بے اعن"را یک ہپ تو ای عاات 

میس ماسضورک ال مفبد میق سے فماسف رس س کا ٹین کا ۱اا ما 

سے یکن ڈاسفورگ ؛لٹ کک عریس دہ ران میں ہے کہ دی 

بہرت علد ڑب گیا مو ۔حجب ملین ہیں یو لہ فیٹ سیک ا درا اکررن سے 

میس مس ناوق م روما سْررس ادرجب داأنیں ہسلوسوئے سے مرصس 1 


×۶ رواٹ رب سال سے سے ریغ ۲۵ 
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74 72 2 مر کالرا 


زار مو۔ تو کک اد دی یر بے کہ خلا مات رووںلں 
اددیا تک ىہ ہےککھا اما کے مدع لکی ز یا دق وک رق سے رکیں 
ماس فورل ےم ریض میں زیادئی مرن کر نذا کھائے سے ہوتی ہے ۔ 

نہ خھو راخ : ×ہ با۴۰ ہردھ ام ن ٹک بہمر۔ 

کا ہیی یس می شرع بے سے چلهسجب مر لکو دصوب با پک گی 
ینگ برداشم تکری پیم رتا بر تہ یکیاس مذیر موق بے ۔ سے 
اور چھوں ماروں - وإروں اور انتا ہی دریوں سے لن کو 
روپ ا کی تس میدرددا لی ہے ۔ عض 
ادفات انتا وں سے تن نے ادص سے میس مل و سام 
ات می کان کس 5 بت ی کا کت ل ایت موق سے ۳ 
جب ا کبالل ےہر پھا روطب ا ر۔ تق الک بڑی می ردان 
سچھ مم جب اما لکی رکمت می مکل بی ری کی مر در پا مکل مل 
کا اوہہ گنا سکی فوع خلامت بے کیسہ کی رارت 2ر 7 
جا نے ۔زبان اورساششن شھنڑے بڑسسے میں۔ 

ہ خور| أ ×۱ ۶٣×‏ ۷× ام راک دوکھنڈرےپہر۔ 

ملا ؛ بب عم ادرنٹھت ہکی دہ رھ مل پندا یلاک اسب کی - 
خلاممت ےک رشح جا ہت‌کے نی ر در وکا ٢را‏ ا اکنا ستیمہ ہما کات ۱ 
وہ ےکوی ھکبھی نیس تھا در دہ ٹراےے عا رم کا یا وٹرا کیا رتا 
ہے ۔ اسمال بر بدا رعان پر اکن دانے ادرگرم ئے میں یں کے 

ہا ل نے میں جح بک دانت ٹل رہے ہرں بر پٹ یکا رآدرواڑٌّے 

حورالع دم یا بد م ہردد اہی کھنڑے پر 

کیا و مر : جب شمم او یٹھ رک مشت کہ ارس رض مرا "و چپ رح عاجت 

ے بعر می درد رسورربے سدردسے مل د ہر مو ما و دردوم 


پر دا کی تفدار وترکیب رای سے وخ ۵ں 
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بسیلہ .کاکرہ ۵ ہہ دکاارہ 


ہرنے م ےکی قد رآ رام تیم وا جھ۔ اسمال ماودار من کرنے واے اور 
جاک امن رہکے موں کا لو تمس دررہ ٹثت ری 27 سے ۔ادر 
درد ڑا کھت مڑاسے جب رت ہت سای ےآ ہل ساب ور دک 
ماق متا سے ۔ ایی عالوت میں پہ دوائ اٹ م تی ہے۔ 
بد خحوراعی ‏ پ۱ با ××م ہردک باددھدٹسے ہد ۔ 
م١‏ وریے اج دائے میں سلف ای ت کارب وت ہے ۔ا مرا لی امج 
سے موں اور ای زمست سپ سے در سے رں :1 ہکا رن سے سج2 
خ تم دست باعرف بای با نے ہوں کچل ادرکیرڈزا 
س تلم مان ہور۔ وہت رووا رکے ەل ۔ اجالنک زورسے گل 
ہائۓ موں صلی اص عدامت بے متا ب کے وقت راصۃہ 
بس مس 77 راد ای طس ھے؟ لم بھیہیں حی ہم سے ےکر ریّ ای 
مجلن یداکرتے یں اور اعما لجھا کک مان نے ہیں اور با ا نے 
دقت با ہہ باخا ہاچ جا نا بھی سسا نکی خماص عدامت سے ۔ 
بر راع ب بد یا سو مرن یاحارکھھکے ہد ۔ 
ایچوڑ ؛ ابو اورصل شی علامات بست م یترک ہیں ۔اینی مال علی 
اع ہے ہیں ادرر مرج ےآ نکی فرصت یس یئ نے ۔ مم 
ہرئے ہیں ۔ ان امن گرم یں مت نے سلط سے 
مسدڈسے اسما یمیس مک کو نے یس سلودیتےے ہیں - لین امیوزکے 
جلاستقے ہیں یں ۔کریم مہتے ہیں ۔ 
الو کے | سرما لکی خماص علامت ید کہ اطیوزکے اصممال زور سے 
ٹس ۔ ور ما کل انا بمیں بی ادروست گلا ہے -۔ الع 
سے کا ہے ۔گ باکہ جاے پاخھا ےکی ن ےگا دہا مہ - اس 


گر دواف کی نقدار وترکیب استتوال کے لے کی یہ ۵ 
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لاف ولس ٣“۲ۂَ۲‏ آمصلہ مکاارہ 


ا ادی ینیم 2 090 ای سے نغرت خ ماگ 
کا ےس رےے ۔ٹکارخل ززومت بت میں کوک کی آوازبعل]مآ خاش ۔ 
خورال, ك×د٣۳‏ ا × ا ہر دوکنشے ہے 
وڈونا. : ری ورحہالما نر مسب یی ددای سے نل 1ستتما لکرے سے 
مار یکی کی صدددعوجاتی سے او ویفرک مرکم اورک سثٹ 
کے ہیں جکقھ دستہت یں ین شا مکین یتو ںکی پمیک از 
ا ۔ ملف یی ماما سے سے رست جھال دار رئے ہاو رکا 2 بھی کے 
ایک ما غلاہت ت بیہے ۔کرا ےا سہال نہیں مہنےے گر 
تھے بکرم ا بی ہے اور ماسواکے امیس سے ائی ١ردات‏ مل > م علات 
نہیں با ہیں ا نامرا ددائ کا ا سک کی سے ۔ منررع الا علامات 
کے راو سپ یں ش تی رواٹ ڑی کم کر 7 ے اھ گھوں 
اوں ۔ئی|ٹز گیل ادررائوں می یکڑل وت ہیں - یہ دای ان اشناعس سے 
سے ماد یپ رہ ےہ نکوصفردی سورد می و ادرٍچپ سور دک ات 
ور مو دمت نے وع اہ ادد ایج سے مب وست ٣‏ اے 
نع موجا؟ ای تد پرسریردشرر دح جو ماے سے جب گے لکھا لےکے بج دوگ 
ا جاکے تہ اسال ای بجی ائھی عالت یں پ دعا فی مات مفی کی سب 
کے مین می جک دا تس ےکا زمائہ اٹ ی ا مال اور شرع 7 
کی را سے ورے مین مر ۔کھو) ‏ ڑا ہے دق نی نا 6 
)یل ۔وا ت سے ؛س راے ا ریا یھ مار بھی وھ رتز ےکا رید 
یا 


01 لم ؛ اگ :دو برک ک ددیئ ےہ 


۔حب اکا ار کے ١‏ با ل عم یبال اور ا درد ”مض وتما ت نود ول 
مان کک ا رکومع سس ز مہ اور وست کت ہاو لے دەاق ڑؤیُْر 


کم دواٹ کی مقدار ورس نعل سے لے کرٹ غ۵ ٢‏ : 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۷۰ 015600٥م ۲6.۴آ5‎ 


ہل کا ارہ ۲۵۱ یئاف میلین 


لی سے ۔ ۔ دمت چب ودا رموتے ڑل اور | سس رم کورھالاے واۓ ہے ال ۔ 
مس مت سے زرنے ہیں 
پر خوراک : ۂَ ۳۴ ہردوگھنڑے ہم - 7 
یھ ری مقر کے دع انار می گی اگ کا رآمرددان سے گج سا صلچ 
مرٹعوں بر بی ہے - لین جب ا کی مات مگ رموں تھ یم 
مت کے کی غماص لمات یں : 
پہہا لکی زادل در جاسے ام مس غض بکیطن غ ا مال ماگ داد سائی بای 7 
بہت تظدار میں ادررکزد رکرنئے واے پرتے ہیں ۔کیھ کی خو علامت بی 
سی ور کے سشت اد ر کان علامات 
ےسا مق پا بکی حامجت بر ادن رہ دواٹٔ ماد کا کرت ہے ١د‏ بھی 
ا دی یں بوتی 7 
خخورال م۳۴7 پ پا ٦×‏ مرا کا بک ا ددکھفظرکے پر ۔ 
)ریس دری اور ۔ سال دو تی ےر ہیں ۔عصان یرہ بھی مونے 
إں ا٥سال‏ ای بھی مرئے ہیں۔ ۔مقرارہت زادہ جی ےکم ی یل ری سے َ‫ 
سپا ے رہام ٹر فذا یکل اق سے ٦دد١عحا‏ لکی زابدتی مج اور 
2 کے تھائے سے بترم بے ۔ اوہ حونمیت سے کر دست آ کے 
دقتٰ مقعدہ سض بکیج مرڑڑے ' الما معلوم زا ہے سے ] 077) 
: ہے ۔ یمان لی ا وقات شوما کک تام لی مس مین مقعرس ےلیک محریس 
موی سے۔ ان مین سے سی قع ہی رق سے ۔إ کرت ساس نے 
بعہ ہکم وربا لے اا1 آے سے ید ۱ صضیں تَ قب ای درراور 
گب رہ ہوقی سے ۔ نرک در یکوف میں تمعن بک ہق ہے ١دت‏ می 
اہ سن یی میںسے ہت بآ سے ۔ یمادہ کے 
ہیں ےگزرنے دوقت ا یکم لابا جاے ہے نام مم بی ھا 07 


×٭. روا ل کی مقدار ونتکیب : تال سے ے وکمشغر ا 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
ط ہس طا 
012] 70 یل رکالر 


- کی رما ی سے ۔اخاد او / رھایے ماک ہیں ۔ا می ہے دعال 
سے اتا در میں ہت بی مصرے 


س خوراک ‏ ۳×۱ و ےج 


درتر دی بات ٹیر کا زماۂ 
ا۷ک علاات یں گے اوروُو ںی داد .ا سکی شیدرت ۔ادبھ رای 
7ہ نےآئی بح ت کھت ادربیل نی 2 5 مد رکوکی جا لق اور 
مم دی اعد ڑھع ام بے - بش 1 مز ددی مت بن ھ مات سے >ھاز ماد 
کم ٹڈ ظا ہے ۔ بن ا یضار ۔کڑل ہپ ہیں اد پاب بلک رہ جا 


ا ددات تق ال درت ہہ لم میں 
ا ورام ایم ء ۲ وس کے سی لکارو ٹر ؛ 27 ۱ 
۷- کی 
ور رم اھر ۔خفضہ )بای یں ۔ تھے کے موہ خذا ا رف جب نے || 
شخب ایک بی دم ٹن اجار مر کا ددرہ راد رت ےننس بے 
عسب ابا ق ہدیس نمی پروردار مادونمارہع جو پچ بح شی امندیفادی با 
خارح ربا بت ادلد ای س کول نیل از ے تھا مجھمم جس کی اوہ ال 
دا رکش ادربمت ذدرکریے؟ دی اوں ہال1آےوتت ہی ہتہرے - 
ھا نک را ۲ مر د کہ ر۵ بس تآے اد راحبض اوات نل رہٹث 
آویں َ‫ کس ہے وشن مان مخت ماس کے ادرجپییے یا یکی طپ ہت 
7 رد م رون ہو در تلم رك ا ماش نیل خلا یکڑل 
یں می سکیل ۔ سب بڑ کسست ۔ یس یسلت می ےک ربق یں سے ۔ 
درا امم کی موی موٹ یب مغلامات یہ یں ٠‏ ۱ دم ت ائنے سے کے 


پا دوائ کی مقدار وت رکیپ انعمال کے بی دس ص٥‏ ۵ 
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‫٠ 7 ۰‏ طٗ 
مد سکیا ارم 2 7 ان بس 


یں ورو و ؛ ۲۔وست ھا ر مور مات زورے مار 2 ۔وہٹتٹ 
ےضے نت مرعمال /6۴۔ ان یمک یکا احاس مو ۵ت ہمہ 
نر یق آدے ۷٦‏ ۔ ملاک ہے2 رج ۔ 

کہ وا 0 0 


دن کی علدمات سے ہیں : 
بک ہیی کہہے لن انی نے سے سکیس نم ہار یا 
5ے یں تق را رے ساجضن اداقات نی با سکہ ہت رست 


او کٹا چوے ۔ ہد شت کیچ شاک بر ج نے 
گن مات کو از ب٣‏ و رھا ا ھا درا دع رآ فی لف کان تی ےےکے 
چھکھایا ہا سب ب ری لکیا درا اق سم تکڑوا رہگ سے ہنہ۔ 
۷ 0۶ وے نخاضررست تروع ہے ۔اجعض ا مات دصت ادرے رووں 
بىی بک سا عق ہت ہیں ۔ا درخ بکیمبان ا در پاب ادرمو ت کا زبروم تر 
دست پان بای پل مک کے اد رتھوٹ زی مقدار مس ؟ آکے یں ہ وہت ت گے سے 
بی ایسا معلیم متا ہہ ےکہ بھی اور وس تآ ےگا ۔ مور میں خغض بکی مان سے 
ہگ میٹ سے کر ں سے ڑا ان ساحب 
کی شا کل یا یں مزدیرعل ما تصہپ دل یں بہ 

انی نے بت ےہرے ہش اوقات ور ری‌ے ٢‏ جارے ۔اہعض روقمات بای بی 
سے ت ےکوآرا ما سحنت ضحت و یا عو ے راونا 
مض اومات نبض ان یکرزو رح ےکمعلوم ہی مہ در لکی د کن نی رج دست 
کہ بجمرکزددی مف رمک رم نو 
نا رنہ وام رپ راوے سردم کی انزصہر ےن نکر دترہ 
با ر ار ا ر سو ہرے ٹھوتے سے رر ورس خعض بک ناعت دا مو - 

نژو ام لہ دیق یں ۔ ا سی 
ان‌دونو ںکيعلا ات۱١‏ یی ترک ہ ہی ںکہ بیق یک ناڑا لی ہپ ےکہ و را وم۷ مال 
اگ دواٹ ی کی متقدار ورکیب استتعا لکل ب حسم ۲٢۵٢‏ 
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ر 7 
یں اف یی ۵۴ یف کالرہ 


درست چے یا کے کے ع دو نگ ری اد دتے یں اد رات 
۶ می رر ۴ ہے ۔ 


7 حورائںک زر ×ع ا ۸و مر دہ بائڈییں منٹ کے چد۔ 
دارم اور داد ا ںجپ ورڈ ودورساضان کر 
مین ہکو لا خلا ج موک رکید ڑا وی ت کش ردوفات ان دوائمو کی برکت جا نز 

عاّڑے :جرصاجمان موزی یتیک ١دوا‏ تکی تھوٹزی مقدا رکائضعمل ہب انے ہین 
ککالرا نع بر ای دوائرل ]لت کو وکا بے رطع سے کھوڑی مقار 
اک دو ا ۲ ے؛ وست' ڑا اد رکا ء مٹ دو کردی ہیں کہمں اگوہ 
کس گے ہی و لکنا خرن کے یل بی سے خرالی :میں ہکا ۔ 
۱ میں ا لوان میرے پا آیا لاس کے وب راس یت کیں نے ای سے 
بلب پل ہچھا۔ مس سن ےک اکر مین وک شا دی دہ ہے پرسدں سے سیضمی لا 
سے ۔ پڑےتیوئے سب ٹ اکٹ خلا مرک ہیں 9١با‏ م سکو ماعلا مرک جم وڑ 
کے یس 7 و مہوں ایا سک ا ےآرام ےم 
أے اس سے درباف تباکہ اب اس ک کیا حعالت ےہ ۱ سن ےہار دو دومنٹ 
بعد رست کے ہیں ادرخود ہو وجار ہل پل جائے 2 پا کی پناس اسم 
کی ےک رہ من س ےکا تا دع بای پا ادر اوھ ےا درا اق کے ادر ا !پم 
لکیا کرابت غحض بک سے ۔ بے نی اعد ددی ہے -ہاسے بی وی ائۓے 
بی مک٤“‏ یدازآ - باب بالکل نے ۔ نین دست پان ہی پا سے 
دکھھ کہ ٹکا بی عال ہ ےک بھی ١اس‏ ہیل بی سے اد ری اس ہار زیدہ ھ 
خھطرےدالی بات ہے وہ پیج ےکہ دمت بے تھان ہآ رسے ںا گھ ری ماس یکا 
ط ری سے نگ یک یکو اعم رییں۔شا رگ کی :دی کا پا ل بادےاورد 
جا نب یکر رامے۔ 
یں ئے امس سض ےکماکرام ‏ علاءات لک کے انمدردا نر رت جا وی تک رکیا 7 
ا ل ےکماک ہک ما ربی اتی تک ما وسے دو میر ےگ کا ار مرکیاکآپ مور 

گٔ دواٹی گی مقدار و کیب ا قحال ےل وکیدرص فی ۵م 
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مرییمہ ۔کا رج ۲“"۰۵ مہ مسارم 


یں ۔ اس نے ہبی ددائیوں دال یہو من وٹ یکا ھا پبااددمیں ہار کے مان رتچ ۱ 
گیا ۔جیں لے ہے ہی درا مک خو راک دی ایی کی بے سب میں نے نحد ٹفل 
کے الدرامردے دیں کر ری 1ق کٹ ت کٹ 
7 نک دت رو او می ہآر م مک گر اور ہرہے ےی ہے عادو موم رمیل رراتک 


مرش دس اور ڈراطا طف او 7- 

اک انی کسیکڑوں واات بر ران ادویات نے/ بدا تکاکام لیا 
اھ با ت تہ ہ ےکر اک بات اکشااددادد بتک خلا بات ام رن 7 
ہیس رددائی حاد وکا ٹر ّے اور ہ بھی نأ ود ےتوج راہ ساری ضیشیاں ای 
گر ینمی ھا ادگ بحم رک یات اک دنخوداگیں دا یکی بہارکی کی دی مولرکنق 
1 ر٠‏ سا عل سلائی ریے مان میں ۔ مطالع رکرو ؛ مطلکردمالعہ ا رکا میا یکا 1ے 
صرپرہے اد لقن جا گر ہا زنر لکوکتش تج وک مو ت۳ مان سینگ رک نان 
سے .1 پیج سلامت ساعل کے ماک یں َ‫ 

یک مل عکرآسان مت مھ نکی ترپ ہکن ہے نگ ہے 
عطررادرزدداٹر۔ زندہ جا دبا عکانا مب تا مس مورح کی مارگ را ہے ادر 
یں جو ں سم سک راج مڑکا وا تکانماقہ کا حرق ری ری سے کیک کا : 
ہے اصو لے خلا اتپ ١‏ درد اٹ ول برقم خلا درختحاں موا ۔ 
یرم وب وش دیو میس درو یدص 

علڑ یک آم1 :ارب نوک میک یب بک کی یر روا ری ے ای 

عالت میک ۷ ستال مار یکر چاٹے 7 

ڑا بن یمن صاح بکاقرل ے 1 ب٣‏ لم ہے می فا سر“ بےکر) 

ہار یک دی لخاد ہی ہے ۔ تو اکا او راک مور تقر ام کے زبریت 

زاجح ہ سکیک ہن ےج ر> میس کیاسس ےک بڑی رووا لی بکاکرا سے دو ۓے 

درب ب٦‏ ٛ‌ے ٹاک رک رصاح ب ممیت ےک خلاح یں کا دن کرئے ۱ 

کن اتل ےگ کل میں یب دوا ٹر کی ماج دای ہے ۔شعث 
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کی اف ین ۵ یل ۔کا پر 


اد رما بہت می کیہ ددائی بڑڑ ےکا می پمزسے ۔ 
و ز ںہ اک ہے سے من اور یا معلوم مر کات 
جار اسے ۔ من سے را لی مکی ممعدہ وامحارمیں مشدیبر درد ائکانیاں ادرجیے 'دتۓ 
من ہکن من می بی نز ہیں سال ےکک ہمہ کڈ نشج ادد زان 
کرو ڈرو میں رٹ ناب سر ہیں ول ئیں۔ تقو بگوبائی بن ۔ ۔ رد 
ای نے سے تے می کی قد دآفاقج نو مو للا تہکوی مکی یں َ‫ 
وخ -- نی کک سے بد 
و ددائٰ بی درجم دو میں دی با ہے لہ با سکی تحت 
نغابت اورعرہ ٥‏ پدنددی ال ہر وو رک 7 میٹ یں 
جن ادہ پیک ان پ ےھ اس او رٹ کی ارد ین ہماران 
کر ڈھا سے درب سی تقو کی کا ںگ اک لی میں 
ہاری ا ۔ مو یڑام بل نہ تبیہ کرت وت 
ہپ معدہ میں اما سے مک ڑا ب از رام ہے 
کی میا ے ہھارکرر مائی ناکرا بے ۔ 
کر رخوراگ: ۳×٠‏ سی گرا بی سے ۔ 
بی ابیٹ ‏ ماک ینہ سے ا تما لی درع میس سا نک یامگیا ےک ا ٹامٹ 
لڑ یکا را رام دوال سے ائی ط9 دہ دم یی می اک نائیٹ بڑی میے۔ 
ڑل ہے ہمہ مندرعہ زل علا مات * “ود بل ۔معدہ م سبان اورکزڑزگ 
کہ الس یع ن وہ موہ سے ڑ ترع موک رخو را کقام ال میں منرت کسی مو 
وو جوم ۲ تب ہار پا ٹیر رے ت مجر فو رے ہر 
00 با رہ ای مک ےو یو رات ےہ رے ایم سے 
سے اور یا مس کا الہ بن موا سے ۔ جا رک سذ ت گرا رٹ ھو۔ ۔ مشش وقات 
ے ادر؟ی رہت دوژؤں ایک ساےہ مس ۔ مض اوقات بارٹؤ نکی 


سب سے 
سسسوھ۔ ہے کچے سومو‌وسَس>سسسح ہے ھچےے ھہےے 


2 دو کی نفقدار کیب اصتتمال سے یع دک کش ۲۵ 


ا 


کہ ہد ۔ومہوجچتھےے ٘”ٗچےے ےجچ٠٥‏ جس سے ےے مم 
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ہی کا را پر اف رین 
ےرتا سے اور تے کرہنے ‏ کے ہو رٹیل نترب ر7 ب جا ہے یا د لے ا( 1 انلاسال 
لیف کے ہے ہں ہا ہی شکل ڈراو نی معلم مکی ہے ۔ و رمونٹ سیا 
پا ۔ نے ناشن یلے' زین سرد بنا ب یاقوباشکل بدا ھوڑا تقوڑا مارح 
۴را ہے ادریگل اگ رتکلیف کے سان ھا ہے ۔ائل بات تو ہے کنب اکونائیٹ 
کی عللا ت۱۷ مار ۔خھاہ دہ دو می ںتدے روا : خطا ر خی ںک رق 
ی ان کرای یی سے خال مز ما کہ اڈیٹروکے مویسم برسا تا کے اخیر 
جس 1گ رات کے وقت بی اہک ہما رک سے یے با - مارک ۱۸٢٥٢۴‏ 
سالیہ م١ن‏ تھا ادرانٹرش کلاس میں ڑتا تھا بیار یکی شکایت نوا نک گج ؟ ظز 
یی سے شروع جن ی تھی ادرقریا ا ھن کے ہرہب کے ا سکو دی ےکا اتفاق ۶ 
قایس میں فمائس علامات ی تفیں ۔ ہار بارماربالی تا تھاادر پا رن سے سائظ 
بی پور نے آ اتی می کے کے کے پیر زور با دہ پائی ٹیا تھا ا وھ مان پیااود 
تی کا ائی ین اد تے“ نے کا اما بن رھا برا تھا ۔ گج رزبٹ مخت تی ۔ ہے نی 
11 کوک مرے 2 مھریں او یک خا لم طاری تھا اور ٹک تر ٌ ھا ۔ می مب 
سے یں و بڑروں اورورو لکا علاق تدع ي کی لاعغ +ے اورادویات 
تب یک یگییں شی جب سب اعلاف س ابوری زی اوسی لع توا عق کے 
دل میں ہرمیک علا خی لآ یا دی سب تھا کہہیھھآ ھی را تک ول گیا 
تھا ۔علامات اور مات کی نے کے ہعع کی ہے ای ناینٹ دنت کی چن موی یو 
گرنیاں بیارکی زان پررکددیی - بیار نے نی مانگا جا سکودیاگیا ۔ لیے بی ت 
آ لئ پھر جمارنے پانی انگ میں نے پچ ربا گدیاں خورد این ان برک دی 
درم میں پا لی دباگیا ۔ا بکی دنقرتھ خی سک ۔ گر یکر زہٹ ذوردں رتھی۔ 
۱ آا یکلہ ای طرح سے بارچچ اچ ملٹ مک دغ کے ہع یارخو رای ای نا نیم کی مار 
ٰ دیگئییں ۔اب ۔ اک ری دتے تگھرزہٹ سز یی می داقن ادر دگ اف کیا 
تھ یھ گر ںکاعباد ضا ٹک یدک رن رہ ٹہ لیک یا گیا وی دالس 
ان مان برعلا یا - 


لن سی قش کا می ککیں میرسے ددست اک ایمیک ڈا کیم نٹ 
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کی یف پر من ۸كَ۲ ہر ہکا ر 
تی کے تلایا ۔اشہدں نے بیا نبیاکہ بک س ب ٹزو زع یک یو رک وخ رای عاریضہیں خلا 


7 - مار ماپ بی نی در کے ”کرییپو تی کقی گرا ہٹ ا ور ےم٦ئی‏ ہست 
شی ۔ جب تیروٹے بے ٹاک صاحبان ا سے علاع جس اکامیاب رسےلُووالبری 
ج- محلم ٹا اکہگدیا مدت درواڑے ‏ دگھڑ ی ڈاڑوں کی اددمات رملس دیعو 
میرے دوست مرگ بی ے کے وا قف سے ٢ہب‏ نے بٹڑتھا موا تھاکہ ایی 
عالت میں اکراک اٹ دی جائے ۔قوعاد وکا اث کرقی ہے ۔ چنا جب لمڑکی 
کی نا نٹ کان سیا خوراکیں کھلا گنس تھ با ئکل سنزرست کی رنب سے 
ٍی بے سب آس نت رین صاصب اکٹ بنی ین کے مداع سن جدکے ہیں ۔ 
۱ ا رک کے ہد ۔ 


پر ] بے “ہے +ه 


نک مض اوقات معدہ میں سخ تملن ول کے پا فی بی ھا سال پا 
ا تہ قط نے ۔ ا ا مکل نرہ انا سے ۔د لکی کن اورمی ضکزدر جڑ 

جاتی ہیں اور رک تر کرک تبرت سے ۔ مج اووات نب ارس یکزدر پر بائی 
رر مکل سے معلیم پے اما مم مھنڈنا واج ہے اور تمہ پی سے ت بر 


رك ددا لک مقرار و ترکییب تما ل کے ہے پر وہ 


۲6.۳۴آ م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
ُ‫ کس و 7 
َ‫ 
ین رکا لرا ۲۵۱۰۹ پ ہی اف می ےکن 


زا یرد دی دہ نو مث کے غ سے جعر ہیا رک ورکھلو ئے بچابیں ََ ۱ 
لاوہ کے الاادوات کے ری کا زکرآد رآ یکا ہے ) 
تل مر کے زا میں مندریے یل اعدیات بھی بڑی می ہگ تی ہیں بح کہ 
نکی خلا ت مد ہہں وف ۔ الین اریٹ ا وی مکل ۔ ۱ ۷ال 
7 یب 
4 ۔ مر درحر ۔لعٹی ز مان ضعفت دلھاہہہت ‏ م مہ جیل سب سےخطاگ 

عاالت ال وشت موق سے مج بک مرف شک لیم سکیعحالمت بی معز اموات ۲ 
زادہ تددار ای درعہ مس شواک رق سے اس و رج کا آ از معلویم میں م وکنا ۳ 
ین ہمارعجب وت ہے کے ۔یامویت واققہ عر ریب ا ور ہکا ما 1 ۱ 
کنا چا یہ ۔ معابجکو اس در می سکامیالی تب ہی مز سے ۔ اک دہکونٹیں 
۱ کی عاات کاب ےعطور سے کال رسے ادر ا کے نردغ مرن ے١‏ درا کے ساب 
کو بر رے طورسسے دیان میں رھ ۔ال وریہ طاشت زہت ٦ا‏ بت بہت ہو 
باتی سے و رح ےتا ۱ خضار لیس مرزاادراخضمار رط وق ؛بناشل پتھو ڑ 
یت ہں اور خضا د رع مل کر گر دے ۔دل اد رج سے دکیہ نا کا 1 
تچھڑ ما ے ہیں ۔ د لک مرکت توقا نم رم سے نع دہ ہن اکمزد رم عجانا ہن ےکہ 
خو نکویم میں میس میں مک یقت خون صے با حعث خون ار ما شدل سے 
نیس موس ہی ررڑے نوس کے بل کا ت مر تے ہیں لین نک پور رے 
طور برصات زا سے مفی نیی ںک رسک ۔ بن ی خون ابی لح سے مرج نیج 
مکنا ۔ا لکی وہ ہے یس .کہ اہزا ون مسب عیز ب رین ھک ہوطاتت ہل 
ہے دہ بہت بڑ بای ۱ ور طاقت زگت ایت یکمزدرموعاتی ہے یس کے 
رن سے میرپس عق منفس بات ہا لی دیما سا سے ۔یااکنعالات میں وت 
ورتنکی سے 7 ہے ہہیا رس میں بجڑنا برا معلومم با سے شی زار 
مضکل مو ۔ 

م کچھ یل ےکر ۳ ٹ- رٹت گی ام ڑا رس سے او رت حور سث 
مس 1سح تک مالت می برق سے ۔ب ایک ان یما 
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کیا)0 ۷|۰ بین مکارا 


ا یں رکم تیم ٹہ اہ ۔جروٹزاونا در ایا دہ سار مانایے گرا 
کہ ا میں ون یس ہے ۔ بائقہ پائول کی نلیا ں ؛ متھلباں او سے ١‏ ہے 
ننڑرے ا نک رع رہ سے پان میں ڑود سے میں 1یس ان رک وس جا میں 
دی ور رجات ہیں .ا داز ق لکل بندہ رات صا ور یاسححت دی یٹ جا ہے 
دہ دہ میں توکھرٹ اورہ ےکن زوروں 7 2 زی وسے او اب مرن کرک درو 
مس کرٹ ےکا 1سا تک نیا را ۔قرا مھ سام سلست بڑییکے ہیں ۔ نہ اب ال 
1پوونوپھو وو پیر سیر 
تد ہجو رتو یتھوڑی متقدار میں زی ما ے ول پنیا ب تی بن سے .سواے اس 
ام ری ےکینس دای تکمزددی سے سانتقئیل ۔اہے اور با مر میں زنک یکا یتر رے 
راہے۔ ا یمام یا ےم مانی عالت مررنی یں کیسے ہیں ۔ 


مسا 
ا درم میں تقیا دی ادویا ت۷ مال یل کہ در دو لین ی ترک مرش 
ہیں ا تال مکی میں۔ خلادہ اع ادواات ےن 1ب اورعیی یل بج بلے ری 
مس ری دی مددک کچ ہیں نام ادیات وگال مود برجم بی ہیں یر 
یں ۶ہ 
مت ۷۔ائرائیٹ ۷۔ واأئرا ۱ یلم ھ۵ ۔کیم 
۷۔ . کارو ویج یجیلس ہر۔ 7ر۔ لب دب 
۹ کورا لم ١‏ ۔گروئش 
عالت لیس میں جلا ککررۓے سے بیہد بی مھردری سے دک و خلابج ا بے 
کیا جا سیکا ہے ام سکوخیال ہیں رکھا سیا دس ےکگہ راد ویات ین ستی نل ہیں 
اکم با وہر دا کے ا تتتمال کے عالت ریش راب تی کی سے تھا بب ففرآان کے 
اتعا لکر ین ےکی مدرت نیاں لی “لان اگ روہ پط ا متعال میں نہیں ؟زیس سیاان 
سے قحال می ںیکس اتی روک ےت امب پھر نکد ا سال میں لو ای ۔ 
کشر یکا قول سی ےک راگ ے7 انیب یکو ںکی سال ت مور بزی 
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٢ ٠ 
لہ کابرا ۲ پکشیںآف می‎ 


رر سے علاع شرد عکرنا ام مر اکم ہیا ری دریگہ دو میں سے 
مز رک رکوڑیٹی ںکی عالت یں مکی کے اور ما لکراس دقت جل دم ادیات کی 
۱ کان نداگئیں دی سائیگی مہوں اورہےسوضنا بت فی و ںت بی رواٹ بی من نت 
دی ہے ۔ اکی رح سے اکنا نی تب یکولمی سکی حالت میں ج بکرل اپضا 
اصع بد ڑم انا بھ میتی ہے ۔ باقی علاماتمنع وص مرا نا یٹ سے بیائن یں 
ْ بل بک ہیی ہیں ا کا بھی اما رانا ا ہے کہ اگ راونا ٹک طامات 


یما 


نا مرن بوں .یج بکہ ا بال ز ماد نےکے با ٹک ومیئی ںکی حالت طاری 
یدانم میدق ہے زی اڈ مکی رگ لات مرج نا 
پچامے مرنمرمرل ود وا رر وم دی مال 
تی ہب کہا نک عوات مریریں۔-۔ 

کا دی ی اس مج بک سائس صرہ گیا و با یحو او ردانت نھنڈرے 
ہے ہرں ۔ پا ےا ال رٹک ندم رد ھرلیل رات کے وشٹ اھ اور 
ول مر نے کے جب لی ینک با چر ۔اک رج ہجرنےے سس ےتا سم سرد 
کس رین مریض ۱ نول گرم بس ت مھ نی سکرنا ہو اور شر یت کا عطا پ پھر 
او ھا ملا ےپ خ ومن خطا رتا منبش تما تکروور او ترک مے کک ہر 
ور و لکی دز یھی مرئ جح کسی سکی حعالت بر ہمیق ہہ 
وآ ینلم درا 26 گی وہ ادویات عالت بعا لیبرےے میس ناکا میا بنا بت 
مہو ٹی میں ت کا راووگ یما سان ‌عایت با ااقات ا نا ارد فمااڑ دکھلات سے . 
ہبی نیاں رکا جال ۔ک ہکا ر کے ا عبال ہل داد کے میں اورکش زیادہ ٹکیا ے 
ار سی عالت میس مفی رن کیج بی می طد ریہ ٹھتا سس 1ے 
رت ی) سے ترت رچھ۔ ما کو سان دربن مھی رہل ۔ اک اتی ادر گر دھڑ 
٢‏ میں ترک رہ دای کچھ نین پر یکا رواٹ اس دقت بھی ممید بل 
ہے بج بک ہآ رس بے ودرا ستما لکی سام ما حہب کہ ری کاخ تعال 
کیا ۳ ہکا ۔ مہ ہے مین میںاکترادٗات ورغ میں٢‏ ہے ۔ 
خوراك وند٘ے ہر موہ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ 51۲6.۴‏ 
لاہ ۓ ۱ 
ہے ۷ یش گار 


يپؾهے72 ۲ 
نے رد سالک اللہ دح بضع لمج ہم شنیے مہہ دتیی) سے ویر 
اسہال نو رطارح بررہے موں ۔ یں کی بک .نکیا ں لی یج ینف سگھ زور 
ادرسال شکمبھ یہ دے ادریی رر جاورے ۔الیامعلوم دکہ بیا رم ریہ ڑا ہے اد ر چم 
سال س11 دسے الی حالت میں ارول دعال جاد کا ار رکھتی سے تو وہ |لرونیالگکگ 
ایسٹز ہی ے یا یر کناچا ہکم ریم میں یہ دای ازم فورح مچونک ری 
اکٹ رکا یں ۔ک جب زیارمرزہ بڑا ہد ۔شرفاکی امییی مع بہ بھی 
ہر لںتھي ودای اڈ وززہ کرو سی سے اد رتھام وا من دحا ۷ ان وَضْسّرررہ 
با ہیں ۔ 
مو خوراك , ٣×‏ ×ہ پر ا2 انی رکھڈیڈرے مر 
را ہکا مانپ کے زہرسے بے دوالی تا دکیجاتی مہے ۔ا سک مل 
مر خلاات مہم“ ہل ؤیں۔ ٍ‫ 
ات زاب تک وبا تکزدری اورتی سارومی تق مزا .اب رکز 
عافظ کی برای ۔ سے ہڑشاغ میں زور إ وو داھھ سکھی ہرنے کے بیار دیھ 
میس 7 رو مات زدھ ۔ٹڈماونا اور ماق اں ۔طاق ت کا مار ۔ ممنیات کی 
خوا ہش ارح میا تکااستعا نکی تکودد الاک تا یس ۔/ میا مال ۔ معدہم ان 
مع ٥گرہمامادرے‏ ۔7 ام شک میں ددداوررڑامہٹ اما لآ ادرمفراد یہک اک 
ارم مو تچے ات ے ہیں یم ونس مر کے سان ماپ ے ۔ د لک ہل فر 
مد ساٹ دی ہے ۔ دم بندم ان کے بعدیی ول مرک تکرا رہمای نم انی 
زورک معکل سے معلوم برق ٹاکس درز ما م ےتا عھزڑے یی مردییم ے 
برتےیں ۔ 
0 خورالگ ں٣ ٢‏ راک کھوٹاے ہر 
ل فی دی دا سے مج بکییہم خھنڈا ہنا ہکبھیئہم 
کے اک جز ٣‏ ںرارت مکی پر َ‫ من پر 7 عادسے اد رپ رددارہ ظاس رم تمررے> 


روا کی مقار وترکمیب اتال کے ہے دی ف۵٣‏ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ ۲6آ‎ .۳۴ 


ہر کال را ۲۳ پرکیٹ بن ملح 


د لکی رت بن ہسہاے بی بے دا کارآمد مق ہے ۔ 
اسی حر ریس ودای یکم میتی ہے سب بک ١‏ کی غلامت مود 
ول یہ دواٹی ھکوبراا درد سک ان مآخری حالت میں دی بای ےہ ۔حب بب کہ 
زگ یکی ام ناس الات میس ہم تح قح کی ہر۔ 
ہد خو راع نثایا ٢‏ مر لے ہور۔ 

7 در مار( ےاتطاع مکی انکیٹ ری کیٹ لین 
مرن سے ےکا زا لہ ور کمال تکو لایس سے بعد ماک را ہے ۔حب بک نیٹ 
ٹم عکہ ام مہرباتی سے سپ کیا ور معلر تی ۔ ا بآ مت مت ای 
طائت تی سا تی سے ؛ورنصس لے سر رحت سے ۲ تھا ۔اب ڈرا آراھ سے نے 
نا سے ۔حی جو جیلے بر تک مانندس تھا ساب ددبار ہگریی بے گناہ اور 
بے پت رد کی غلامات کا سرن رد مومالی بل اور ہیاررکے کی دج ال 
درست رتے لوم سے ں۔اسہالول؟ در قٹ ںکی راکمت ب ریش رادی مہیباقی سے 
اور١‏ ال دا رش مرتے جات ہیں اد کے شاپب:. کیا ٹر یی خر نے ل٠‏ 
ہض ارژات اب جو د ہجرد1 جا سے ۔ا ور رد در ے تو یا ٹرسے ک۔ 
سے بنا بکی موہ رگ یک وت مہ جب بی ادا ت7 شلکارا رجا شل ؛ ت 
ا مات یں نمذا بی دواٹیکاککا ھکر سے ۔ ولک تحطاط مرن میں تم اود رت 
پر مدع بات ہیں ۔ امس بل ےگھرلن کی کو ات خی مرتی ۔ اکر یف ہرں 
تن کے رو کے 1 ومورت ہیل بے ۔ او ران رہست لبیٹ 7 یس یں و 
پر اب دوائی اسسما یکر ہے ای اووبات کا ذکر در ددم ہے 

0 7_-چے ار ے 
اع یں رح طور پرگیا جا چکا ہے ین دوا ئی ہست ب یکم اصطتھا کرای سا 
ترقی مر اوہ می سکیا متا یں کوٹ پھر عو رخر راگ کے د ی بات ععھتھ 
دہ ساوویا کے دوسا رکھوٹ مق ۔ لین سب دری یٹ روح م حا ےتھ 
معا یجکوزذا دن کاخیا لکرنا یئ اگرگردوں نے پاب لکنا شرو حکرد یا 


ُٰ٭د. دواقُ گی مقدارد کیب ستعال کے سے دی مت ب۵٢‏ 
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میس آف میں اھ رھد کالرا 


تق ہداز دیامفیع پت سے جب سال عفری لگ تم دی ۔ قوش بج 
ا ھُوڑا دودھ بای تا ریس دہ می در سے ای عالت میں اکا بک ناسحاح 
َّ و سشبباریا اد رجھریہککاری رص رے اض ۱ وا توق بی سی لی سےمرنل 
پچ رح دک ہا ےه در با ہکی جائن کے لاس پیڑم ہے ہیں۔ معائج کے لے ا بات 
۷ آیاد رکنا مزدری پچ کہ پیا رکوعہ کا رکا می سے ۔ یراکلبت امس کے ھک ہنا تج رپر 
ار ی مکھ نذا در ےک رگیی ںکونخراا بکیاحجائے اکر دیق میں ہے ۔کہ مان متاح 
کی نا تجر ینا ری کے با مث ٤د‏ با بیا ری مک طلطہ رانا ختیارکررکے رن سےک تیم 
سے عارنل پیا ہدجاس یں سک نک خیاریس دنا بی مر کیہ ہیں ۔ 

گا اد رنم عریں :مج کرآذپہ با انا ےکوی سکی 
عالت سض ہہب مریل ریا نکی عالت مس نا سے تھا مت 7 تہ باق ا عدہ 
ملحمت عاضل لک ماہے با درلئی خیارت ان ٗے ہیں ۔ ال نکداکیزی میں اتد لی 
وی ِ 

ارسی عاات ہیں محاحع کیا ہونیاری اد تچ یکا رک درکارم تی ہے :کین جب 
ری ام سشردع بنا سے تو لواتنحین مرییل ادرمحابج بہت شک بسک ڑل اود ا ں 1- 

.-.ٰٛٔتً نہ ۔ 

۸١‏ برطعال سے من اب گر ہیا دکی ےو تی رکشت ی یجن رسے کل کی ہاور 
کنا ریسے پ نایا بی ہے ۔فلطی با ورکسی دجر سے مان ہے راک ئل ےن رن کیب 
وب جاٹےترائس سے زادہ فیس نال ات ا وکیا رک سے بین ا یمر ار 
کال ہے ۔ و ہکوئیی ںکی یچ س ہل لہرڑحت یا یکی مرک پرا رم چکا ہے ۔ 
ین اک لی ما سیردا رکی مت سے امم یام رت لک یکجرری سے سرب سےب راخ 
رہہ توارنا تک شکار مرج ہے ۔ بی حعالت علیہ ےبھی افسول اک ارت ہے۔ 
ال یھ ب ایت منردری سے کہ محا جع ری این سے وع ہے پر ہیارریے تام 
امضاے رٹیسرا ران میں تھا لع موتدیں ۔١‏ نکا پورا پورا لم کے ۔تاکہ اھر 
ل غارعن لب ری ور یہ رقدہ موران دشر رز 7 جاے - 

ان موارشاتک۷ا۱ ران اعضا رپ ہما پے ہج رماذت چیہ ہوں شل 
راغ زا ہممزدر یہاچ قزان موارونا کا شمکار ہہ رمانغ ہرگا ۔ا می طرح 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥م ۲6.۳۴آ5‎ 


یل مکالرا ۲ مرکییی ٹیٹس 


پھیہیوں اور دگبراخضا کا حمالی سے الگ رغنیا تکا اصتتحال بیکاری میں ز اڑا 
رے پھہتردل میں انبا ون با در مکاخارضہ لی جا ےکا او اکرنا لی دی 
زان سال کک یں تا موا مود ا و رر وو ں ےل میں فص ر تح مہا ےکا ‌ 
ورای ط رج سے اگ ر می دآ در ادویات زیادہ ا ستعا کرای یں تک نکا باٹرداغ 
0,07 
مجپ خون سے سم دالیم ار بنا شروع موجہ ےتو ا کون ا رض 
مجنا ہجیے۔ اس سے میں ٹھلن ا ناک ی کی داع برحباقی سے اد رخ کا ڑھا جرباا 
ا ہی بارک عدتی شع ریگ کو لہ بی یی سکیل نکی ہیں ۔ یکا ٹڑ ھا خنیزرا 
کل "رباب سے سا سکا تج اح خرن اسم مھا سے ۔ ہپ و گُردول 
مس دامع مج گی ہے ترککرے ‏ ہا أھل پا ب فا دکین ےکا گیھوڑ جیجلہ ہیں او رجگ 
مل اکا رع حون سے ےعِلم| رفس 2 دیے سے وا صمررعا ا ہے : 
ای کے خحون میں الیک اد دشرا یکااضافہ مرا ہے بج سکویعیت نون کس ہیں۔ 
کہ خون میں سسے سو زس لا مادہ راہ شاب خارح بنا متا دہ خر میں بئ رہ 
اما ضے | دا تما نون اد رححیت خرن ہےےکئی اک دن عوایل چدا موسائے 
گل ۔ان کوارن لک 2اد ١ڑ‏ دا ٹیگ دوں معدو اما دع ۔بچھڑسمڑوں مم 
مھصوں سلر ھد| خضامے ولادرت پہ ۳ر سے مین را 2 ادرگروو ںلکا ہر سے 
رص جانا زُباوو ا 7 اخطالگ اکا سے ٠‏ 
داغ ر و رگ دیدں سے نکر دوکرے ورح تھا کے اہ مہا ہے کر 

سے پا مث 2 کا ما لع مفرادی درست وہ ےناد ے 62 دکےہ 

امرائض پا ہرتے ہو ۔ نشی دک ںیا چھکہاک مین رکا علاج ١م‏ نیک طر وہ 
ہے مک یاگیا ہے او ے عوا رعطات لال رک ے ہیں اد راگ موی میک ط ےر ےکیاہے ؛ اور 
ان خوارینا ہکا سامغا یں مہا اد بی ینطبدر زیر رسک ہیں۔ ری ایی کے بعد 
اکٹ یھر پا سے کینکہ دو داد خون می ںننقعس داقج ہہرسیدنے سرب صے ار 
کا پیا ماما لات مبزنا یے ۔ اس با کا خلا عکرئکے دقت یہ عنردرسی وکا 
کرام اعظا رکا امتان بارککک ٹڑی ےکی جاک“ اکہ یہ نک می ےکن لف بی 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
ط ۰ 
پرکیی اف ملین ۲٦٦‏ ہین ۔کالرا 


ور ا اتا خرن را ند۴رے یی سکا مب ما بے او یکس یرک ےعوارضات 
س۲ ا لیے تیر کھا لر نی نر میں جال یلپ سا ا ہدڑڑے 

اد رچنیاں روہ ور پرا بے یں ۔ 
اب جم ان مارشا تکا علا بھی بیا کنا ناسب بچیضہ ہی ںہ نکا نک ار 


کیاے 

تھی ول ؛ اک ری ل کا خلاحع ١‏ برا سے بی وسییک ری برکیاہالنے 
فجراددیات ترک مرن میں کی عالت یں ستحا لکیہائی یں ۔م ناک یہ 
بھی ان ماک را سے کراب می لات ہیں و ام یی مس بد لکاعارلہ کے 
میں نھیں 1 یگوھ بر دررمت ران ۔ ھن اکر دیق کا ۔ ابر 
ہی سکرلیٰ ادرخلا خکرا گیا ہے اد ہیی فیک دویاٹ ستع لیا منہیں تیمس بول 
کاخارفلہ لاک برا پا ہے البیعالت شی مدری رز ل اردات میْما رت 
ہدک یں ۔ 
تی ؛ی دوال ۷اک دیو اودرشا زس ررد متا ۔ ین 
کروے ا ھا ش۹ ؟ اب ب خی کن ےکا شر مر دی مل ا ارتا باب فادقع 
کر ینک پا سے ای إک نیت نو کے باعوث مرش رو اھ ہل 
آے روا ئی ہڑ می کی سے ۔ ا دعائ کی تمسری می ما سا تق لاق تانمال 
کرت یں ا در پر ٹر بل ا کیہ اک خو اگ پیائےہں ۔ 

ری بن حض نا و سج کت ری اکا میا با بت ہ7 ردان بڑئ 

ا رم اکر تی سے 7 

7 خھور الع ا دداق یکر ٣×‏ ما× ٢‏ یا ٠‏ ایی میں س رانک ایت ما ا 
07 ےبد ای یں ۔ وگ ارات ریا ب لان میں منیا ریب ۱ 
یں اکنایُٹ ۔اٹں ۔ ایم ا -آر یھ ۔کینالیں سا یکا سا تا اکم 
کم یلیہ میم الس یٹ - پائیشروسیالک اید ۔ پائہسائ سس َ‫ 


دوا کی قمادا 27 استعمال کے بے و فٔ۵ 
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می ۔کاارا ۲۷٢‏ لی اف مین 

کل بل کارب - مکی لکار۔ادیم س راس ۔ راز یکم دم 

وا کے جوا ضا ت کے اسم رے ڑل اددبات 
می ین ہیں 


لا 2وا: و ×× یا ×× جح کہ ومارنم می ںلقحص بر بنا جع خون وا حطر 
کھیں مر خو ود ہو اکن اک شر ری کت۴ کہ 7 

7 گھرو رج ا می و 

اموسا یس نے ×٢ا۰‏ ۱×؛ و جج کہ دماغ می سمنقص بوح ا عصالی را ی 
سے مو ۔ ا جا خر نکی دع سے نہ مہ اور دگبر لا مات ا رسائی م سک یبوترد 
جواں۔ 

مٹرام وہ ٢×‏ بب ا رہے ہی می ںکہوام سمریسے اد ملین کیا 
ا کے ١ورک‏ کرش کرے سر تسد 
سائ یس کے درۂیائی عمالت میں مسا ہے ۔لعنی نتر موا سی پدری علامات 
مود جرں اددھ بی پا اق سک یکل علمات مج ہل ۔ 

اھ : جن ×۰ ٣و‏ بے ددائیٰ دس دقت ٠نی‏ وی سے لہ دماغ یکا ہہ 
ری نکبواس غکمرسے ا مکرے : 

کیناس ٹیا ؛ ج کہ ہی می یل اسوش کی ہہ دو درا سکی ححالت 
بھ یی ہمد رہم ۔ ۔ من پ رمحجلا ہت ہل ہہ . ما سک لی ١‏ خ ا ےتال 


سے مز 


ہے 


ہہ رہ کی٠‏ مارر تر یپ 1 مال سے ہی رای 7ت مب۵ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰ 015600٥م ۲6.۴آ5‎ 


مم 
رس اف مکی ملغ می ہکا مرا 


سپ سے راد ہآ لیف دہ مز ہگ کا کہا سط میں ید جانا 
اددرفوش تی سے ہیی ہا پک کاعلاق زا شش اسلول سے بیا نا 
گیا ہے اودہہت میا اددیات اس مرن کے بی موبہد ہیں ۔ چدادوا ت کا ان 
زی شس کیا ما ہے ۔ 
7ر وم و تا اب ۹ مج بک پگ یکا دورہ رر مرادر ڑا نت مج ۔ جب کہ 
مر کو کے سب سے تریہ ےرا درد در رے دورےسے 
کے تل دک زوا اد میں دانع با 4 
27 عو کچ مجر ھا ق ماد کیپ 
السا گی یں۔ بد۶ ا ك“ائا. بک پک ےہ اشک وو ہٹ 
آواز روشک میں بج داب س1 .ا ےعحاشخہ ا مخ ماج ول “ ٹا اور 
سس 
کارلووگی × عو ٠۰٢‏ حسم بپکہ دا سی کک تہکرنے س ےک؟ سکی شر وع ماش ۔ 
سمل مآ ىا اوح شس ر ت کے وقت سے کے مہہ ا ا 
نے پمرزیارہ رہ دہ مو مرائے یا یق ٹم کے لح ر1 1 دور تو دع 


ھ۔۔ 
شا یر مد یا هو حجبپ گی سے رکا اتی ہر ۔ دم 
۲٦‏ اس بے تار ۷ار درہےے ہي و ۔ 


وا مو : ط٥ ٦××:‏ یا رج کہ ککاؤردہ وی مکے وقت دہ را ور 
ابکائیاں مس ھا ھن کے بد مکایف ژیاوم سر نٹ ا انی نی سے 


وٹ موی اد تم موہ یں درد مھ ھت بے ے 
رام سے ۔ 


8 ندال 1 00 ستعال سک ری کیہ وف ر۵٢‏ 
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٦‏ ظے نے 
وھ ۲ ہیں ٠ف‏ یلین 


0.1٦٠1 


ا ٦‏ کر پرہا ا جک رکھافے ا درہ پٹ کے بعک یکا ددرہشروغ جم یی 
ا مکو پر ۔ رٹ عق کس ببس ےک ری سر ۔ 

اہ یس شب ظہالوکے تج در ھر۔ 

ر گی ادا ت میک می کا مرہوتی ہیں دہ یہ میں :- 

یزائیٹ - ا بچھیوڑا ۔ گار ج ۔ا من کا رپ ۔ ایم کے 7 ابھال 
؛ا کرٹ یٹ روٹم انیو ارگ یں امم > مار ۔ رکا را 
اونا ورس شی یڑ کا رانک اٹک 1و سلا و اما اوس 
کاپ کر رکا لوس ۔کرون یکم ایم کو ری ڈیا سای یی ۔ ڈ 

یت یش ا یڈر دک بے ای کاگ ۔ فی 
در یکول ر ۔ پر ہو سر لیک ڈیہ زیت یا کارب 
نیشیا اس مرکو ر یکر ۔ کیدری سال ۔ نیشم بد .نامشبہ ایٹھ کس 
اکا الیک یٹ ٠‏ ایا رونا می کے ي 2 99-1 
وراڑم ۔دراصب۔ *) 

کے قدمسہرے نے 
سوا عرجا سے ۔ حعدہ یں یمر یکسا بہت مرن ےس ےجب سے برخوار پا 
مر سائے ہیں کے عالات کسی وا ا ٠‏ کاگ: دومتبور او رب 
اددات ُں اص بے ان نںددلال سے استال سے ا جرہ رو بر ہا اے ۔ 
اوںاگران وواکے استال سا رو ےکی م ہت بوڑرھا تی کو تھا لکرنا نے 

غ جب مھا ای ٹن کے دو را چ ےآ او قرو پ رم دا :نیہ 
7 ہے -2010 بعد تھے ع رص سے رز 77--۔ ۱ و ےک وا سفھ رتا 
کے جب می کی عالت نما یت خراب ہو گی بہ 27 تک 
اٹ دی ساسے ١‏ در 1کی١‏ رکا گ یاں ادرے وج دے معدرہ سے میں تھا لک علا رج 
اصی سے مطاہ کنا اش ۔ ان ١د‏ وبا تحص تر تی مض و کولیٹیں سے 


5 دواف کی متقدار رکب ستعا ل سے لے وک رف مہ 
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پرکشاف می 2 مل مکاکرا 


ال : 

ا ال ۔ جب ری اگیٹی شرع سپا ےت ا سے بعد سہال خع ناک 
صورت فیا رنریںکرے یف اسمال ک ری یش کے بعد جاری رجا مئید موا 
سے ۔ ینکر کت کک ردرے شاب ' را رع کرد رت بتک اب 
۱ کا زس ٹیا نادہ رہ | یمال مار سار ما ہے تما سے لیس سب خ۱ اج پل تیںە7 
علض تھ پھرز اسراو کے علق یرت 7. ری لی می سے سیا جب کہ 
پل اس مقدا یں گل رسے مو ںکنآن سے ضح فکاخھہ ۔ ھا مسا کے 
اسبالو ںا بندکرنا ری جب سے ایی عالات میں ادومات د یکا دآم 
وک ہیں۔ رق ریل میس با نا کیا ہیں ۔شرقی ضرف یہ ہد زا ےکا عالت 
یس بی ادھیات بھی پییٹیسی میں دی مطیعد موق ہیں ٹیہ فی کے ۔ 
۱ کہ پاب آدراددیا ت کے استتعال سے ہاں ۰صطرت : باب1 2 ُ5 
انا سے دا دوب رت ا سپا لچ خودود ہے ہیں -بج ا ددیات عٗ] 
لو رپراپیے عالات میں ا ستتمال کی عاتی یں دہ بہہں :۔ 

ناس جانا ۔زم ۔ پوڑونا جم ۔مؤڈ اڈ ددا ٹچ ا وقت فی 
پڑڈڑے رح نک مس مرا ی ہرے ےجب سے اک ال ہیں ت ذیادہ 
ہتتآ‪‪ذ. 

مم اور فک 1 و ی ہس کیک دہ مر ہے اد راگ اہ سکاجلری 
علاع ریا عللس ترک شک کیب می حجاب ماب اد ایی میں - 
مکی میں مس کے ںہ تس راقع کے پڑڑیے اک دا ہرتیں 

جب کل ما زوا ماع می راےکے | نگ ھٴبلارٹ بر سراے و 
ا لکوننا ٹک کت ہیں ۔ او یسر ارم رھنالے کی 
مک کین جا سے اددائل میں دی دی رشادبات امعا دی شال 7 
جئے یں اش یں اگنر یکگیں سب اق بیں ادر ار کے ہے 
گت ےکی اد ر'کلیٹ کا سب بر ہیں۔ ا ا رٹ شک کا لا 
در یت اناپ ۔ ام عارخنہ میں منرتعہ زی اددیا تا رآ مات مل یں ۔ 
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ینہ اکر ۲٤‏ رکف این 


بس و اما : سم تو ہی ۰ یٹ میںکنادٹ ۔کھوسے سے درد ۔ 
کے ۔ بیس ما ما ۔ کا ری ےکی نوا نمس مہ تکار سے 
کہ و لکی کت ز یادہ بر ادرمعدہ ڈو إ جا دے ادر یپ تک ات اوہ 
ادرف ابی سس ت فو سب سے پیا ہہ دک ا نس 
رطو بت کے باث ۔ 

0 م٠‏ ×۹ ا رھ در رکےگر(ہ 
نے اور تکلسیت د٥ا‏ بکا لیا١‏ یں معدہ ہی گی اور ارات کے وقت 
.0 واورن٥ادوٹ‏ اوہ مو ۔ مم ہیں راو گر۔ 

کے سی ۳۰ ؛. ٹمرمعدہ ہں بی مین سعل وم ہر لیکن ماتی معدہمں 

ت رٹکیس سر نا وٹ شک می ے دقت پہ رضم ں نے دالا 
ذرد ورگ ڑا رٹ ہہ پور کے امترال سے ہ رکا تھا نید 


ار وو یمیش, اہ بر ۹ا یا و محدہ اد رن ا او ریا سا کے ۔ 
ہب مرا نما رج ہدجاس توآرا ك7 علویم حر او رتا ماج مرسے وق تآواز 
کر سے بر مر ۔گر | پیٹ تاج اہسے کا بجی میں میک 
تتی کی شس بت میس جوتی کہ ادا لکی خکا مت موی چ۔ 

2 وم مد ×ا ۰۰٣‏ پیٹ میں مھا ببعری وی بداد۔ امش طف ناو 
رودر گھ ۔ کا یں بدا نج ادر رای سے نہادہ خمارخے ہے ددال 
ای وت ممبھڑ ی سے ۔حج بیک ضف را 

دگرادومات : چا متا ۔ ایا فوش را ۔ی یکم کیمفرد و سقعل برق 
بی کہ ان فلامات 'روریرں۔ ۔ مض ت اکٹ صاحبان اسے موقعہ 
برا ما رمق کنا اما سب شال کرکے ہیں ریم بای میں تو اسان 
7 ردان بں جن قطڑسےتارڈیں سے اور ددیا با رنطرے ری سن 


عخذ. دوا کی مقدار وترکیب استعال ےہ وخ مب رم 
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ط ۱ ۰ 
وک اف بین ۳ ون کالرا 


نیک دیما فیا ولاک وکا ر یکر ہیں صب ور تۂکٹ ری بھی شا کیا 
۰ے ں۔ائ کا در یک پر کراپ ےکما مت یل سے نا ہر مادہ دارقع 
اما نے اور ا ر گوہست جلد یآ رام یا ہے ً بن کر ہا ررحیف ادرکزز 
را یراکنا منوع ہے ۔کیڑکہ تب ا میں میں پا یکو باس رکا نکی طاق تنس 
موی تق اس سے پیا کی حبان کے لاہ جات شی ادہ زیادہ نقصمان مکزا خر ۔ 
فی ےک رہن کے یه سرد بای ہس ےک ترک رھ پیٹ ےا رک پڑا می 
اکن اے َ‫ لام بیس مفیدادپڈٹ یکا ام ل عضان دو ُا ہے ۔ 


نکر ور)اماء کے ہامحت پھایھ اکا ساس 
بخارکاخلا می رہاں در یما سے 


تھا رکا لارعغ :؛ بنا رلوس ؛وقات ‏ و خفیف سا موا سے ھکنود خر 
ہی در و جا ہے فا نیعصونأ یہ ہا رتب محر ق ہک حدرت انختیا کر لے ۔بار کا 
خلا عکرنے سے نیل اسبا بی جخبیس منردری مال رق ہے ۔ اکر دماغ زرابڑے 
ہلاڑراً۔ 

ںی ا ہا غ وٹ سے باعنٹ بفاریسے ۔ تہ ای اما ورام 
ادد کر مم نف مو کر سال اور را اونا کرک ڑا ٹا ہے یرک 
را ادا نکس دا میکا اگ بی ام یں میں درم ہے توم پیل یکس دامیکا۔ 
آ ۔کار وی ۔ اکم | ما د بل ہلا ستکیذتھر اک تحار ابندرادمس ۱ 
مہ رقر انا کیٹ سے علاق مشرد عکیاسجا ا سے ۔ موا سا دہ ہارمیں جب کہ 
کل یک درک ساب ٹر موٹوںٹا ا اور ؤا مورک ۱ بروداندات کان 
ددای تارق ے۔ ہے 

0س0 0س 
مر ری ایی کے 


١۔‏ جب مر ہرینہ میں اذاقہ ہرنے میں نر نے او ریس سا یکا ار 
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ہے کالہ ا 7 0 


جاری ول اورسا - پ1 وا 7 سس یخس 40 سی 7 توب درک مر ضس نت سے اہیسے 
عاللت مل اگی ریا دای مر کک ۔ 
7 ول ےٹیل مدان ےک ےرہ سے بن ےت دمو۔ خواہ مر ا جا بجلا وں 
ذ ا ۔حبب ول مکیڈیی و سان ےکاتھاوہدیا رح لت دی مالات ھک 
رس بد ۶ کا استعمال مفی دا بت ۶ناہے ۔ 
ر۷۳ میس بر کے کا گ۶۷ تفایا ب مزسانے کے تھی افروست جار ی رٹ 
نو ایضے عالات می یڈ ایا مکو اتال 2و- بج 
رس کو مب سک حالت میں حبب خعضدا تتنفس میس سییج ہوےے ےا عث 
اہ دی شرع توای حالت مس ڈائڑروصاحب ال مار یم متا لک 
کی سفار قکرکے بں ۔ 
ریف بپ کہم سیل کاراور ا ادا تکیڑنوں ںآ م دے میس اکا 
بت مرں ت ینا یت ریس یالی میں ما ۔ ر 
زریں بب ہس ریس خ رممت کے برں توالڑی حا لت میں کنا ہٹ 
سب ادا تک تاج دا چے ایک اک امخررس 
اورپ فی دی موی میاں کنا جا لے 
۱ ری ظط ا سے محر لو یکا رو یں ؛ور! بد سن ری یں جائے یں 
ای عالت میں پان نٹڑی اع ددائی سے ۔ ۱ 
رہن ح ب مل ھی پر داد ٹل رو کت وہر یلین ١‏ بی عاات یں 
بنا ب ئ کا رپ تا لیکوتراب امت بجی حا ے ۔ 
روہ ہی رک 1م میں ای کی دی ہنا می اراہس ۔ 
ر١‏ جب من ف۷ ھت سم رر ری تو سک صاوخ 
سے پے اسفورس مہ دٹی جا یے ۔ 0 
راہ اک رف کی را ےہ کر حا کو یی می بج بر ہیی ار کی 
مس موتجرد جو ںتواد یم سے دن سے فی أ ما بای تی سے : 
ری ہب بس سے مب رکا 07 بر لے ت وکا یکم د شی جاگنے : 
پٹ واننینںننتنتگتتئتا یش ےس سس ےەےسجسٰسط۰۰ْٰگٰ06۶۱١8ثؤ)ب+ں‏ 
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کی اف میاین ہت ینہ سارہ 


۷ب ڈاک اردان ںکراگرا کی اک چک ے میں اکا میا بخاہت 
7 پڈ ای ےآمام مرا ہے ۔ ہب مس رت بل اد رگ مادرات ۷ایا" 
شا بت کیا ہد تد میڈ روسانگ ال مت خی مزا ت موق سے ۔ 
وٹ ! دودھ او رإوگا داڑادی مقار بل ررنے سے یی سرک جات 
بر فک اڑا نے سھےمھ یکدٹنوں ۷م سے ۰ ۱ 
١ ۲ :‏ بیادکاہت رٹیپ پاپ انا چا یا 
ضروری بات ہے تس ایی رپ 
نان کردا ای می کا ول وق ری کے ذدا عنم مس لون پا یں 
ا سے دل میں ینیل علز فیس نے دنا جیا کہ اب مورت مز دک سے 
لک ر۶ ای کے ا سکوحوصد او رح ت با کی امیر سدقت داائے راچا ے۔ 
گن رن لصا برا نل یکم یکی بج ریا کٹ فولا سب کمن ےمیتہ پر 
ان ضریدریا برق یں ۔ با گنن سے سا رف سے مننڈاکیا را بای دسیتقے 
رہ دیسر نیو ںکرنا چا یے ینہ فی ث رسے سے و نکیا ھا 
رز وک ہت ود رپ 7 7- اکرڑاے : 
فا : مریض ہین ہکو کی رذاسے بی داز سے ۔ خنیا تک استمال 
خسان دہ شاک را رف برف س ےتھٹا کیا 7 یٰ تھوٹ وٹ پت ے 
میں کی حالات میک یق ہبی زا مض نہیں رسک مت ١وہ‏ کا را نگ 
مم ط لے .٠ے‏ 
کیاکی ڈیں تداڑسی حعدرت ہیں سوا کے بای مھ مرسے سے او رکوکی نزیس دی اہ 
الہ اگکرتے او رکا می ںکاآراعم برادرھا مت مرلیی یآ ترک مضہ رو سحت بل 
جاسے ت اخ تمہ میں رودورو لٗ وڑا نقوڑا دا ای ١دیحت‏ ا ب ہے 
:- جرد جم بی لوق دذدھ پل ٍ ی نو ب گے م کے جا مل مھ وڑرا کو اکر 
رے اتی اور؟ بتک مب سعھوی ل نذا بورلا ناما کے د وہر او رڈ ادارساوئ 
مارمی ملاک ردنا می متا سے ۔ لت مل بے مر رآ ہہ ہآ مت پیھک کی مزا کہ 
نآ عاادے گرم ریو سوح با ےھ با جات کہ می نکیا ۔ 
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و 
۲ پا آف ٹس 


۵ 
۸7ر 207 27 
7۶ ےمج ادرددقطرے شا مکومصری !با شہ رڈ لک تھا حھوٹیئے اہی ۔ با 
24 کبیا ںہح اسًا اتا لکرنی سپا نہیں د کردا لمح کوادر ددنشامکومتہ 
میں رک ھھوننی ما بی سم اکر دک لک را نررھلی حباودل ۔ 

۷۔ ڑا ڑکا رک صاح بک کہم یکا بت مدع راد راب دی 
یف کے میں سے درمیان دیما کا سکو ایک ہک ور ای شف دش کی 
کک نو را کیج بو ساپک شا مک ٹڑےسے پانی کے ہر هکھااکررے ۔ 
ضوبتا: طرکورہ بالاددات سراک ہوم نیک شفاضا نہ سے مل سم یں ۔ 

۔ کے ادردری سے مم ہرنے وا ےبمل نک ی ہن ہزرہ ۔کھ(۔ روز 
ام دد۔آڑو ۔یلاوڈہ بس اھ نے جیا ہیں مان ہی لیس نھذاتے بی رہز 
لار) سس ۔ جج مل او کی سہززریی ترکاری وا سے رسُو ںکا مر مڑاے 
وی سکس یمتح سکودستو کی تضڑی بت بھی شکا یت موک خطرہ زا کہ 
ا سے ہیف رنہ سا ۔اک ہس کے ما سمل ا درمز تریکا ری کے یہ بائے 
جات ہی ںک کہم لوک ری“ نک فرط انی میں دھدتے میں 

کپ دا پا ہکا دوفو ھا 
چا ہیں۔ 

ں. بای ینس ےکووں | و میں ا ممائے درویضے الاو ں کے نزک 
فوندت میا مکی سچا کی اد ہا نکو ا کل صصاف ١‏ درس رکھن سیائییے میں اکر 
یں مز ہن چٹ نے۱ نیز کر یکویں می اس کے اش زس با کہ 
یں ت ان لکنرجیں ےپ فیک رین ت 7ف ڑا کے سام صا فکرڑاجاٹیے . 

و من یسے ا کی ایا ارول ایی طرح سے صاف مجن ی چا ہیں ۔ 
اور وس الیل ادما ت حاصی مفدا ر١‏ تما لکرکے ماسجا چیے َ نال 

دفو خوب ینگ دنی انی - 


لہ ۔یکائرہ 
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کی ف بی ۲۹ ۱ ہش مکاارہ 


۔ ولک ری نے دا بای کے ذ ری زیادہ چا ہے ۔ ا بی اف یکڑل 
دس ےگ او لڈاکررکے نا ای منا سب ےک با کواپالاد ےکر رزی بای 
مان خر ے تی می ںورک او روب ٹوحان کر درکھا ائے اور ا کطتمال 
باجاے ۔ , ۱ 
ھا ور مگ میں ا چاکیے مب رش ریس کا و رنراک ہے پا سا 

ہ۔ ہینہے فوں میگ کی ادرگرد و فواح کی نٹ ی۷ تم مال راج 
خائ کس نے س ےکرے ہوں ۔اان میں مواکی ۲ مردرفت یلا اس ادد |, 


ککرے مرطوب بس ہے چا ہیں . کہ خنک ادرمداف مھ سے بے جا نہیں 


اش رتھالے نے وذرحر ال ڈنل نحعم تہ مکددی سے بی اک سے 
گ7 میں میں انسائی: نٹ روما کیل برای ھن و ویج ہیں ملین با یل گی 
اما یج ےکہ دا کنیدکی با ما ردا ہی ا سکو اھر تکی با زس منادریی سے ادر سید“ 
کہ ہکا ہے ی سکندیسے ددد کی مل بہت سس ام رام یگسیل ‏ سے ہیں۔ سر 
شاب بی ےکی ا تیں۔ 
ا۴ دودھدرتنے دا جاند رش ےکس ری اگکندہ با پ میس باکندرے ہیارہ 
انی قر ا لکا ان وھ پر ا ہے کیٹ یں 1ب ےکگاے سذ کن وٹ 
تلاوں میں دبا دمتقدی ام سک ہنی ےکر ےرگ دھو کے یل ادر الن اما سے 
مچرایمم اس ای می پیل جات ہی ادد دہ اجتنا اع جا فوریدں کے انرر انیل “ادر رز 
کھنوں پریس نک مات ہیں مدع د دن والے میگ ہن بڑھادر کے 
رعش ادرذ بی دہاپہضے | و ںکو اف ررکھتے بل ادرط ہی عبافویوں نول 
کو دک صا کرک ہس اس ہے یا ی کے اہتنا رہ تھنوں لیے کے ہیں۔ 
ھی دن پا جاک ے ہیں اد رکا و دع یہ والول میں مرا لکوصلا سے میں ۔ 
رورھ روکے وا ےی 1 2 ۱ متھنو ں کے | ہزارر وہس ےجا يک 
ب رھ دی ے بی ادرا للط(٤‏ سے ام رائض کے سان ےکا موتیب عورئے ُں۔ دورھ 
یھ دا سای ند کخرا اب او رن ہک رن می کوٹ یکر ہیس ض اکب نے 
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مار ۲۷ ھکیصس ہف 


کٹ مک بل مت با مض گھروں کے ئز دی نہیں پیلیکنا لیے : و رائ ری سےۂدڑ 
رتو ا سکوفو ا وا دنا ا چیہ 1 ۰ ٠‏ - ھے یہ 
۹ہام ہینہیں مُا روس سر ھا نی جائئے ادرحی دقفت 
رھ ٹی کے وریہ بی توب رٹ کرک یذ ا کھا فی حا کہ وٹڑی شک رھ 7 
کی ئی بھاے ادرگاا اس وق تھا چا چیے ۔ ہب رک کی مسر درد پا 
تھا ہومےکے اوبراورکھالینامنا سب نہیں مزنااو رنہ ہی ا سی دای ا یھ 
1 -اتیاکے رن د نید ینب ڑھا یج رط با یں وک رکھتساں 
مھا صست سے اکا مے وراک میں ے ڈال یں ھا نے نل ےکی اما 7 07 
۰ ش و 
ہز مرگز نہیں یجن بیا ہیں ۔ 


7 ر 
ھا اہ رودھ )7 7 میں مری 7 سَّ ہیں ددم کے ابا روور رکا 
رھ گی دم سے اس ہیں بے رہ چے ہیں ۔عرضیکہ دح ارت کے 
مذئزصحمت نے ہیں سب کر د ہی مو یق إں اودی وع رہ کہ )کا رے طلھ 
ذو ہک یی ہے شما رام را یل رہے بیں - ۱ 

ھا بھی تد وناب اور نائے میں پا مھا ہہ لی با اک دقت 
تو دہ ہموننکے مربی شک نے اور وست نی 20 اوردا ں سے ین سے کید 
ساتزےکریہٹ ووضرے وقّت دودھ پر خی مجں اوردا ںا دحل ری یل 

د دہ اگ رکا اعنتوا لکیاعجائے تی اعتعا لکن را ن میں دہ ازادافل کرش یہ 
کے یڑا ۷ ریب ری ا یا لاج سے گا مض کے از اکا سمل 
نو دی ہیں دی مسب ہ ےکرکن وك لے منی جن ےکا م وو کے سے 

۷م وجب گن ںا ہے او یا ے نا مرو مل کے کے کٹ رر ررساں پا سے ۔ لف ام 
ہج ےکرک وت مرگ رک اصعوال کیا نے 2 ٍٰ 

پورپ داعرگے انب ی مد رک نڑی با ری اعقیاط دا تک مال 
ہے ۔ ین انی نک :درد ہگ مس جات ادربے پردا ہیارک باعمٹ رد عکون رت 


نایا جا سے ۔ جیا سے رکا لی عم ا ١م‏ رع ت۷ لت رں 
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٠ف‏ بی ہ۲ زیر تار 


یرک وفوں می کیکھ کے یا مکی ہن ا میں ایب سنہ را 
مع ھے نان ا میں نی مرا ےج وصوں سے پچھا ما سب ب ینک جب 
پآیا ٹا دادرھنڈی ینہ رک ماپ اوران بپالہ ی می گرا رجا ےکا 
ہب ال راہ سے 

۷- ہا ہعیش میں ہرانک خٹ سکوابیسے اور اس ےکڑے میغفےہ جا کہ جس 
ا سےکنقہ ڈھا نیا ہے اود مکیک ان روسے ۔ 

ُ۳ سو یتب کم پچ با طاسب نس بنا در اکھت ۱ 
مت وسقت فی چا کیرک خالی چٹ نے سے اس ریس کے رام بت مایا ا 
ا کرت ہیں “اتھوٹرا لطزفت اض کے با لکنا سای ۔ 

۳۲ ہی ام ریگ قال زکرے کر ٹڈ اد شیا خورد بت کے موا زوں 
اگ سک اسنا کے ے ا ہہت خراب مکی پر ۳ ئک ےکھان سے کنا بب 
وا دہ شیا دش سک یلص وی رز بکیں نون ۔۔ 
ےۓے ا ہیےضہ کے ری نکد خوراک با بائی سے نزک ری دنا الیک ہر در 
لکگں ے ا شال ےی 1 ٘ 
...۳٦ا‏ سی سکرو یش پیک رین ب۔اس کرو کو ورک مزتیارکرنی عائے ادر 

پی اھ کردا ںکھا چا ۔ 
آ۱ ے۱ کو رف یے ہین کے ملین نے ھا جیا تا لکیا ہر یا کے نزک تی 
را چو کہ یکھاس کا پیا ےسک اف کے زورک تو ددیروں کے استعال کے بے مو 
ر ہر ا کے ٠‏ 
_. ۸ا۔ سب سے زور بات بیس ےکہہوزرے ٠‏ کے وش ڑوں ارت 
رر ای الاب دی نے می یں ویر یتم سی 
کے دانٹے اسلا لکیا ما ۔ کم میں حون وا تھے ۔ ۱ 
۹ر لر می ہیک یتما دا کت مہو ال یکو لا زم ےکا ا فراک 
کو نے با ںکو الک سے ہے ہے إ|تھ اڈ بڑی ا خنیا سے دعویارں ۔ 
۰- مکیٹ یہی کول دبا ور ےکو ری اعت سے زمن می ںگڑ ھاکیدداکر 
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عمش مکالرہ ۲۲۹ پدکی ات مٹسس 


ین یا قاط یی ےک ہیں پا ھن کےنز دک شکڑوا اس ۔ 

٣۱‏ مرش ہے ارات راد رجا بس ٰ کوخواء مرو مرکا ہراد را خی 
مکی مر رکچ وگ ات رصویپ ہیں رانا سیا ہے اک سور عک یکم اد رر سے 
ہر کے برا سن می موں مربایں ۔ ۱ 

۷ جب مرنبیی مس 0 یم ساسے تو١‏ کے خر ادردوارد نکد 
وب و وکرصا ت تھا نے ۔ادر دوارول پمیر یکرادرنی ب سای دحےے 
ادرس یر یکرے سے گن رھک لاک رک رانیم ہی ہکو لا کک روغ ای ۔ 

٣۔‏ میفہ کے وفوں می ںگمراسمبا لہتے مو ںتوالیسی ساات ہیں می ضسکوز ا 
مع ہے ۔ا سا ہتوں کے بد نما نا خحطناک بڑابے ۔ 

۲۳ .ہی رسے دفو ں میس و لکدمزد رتس مرےے دابجاےے ادر ہکا ردل 
یس ہردقتا مر افو فک رن ای ککز درادد ریگ ممیت پرائ مر 
کا بب بھار یکاخ ماک ما ہے ۔اودکمزدر ول اتحاصی مبرت جلری انس مرن میں با 
ہا ےگ ۔ 

٢۵‏ انام ینہ می ںکوئی تر علب نہیں ینا جا ہے 

6۱۷ ۔ مض سے وو میں سر مک مخت مت رخ تم مائی دددا خی کر 
کنا زی ہے یگ زباد کان و جا ےک با حر ٹگزدراشحاح الس وی میکسا 
لا جانا کرکے ہیں ۔ 

٤‏ ۔ ھرپیض حی کہ گان ما ز سےمیرہ رکنا یا سب ککہ دہع 
اپ ہے ٠‏ 

۸ م ریش کہ کے ممیت ےہ1 دی یا مسقو رات ن ہیی ہیں اس 
دنت میں صرف ایک نجار دارایٹھنا سان ۔ _ 

۹۔ کے دفوں می سمائ ہنی اود کہ وڈ کا صصعمال یر تلا با کیا وھ ۔ 
۰ - ام بضہ میں وب" ا تکربیاول نمی سکھاےے ہا یں ۔ ینک چادل ہگ 
یہ چھہ ان ےکا مذحبب نوا کے ہیں ۔ ٰ 
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رکش آف مکی ۲۸ نہ ۔کالرہ 


ٌٔ 
بڑے بڑے مزیوٹنیک ددائ خماں میں کی مع مو رواٹ سے ۓے 
ام ےک ذروشت بت یں ۔أن میں لوم دی فبل اعدبات پرق ہیں مین کا 
ار ال١‏ سطارح سے ۔ 

1 کش 5 بر ددائی دی مات ہے سج ب کم تھنڑا ا کین 
اجار اونگ مضری با جاشھے پرڈا لکرس پاب با دی میٹ کے بعرد تچ معانا جا یی 
7270 ام .یف رک جن سے ےک چو راکیں دی عاتی ہیں اود ارکیل 
یی ِا درا سک ماد یا او نکوگرم پا کی پولوں ےگ مکرنا ضروری ہے۔ 
کی ہق میں تراِ اک دش دی چایے ۔ 

گا ما لے ہوں تآ ریم مش۴ اود ددائم اشیہم رل٣‏ ری باری سے 
نحصت اہک گمنٹرکے وت کے بعد وی چا نیں ۔ 

اگ رقدیں اور ١‏ سال دوٹوں آکے پر لِٰ ترای 7 اک کی ریم ث٣‏ امیر 
ام باری ہار ی سے نصف زعصت با کی ھنٹہ سے پچر ۔ 
پاب بنا من ےکی عالت میں با ڈونا ٣2‏ 
ڑل ین ےک حات می ںکر رم ھا 


ظۂ 
دا ردوائی 
نوا نمکردد با ن قطرے:بڑدے ہے کرای ک تطرو دشر توار ‏ ےکونشمت 
قط ہک بج پاپ میں ٹڈا لکرد می انت در ددائ یک اک نراک دنے سے بجروددری 
خو ال سک دی سای سا سکا یسل تجریہ اور بک ریکیتصتی نی اور مار طبجت 
پر حصرہے .ام کا زیادہ زور سر دعا کی خفذراکی مل ری جلدی دی ماق ہی نین 
جب ذااام ہو ۔ ہن ین مار ارتھذی سے 7 بردوائی دی عائ سے ۔ 
7س 


جمہیپے رجبمہےہے ےٹسھپستا 
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ر 
رکا ہ۳۷ : شی لف مین 


مع 
و 


(5ع:۶۸8 ۲۱۷۷080711081۸ 


ی ری دنوانے حبانو رر ےکانے سے پدا با ہے ۔ ا لک طاع لمات یہ 
2 یں ۱ مو مم 7 
علق می حف ت کرٹ ۔ ایفام میں شیج ۔ نے میں نھائس نر مک احلیف 
درا ہی ملین شک ا ضیا وکھاے سے خو ٹف آم سے لین ادربےےگبڑی اعد اخیے 
ما بت دز ن سےمرت داتھ برعائ ہے ۔ 
و: پا میڈ رف یادولغنوں سسےمرکپ ھ۔ پان نی بای وروی بھی وت 

سس نے ہیں مانی سے ینا بونکہ اس مر لا مرییض بای سے بت حرف 

ھا سے ۔اس یا می نکد ایرد فو ےکم سے ام کیاکیا ہے ۔ 

اھر یں ۳ 
کے برھ ڑکا ے عاامات 

نول ڈاکٹریوات اسب اج ران علامات یہ موک بل - 

میک تر ٹر ہرنا ہے دور ےرام ما ہے مجر گا کی ری عجاتی ہہ۔ 
اور اۓ ماب کو عاٹاے ۔ نٹ بی انسیا نو جیا نے کس لبحبت ابی ہے 2 
کوڑاکرکٹ گنی دظرو تھا ما برا سے و راپ ڑیوں سے اضیے ہکا من رکی ٦‏ یں تر 
چے اہر او اک ہیمست با یک مر دای ات 
تی اح مدقی ربتی سے ۔ اکا کا گر ری با زی سے بندبھا شا و بد ری سسرسے 
تک ود دوک سا سے ١و‏ اکرکھا ہتس بھی ۱س سے سا کے ا سکوکا لا چا 
:ناف کے ےکن ںکر وی سے ج رخ کت کرس مر ےس کر بس بت مق 

ورام لک لاب دن مینی را لکا ھی ادرصتی ہرتی ہے او رم نر ری سائ کیٹ لی 

سے .مز ے| ری در میں 1ود سست اق ہیں ۔ ہچ ای بجی 


۱ ار سے مر دی سے بارس بچیردن ےد کم جانا سے - 
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یف رین ۲۸۲ 
0 دوکرے درم بربھ ڑا خوش گیٹ ١‏ دی کال میس ق سے 


انی کا ر کے غلادات 
دبانے سکتے دی ےشن سےا سی دقت یرم پدا یی ہیام رک 
سچھقرں او رو نے بعد ول خظاہ اکنا سے “اتدادمیں منرر لعل“ 
مب فی پر ال ۔ 
جس فا ہہ دبیرائے جا رٹ ےکام بس ام يہ پل و یی ولا 
ادرمار مولسے ۔ 22 برو سر سے گجخل ارات 2 زرکتا زیو 
اما ہے می شکی ہہت بست ہہ بائی ہے اور اس ےمم ںحیف دردربتاے. 
نل ہگہیںآتی ١درمریش‏ ران کر ے ول ےناپ دکھائی د ہکس میں ا مل کا اتا 
ا ما سے زیم رو٥‏ اد رط لآ وا نکی بر داش ت بھی نمی پوسکنی پا 
پے دق تک اکنا جانا سے ۔ادرآواز تی مرعای سے اورحیف بفارموجآدے 
نر جومٹوں سے لے دی ینک ایی حاات ر ہک یر درا ب کی علادات دا جو 
بال ؤں ۔ 
دوس رسے درتہ میں ےکپ بٹڑ ھ اتی سے اورم ری کا رہ خحوف زدہ بہت 
سے ۔وا کا تج بی بای کرئے ا ہے ۔ اور اتا زی اس مومما مہ ےک ررش اور 
ا زی برداشم تکک نہیں کی یف ۲وازسے اذا یماگنہ سے 
21 لا تے یں ادرخمائ رگ نا شر تسس کے معضدات می سح ں ککے با ثگردنباكط 
جا سے ۔ فذوقت' حلیف بت ڑم یماتی کے . امس ہی مریل رشن سے 
ہر کرت ہے ۔ او ری سب ےکہ بای دیق زی با ان یکاائ نے چی اس سے 
علق ا وریہ یں ما ہولع یں - ہا کک تد شلزت بت برق ہے کن ری 
ات وت تھانا ‏ للکہ ان یکا نا یک ینید کن سا ۔ اواب ران حہہمتہ 
رر چنا بے ۔اد راس کوخار کون لے کے م رر کرو ں کو ںک یرحب 
ریو کھنو ں لیر ںکزیاے ‏ زی ک کک ضے ہی ںکہم رین سک کی ازادمننک دا 


ح<جا 
ہہ 


یں 
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ظط ۔ ‏ ما 
۲۸/۴۳ پرکی اف می 


7 


ہے ہا بھی تی مرباناہے ا درمرین بیر ان طاری جوا ہے ادرزہ زورزدرے 
یں مار سے اد کی دبا لادار دومرو ںککا نے روڑاسے سی لا ینس میں 
سوت' ت 265 نمو ےکنا ہے ایت ور رو ا لی حا لت رہہ در سو کی 
علإ مات شردع انی ہیں : 

ور عم یں ہرم نہ ےکن سے ۔حضلد .تید امن میں ٠‏ 
ادرمریش بےئیں و مت کم رچاے 7 در ٹکار ہے ہ مکی حاات میں دم قوڑدتا 
ہے ۔ یر عالت ا موم پر یسے سےکراعحار ہن نک ر ہی ہے ۱ 

اخ 

کل مطارج ؛ ج بکوٹ داوالً اک ا در اگل مجاف کیا تکھا ےتوب ری کو 
سیا سے کہ می عاقت سے و کے دہ ال ز بے ز کور سے مض وقت انم ے 
گ داد لی رں سصے نی مکی ماب دہاکے رٹنا جا یہ اد بب زم سے نو نگل جج 
کی گرم ہے با لن یش ےک ند سے زٹ مکوک رم یبای جچایکہ بر در کہ 
لے نر بالے صرت ١م‏ جرگ می ای مفصر ہے لا مطلرب اخ ہے اد ریا 
دن گی پومف حا ۔کہتنی دنک مر برداشت ہرک ۔ اکر خائس 
ای اورہب سے مرنیف شود السا 8-7-22 کادوہست زہرک مو رمقرکف 
یسے ۔ اکرگلا س پاکوزہ رمم انا یا ما کو بھی بے مطش ب صل مو ا جج 

وو سا علارجخ : ك,پ درا ثکنا یاکٹی در کل جا و رکا ھا ےت مقار 
سے اھ یہ لا 27 از وکووب مضرط ار رل از راد دل ی انب جلدی 
رات زکرسے ۔ و رفرأ بج ری سیا اق یا مترےستہ تام زنک رد یا ین 
گے نات 7 درگ ای سے دوک راپ لیٹپ اف پشاعی زنموں پہ 


- 7 بر . سے سو 7 
ا زگ ںکریتھوگ رنے می کرک فان :یں بنا بن در کمن میں نرک ما 
رب یں ہے دے ں لہ ہہ 
ہم 20 3 گی دوافر یش سی 
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و 
کی رف مر 7-۰ 2۷ 


لس رض ڈنو پرنانٹری ہن ساور با شور ے یزاب گے ےکی فا رش کن 
ںی رکوہ نک رما ما تکوچ رر ےک راگ کا زحدمفید سے ۔ 


کک ۶ااسے۔ 
تفمق ماز اعم ؛ ڈا ڑب ٹن صاصب ڈیا تے ہو ںکہ بل دا تو ل ری 
سے مر کا عمل رک جاا ہے ۔ڈک گر تنک ا وروی ذراست ہی ںک بایان 
2 الا سان روا یک ی1 دج طات میس اک اک ا ڈو وو خوراگیں روژاۂ 7 
ف17 دع دن مچ می یکر رین سے فنٗ ۱ ہے سے 

ڈک ارت صا ہب ا ل۶( سے یت یںک/ در م مس سے نو نک لئے اور 
لاٹ ہرٹنےے رع کہوکرتحطمل کر یکاسے ٢‏ یروف ۵م روائی ر۳ 
طاقت می ںکین ھ رج روائہ الک مف تک ددم جا یگ ا درا مس سے بعد بل ودنا ڑم 
دشا م ددم روا نکرا کم چھ ماک١‏ ستھا یکرائی اث ۔ مس سے مل 
کا کا مل یں وکا کم و ان تمام اعتیا ڈول ک پا ری ہی کا 
علاما تاخُکارا 1 تی سکرخددا ترک ماج سے با اچ جے اعدداں 7 


ستچ ہہ ریہ الیک ہستی دوائی ہے می واے اکٹ روا یکوکنوٹں می ٹوا بی 
مارک ٢س۷‏ ۲ ماف امن ےن ہے پا رات ہرہاے۔ ےەہا اہرایم ً 
لک ککررنے می نمائص اف رکم ہے ۔ 

نوسمت , ےعھو یکم یں ۔ج پیر ڑل ادد یز ہندر اگ کک پڑسے ڑے ش روا رو 

لی ۔ھٹھ ۔ اد ڈرو می باسک جائے ہیں ۔ ا تیم مک جوا میں تعددکرے 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
٦ :‏ ِ۰ 
ک2 ۱۵ دا 
رکناعا کے ۔ 


لوالا ز اریم نے مبرٹرمی کے میں ا 
اد اگ ہلا ٹناکا ماب بترم ڑا لیم دا مر رکھٹ وک بعد اسیط رج سے نی چا 
ار سے اصاسات ہت ےر یه ہد اددمریل نے بن ےکی ھا ڑاچاہا 
ہرتر اکس ں٦‏ پر ھن ٹکے ہم ری ما کے ۔ 

و ہے می ہے 
ناک ت نے ہن ےہکیں ق دا ایند دفولافم د٣‏ ہر کھنٹرے بررن 


٦‏ شرع خواس الادبات 


بدا وم ع پا تمہ مس مر کی ھا دوا ی ہے ۔ا لک مر مر 
غلادات ے یُں ۔ ٍٰ _ 

ڑ یل راو دی حا ری تھا ہت ٹالھوں ود زوول مم کنل ہین گیا 
کن ں ن ےس ےگ روگ دک ٹڑالا ڑا سے ۔ یآ واز دا اود بارہا روما یم 
امس دوائ کی خاش غلامات ال ۔ ور 
نر خوراأْ : ×۱ ×۳ بریم مٹرے بود۔ رس 

یروف کیم اکھد ین یکییہیں فک رک صا حب اس 
روا ی کی نڑی تحررف کرت میں -دہ ۱ سکو حر سے مفرفطہ ریکیے وا لی اج 


تا ہہتے ہیں یں میں نیم اد تی بای مک جو پت ہیں یچس ھا 
سے وم رر 2 کرے کھلائے ہیں ۔ ر21 میںئس کے سے جلرصا 
برجائی ہے اورصا بات ھی مجائے ہیں اق بک لکری یر ہے ۔ اردے 

مع کی حمارت |٠٠‏ سے ۴۰ا مارنع مہمٹ مرائمیٹرکے عدرمیاں ۶ جاہچے : 
رزنقول ۱ز مخ زكنا اس 
×زہ ھا ق کی مقرار وترکیب! فا سے لی دکیمو سب 
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مرش نی اہی کا2 


دا لی تل سمے ہیں ء ھا دری رگ ابکانیاں ۔قدی رر دکڑرں لخاَٗ .ا ادر 
اکٹ زردطرہ ۔ دا رکا ای ترک سے انرر من مر را ین ےکی نو انی 
رر 
ین ربیل لچ ط تا ہر ۔ برا رکا وک ند 2 کے ۔سانس لتہ وقت 
وت او رنج سال اور نت کیا اکٹ سانا >> اگ روا کی نماض علادات ر9 7 
خوراگ ثاا ٢‏ می سے پر۔ 
نس ھی مو ند ام اریم سام عل قکوک نے 
ادربٹ 7 یں ۔من رط نا براورخنکفہہ اعت سسے میک الیستنادگی 
اد رواش عر ۔عورت سے نمیا ما لٰٰ میس نماریٹ می مر درین مدکی جو سد 
کب خورائع : نکا 0210] 
ہیں یا مطززسونیم ادوبات ھی امم اشی علاما کی مدکی 
می کا مکی ہیں ۔ 
نویٹ : . اک بے ی مملک بعاری ہے ا سککاعلاح نی ا اط سس ےکریا لا 
سے 
1 ا چس 
ضردوری للا بے 
فی می کی نمی یر ےکرے مس رم فرش مرا سے رکھیں رج ون خفیت 
سے خغی فک داز یا رکا وکا ارڈ کیک می کک می فہکوڑڑھا بی ہیں ۔ 
ا یے لا انتظا مکنا اج کہ مریت شکو زدا می ؟ ہٹ مہ ٹ بی سای درے پا را 
سی رشن بھی ا ںکر ہکان بر واوءے حر تل رشن وارکوم یش 
کے پا ماما مطلوب مہ تھ ٹہ ےر سے پا فو ںآ م تک مترجانا جا جاک نکی 
مہٹ کے سیامسی تید 7 
:- ج بآ یکوداوا: کنا ات تا ماک خلا ع کے ہدیس تد رحلمری کے ور ١‏ 
مم کو لا سور پکسدلی سے جا الرسرمزددری ہے ۔ 


- دداٹ یکی مقار وت کیب اسفحا ل کے یے یتنس ٢۵‏ 
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ار س‫ 
نار ۲ پ4 نمی 


کے 


)۸۸۸ 1167۸۳۲ ۶۰۱1۰ ۸۸۱ 


الک متحدیی مر ہے چوک ہماع کم ہب ڑوں مس اک راہ در ان سے 
تعصاببں ۔ گ ہلل 'گنڈ یں ا درد نعل دالو کو سا یالتبے ۔ اس عرش ما 
سب ھی اباب ما کو مکاخورڈی کرای نیس فو اکڈریی ا صطل ع ہیں ہیں سس 


ان ریس ) کے ہیں۔ 
علابات میں 
ار یعمھ ا چرو مگردن ا زدفول پ مرک سے۔ مقام مات یی بک 
1ل پہدا متا ہے میتی میں دردادرحزرل مدکی سے اور ائس ےکر ناک مرخ لف 
لن انی بیس یش باسیسے سے دانوں بط بد لے پیا تا 
ہں ۔ بی کے رٹ ان درشل مرح و کے بی زگ مل سا اک ۔ تھاربےتاغط 
طوربررتتا یھ کا درد لکمزدد بی ماق سم ادرک کا ربھامت ان من 


یل تماہیے ۔ 

ن تر ینم : > ددائ _ طاقت میں ہرک یا دوکھٹ کے دقفھ وھ 
درۓے آىام بوعاا بے ۔ _ 

0 ر, ہپ اّٹ ما بڑا نگ ا اودارغوائی رن گ۷ بس 
ےکپ نے اس کے زوک الک کرنے سے مریی شک ٹز رک طہسیت ہے ین 
7 


خورا(ع ؛ بد ہا کے دوقطرے ہ را کگھنطرکے جصادراسی دوائ یکائرشن 
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کی یی 7 گار 
اکن بناپسےکا لف : ا ا ۷ا اب ک را - اٹ دداؤس ۔ 

اک 2 : جہ کات تما یہ ام پن کرک پر 
4 رھ یں ایا اس مار ہا رتچ مپڑہ ےمپنی او رت کش رپ لٰ 

جرخخوراگی د٣‏ ہر بک تھنٹےہر۔ 

اعم رٹ حب بک مار سے ساھ زان ہراددر وک رخ 1 

بر خورال, ء٣ذة۳‏ مم مطرسے پیر ۔ 

یلاڈ ولا ؛ جب کہ بنھا کے صاع پذبان بداو مرو مرج ہر۔ 

حور : رد رن رگ رک لید۔ 


7 


م۳( اؤٹث کو بھی رع سے عصاہ تک ےا سے ۱د یکا منکف کِا ا یر 


مزی ہے ۔ 
1 < 
رھ ہی ( 


۴۳۶ )۱05۷( 

اکب من متمری مض ہی .مم میں مریی سے با پا ڑل او رآنگلیوں 

و کے بڑوں میں دم ہ/ پیپ بٹربائی سے اد رمبعض اوقات بح با ادر 
ُعیبوں کے ور ےبھپل کم بی انا ؛ لولام رج ا سے ادرمریٹل کال بڑی 
کا لی مد سباتی ہے -۔ ۱ 
نوس : ہنرو اگ ۹ این میں اس ہکا ر یکا ڑا زدرسے ہیاک می سکم || 
کیتعرار ۵ سے ۔ ۱ 


...یی سسے. سے سس ۔.. ‏ تپتت ٢ٹ‏ سسسےم 
فک مھا ۲ کی مقدار ترکیب اض لیے و ما 


ٌمٍذ ‏ سے۔م۔-:  :‏ ے۔ہے۔غە,ہۃ×_ 
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گڑمسہزام - 07ر 


مق ک با ع بھی ایک ما فی اکر مان کیا سے بی ٹ ری الس میں 
رڑئس می نی لو مہ نام ررڑ ھا پر اکس ۔ ےکی کے رقھوں 
می با یا ا ہے۔ اس رم شک یمحھوت یا رحے تم ررس تکویک حائی بے ۔وحنقت 
اک نات بیزت دارسماری یسے می ری ھکید ں کے ذس یی ہیا ئل ٹور یے 
یل امیر تاب ۔ نشی مرینی امس مرن می ںاکٹ ھجلا ٹواکر یں سغریب اور 
مفلس لوگ لی وو رکڑیف رہتے یں کشر ممتی میں زیادہ بلو رت ہیں ۔ من 
مو نکی ٤‏ بی ےہ ےکر لگ خشک ادرمڑی 7 تل کر ئے مس دہ ا مرش 
میں اکش لا پرکے ہیں ۔ ۱ 

لامات میں 

می کے سم بر ما مات پر دیتے یا داد جاک ہیں ۔ جم ان 
مقامات پ رپھوٹی عو فیا ں ہدیا رات ہیں یگیل جرو کرزییدہ پدا پٹ ہیں۔ 
ابروڈول -پگوں اد رم کچھوں کے با لگوعباتے یں ہچ رفت رت کھیاں نی کیٹ 
مل ر2 ادد انی سے رووا و تا رجا سے مگ سے مض نل بے ی یبا 4د 
جائی ہے رہب مرت کاسبت زوپ وق ا کک ٹوک لک ناک بیباتی لے می رکم 
2 کرکھا: نیا ددما تک نا شکل رانا ہے | ور پاٹ مو نہ ھی دہ کے امرش 
ہیس مری ما میوکمہ انا یکر ما سے ۔ مر رجہ ملا علودا ت گب یبدا لی ری ھ۶ 
رارکوڑص ] یں ۔ 


1 ےرھم 
هو ژر می ۱ ۴ 
اد ا ہار 0ز 
جرندں میں دررو ں۷ بن ور دٹ ام 1و دش گباللے 7 
چو ینہ اح ہاڑں پردرسے دنک ےک ٹکو دحیتے دا وعباتے ہیں تہ 


رہ ّاات ےجس دی ب جاک ے ہیں ہاگرد ال ہہ ۳۲ ہھوییس ماانکار ی رکھ سوہ 
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پرکئی اف 2 ۰ کرڑھ .ہز 
بھی مربی نککوی تکلیف ٹیس دی ۔ ران مھامات بے کے ہیں ادرد گے 
یئ ٹر نگم بن مہا ےب ا رئیش سے سخت مک تی سے کا ری مل مال 
دوش مبلا ہرک رای لب عمم بہآا. ہے ۔ 


علاع 

اس مرن می مندردب خرل 'ددیات مفی ربق میں ۔ 

یی اشنم ید ا وی ا مغ ٠٢-٣‏ ینیم د٣‏ ۔×۰ :نو ھا را کم انا ام : 
رش موی ارم گر اٹ ۔ ہپ اروا ت۷آ یں 0 رسب سے 
اع ددائی ا مرش میں ئن ردکنانیل مک رر ہے بہ دھاکی ورا کوٹ سے مال 
کی جائی سے ۔و بر گگرنمقوں میں یکو ڑ کے یل یہب ای ددائی مائیگئی سے _ 
یل قط سے اس دوائی کھج ا در دس قط۔ سے ما مکونصت پٹاک ا یں ڈالر 
بلاٹئے انی اورا کا تما لکئی اوک توا تحار یا رگا 2097 
گا مریھم نول پرروڈ اک می لگا فی چا ۔ 

۰ 1 چھ 
٠ - ٠‏ و‌ 7 

۱ ۔ک ڑھج یکو رت امتماس ہس ای عییرم رکنا ا شی 1 انی می سی 

ا لکی بودوبائش مرک اچ ۔ ر‫ 
5 ۷ ۔ کور میا کے باب اخاہ ادر دگربوا رک کہ زیول سے خارحج کاڑی 7 

یر سای ما ل کہ دو رے شی مس مج ںوت گنک زط رجے اور ہت گے 
کید کہا ریا اج ۔ 

۷ کونڑح کےزنموں بر نر تھے رک انچ اک موا راد اد گے نہ اشے ۔ 

ٌ‌۔ کوڑھ یکوکھاے نہک پردں کۂ ای نییں نا چا چیہ از ری بھی مہ 
اسالےاضا مر اتتیا رہ سکرا جائڑیے ہیں سے | للوتنرست من مس می لیفط 
حاڑے شا جم ۔دھول یکا پیم ۔ 


۵ ۔ ا کیو نکر ادری ہے و روڑگ نمازل میس کنا سیا جح1 لٰ‌ ب0 
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کزاز نر ۲۱ کیٹ اٹ موس 


و لے رررں مس ب مرض 2آماررے | ورکڑھیو ںگرد| ںکھا نے نے سے رو 
سے سے سب ماد تسا کی اکر“ کہ گے سے ہے نکرشہوں ا اقہروںسی ۂہ 


۷ نے ۔ 


۷ کوٹڑاھی دالرین بیقر نک انت تنک ررکنا ا کے ۔“الہہ الہ والری سے ھی 
کو کک ساسے ۔ 


کززماندن 
(13۷ہ ا ۸ھ۳۶)ھ)"ٌ ‪ٗ‪)( 


یک مقعددی مرض ہے میں میں ڑھ کےا ختیار عضو ت کت مس نظ 
عجا کے ہیں اور برن اک کر انم رش اک ہا کا نکی اسنہ ۔ 


اٹ نما رت حکےکریم تی ںکرنکرزری میں دشا ینس )لیف گرم 
کر ا لم بں؛ - س ید اس ۔ پاکر ا قوں ادر' رسک زی یں سنا 
رص لک یکھا می کت با ناما جا ےے ٹر ےلت تک ہے مم 
ک خلا نت لگ سے 2 بی خازطت و کی میں دا سیا سے ۔ 
جم ہیں ام کا ہرم مور نا 21 ار ری ۱ معمال مرگڑدن ںا 
0ھ 77ب 4 ٗ8 ارسڑی 
یع ماری بدا مو ای یے۔ا و ات میں زا کی رک 
میم ماک یں یر فوزاٹیدہ پل میں دبا پھیلاکرتاے ۔ 


عبات ار 


201ھ دامنا ا مہم ےر داقن ما لین ہی 
بات مرف کی اس وقت؟ شکارا تی می ںح کہ ریش مہ کھں سن ا ںکوکریر 
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پا ف می لغ کرزاز انل 


تام عضمر ت دی نج من ےلگ میس ویک کے اک جاہب کے عرت اوہ 
یھ یی ساس سی کہم ارک یک ےکی رت نا یھ کی حجانب ناک لن تھا جا 
بھی السا بھی ما ےکم یراکھب کل سی بھا پا سے ۔ میں ہکوہ بای ہیں 
ادد؟ ۸ ا مرکو أجل ٢ت‏ یں ۔ ینہ کے خضلات م بسن سو ن ےکک امش بنا 
سیل رما ہے ۔اورسانس پ از ہآ ہے ۔ امس مر میں نج نہایت خیرم ڑا سے 
دہ ا لکا رد وکھی مبامزناے ای بی ہی ضکڑنتامکلیت بدتی ہے ا ورخنی ہیں 
1 ۔ ہار ۰۵ ا |٠۹‏ د رکا مڑھ ماما سے او لپن ہز ماس ۔ لی مر لس سنا 
ن١‏ مس ہے مونشی د وا تا 2 رکے ہیں ۔ابدار ورس 7 دورہ طلد لڑناے بن 
را دنگ سے۔ ا تم ری تنا گی مس میا سے کہ ٹیش سے اھت رنے سے 
ا سے نے سے پاڈ لکی) ہٹ ےنتا ونے ےھ ارتی 2 کن سے مر کا 
ہا ےلیو صورت یکا نون روز ددم یدک ولکپرکت 
وکا نما ہت نشی کے ا ععف جا ںگکسلیم برماب سے ۔ 
سس ٠‏ 
قا) ہرس 

اس مض ےک مک اسم ہیں ۔. ۱ 

ا۔ یش اس انہر یع نک سجبکہ بروں زدگ کے پیا ہو مت میس ا سککزاززگی 
و 

١۔‏ انس انڑرپی تھکف ۔ج بکہ برن کے ب مر خو ہد مجلئے ۔ 
لیف می ا کوک زان ذ اتی میں ۔ 

۔ یٹ نس نیو ٹ تیم ۔ ہج بکہ فو زابدہ نچک ہنی بے سعطیت میں 
ککزاز عببا کے پں - 

۴أ رحخت وف نال ۔ جب 4 ھپ کو کم ا نل رجا رسے ۔طتب مس ا س کوک از 
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۶ ٠ 
کزاز سام نی بل پک نک‎ 


۵ ۔ گی ری فو ای جک ماک سان ھک یع ٹک مکھاساکے سعیف میں 
ا یکولزاڑ ا کییہیں۔ ۱ 
۔ آ یس موق نان نیعم اکر کر ےکی مان بک مکھا سے ۔ یت یں ال 
زا فیک یں ۔ ۱ 
۔ ہرد وڈ مال سیجی مک الک مہ کی حطر تع مکھا با لیت 
ہیں ا سکوکمزا زان کچ میں ۔ ۱ 
نوسنیا : ہہ ال انام میں نید ترکزائز زی مکرقی ےدام سے مکزز 
لی درس سے مکزا ز زاتی ۔‫ 


ماخ 

کس ور میک ہرس کی اک نما دواؤ سے - 
نے خعوراع ,ے۳ ا ب× ہیدہ ای نٹ سے ہہ۔ 
یر رد سالک الییکرکس دامیکاسے انرک مرددائی ددسررسے دیہ پر چے 
۱ ا خلا مزا جانا اود منہ میں جھا گکاآنا ۔ ہآ لیگ سن موق علادات ہیں۔ 
7 خورا(ع ۱ ى٣‏ پہرجیں نٹ اس رکم کے ہو 
سا کیا دالیع روسا : دختاٰ مس مکااکڑ انا ردرھیٹناما اد رہ میں نغا بت 
ا سد مر مان ۔سالش کا ہمت پیحھل برہانا اورک نے سے مر لکا دور ہک نا 
ساس کی خلامات ہیں اد خمامص علا مت اک عدائَ کی یرس ۔کہ بی قکاآگھیں 
یک ہی بفند بر شی بنمتھھے سب یں سر 
بُ خور الگ کے ہیں منٹ یا حم تھفد کے پچھہ۔ 
ا سی تد تتحارع وو کھوں میں اکنا لی 7ر اِری اری ے لا 

رس بت ا ںکی اض علا مت بے 7 
خوراأش , بی بدم ہرہں منے ان نے ہر۔ 


×ْ دوائ کی تن رار یترب استعوال کے ہیے رکیمیم ف۲۵ 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 700۳۱۵۹۷ 
: ا س1 و 


رس ریش سے رم دق رین رمیا 
ڑکے ہول توے دوا 4 می دک تی ہیر ۔ 

ئا خورالة ی٣‏ ہرثیں ملٹ ا نصو گن کے ہر ۔ 

پسی فور گر کو میں یہ دائ بڑی یڑ ہے ۔ 

نٹ خو راگ رر نٹ کے سا قھڑے لص ت تنا "ارہ ان رو 
ال دی ا ہیں اگ وک نورا کی ہو ۔تر اس تج سے نص تد 
کے جعردوری خوراگ دن جایے ۔خلی پا فقیاسں ۔ 

یکم زجب اعصا بکور ٹک از ےا عمث بے مین ہدیا ند بردوائی 
عی مکی ۔ ا تکرح بک تفع میں وٹ نے رک با عث ررش دا 
راو۔ 

بر خوراٹگ : ر ٹا یرس ا وسر م شس 

گور ا پچ رسےکا نگ زرداد سی کی مانب ن رھ گیا پ۔ نی ہر 
لن کے سان ہی پیش ربا مم - 

خورالگ: ۳×۷ ینوس بر 

ہاا دولا: تار بی زا می پہ دو نما طدریرموٹل نے جڑوں 
کا اڑا مر۔ 

خورات : ×۱× نددەمنت کے پر ۔ 
از سس ت سک انا یت میک شیا اس ہکا ماک میٹ 

ا اروااِات مھیاام ان علما تک مور ہگ دک میںکام۲/ ی ہیں۔ 
تب ت ارت .کم ۰ا ررعہر سے ستتعی۔ 

7 7 نہ دنر رش پیم ند فک اورمرنل 

ےل در ہے ہن میں ون حا خراب کو ہے ہہ کہ تی یی نہ 

میں بی ا تھا لک را ہے اور ھی ساتوی روز پیا بر روک ارعرت داتع 


۰ 4 َ‫ 2 - ۲ 
پىہ روا ٰٔ مقار کیب سال سے ہے کی“ ۲۵۴ 
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7 
فظ ےط 
بیج یکزاز ۵۵ 7۶ بت مٹسس 


0 رہ یں - 


علامات ری شرع ہے پیا دی 
ہے سا می کا ں: رض روط د کر کر موس 
ا سکرصا تکرنا جا سے ڑا نول دش رج مو پچ تا 
اناپ ۔اگرخلا ا ت راہ شد یہہ مت لکوکم ا ای ہنس وی اود ایام 
مد فا ریا سے ۔ 
7 پل کال 7 ٹی ای اکر 1 سانی سے یکل سک خلا دووممشرر 7 
۱ زار از بویٹ بے نڑے وڑو۔ ولیک خذالطیف اورز دو ملعم مرنی ای 2 


بی ںکیکزاز 


(وں ۰ ۷60( 

907 کی ا فکاطرورٹیال رکننا جیا تھے کی سک ] اک وصات رکاج 
٠‏ ذک رام می میں زی ت کرک اس مر شک رداکر دتے ہیں نو 

رہ سم ال ےتسر روز کے ۷ہع روننگ ہوا کے رجش 
وت کک سرد باب اب وا اخاب علا ا یمک فا سدرادہکا با 
یں می سک زا رکا مس پیا ا بر ےک موب پرا سے ۔ 

ادا می بر کین لمع ادرروںرو را ہے 

عاا :ا تم ر2 را تکوسرتے عو نے ون کا جا ےس کا اہ 
ویو وبا پک تا بے اورا مس کے سڈ ےک ےل ثت نج موک اس ےکن یل 
الک ماق سے ا ورلعوض ا دقات سا رسےعیم میک شج مو سے ربا ہے ِ_ 

علات سے ہی چو کزازکا مان“ ۳ ۲۹ ِ 
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7ت و اک 
پ0 

۸ یلیر 
لد یس 


ا 
کے 


)003[0 ۲۴۲۱1105۸ 


ي> الک ری مر سے ۔ اب کیل اج سکوطبت یں نامز کی 
ری کے یں ش رو بای ادداس میں سے پہی بآ ےکی ہے ہہرت 
نے سے پوڑیں شف سے لیک باج ریش کے انذ مر لاہ رس تنا ہے اور بععض 
اوتا ت اس ےگ رریں َ‫ 


بن 
خلامات مر 

اجار 1تاس ل کے مرے میں یک ائ ق م کی خاش تی سے اد ار 
کے وت دردمڑا سے ۔ اب ےک تھے وی رد ڑھعاا۔ے ۔ اور ہیں رز 
مات در رنا قابل برداحخّت ہذناجاناسے ۔ اس سے دومن مم اعد متا بکینالی 
کا مل مرح یتم در رجابا سے تی ۔کی ڈنری فیطرادرزقا) ہکا سی کم وٹ 
ادردددممتایے بنا بآ ے کے بجمریڑ لوان اوررر رجھاے ادرو ںو لمرك 
ادرددیم تد ری بٹڑھھتی ہی ںو تل ددداد ںیشن می بیز ادقی پرتی عق ہے ساب ام یب 
دارم نون یا وشیا رتچ و نز کے من می یٹ جا لے اسیڑےبں 
سے دارغ پیا مزا ۔ نیا بک ای سے ددٹں سے لین مردں میس سا رما 
متہ و پگھلا ح یہ دوفو بی مر تیم اددردر دک رت بل اوررات سے وق ت رت 
انتا ر ہے سے اٹ ایا عشی کا در را سے کہ باکی یھ کل اق ہیں ادر 

ا کی من دراب اتی ہے ۔ _ 
۰۶ مفغ سے پور کی بست زذدء سن ےکی ہے او رگا ڑعھی سفیدرزڈی مآل 
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سو زی 0ے پل یف می 


بث ہے ۔ دینش اوازات ای سے سان ون ماما ا سے ۔ میا ب کے وت 
۱ درنروقت ا را 1 یت ٴضب کادرھمواسے اود وردَا ملضیب ہیس شاک رتا 
ہے ۔ وہ ےحزش اب کی اتک بماتی ے اپ ےآ ای دراکٹ ینا ری ساتھ 
مایا راہ ۔ یو حالت کک مھزر لک می ربی ہے : جب حو زم سے ۶ 
تاس کے سائہ گب علامات می ںمھ یخلیف موی شرع بای ے من اب 
رن وفقّت اود وت ارس بے ۔ اد رض اوقات درد ال بی مررت 
یی سم س بی 7 
۔ اکٹیعرسش|نستورات سے بدا ےم کر سور 
:7 ب مکل او شس یں 
اگکرع نسقوبات پدائگ ینک سوززاگ ے۱ شر کیا مر۔ لی سقورات سے سائقمحامعت 
نے سے یہ ہیاری مردوں میں مو ےیل بای سپ ا ورک یرم تب با انی یں 
سے سان ماشرت رئےیں وا نکویھی بی مر بر انا ہے میس سےا نبیھاریں 1 
زڈیا کے اق ہیں کی یکبھی بیع مرددوں میں ا وق ت یداو انا سے ۔ 
حب کہ دوک ای عدریت کے سائق ہا غ بی ےج سکونو اص اریم بامجس کو 
درا رب سے سی گنی یلو تا شرا )کا ہیاری ین صے انرام ال نر ےہا 
کی ہے 7 ضر کے زم موں کا. ہے رکا سے کر ت بامح ت کے 
اٹ بھی بی خر نامز پنیا بکا مال میں درم الہ ۔ ادرال می پیپ 
ےلج ہے ۔ ساب درد دمان سے ہہ ہے ۔ صلی معنوں میں ام سکوسو زا بس 
کت ہی کل ا سک نام درم نزو سادہ اد کی یی ہیے درد انل بی یل 
کے ہیں شر بک زار اسعال رنے اآلات ہل رنڈ ی عزا سے کے اععث ا 
جم کرددری یاخازیری عزارج بانس یامچھری دو بب سے پنیا بکی 
مال میں دم پرکر سب آنے کے ای کو سح زاک نا سد با مھونا سو زاک نے 
ہیں ۔را سک ممص لیے سک 1 ۱ 7 
لف میں امس حر سک )کو اوروو رہتخ۰لفت گا 
درہات مرن گے ان کفکیں میں مشروع سے ا ٹیک من شکا 
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پرکی یف نا می م۲۸۲ وزال 


گل ربا ما مم مو اکا و نی سے اورکوئی لیف میس موی ان 
دسر ےگیس می پرددا بدا ددرجدکی عبات نات لیف دہ م کرت یل ۔ 
درخ ضکھیں ان بردد حا متں سے ناشن مو سے ہیں موا“ ا سمرض کے ہرد 
سے ہیں ۔ 

سال با ا اہ درم ایک دورع سم کننٹر سس ےر دوروزنل درنما ے۔ 
ا ا زہ رکررے رخفیف تراش موق سے اور لضفا اش ل وووھ کے 
ٍ۵ را یں ۷ک ے۔ 

دسر درگ ١:‏ ای کے بعددوکرا اور دع جنڑے می دیرم کر ماس ے 
از مخ ادرضرم یا سے ہیں اد موا کرس گاٹڑھا ”ید وس زخاد جا 
ہے۔ با بکرتے وقت درداوریان بی ہے ا دراو قش دض بآ تناک لک رش 
سے باعمٹث: مل ممیت بی رجا سے بر در می ہابت تنکلیف دہ کواز مل 
تراش تا ن۔سوزخش سفوطہ نیم قدامہ رراسٹیٹ نم تسا ری پوکرو ل جانئ۶ر 
ئا یں : 

یس رق انس در مس مہ لمات ریف ہے ےکی سے 
پوقت اتاج ول تضرٹری مایا مدکی ہے او رہب زروا ن یر حالات ئد۔١‏ 
یی 7ہ ہن لکا تھا سب تدج اس کاڈ زد شک را ے ۔ 

7 رما درتہ باقرہ :کا سے کا ہے رك اف انی وأ دو دا 
رلوت تمارزع پک ہے تر میں مرا ادرداوریین ہیں 027 
ای رکرو برمواد کے سے دا بس جا تے ارکٹ امت پا میں رت .ٔ 
اتور کرت می اد7 ے١‏ 1و سے قھ اس وق ت کیو تک درعام 
را ہے لکن گر یلوم چنا ہت نل ہےک ہک ب عو ت۷ مادوزائل م رجا ہے۔ 
ا۷ ری ےا ےس س7 
یم ھی اہی شا 

ہس ہیی شی رک خیب ےکر ںکوس نگ کش 

ْ را1 ا5ا ےُ۱ زی مد ھرے لا مرو یگ اد دشر 
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بے و رج 
ڑا لے. ۱۹ بر0 ذذ ہر ص 


رت ات طبس بی مہ ںکانٹی رنہوں ےسیا توبات سے ساتف ہمامع ت ہک ۔ 
کن ہیاری سے ہیے رس بضع ہیں کے دی میلون بح تا ہے ین 
ٰ ارے کہ یمر با ریف ۔ سے می رسے می می مِزار ی عورقول کے مز دک مس 
ع2 دای ھیتی اد افمول نز ءگ یکوشطروری مال اون ,کی اپنے خائمال کا ڑا ڈو“ 
ٴ سب و جو اننام نود لا شے مر ہوک ای اگ داصن لی ںکو ھی مرنیس مبلا 
کرد ہیں ادن ٹیھار کی زندگیا ں جن وت یں من سے ھک دنامی رن 


گنا رنبس سے ۱ 
٠ھ‏ و ر اگ نیس ) سززا کے ن لان ہست ضکل کہ 
موا ۔ مض ١دقات‏ جن دا ریرؾ ساب کے پا عمتف عون ال یحورت اختیارکر لا 
2 کک ررش سےکستلق نیا لہا ہے سب فلطہ رس اتا ہے ا ککمیں یم 
۳۴ دنت مرح لے ِ۹ اود روا اد7رعلاق کا مرسے زادھنری جا اے 
در تس کی یہ اس میں شع حال ا ی۰ سے او من ملیف بی تن سے 
موب سے ٢‏ ا سے ۔ک ہنا نب ری مزاعخ داے زدور ہچ او رشح یت ولدے 
می اس عو میں ز ابد مکیف باکےہیں َ‫ 
ِا 
ا مر کاخلا کرت دقت سیا دنام ری مات پ ےک علا ایی ےط رہ 
رکا جا ےکس سے رض کا تفع سے اور رع کے ید اس اض 
ر8 از رسے ۔ ہیر ےکک میں ھا تا ور؛. سےکرحب م لو کی ڈو امک کے 
. 57 جا ےکی تا ےک کوک ای دوا گی د کہ لی تو راگ سے یآ ما جو حماے 
اک روزہیں بی ار یڑ سے ای رہ سے - کل ا دیو ہن میا میں 
خاش کے مطابق یے مه ارک کے ہی کہ دوائی دی ادریمری کوک ہرد ما٠‏ ہا 
الام ماکاک ری سے دواٹی استوال ور یب 
ین مکی تیادہ گں جاناکہ بار یک یتگل ہل دوگ سے رم رض نکد دیا دی کیا 
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پش اف مین ُ ول 
سے ۔ امب بی شر ادری قب رححت 7ن اد روا ا مار ےکا نا ایا بی بنا ے۔ 
کہ کا رکی سا ریز رک ی بے اتی ہے ۔ ددایا ںوس یں من زنک قام رجات 
سے یکر ہکارے ہیں جمالت بہت سے سس م چو ںکاکیا تیر ۔ اور 
ڈکٹں :ورمکیں نے ابا رای ہیں لیا نکویھی مرکو لکی خو مت 
سے مطا رانا ہے ۔ ہمار ہیھاررےپ یک د پیا ریو ںکا رکا رم کے مارسے مارے 
پور ہیں بنسکرہ چ ےک پزسید نیک ا دد بات ا نام سے مج یں “ یہ پیک جڑ 
سے )یھی ہے اور ا نک اثُدا می وا ہے اس بی اک شرع سے بی و یک 
لان ایا ساسے تی ری فکوق رص دہ کا ہلت .کر رتا سے ۔إ درب در ام ا 
کا ضرکا رگم ی شا ونا دی گنا ڑا سے 7 باووات بے طرر زور ااور کے 
یں خوش اق پوت ہیں ۔ امس ےا نی ک تھائے سے مہ ےرا ہی اد ہمز بی رحت 
4 رما بھےا دم ری ١ع‏ اددیا تھا ۲ ان اکا مک ع بب مرل 
ارتا ے ۔ 

. گی نو1 متام کہ ہا رے اتیگ بھائی ھی دض لن ےعلاحع 
ر5 سو مر شیک علا جح کے سا کے ہیں ۔اب برا ذرقی سی ےت رف اردان 
نود یں بہت زارہ مھدارییں دے کرمریش ا طبعت کہ رگا 2 ہے ہیں ۔ہرس 
سوا کا وآ را م۲ ا ہے ۔ کین می کا رکٹ الک چیک ںکامسک نبا ما پر 
برخلاف ام کے م میک علاحع سے ہہماں 1ک حطرت زا کککاآ ام رجات ہے۔ 
دا عم میں ا د کرٹ ھی ۔ک پئےے شہیں پاقی ۔ 

دوکری توبت ہومی تی کور ہے مک ام طط تزرعلاح مکی اک رویات 
الس بھی می ںکزی نک الیک ٹوک کہ چن ھی ایت -۔ ۱ 

اکٹ یئ حم صصاحب ا ںآ ری بی یں ادرام مآ را ای د اشن 
یرٹ رناہے ہی ںکہ میں بے تما رس اک کے مرلیوں کا ا یک ار موی ربھل پر 
روط نقوں سے لاب عکیا سے یہ مم انا مو ںککہ ا ویک مر سےبھی رض 
ا ک وا ہے ۔ من ری نکی طبیع تک با سے اد رید ڑنیکف 
ماج ررض سز لبق" بہت ہلری سنل ١‏ ررطبیعت میں بروں شی ما بی 
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ہوزاگ ۳۱ ریش ےج 


وا من ے سح تی عاعل م تی سے ۔ 

اما یٹ : یہ دوائ مض کے اب دارم خمانت ضردری ہے سح ب کہ 
فارزٹی بات مرشعت ےگل دی پوھلن شد یم ۔ موا دہثرت ارح ماع 
ہوقت شب آلۂ مزا س لکی یر شکخرت او رتکلیف دہ برا دانع علامات کے ہ راہ 
ہنھارکھی وو یہ دواکی تہا بت دی ے افحی ودای ےرا ۱ بر ٹڑاکی مین 
کے ود قطرے ل خورال ہہرچا رٹھننٹ کے چررےے ہک٢‏ دراکرک فی ادرددافٔ بھی 
نظ مہ ۔ نوک امینٹ ادردداٹی باری ری سے در یت سا بی - با ری کے روران 
می ادد دگہحپ بک گیدں می ںبھی سی ددا یی مب ےب تددی اتی ہے ۔ 

ہرکمی ری سنکار مر سے اج دن د تل میں یی مرن ا روإت مج ےک 
ہے۔ ہار ی کے اڑل مضہ می اکنا ارب اص ۸یدرل مدان کی خوداکیں ماری اری 
سے سرعارعاد مٹ ہے بی نے سے م ڑا نا مہ ا سے ۔ رظ ال دی کے دقڑتے 
امک خوراکل 001 ہرردا دواِت نا یت او مکمیرری ںک شر ظا 
یف می ماب خی یں کک پا یک فریق ما 
ان کحبلری رکنا پچا ہي ۔ 

کینض رس رن سعوزاگ سے خلاج یس اس دوان یکا بھی ما صتیضرے - 
ال کا اتنام خی ضے ال پر پا. بے لینی ائزہ سے منر سے ےک رگردد نک 
پں ١ن‏ تما حالت میں لہ اش نمیو کے مضہ بت ےکنا مر کمیسلی موی مر۔ 
او مم ای میں مین پہ۔ پا بل عاہہت ار راوس راز ور موک دداتی مطیدر 
اتی یھ ۔کیذتیی ںکی یہ علامت نما ہی ےکہ پیا بکی عاججت مت تی ری 
۔ے او رقاب کرے دت چترتطرے ہی ننلنے ہیں تس بک خیڑزش نمایت 

شی ہی سے درو دغضب ناک بڑنا. پ مر تک نفرابش ہما ہت خالب 

|| لے ۔یپب زرد ری فک یاخو نام زی سے یی سح کی کول سے 
داع دا مردرجی سے ۔ جب پیوکھار یکررئے سے پیا بکا آنا 7 
جا مے اورسونشل شا کے سر ےتک بیج ہا ےک بھی بہ ردائی مفیسد کی 


اے س 
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70-7 ار سرداک 


کہ حورالك : ٹا دا یرٹ کے ۵ تط کے ایک ادس بای میں ٹڈا لک رر سے 
و 
یناہ موا و سززاگ ہے خلا میں یی اف مخبرددائی سے۔ انرام ٰ 
جب بک نی مکی ری تھی تب ال داب یم ڑا ,در الع کے دمے سے 
شر برعلابات مس ھوڑی اضف داآ ے 2 ہ روج رگ) دا ریب ڑے علااتٹث 
اس کا یں ان اوت ول بت بنا دکا را سوا مرادرضر ہہ ۔ مر ازردیب 
ر ت عارخ مل ی .ا وک ورانے سے درد ٹناءے |در رت 
کی مک ا ا اب گنکیچ درد تا 
سے اود نبض او تا ات اپبائھی یلت ےک پاب کال می میں کو 
ا رمرر۶ھ الا علا دا ت کے راہ بن وا بجا اب داغاسٹرڈل ور وطلاں 7 : 
سکیں 7 ٠‏ 
خوراأ ثے اس ود کی میک ھب ا تطرے پک دش ہل 
ال اد یں ارم قہاستمالکریف چا ہیں 
لوا اعد اک کے رض میں ں بھی الب نمابت مر روا ے۔ شیک 
ڈکٹراس دو پر ڑا اتحصار یھ ہیں ین سی سے دہ ان دوا یتوس ۱ 
۱ ای مڑ یی ممدارں مریسشس کددتے ہی ںکرہت ہالتژں بس ر7 1 ای رک 
ہیں رس تب بک پیک کید ںکوئ خمال نہک نر ے روا لزا 
ممارمی دی ہل مازالت اپ اکر ق. ے ۔ مسا لہ ار ٢‏ نک مرن می نماد 
عماریں دا مرا رما بت متا تک امب اس 
ا نکا یکر دہ جو تی سے انار کا خلا کر یھی یداو شض 
7 وریہ می ںید موٹی سے ۔ 
مھ وعا: :؛ ووا ‏ یکینا 21 سے:شا ہے اود ببار یی یں حالت ا درد ربیل 
ینس روا یکا می ہے ساسی میں بردوائی می بی سے ا سکی خلامت بیکھی س 


عدال کی ار ترکریب ١‏ ستعا ل کے بے دی مفح بر ۲۵ 


عرزال ۳۰ یناف میزیئ 

رحب روران پیٹ با ہصغ رکےکھ کوٹ ھ2 دیس تھے روا ئ فیدر 

و امم ساحب زان ے یں کرس ھیل سے نکی دہشت ء رای 
کیہ ہرتے ہیں ہوا رک ےکم کٹ مے یچ نت پا چس - اخ ال 
ان م سک رح ک؛اگوشت نمس ما اعد اع لوگ می می سے ما نیس مر کے ہن گل 
وص ٹکیاکھ ششت جھ ےلرطرف مجنا رما نا نکی رکش میں تو( ہکا خل نارق 
ادعاإ ت لکانے سے بر مسا سہضے ودرا س کے 002-2 ا ال انگ 

۱ اھ2 ریا ازَروق انف نرادبر رک رت ال اددا 2 :سے رہ نک ر 

۱ سے ہ سکپنکہ رطد تج سے نٹرو نما کے ہیں نل اندا ت کے اا٠‏ سے 
قب نے 
بخو رھ ٹیش کے اتد ےل فک بے 

مر لکیہ دای حالزں مس مندیع با در ات پالعمیم با مک الم دد اٹ اتی 
جس او رشا بر یھی ایسا ناس ےکرم رت کش کے بے کسی عطامت ئصوی رک 
زرکار ہو کے سہ کو فی اد دی متععا لیک کی پڑت بے ابی عالات میں 
نرہ ہل اددیا ت کا مآ یں- ۲ ۰ 7-7 

سلظر: نازری مزاق دا نون کے لے 7 ت یں کا 
دو 1 اع دکھ کے 7 ت2 عفر گی خوراک درا( یل دڑی فی نی 


اع سن : 7 
برخورال ‏ ڑا ڈائی لپن کے قطرہ ہررے پ تر کھکنٹرہر . :. 
۱ 2 - ۰ 7 79 ٭ُُ ' جھےں 
مکسروا م یکا : راب کرہئے ےط ]لان راف و رہ 
ادرابہاوردطاو رک فی حیاقر سے کاٹ راے تا ظا سرن درم قحں) .را 21 ب" 
. مے تس سے پاخانر جا ےکاعا ہت شی ری بے ادرباادقات باببرادر می ا 


پر دا لق 1 مدارا دق ریب| سعال ب۰- کی رف بر۵ 
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رر ۱ 
بیس یفن مخلیی سے2 سززال 


بت بی ساب اک ہں۔ 
خورا نگ : سےا ڈائی موم ےسا رقطرے ون میں تن مز 
_ 1 رم ۲ رم پا بل ن سا بے پا فرں موک تاب کال ی 
7 کو سے سس بپ رت وقت ىا رأ ارح ۂ رت رقورے ا یرہ می اسنا 
جس درداد رح زرل موادر درد نہیں فقحدیتک پائُں برری کھررنا رواب 71 
ای )سے 7ون ادر یب آے قب خیش کت مہ ادر مامح کی خ١‏ 7 
ا ب پراہیا فیس برک پنیا بگیا یکا یں کی ہیں ۔ 
پر خو ال :ےا ڈاکی ویش کے تھے کے باج کن 
ا 1 یسا یریک ! > دوا یں زم میں دی ای سے کا زگ 1 
گلاماٹ)خکارا ۷ رماع کر اس ذقت ہپ کہ نصرور رکپھی سا کے مر _ 
خھو را ات : نا سے قطر ے اک نک انی میں ٹڑالردیرے ات ےکن 
مائلا زی کر یھ شر ٹف آدےاو رہاب اما ر ہے فیا بے ہے 
کے لن اد روز بر پت ہت رین رسے لہ مع ٣ز‏ اتیک ممزدری ہت شور ۱ 272 بس 
ادر اہب رسائہ جہ تاب تھوڑا ادرسبت رین سے ۔ ۱ 
خورااح:کھ' ےم نقطرےلصفت 2 ۲ ملسو اکیسر ےکیٹ ٰ 
شاو :سب مر کے درا مان کے !ا عث فویٹلے میں دم پیامے اودامہ 
رما ب گیا ںک ایگ عبات ادردی بآ 0222 رک کا نون شا” 
ران ہے ۔ ور پنماں غ مولیض اذفا تھی بی تام برای ہیں ٠‏ 
خوراانے : شا ڈأ بیشن کے ھ طر ے بک جیٹائگ انی میں مس ےگف ین 
اناج کے تی اکم بی بآنی شررع مو جائے انس وت اسب ذدائی دی نڑع 
دی چا ہی ۔ 
سر 72 !یپ ِل 1 ان تی ادددزن لکرےے زادۂ “ےم کی مک 
سا دردما نزو میں مم رام سیون کب ماک در نے سے تا ۳ل رکرے۔- 


×۴ وا کی مقار کیب نتمال کے بے دک یمغ کرد م 
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۰ 1 1 س27 
محمد ك۵ انی اف ص ارک 


ذہ خصو را : ڈائی بیشن تین تعدرے نصف بپٹانک پانی میں ڈا لکربں من 

اجار مہ 

مرا بش جیب مرش یک یکر داک شر مائے کن ١‏ ذروں ےس تظرشا بی 
عابت ار ار را ,”و ہی پ کت نا رخ جر۔ زدری نیادہ اد رششی 

سی عابت ہر۔ 

نپ خورالع :رد ای نتطرےنصف ینگ پل می ٹڑا لکردن م کن اع تہ۔ 
, علادہ موی مال اددبیات کےاض| نات ضر ذل اددیا ت گی کان قیہیں 
ین کا سیف یم ۔ریتاکس وعزہ ۔ 

کا ریا :می حوزاگ .یں پگ ر یک٦‏ سوال کک ری وال ہہ ےکیاک ہ7 
ش0 ددبات نا ئرہکرقی میں داں نما 2 خلا رج تما نے میں اکشردوقات ٹڑا مِ 
ادرزوںاش رت اکا سے ۔ ام ککق ریہ ونیک ٹاکٹردں مس ہمت الف با جا 
سے ۔ لہ ڈاک سیکا یر وہ فیک ٹکنڑدں میں مبمت اخقلاف پا ا ا ے 
بعض کش یکا ی رہن ےکو مز نیک ال کہ روف مامت ہیں اد می پا ری 
ین سک ھکقی می ہیں دہ ال نک ونیک اضول کے مان ان ہیں۔ا گنت یریم 
ڈار 2 ان بک یکنا ب میں صےت رگ کرک ےا خرن ےکن کرت ہیں اکسا حب 
مطلمو کے اک لب تکوٹڑی خوش سنوی سے در عکیا ہے ۔ پ تح مرذراے یں ۔ 

گار یکاکرنا می ےن زدیک 7 ےلج ضشکببوں میں نمایت ضروری 

ہے .رپیپ پت پا نفدں نے ا سک یتردیہکی .یلفن 

7ر ا ا گار یکن کے بجدہش کل ا ور 

رچاے ۔ دش روطب یق انز ہیں بردوعالت موتی ہے۔ 

جب کہا تہ میس ہھاں تر بنا سے داں گرا سدرریكھپ ماسقا م 

تقر سے ارتا بپ اما ہ7 .ھ2 نر رما سے ولف - 

تزائض یرپ ےکر ہہ مل ہنیک ا ععول سے برخلاٹ ہے ۔ خترائل 


بی دوا یی مقمارد تیب تال کے وک ینف ہر۲۵ 
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کش ٤ف‏ مین ۳ عوزال 


ول ےت ہی سک کی امر داق۷ شثیت ٹ خ سکرا سا کنا کک کا عام 

ہب دہ م ز٣‏ نا“ ں‌ ان اک کی ہے سٹیر 

کے بن ہو ؟ یکرت ہے ددر پنیا بک تام ل می ساری کے 

سے سے ےکر 7 ت280 

یئ مرک کا اع خزاکتے یہی کوٹ یکلام می کہ با موقعہ وی مل 

ار یکرئے یس بیصن کی حاصل برءاا سے ۔ 

سر ي0 اتیک ھکار یکنا جج کے برخ۰لانينے 0 

رژن جس رکا 2 ر ہے رد 7- رر ہے نٹپیک 

ول کے ہمطاق ہے - ہوک سے عرارونائزہ یے رپیار ریش 

وم کی اکن ہت رما رھ ہہت ہیں ئک قحب سی اددہات .ارہ 

دای نا لگا ام تھدہاں سن پا ہیں و 

۱ معول کے مطاق ہس راد ریا ے 72 ما نے سے لصا مار یی ل 

کرصرف انمددثی طود ہ ہاودا ات 

ادرعار یھ ریہ وک نےکر یھی نہیں لت 

ھن در ی موا یتور کو ہباری شا دی ے کے ول فا را دن ےکا نمس 
ہے معا اض ےت رر یعوال بنا اھ دہ یی ےکن ورك سے دہ مل 
کو ہت ہر ی١‏ رایتخا 0م سے ادرا اگ روم ونیک ڑا ٣رز‏ ا اک کے مرکا 
فلا عکرجے دق ت سا ری مع دہ ےدوت بک رہ ای سے ۔ 

ادعات 22 احیدر کل ری کا بج یب یک ہے جب کب روح 
د بلس مسب سر سا ا بگ نرہ فتے نول اکر بات کے 
سے ودو 1ی رھ تھ پیلد کرنےےکے موزوں 4 ماررے 21 ۔اڈل د ری امہ یل" 
ان سک 0 کر رر وہ 

د رہ انید ا کا زان شردرع مر سے سی ےک ر۲۴ ا ا مہ رکٹ مک نوا نے ۔ 
ج بک ریف نار لم اک کی بے اورشا ضف ازاج ہبی اہ یدرد 
۱ نو ز صاعلا ما تمہ نزیٹس 2 -َ+- 7 - 89 
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0 


]0 
راک ك٣َ۴‏ کی اف می 


2 ار ا تقعوا لکرہےے سے اوقا ت من کی تک یکوزسدرددکرہنے کے یس ےکائ ما ار 
ہے .ریس موق پیہجی ا نکا شف دفو کون ہیں نا جو ں الہ ٹوا 
ول میں دتےےہیں ‏ نی زمیری رلےے سے ۔ک رگ رر لکاعملہشر دن می ہی شی 
ہر ےجملوں سے زادوئہ درخ وت شش کی اک مر بن ےنام درتجریل 
ےگزررک ری رہسے ناب عالات بی پکاری کرنی یک میں سے یکن بر 
ا کے اگ تاس بی علادات مر ریشم جو ااددرآن سے شد ییے۔ 
کی نو حا فی مج دالے میں میں تو اکرزنا سے سج سیل فیس مرک | 
رہ ہرں ای کول میں !جا دامے می یں بی کا یرف با مرو 
جا بے۔ 7 
ای موقعہ بر کا ر یکر نے سے نرمرتف می بی ین ے۷ ہیں با نا ۱ 
بھی بست جاری برعاتی ہے ۔ بر فیبدت ا سکھےکضرف انمرولی اددبات 4 
ہی اکسنفاکی حجائےے َ‫ درا موق پیگا ر یکن ےکادہ تراک نا سے حب کہ ۱ 
حمزت عو زس ہت یی ۔ یہ موٹع تما بت موروں جراک نا ہے ہس تک 
اعقیاط انس زازی کہ یکا ریش از وقّت نکی جا ہے“ ینام شر 
علامات عززش دق دب رما مل ادرنات م ںوک لن بای نہ ری پراددا ضرا 
کس ہت/ گیا ۔ نی اس وقت جج بک ہر بت تخزیف بر لے مرٹھ 
7 دی اکنا زی اورخفا مل تا کی بے ادرا نہ امس سے یل پاری کی 
ساکے ہرم کک ز با اکر ےکا موحب نراک رآ سے اددانرروئ گج لک 
الِصاسبں دی سے سی 2 ر یکا 27 ںظاہریں ہا۔ 


بیکاری : ارول ری کے 

سکاذی رامع کی منیاری وت ررکاری رص ہے ال مطدب سے 

سے مکٹی اک اوور مس .عم وا ادد مکرخاس کر زہادہ متا لص( ہرل۔ 
ول ام ڈیا ص کنا فی کا سودریشن ۔دشمح لس ا ی نال ۔ 


ہے 


٠ ۱‏ 
ے رورل ادیات ٹڑیااعل میں ادا ن کا نعل کصسی اک دو سے سے ماجنا 
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ےم !ا 
ری اف میلس ہ۳ سوزاگ 


سے ۔ میس چیے .2 دوائیکرا تال ملا ہل او ہے اہ کے زیٹررگا 
روا یکو سال می لا مں اور الا یکا سد دی ی سب ط مہ پراستعا لیا ہے 
ق برک دا نی ںکگیں ۔کگرشلین درنے والی اد یح تفن موق ہیں کی عمو ا 
لت ڈزام کی یکددداونش مقط نی جں ا ہہ دک اون نصف یٹاک 
کے با ہنا سے ۔ وف ؛ ور اک ا ٹاش سک ایک پا نٹ پانی میں بائن' 
ڈدام ما می راٹس کی مک کی چٹ کیک ا میں تا موں ساب پامنٹ مان 

ڈیا کے ہام تا سے ولف می ان ادو ا تکی رات سے امرت 

سے پان کی چیکار یکن سے بس تکامیانی بدئی ے ۔ بتاک کت کک 

الو نیک ڈاکٹڑد لک ترزاددیا تکی پگار کے پر اخارع بییپ نر 
ہیں بڑنا تھا دہ بھی بر انا ہے ۔ 


نز بی اہی تہ ہج مک یر یکا رماع رمیا ہد در انس کے دو رے 
سرسے پہ بب لین اس ہہر۔ الری کے بی مر ےکوی ںاہی میں از کے 
میں نا بکی'ا لی جیں بل داض کرک پکیار یکر نی اہ چیم | ورا نرر دائحل 
۰- دا یکددو ار مز ٹائک نے رکھنا ججا سے پ اس ط(ح سے موسلما 
ےک ہل متا لکو ای کے نے اور نکی سے درمیا ن دبا رگھییں ۔ 
ادر ار یکر داہیں سے اس تال لپن میا سے ٠‏ را میس سرخ بک بپکاری 
گنی جیا چییے ادراگرموافن بڑےنتوصب طردرت ال سے را جا سے ۰ 
نے پا میںکیڑ سک تعیب سھےگردلییٹ دا بی برت مفید باڑا 
ہا درااک رع سے یکڑا ہرلٹے رما جا سے ۔ 

اممددٹی ادویات ادد پیاری کے علادہ اک ادرعلاق بھی ےجس س ےنچ 
کو ش در درسے یں در ول کے میں بست دوگ ہے یہ ا لح سے ا 
گراو ہم تقیدد رد این اچ بی خیاں انتا لکنا مہرں “راک بی میں لمت 
گی کین پرتی ہے ۔ پیا بے کے بعدفوأ بی ائمیزہ*میں ہہ تی دا لکی جات 
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من رزگ تو ۰۹م 07 


ہے ۔جما ںکہ یل باتی سے ۔ سومان می ایی رح سے داپھل مرن چا 
اوضیادی کے م ہک اکھو کے اودا کے سا تر مضبوط کرڑے رکناسجاسے : 
نو سے پہے کی کر ھنڑے تی یں - سا بے ۔کوکمن کے ووٹی تر واے 
خیش کی یکا ر یکر نی بی فیدر مرتی ہے ۔حب بک ہگن ادردر دک ز غدل 


۱ ما ۱ 

حب مر ض کا ممز شر برح ۔تھ مل ضکونیم ذا دی ا ہے ادر ما 
سےقطی رسس رازم ہے ھا ںج کمکن وک ےہ نی مل ت کچ ثک مکرنی چا 
مک لآ رام سے پا رپے سے برا رحجلری تا س۲ 
مرلی سک تج درد اورسوٹا و ڑکا ستعال زا وکنا جا یج اکر اب 
برا رےےگرم و ٹراش مدارئے دای چس شا گرم معدا لح رر مریئ امیر 
و2۶) لی گرشت ا ڈے سر پر کنا لاز بے .تا زبس 
رر ی سے مرییض مجامصت سے با لی پر موب وکباب 
استعمال مادقا منرع ہے ۔ ۱ 

می کو دووے۔ بادل۔ڈل رو ۔ دوریی ۔ک کا 77 
ہے بھیدی مرنک دماش کی دال درو اور رگ رححلڑ ی ہب ی رکاداںل 
امتعا ل رن چاہُ ۔ 


ین لق 


)6١۴٤( 


آپ 


ذنل سم ان کے ہر .لؤں ٠ک‏ قرڑی ہت پآ کی ری سے 

سب ہہت نکر کس یا ھی ہر ہے اور گت ا سکیکبھ فی اد ھی 
7 بر کی سے ۔ ا۸ال 4 زادہ او ھی ا دک رق سس ےکردن 
ات میں صرف ایک دوتطرے بی بو سے ہیں اورک صرتف حو راج بل یکا 
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ى'ٰ . : 7 چچ 
یں اف من بھی زین سوک تقر 


ا رجا ہے ۔یاھ نبال لک دا سے ذدامی بیب معلزم بی ہے۔ عام 
طور مر بر بنا بکرے وخت دم دہہھابے اور ب گان ۔ من سض حائوں میں 

دداد جو نکی شکابات پھرشردت بوجای ہیں ۔حجب مرن کاعلاح غلطکیایا پر 
ا ریس ہی شد بت کاہاقع ھا تقر ہکا می بدا ہہہانا ہے ۔ یر مت لی ناو کہ 

رلک برد ںگم یا ری تکایف کے پلا ما ہے ا مجن مرییل 1 کرت 
تی ول ائی سے کا نمض ١وقات‏ ٹم ری دہ وا خر قدا می ما کی ٹین 
شا پاگردیوں کے پدا بر جات میں ۔مائ کیعوں میں ح بکہ ص بنا انا کٹ 

نزک بل ہا چد رنیڈاکی زی انی من تکی زبادتی او رجا مت 

کرہئے سے پچ رپیپ آنی شر ران سے ۔ 


للا 

ہب پسب سومان بل کے قریب سےا تی ب ھ تا سکاخلا نبا آسان 
اک تاے ادراگر پ 1 کح۷ رہ 1 کوٹ نمدددجرا سك" تاب اددیاإ م٢‏ کی زالی 
سے ہپ ؟ل ہہ ۔تقرائ صودبت می ام نکد رام دیا بہت نت اور وشمت 
نکی سے مونفخ راڈ حالت میں می کو یا لک ا مال ز ماد کنا سس کے کر 
پاب پچلا ہے اویل کم بر ۔ تما لکوپانی سس دھونا بھی یرم ہے 
ادرجل؟ب ھ مرا ےی ست ائ(ہ برابے ۔ 

تر کے مرن میں منددتر بل ادویات مفی ہوتی میں 

کشر لم یڈ راس ۔ میس ملکسرا یکا و انرک 
الییٹ ۔ تھوعا لہ لُں۔ ۱ ریہ اد یکئدویا تام تی ہیں ان کڈ 
الا ادویات عموبا کا فی ددانی جار میں ۔ 

مسوم راولش : قر کے میق ہی حا یمزدری ابر تکرا 
رت ہے امس ہیے بی عاللت می کس دامیکا رو رسل کا امتمال بست مد 
مرا مم سے ۔ گرا ك‌ادوا ت ک۷ا یبال متوات عار گی تھا ہاسے ٹر ۱ اق 
تاس رما ہے خ رص احج بکہ برثی ڈہادہ خورا ھا ما بی رغراب 
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- 3چ 
1 ظط ۔ ٠۰‏ 
م مم سور اادھ 2 بیس اف میشیین 


۸ و' 46 ۲.- جح ر/و۔ ۰ 
ہینئے سے زاد یڑج سے تنس ام کا کا مضمال نزک نوا ا ہے اد حا ذری 
مزراچ کدا نو ںکوسطفرسبت مدکی ہے ۔ 
×× حوراكگع: سط یر ٣‏ ےم تدے نحدف ج ناک کی میں ہوقت یتیج اوہ 
سوا مرکا را سے کن وط ےلعت حیش نک 0 میں برقت سام ۔ 
مرن ککار :یناسل سے مر نی کی موووک یکاشک بوادرہاد از 
< تو گا رر ۱ ر‌ ۱ 
عم یب مر انی ہو۔ نک ١ا‏ سکامبززردی مال با ید ھ۔ 
کہ حورالگ: چ ڈائی پڑ کے من قطرے پر حا رفذیلکے بعد ۔ 
ا لے مامترل ٠‏ تہ خلا مات شبی موں کیہ نگکیئی ہیں اوغا 
کجیکہ مرک ریس سے اتال سے ارہ ۰ ۶۲ مو ۔ ۱ 
ہہخورا اگ: ات ڑا یل کے تطرے دن مس مین مرتہ ام دا یکی ارگ 
کی اتی ہے۔ دبیی نے دد۲ائی اود انیب اک با ) 
صا : جک ائزد سے مبفدارکیٹربافی پھچ ہب ا بی اد رخرال 
ممراس دق ج کلہم بھی بست نک لکئیں۔ ۱ 
نب خوراق :مہ۴ ڈائی کش کے مین تھے دن میں ددیامی مہ 
ینا ص کہ یب ےگیمہ یا ہآ تی ار پت ای انتہ 
23 ا رد و 7 
ہے 41 ضام ہہ یہ _ے انک سوہ جہ 
پر خو را لق م بل پریشنکیرکے دو تقر ے لصف پا لا یں کن ہہ 
2 : زور ہیر یوں کے سی ہابت من سے : 
لہ رو بنا بگیعا جمت ارہ ربرادرخُابتنکلیف رہ ہہب رو 
نک کی در ون مر سے اتی مک کی ےکرلگے وا نم بداکررے ۔ جیا بکماجت 
تومت اتی ری سے .لان شا بکرے دقت ترقطرے بی کننے ہیں ےل نال 
کی خم رش ای لت ری اہ ضس 
ند خوراع :ں۳ انی یش کے ین قطدسے دن میں نین جا جار ریہ > 


أ 


ن5 
1 


دوائ کی مقار وترکیب (مترال کے ہے کیہ ٥۵‏ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥م ۲6.۳۴آ5‎ 


ریش اف می ۳ می سرزاگ تہ ۱ 


سا :وی کہ مرن ی کے دب بجان ے کے باعٹ فیطل متریم یبای ۔ 
یز پنیا بک مال کا امت نک پا نیز پک یک لئے اوردرد 
زج ۔بجض ١وقا‏ تآنکھی کی تم بوعباقی ہیں ۔- 

بد خحوراع : ما ڈائ ررش کے ۵ تطرے اک سالک پای میں دن من تی 


رر کے می پک یکا مال رک ار 

مس امس موتعہ یم ڈاکر یم صاحب گی دا لفظ لف در جکردتے ں ۔ 
آپ ایا اش یں : 

ز رتس عورال مج پکار ی سے زبادمصتف مر ےکا تل وفنت رع کا 
یک دی یں سی یا یک پر رگم اتیپ 
دی ہیں ۔اگ رنج سساغ ول کے تریب کا راف یتو غام پچیگار یکاکرنا 
اکا ناکرا سے ۔ فی ن اک ہی کن ےا او بکی نالی کے انسر وات سے 
کب بی دی کے کے سے ایسا بھی ڑر سال درکار نے کہ ماؤن تٴٗ 
:- سے ریش من ے ےسا دح دپچلکا ریکمیں 27 
کی ضرورت بے ہواددب پیگاری میں مل ہرں دہ بھی نر فی چا ٹییں ۔ 

گار ی سے خلادہ قرع میں تی سے اتال سے بھی بمت اہ ماما 
ہے“ بھی اولیم یوما دوہ وگ ادویات سے ولانے سے با جال سے ۔ 
۵ک نآ وڑونار) ہ ترے 77 یل اور. کن ادی بر دراکلانے 
سے الب بہت بڑعحیا جن اس لی سی سے۔ 

دوک یت رکمیب عمدہ شی تا رکرن کی یہ پ ےکہ لح ث گن پائیٹ را شس با 
سلفم ٹکٹ پا نیٹ راسیض اورکی ںگر 0 افٰم مور برو دا سح ت تر سے قرع 
ھی ہیں ان تیوں سے اتال س ےج بھا یکا ہما بی برک ہے ۔ رت سک اصفوا لکرنےے 
٢‏ اک اود ڑا الہ یر یےلہ ادویات جا ے ات ,7 بی یج انی بل ‌ادرال 


4 ددأئیکی مقدارادرترکیپ اتال کے یہ یدرس فبروم 
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مر م| راک تق رھ ۳ رک ات مو 


سی دک تما می علاخوں سے ت۷ا لاج زادہ ذیّت رھاے ۔ 
از ہک ھی کی دی یہ منمائی بل کیعوں میں من را موب گا کی 
ے او رلعض میں پاب کے داقہ میس ہی ماع دگ یکا سبب اود انس صقر کا رن 
ردا برعالٹنے ز انمری حالا تگ می تقاط دح لکرک ىا مت ہکلوکھول دبا ا 
ق ب۲۷ مزا سے ۔ دو می تفایاب را سے یں حب اددیات 
رن سے موا وکا ان رز جذنا م رتو بی کے خول سے رات عصاف ب جانا ے٠‏ ہر 
ہے روز متا لاف ارتا ہے. اوت ضکیوں یں مت میں صر فک 
م رت چی اک وفع ہی داح لکروہ کُ دی بانددہ من ٹک الر ری بی عائے 
گر یکا ا تقمان بار مارکا حا کناٹ بدا ہے کا ای پا سے٠‏ 
: ا ےک و لا اداتِ ١‏ مرو نی می سب دوا .اہب گ2 
ا سا | ما لکیی رکا یا چیے ۔ 
لوٹ ر ست جا ننابھی ضرددری ٹُواک نا کہ بکہاق“ 
٤ٴلبے۔‏ ام رپ بآ ال ےر ےکردہا سے سے کی ےن کا پاکے کم 


بی کا مع شا بک ٹا لی مس سے ۔ گیب نر اوران کل یٹ کک 
نی دنم کے سےک ہو کوک می ناریا جرح :ری یق مھا 
ا ےک نخس چنا ب گی نال ‪ك‪070‪72 وا تھے ۔ ۰ 

لوٹ:رں اس بات کی باد رکا چان ےکم عوزاک مہ حالت میں بی 
رہلے یں۔ بڑا تحص اس مرس میں ایک راو یکا دہ بظا ہے 
تددت تلم ا 7 سرد یں ان کال 7 

۔ال- بب لا ری سے ہرس سو زا تادری۔ مرسے با سے ۔ججب 

ںہ اتکی مال کک پداہ 7 
شمادی بر اچ ۔ ۔ 

الال ہ مرن سے مایا جال ےکی علامات بی ہیں - 
۔ یب کے ا را قکھاٹلمی موقوت عوجایا - 

۲ سداخح 7 چک رر ہنا۔ 
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مکی س رف میں "۲ نماک ھن ویرائ یٹ : 


ےج ےت رر کر ۰ ٠‏ 
.عو سکم شیا لا ال مر گرم ما لھاہن پاز ین بے مگشمت وی رو ا 
ترشس اخیا ےکھاےے سے پیا بکا بی لکر زا ۔ 
ھا مرنیل کے ہے مذادری سے ہوکہ پیل درج وی سے ۔ دیو 


مممھ ۰۶ : رر ۰ جج 7 ٠.‏ 
در ٹوار دنا می 
و کواش مر سوا گک لط خلا حکرنئے ادگ روا عث سے بدا مرئے ٹیل 
ان ے وٹ مو منررجہ مل یں:۔ 
١۔‏ مین دمال ثاء ررشِشض؟آن دی بس 
۱ ۔ گمرو فغ سب لین ی تقی بکا مرخ بادراری سپا س لف دی بہْں ) 
٣‏ ۔کارڑی دنعوذ عو اک ) را تکوسوتے بے ا س قد نز تی سے 


کیپ زنک انب با ای کممت ئجنک با ہے ادر نمابت شدبرددد بنا 
جچے۔ 
نوا :دم" سار کی سی ینی وش کا مففل حال کین ١ا‏ م ہ۔ 
رف رم خ مض سال دی یمف می رجر| ر 
رن ور فیزہ جیا یفئل حال دکیع سن ن١م ٥‏ 
ری فافٰ یس دا نافع مال رکیع ریغت م۰۹ مردوں سے 
ماف مرا سے باب میں ۔ 


مج ٹے 
لن دشرا ام 
(27٤04٦13ظ‏ ٥٥ہ 18۶17۸۲٣01‏ 

۱ ایض سوناک کرش م سمودا ا ایا تابے شا ی٣ز‏ اک ۷ 
کوٹی شر مد یں بر ھارنہ سا شال نہ مرکا “ارک جڑی ملا ہت >ہ؟ 
ار بعاہت ار ہار کی سے اورجت ور و۶]ہے خمائ کراب کے 
کے بعد دردخضب کا ھا سے ۔ پاب سے مسا بلق اکٹ رر تی سے ا وف ش ما 


.ےت ایت - امس سے 


جمہً٘ےم ہہ 
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سزاک ۱۵ پیک اف یلین 


می خو نکی مل میا سے رحب مر ضکاعملرفیف مزا ہے تر نیا بک عاجحعت بھی 

تحیف سی بڑحص موئی مرتی سے او نوا تاب وقتِ مقررہ برکےے مین پاب 

کن ےکی نی ای ینحفب اگ ہرتی بےکردہ نز رازعدت بل نہیں دا مز با ش ریہ 
عالترں می متا نہ میں با بردردمۃتا را ایی نکی سحت عام نے بای ہن 
یں تیزی کی انتا ا دمزدر یکا ساس یہ امت تدتی یبای یں ۔ 


اخ 

و دوا لی مرش سونرگ کے بی اصطتما لکی اتی ہے ۔دہ ام رین سے بی 

مھ یکانی دا ات مرتی سے۔ لی نگ مکی لی ےکیمت مس ا تعمال خہکی مہ ھتہ دوائ 
استعا یکرنی حا ٹیہ بن یکذ رسس راد ا کے قطرے او کو ائیت بدا کے ۵ 

قطرے مرد١دویات‏ ری ری سے سردوکھنٹرے بعد اتا لک فی چا ہیں ۔ ہہ 

ارات شحل برعل ما تکڑخفری فک کے میں تا ذونادد یی اکا یاب ری یں۔ 

و راگ ران ادویات کے اسنتما لے دی یکفیف نار بائی رہ عاسےتوایعالت 
گل لا دو دوائ مد ڑل سے ک2 ڈائی مین سے سارقطرے ہرودسرے 
گن مننا لرنے ای رکید ری کا راونس دا میکا ٹلا یسدفربھی مد 

ادویات یں ۔ و ۱ 

جب تاب کرت دقت ما بت تزمری ا بھی عال تا ہہری گل رکز 

پٹ کے بانج تر پان میں سردوصرے انی سر ےط ریف سمبعض اوقات 

بہت عجل رآ رام جا اتا سے ۔ 

ِ یم ای ہ سک ےکک ضا یااکی 0 اکم بیف ش مقام سلبدن ربا دنا س 
مض ادقا ت بست مجل دآمام دا سے ۔ ہما رک غیات سے ریہ لازم ہے ادر 
إششی م کت بنا میا جے ۔ انہک پ رہ سح اگیم ورگ لان اک مکانڑ یوین 

ے رن رووثع رموا مصید ہے ‌ 
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ریش یفن لین تم جو تضیب سک ۔کرڑی 


(وز۴8 ۱٣١‏ ۶ہ ۹۱۲۳۴۱۸5۶ ۴۷) ۱ 

مزال کے٠‏ تما درش دک ں میں عیب بج ےآوب ےک واو کیٹ ر7 
مر ماوکے د ےیل1 کرتییں تا خیب من او تو ماما ہے بعاد ا 
عالت می ںکم زا ہے ین مشش میں سوا ا سیب دزن رانا ہے 
ار اع کی ملیف اور ہیں بنا ا کے بے ب رین اددات ادا ادداٹٍں 
یں ۔ان ادویات سے م٣‏ ڈائی یدن کے و قتطرے ہر ارکھٹ کے بد در نے 
ا یں ون کے ساتقہاعصل مز نکی ہروا لی اسلتھا لکرہبا دی ہار یا 
اری سے استحما لک کے تیب سے ای کی کی مان را می ا سا 
سے یی سک نما ری ستتوال میس تنا ۔ 


مو سوزاگل کاردیا 


)۲٥٢۱5( 
عزا ککی شش بدیعالت می ںآ ل تاس لک ررش نہار ت تکلیف دہ عا یتو‎ 
باقت تب سحفت مکلیف ہرتی سے .ند می خحمل داقح جرما ہے الس یعورت‎ 
بی نام می کوبرت سادہ او رتھوڑ کھائی عیائیے ادروقت تب او یڑا کا‎ 
نا چا سے ۔ مردمانی میں ندقطرے اکا کیٹ مم کی کے ٹڑا لک راو اس‎ 
لکیڑرا کوک ار تنا یل کے مو را یٹنا سا کے اد راکنا یٹ بد مکا ایک قطرہ‎ 
ای می ٹا لکر دا تکود مع مت ا سنتھا لکرنا کے ۔‎ 
مف ری کے وقرےب پک ا ری امن ےج نے‎ 
چا یس ادرای اھ راگں اب کغ میں بن سا یں ۔ اسیج سے دن میں د‎ 
این م رت فی مر جارخ داکیں بی اتی ۔‎ 
سی 4 ؛ر نی کے وت ال ڑا لتعیلاادرہبید ہر ادر بت ِ2 بن‎ 
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ناک پر ۴ ری اٹ ےت 


جامح تک نوائش او الد“ اس می اما ون طَ 
بر عورإل, , ڈا ڈال تی ین سے روتطرے سرے دقت ادر مرمزورت مو 

پر 2 ذ تکوے سے 7۔ 

ا ہب بن زدد شریہ۔ در دن پا سا رے وشت 

پر بجی شا سے ہو ل٣‏ کے سے 
بر خوراك :د٣‏ کے دوتطرے سردوسرسے پامیسر ےکیٹ ۔ 

الا جبلارڈی رفردسنل ۸۷ کے کے 
اف پیداہ۔یاخن دریری کا اع تغیب میں ہے 
نز خورا لگ : ٣×.‏ ڑا بیشن کے و تڑرےں مر ےکحف ۔ 


۱ "۰ 
۱ کر 


میٹ رک سے دہ حالت مار ےکرجب پنیا بکی ا یکاکدکی منقام سرک ینف 
ماما سے ادرشا نہ سے چا بآکےدقت زک با سے سک کا ام الف 7 ۲ 
ے روز ککوش ات میس مھ اتی سے شیا بک انی مم 
موجائی بے او۔ا ملف ضکیمحت غامہخراب کب ادرمئگ میا زن جا سے توم زین 
در بدا کر کت طد یو کی ہے سمش یریک تام یہ 
اذ ادہگگہوں ردان م تق سے 7 ری شد بی رم رندعلامات ش ںیہ موا رٹی 
ورگ شقیف ہرادا تخخی فک کر یں موا ادا لمات 
اتی سک پنیا بکی عامہت ار ما ر مکی ہے یا پنیا ب بپ وٹی دہ 
رپ ای ]رہ سید ادل سے مل وم ہرک ہیں ۔موں موں سک رٹ ڑععق 
ای ےر دا ار ارک مب کی عجاتی ہے ادہ یناب ول 


. زا کی تار د7یب ستتوال کے ہے رکییۂ ممح ر۲ 
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برکیش آف میں ۳۸ سو زی ّْ ےم 


ےا ہے اددا پچ ائی حعالت می ترک ہی ببھونکلی ےگ سب نرہ نے میں 
نے ت رہھٹ جا کہنط رح مو سے ۔ اک ہم تک مارک علا حکرہے می 
کت پچ کی جاے یا یمرن ند برحرت خی رکرمیے توشر کی زم کی رن رای ہے 
او ان ملیف ہوتی ہپ ےکر خداباتہ ی بیاء خاش وآ امت ہر ئگ کچل جات 
سے ادرکیت ون سے باعث شا نعل م رص راع برا ہے میک مار 
اتی ہے مخت خام گن انی جس اود اگ ربللدری مر ضکا۱خاقہ نہ چھتررمریی نشم 
بل بجبامابے ۔ 

۲ ۲ ک مس سوا کا درست غلاق ہگباعبا سے ادرش ہر علامات کے 
تلف مرنے پریج دق ت مغ بکامض ریب سے ند ا ہام نمجنا جا ےکہ 
کرمٹ رک کیآفاز سے بنا ب کوبت زد کک مار ےکر ےک کش میں | ووض ہنا 
انج ےل ےکاخ رم ربآناہے سام ہی بت ز دنہ لگا نا ا کے ریبش میں 
یا لکہنیاف غ کے رون شا بک حاحت ار ار مدکی دہ بای ما باب 
کرت یں ہا بہ تم پت یں سیا نک یلیہ ےک برا سے بنا کاٹ مھا ہھ 
جا ہے اد رتا لین کا می پنا ہے۔ ِ‫ 

۴۔- شی یک سے پیر مرا د کی ہے دک موئردہ کی خلا ت کرد ي 1 

منیاتکاز با دہ امنترا لکرے ‏ درا مع جح کے دگرسسب سے ز با دی کی ہیں 


اج 

کہ موجررہ رمک مکریکھ تا ب 1 ل۷ اترفرل رہ ری کک 7۷ 6 
ای سیل ای مرج لکی الام اکیائیٹ اورک مس ہمت میس اددیات یں مج بکر 
17 1 01و رر تاب ہے مکی 7۶ شی کشر ت ‏ طرادر ھی جب ہے ادرابے ما1" 
می ایکاٹ ×۱ ٹا لین سے پارقچ در بوقتطاتی بیا رک رین میں اود 
یی بدا سے ائج تطرے دعم ریہ دن می اندمیں عالات بیارکد ینیم کی ات 
سے پر رکرنا لا ہے ۔ تقام میدن پرنڈیے پا کی ہاب می ہدتی ہے تپ 
اگیونائیٹ ادرک نتھیی ای ا مک یی ںا کے ہبہگیرگ ٣×‏ ا ہت 


بے ہو ے سو سے 
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:7 
ہے2 ط ہے 
سززالی ۔تھا ۰ پش رف یکین 


اپ تھے ڈومرتہ یمالک ترک استعا لمکرئے مواشیس او رم رازاں سلذ گے 
بر نر ہے اٹ قطرے دومتی روط انف ہخت تک | ستتما لکرئے چا یں ۔ 
حبب سف رکا مرش زیادہ ڑا مے ورس طول صورت ا خخنیا رک سے ۔ تو 
۱ رر دوات کے سا تر یکل زار کے انختیارک رن کی بی ضورت 7 
ہے شاکیشصہ بای کے رخول سے رات ہکوکشل دیا جانا سے ۔ 
عزارہ رہ الا اددإ ت کے مرح دل اددات یک ‌ 7 یں سوا 
یس کا یڑا میٹ مس وامِکا 77 وم پک دنام 
ور 217 میم دیرہ 7 


07 


(ہ,دنا ٦۷٦‏ ؟ ))۱0۷۱٥08:181106۸1‏ 
صمنت سوزاکگ ےج ڈو ١درفائ‏ کرکھشننزں میں مو رھ نے سے اعت 
را مرا ےگل ری مم ھنے میں یی با امس سے مار تل 
ہش ےی مو رسای ہے ۔ کیا دح جم اطع سے مرک تب نی سکریکما 
اد رجب چذُول 2 عمراہ گڑی تھی سےا مرح ا ےت بر ا رٹ 
امک خت مر ما سے در مل را تکوز یادہ ”رف دہ ماک ا سے 


مر قکرجب جاپ بڑارہا چاکچیے ۔ا درا کوک ا رام ال پا 
عاسے ۔ کہ ماف رحجاب دینا یا مال سکرامیر برا سے ۔ 
ہج مہم یت 7 
ا وابہٹ: تن صوزاک کے رعدان می ہرں ب یکرگی بش درد 
معل وم پر رح ۱ ہے را 2| 
بن خور الگ : دا ڈائ میٹ کے دقعدے ان می مآی ےت نے پاہنا 
پ وا کی مقار و قکیب تھا یک ہے دکی رف ٹا 


١ 
ٴُ‎ 
. ۱ 
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ای6 ف یلین ۴ خورقں می عرزاکگ 


ار ورام : صف مرش تا دای 
ادرمریٹل گا ارم رق سیا بات ت رہے کے 
بت ام یکادرہو۔ تک رت نکلی ٹک زا دق ء 4 


٭ خحورال, ک٢‏ ایی ےت ترے پیر کو . 
ای ی1س سای ری کا سک 02 
ھی مرادر دبا سے رکرڑ کھا ئے َ‫ 
خور اخ :دا رن مرا سے دن میں نین مر ۔ 
مکموریس دد مکل ر لآ 3اد ی ادویات ری زگ کے جذبارے 
کے ہی دی سا سک میں۔ 
پ, خورا(خ: ×۵ ڈاٹئی لن کے سم قطرے ہر کھنن کے ببرادر ا ٹا 
رم دا ماب کرک جا سے ٠‏ 
1 لی 7-7 ؛ بات ٹریدردل ۔چپ ۰ چا پا رسنےعیں 
ارم ارت کے بردل 1 و رجا س۔ 7 
1 خوراکڈ, م5٢‏ ٹزاٹی بیشن کے نتر نے بت من 
ارک ای یں درف مز و اد ہیں نہ رک 
دقت پرڑ ار رھ ابی ا دای لم ؛ پیک تا منرہیں ۔تا م کے دقت دردوں 
یں ہت ناد اوت 
ئ2 خوراِغ , ر٣‏ ڈائی بیشن کے لن قطرے۔ مرن ےکیٹ - 
مر 72 ھی :میک درد نما بت ش یجول او ہنی نکی می برا میں 
می کی ادن ہہ 0ہ یلج ڈادہ سول پل اور 
وق شب درر ۔:اِدن بای ر- 
ند خورال : مد۳ اف نٹ سی تدرے لن میں ینام ریم 
سے 


یط روا ۲ 1 متحداروقرکیں ا عال سے ہے دی مر ر۵ 
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ٌ7 مک 4 طںہ۔ 
جو رو یں زا س1 ماف مکی 


لی سعزال 


))00٥۲0۶ )٣10٢۸ ٠١ م۷۷‎ 


مردو ںکی انندمستوبات بھی ائ بن میں جلاف تی ہیں ۔ب زار ی عدرقں یی 
نول میںی میں ھت ابا جا ہی ۔شابی یکول ی رنڑی بی نکر برض 
ا جہ۔ لین نا ونیریوں سے ذ ری مییر نکوکھی یہ مرش کا بے زگارے بویا اہے 
درد کی ماری ائ کا لا می کر و می یج ں کا متیہ یہ متا لو اھر 
پٹ ہک یلئی امک ہیک اد رجح دہ ہیاررں میں ملا اتی میں ۔ 

۱ مسفورات میں یمر تا شس کنا ۔عمنا اکرمریوں مس مرناہے اور ں 
بی انف بی کماں و تی میسن یکر دیدں می ینف عاللات میں اس مت کا حمدہ 
9 ض ۷ ےگ رصورات کیا ںکا یی نمس 1 اورلح×ض ارقات ييّاب 
ای اوران دام ای سے سودائح میں سونیش طا سر جوقیت رد در 
دریم ا کی مکی سے ادر ریمس مہ بازرو رن کفکی رطوت ما رح سے ۶ 

سے ۔جب سور شی ون ھک یھ ای ہے او رم شا سرن وت با ب 
1 سے اوربست جخت دردع تا سے ۔اکشرعالات مت شا بک مال ی ملک مل 
اتی سے اور ما بہکرہتے دقت محخت مجلن برتی سے اد راگ رش خر ملاس ےکی 
ہکا تہ پیا بک عاحبت بر ار کی ہے ادر نما بیت شم ہہ حا تقں میں نون 


بھی سا کل ما سے ِ- فلا 
اک کی یا نکیا ےک ستودات میں مر کال رانا شر نہیں مو اکا۔ 
نا کرو یں بنا سے ۔ اس سے بت مرددں کے خلا جم یآسان ھا ہے۔ 
جب سزش ہزد رمق ایک ا یٹ ادرمرکیوریس بااک ائیٹ اویلنررس 
ری ماری صھ و جیا ادرساقہ ہی دبا رگم بای سے ہار مار دجما 
پاچ امرجب تد“ علاات 7 پیل قرکناسں کہا رنے جا ںا در 
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1 6 ۶ 27 1 7 
شف مڑکیی را اب ا اروف 


سے 


ورای بنا لوک پا کر ہے دب یاری اہ کٹ 
م رت کی میا سے ۔ 
اددا ت ےی دی طات یں ترک سرزالکے بان ر2 مک موی یں 7 
مکنا لنٹ بد با م ٹا یش ن جب ا خعائ۰ے مروف میں سن ادرککٹی ہھ۔ 
شال می رئش باد یا بکرن نکی جاہت ںا رعر۔ 
کننتحریں بد ایا ×۴ تڈا یم یی سج بکہہا رارقا بکرہے ےید دبا و4 
سے اد رگرفی جچہ ہب خوا ٥‏ کے جفواہ بے شمد برعا لتق میں اکونالیٹ 
اددے رداق باری اری سے دی عائی بے ہے 7و 
ریس : جب ایت شع یر غلا بات میں مطرکدرہ بالاددات ےل 
ےکی داع متا ے ضا فی |نزردی مال ریظدمت نا رح پر ررے ادر 
مرح ,کور یمیس جوتراک روا کے رےے ادرفاری خلا اکررےے سے 
ا مت لکری ذو می ںآما مآ جا سے ۔ 


77 


(538۰6:6) ۶ اااحام5۷) 


الک متعدری ہکا ری ہے : 

وت کن نی ماد مرن کی میں م زی تر سے یا 

پ۔ رٹ ور بروال رع سے حاضصل مرتی ہے ۔ اس عم کا باعث بھی 
ایک بارک خوردیتی بب ردا رکٹ ما کیا ےکی ںکوسپا ادریٹا پلشم کت ہیں ۔ 

مم کی حیدرت : بی مرن سے اعم میں مار کن ےکا نی ۔ 
نی زنااری سے مان “یم یسا بھی بزنا ہ ےک نک کے مریی ض کا رس یف یااں 


لا : 1 مقار ترک یب١‏ تال کے ری گی یف ۵ہ 
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نگ یز ذنک ٔ۴ برکیشش ات مین 


.ٔ۰ 7مہ ٭ 


یں ۔ 7 
ردرکہ جا بک کی درو مکییاند یی زور ۴ ى ٦‏ سیلنڈر 0 
مغ سکبت یں۔ ۔ کر سس رر 
رک وا کے در و کو اک بی ہیں ینس ری ہیی ردر حالف ) یا 
یلست تا کی مت ج فر و , ۱ 
وضا: ڈاکٹری اصطلوح می سآ ےن سریپ ہیں ۔جب نم وگ اد 
سحخت ماس ےت ا سکب رن باسح تآنشک کے ہیں .اگ زیم خی مھ 
سکوسافٹ شیک مارہ تنگ ئک یا نک عاز یکچ ہیں ۔غام 
طور رمدونان می | روشک کو ماد 7تک امن کف مق ی کیہ میس ادے 


ہم 
یب 


سا ذت ون م نشیک ادننش خمجاز یکچص میں ۔ 
لہ ص 
اما ری 

نف :ول نک رانشکی نشی موا سے یم ہیں دامل میس 
ہدک مم یدام راتا سے ۔عردول یں موا درب ےو مین کلف ہا ری از 
اد رخو رتو میں با انم انی ے ند ررپلفت اف ری ا نیا بکی لی میں با 
سے ۔ایکن یو دری ہیں سے ۔کرزنم صرف ١‏ ہیں میں شع اوقات اہ 
سان سضر1 2 ری اورنہ یم یما نک ھا لی ماد ام قکا زبرسرایت کر 
ہجائسے ۔ابام بمتجایاکرنا ہے ۔ 
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1ر 
لے ۴ شک یاوررزگ 


ف کیتخاق را الا ےک ای بک پا سے مو کہا 
کراے گ الفاظ رگ رکہ وق مجاسح ت ات بخص دوسرے با ر7 امم 1 
ری عا صھل ربا ہے ۔ اع ابی ای غورت سے یہ می اص لیک سکیا ے ر7 
َ زنغام مائی ماد دی کہا دق تک کی یر کک 
پواشخائس زار یعودقورں سے سا نہ مباشر تکرئے ہیں وہ اکٹ رای نا رادم حضی مس بت 
نہ ںکینکلہ یرنٹریاں ہیاری سان ےکا سے یا 
ےسا الس دی سبار ت راوہت مرش میں جملا سے اوریووزہ اوہ 
ان یدام فی می جا ہے پچ رتھوڑی درک ہہ ردد تفع با تا 
سی شال جیں راو تکریماما یس متس سے اک سک ا در ا سے گے کی ز گی 
تباہ پریمائی ہے - ل لے نوا و ںکرلاز تہ جو لک ری گی رتدرت 9 
إٍ گیا رکز ڑزجائی۳ں راہ ا نلرینا ہین ہیں ۶ کی عوریت الس می سے 
مرا اد یی عال عو را ڈہرکاے :۰ 

بت ےشن دع سے ے رید دن 7- اویل اوفات ا ے ھی 
د ینس مرص۷ اما رہاہے۔ بش ڈاکڑو ں کا قول سے کہ یرم شپت ں کے ہر 
بھی مور ہر اما 7 

2 سا کال برق یں ۔ 

.نز زق و ںکوسائفٹ الس ہت ہیی ۔ 

با رخت ز کو رڈ نر 1 ہٹینض ریت یں ِ 

نے ول تر شف ےیگ رم نرائل میں ےہب لی سے 7 


ہا ہپ لتق ہے درال مک انی سے ا عرے ینم بر ت یں انا ہے ۔ 
۔ زف رئیو مض اونقا تک کان پنیا بکی نالیم رام ہے امس بی 
01 کو دی خھرل کے میں َ‫ 


مافننگر نی نچک نرک جس از ی 


نفک نکی تی ارم زیادہ پا یع سے ۔ ادا می امک کی سی نواٹ دار 


۲6.۴آ5 ٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۷۰ 015600٥‏ 
بر ف ط2 اس 
نف ودرک ۴۵آ 2 


ینس مدکی ےوک بیس ٹکر نگ گن جا ہے بی رک میم بوماہے اوریادہ لے 
222 تخت لی ہیں نا ادربہ زم رع سے رک یم ا 


بی :رو یی مار 1ش ک کا م نوع ا ین 
یں پر ہیں سے :ایز سںکھنٹکے باعفت پوما نا کان نم اشن فکا زومر 
کے ارگ زیم پیا رما ہے ما زنھرکواک رد کیو کے دربیان ہیں ےکر دبایا 
جا ےتھ دد سر ےتیٹی ےکی عطرع بی ماف حا میا معلوم وی ہے اورک درد 
ہس کی : شک ہے یہ ازس تک نہیں ا َ‫ ال ہل یزہرون بر 
رایت نی ںکنا۔ بی وعہ جج ےک ؟ تنک مجازی ےنپا با نے ےہ ناوات 
عونع ش لسم بدا نأ کے ود وناہرہیں کے سنہ دگ رام اض دماخ با خضا ب 
ڑوں وت رے لا نے ہیں جج اوذات یں نن ےنا کے دیگراروگردکےشت 
ےل ی درا بے ہوک ہت ہیں۔ا جمامیں ریف اتی زی کے یں سی جب ے 
رک یک جرنا شرع جانا سے ت یکول ادررنع بہدجات یم ان زنمو کی جج 
بر اہک الا مادہ لا رتماہے ہب کچ یکی ما ند متا مہناہے ۔ ١ن‏ زمول میں سے 
سیا رررمارہ کا رہابے ۔عل‌ادوات ز ہیں موم پر 
جات ہیں لیکن ا ںکا زم را مم ہیں رایت نہ ںکررآا۔ 
سا اٹہ 
۔یاده| 0 


اتک نیک سوداوی ا سخ تنک 


۱ نم کے پدامزنے مس ریس یا اڑل سکھنٹکہ در ارد اوک 7 
تک رکا ڈیا زکرنا کل اک رنڑے ماما ننسرے با ہے روز او نشیک سے 
زم میں تا 1 ہل یع ہرم تی ےرا درنصبض ادذات ا ےکی د ینان 
بای سب ادقات الما ید ںاما ےکر نوم کا ھ یڑا 
سخت سم ا اس یمان , سکی تی او رہ رٹ م نک کی تح میں نمایاں ذرق اٹہ 
ا رر وجب ١‏ بک درا گی ے درمیان دبایا یا ےک وہای مخت معلرم 
بڑاہے جا کک یکائکنا اہے ارڈ ضٹگر اورساذ ٹف رک تمکل 


ون ب۲ف ںی ۷۸۷م یف یذ زنک 
شس کی ما ت ہا ہے 7ر3 ,ء0 سے فھر سے ۴ا ہے 
مرن لکن سوک ام کازر ھے کی ساحخت میں رای کنا مآنا سای سی اں 
کی کل کہ با ےکی مکی ینم ےن ادد زی مکی بی سے اک کہ دہ ت مھ 
ادر ال یں سے موا دکفزت ان رس مت ضمارک خار یم مج ۔ 7 نب نی 
یے یا اس سے ویر اک تر مکاک کیا مہا ہے ۔ 
|رڈ مک کے بدا وکے ب یببج ران کے فددد بھ چبخنت رحاس ے ہل اور 
نکرنے سے یماج رگن سے لک کر ےکے نے منڑوں کے راک 
قطا ری ہے !یں لین ا نفمدیدددں میں تاذ ہادربی بب کی کے اشک کا 
زس ولک خوق می سرای تک باً سے ال بی یا مع دی سیل سے دو رفک 
کے سے ور ےتا اک لات پا اکرے ر مر ب ‏ نا سےے۔ 
ٰ او شک کرت بیاک ریس مہوں مک ےکرین میں ١ن‏ خوڈناک بیاریوں کا 

اجد ہی فور متا مرکا - وہک او رق کانیم نا ہے سوک دساف شضفکر ما 
ہے اودطر ہیی ہار شع لہاان دوڈوں کے دریان بنا ہس ان سک مرا سو | 
رٹ مکرنا با ہے ۔ ہن اوقات ہار ور دک یسح سے سہّت اوتجاہے۔ ہا 

الک ٹڑا مر لی مو مرکا ما سے اور الک موئے ارت ما ےکا جا مرا یچ 
سا کے نغام یمم بت ہیں ایت ڈگ کلام بہت درس ]اکا ہے 
رجہ س٥ل‏ اورباوت میں تقبقی ارہ ضککرسے ہت خسف ہڑنا ہے سلین یہ 
ال تم سے بی شر ہتا سے کہ ال یس ھی در ت کی علائا تر رھ 7 


مارگ یں ۔ . 
لے ال زم 


بےکدئی تیم نہیں سے کک ان ہی ننھوں سے بر نیم دا مہا کا بے 
ساٹ ٹر بت ار( کک کےاک راوتا تمچپل ایا ۔ےادر بیعالت 
پک دنت لے ۔ جب کرش نف بک ییوت نے وتت بر 1 
۱ مت مامصخراب م ات کے حم کک ریف |ورخرا لآدیں یں ہت کچل 
مم ووسسوجٗموجٗصسسحممم۱مفوجعوھھوومخص-سموسفمججومہ٦چٴ۷وو٭ہصد>ص٦ٛفکفدگُججوچجأ+دشوتجسہسسوس‏ 
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ہنلکسرا ہگ . ریف میڈاین 
یکا او 2 بی اف مہ 


جا ات ہیاس ہی |زاری غرئیں اد رکندرے عیاش لآدیی ا ل تا ہکن مرن میں 
زارہ ملا ماک کے ہیں 

رر میٹ می اص بت ہوں نے بےیشمارکیہو ں۷ کے ونیک 
بر ا کیا درجم کہ کا ہیی نفک عریہ برعلا حر رب ان 
تر کی نا رضم طز ہیں ۔ 

2 ٹڈ 1 و کک بے تد ج رہن مگ اق ہمت 

نے سے زفح نہیں سنا لین اگریارہ کی مقار زبادودی حا ور 

یلاک مو شنیک ڈاو تھی )تا تا وکن زن ینہ ا 

ریب راتا سے ۔ خطازیہ سی مز دالوں می ھی می سکم ارہ 

لے میں ۔ 

١‏ و دس نگم کی رت عالتں می سکئ یا عحنلت علامات 
مل ہں۔ مین نا 1 علدا ت شر فل و کرت ال ۔ تھی ہے قائدہ کل اد 
کناے ال سک ڑیمحورت اس میس درد اور لی سفی درم ت اس سے ماک یچ ے 
ادرا لک جلر یکصسلا و ادری ووائ یکو اما 0ے وس ری 
۔ زنک لیا ع اما سے ستت اص بہت ساحصد اٹ مہا سے ۔ 

6 ری ہو سد را کے ال 
ناس سک ما پر ادرہت سا سار یکا حت کل سیکا تھا ادرچےیگ سک لا 
اتا ور یل کا ج وط الک لکل من ےا تھا 


7 )لے ہم ہہ ٠‏ 
کر یزو ری تھ تک 
اک ز جم نا ہسے کہ با ب کی الیک مسر امیا زمیں داع بنا 
سے ۔بعش و٣قات‏ حوزاکی ز ائداگ2 سے دریمان ا تما رن کی ہت ٹروىت 


اکر سے ہکرت کاعلاح خاط خواہ رسک ۔ وی عالات می پیا بکانای 
۷ متا ٤ک‏ ےکی طردرت کی ہےحب بکہ ند کاٹ ع ا تحیف یب 'ابزہ 
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پش بت یڑین ۴۲۷۲ ہی اہ 27 
یی سے کی هکرنکرسوزاک میں پٹ ہتلی مدد ھی مان ذسفید ادرمقداری کت رج ول 
ے۔ دیع تھرل نک ہک یپ اتکی رمدارییں نہیں مدکی ۔ 
دی تل شف راز کے ےےنزریک بیخاب 21 یس وا م ار 

میا پا تاہے اد کت اک دہی ہق ہے موک لی کی ری ہرک 
بعلے او رححت مہ ےکاتوبست اعمال جمًابے ۔یین درست ہے یں 
بہت دقت لیا بے ۱ کوشا انل یےکہ پاب اس پررسے برق گمزرما 
رہناپے در دو سے اس بی کہ با ای کک ہے سے ساققہ ‏ ےجا رچڑاے۔ 
ای کے ےکا ظا م تام مرح س ےکراسا سکمارے ۔کرتھوٹڑی می رد یک 
لٹوہ اشن ہیں ھک نیز وکے اندیردام لکیاسہاکے اوراسعرح سے ی بَا 
کیل مے سام ھ ہو نے سے تی سکم سے : 


رر" 0 علام رہ 
کے درا اسیک علارع 

درعلر مرا رکا علا اکرےے وقت ١‏ رکھنا مروری 2 
میں عرابیت مک ہجائسے | مس مط کو حاصم لکرین کے ری ا ری | دویات 
الکن م وت کر ےی رقہ رسک خاکڑوں کی 
آراویں بہت اخَلان_ے ۔ ہعش نماربی علا جج لمکا شک انا مو یڑ 
سے ملا دییا مفیعتجلا کے بیں ا نکا قول کہ بتداو میں زگ کہ رن ےی 
زر دک عق یم میس سرزیت نٹوا سک ریا ادرا سع رح ال بن لی ما رکراپچراو 
ای میں روک دنا زیادہ می :راکنا ہن دای با ر کس تے نما کر نے 
کے لے مرو ادبات دی چا سک ں ۔للک نکحضی ۳م ے ہلانےے رے 
لاف یں سان کا طز لکرحیب کی تقد دق شی برل د یک ارز مکرجلا 
داا تر ہماادے پا کیا علامت باقی ہک یں سے مع مک سی ران 
ادوبات نے مرٹ لکودرس تکر دوارے ٦‏ مس ۔ 
ہن راید لک بیگی اعتریئ ےک راک ا ڈگ لیٹس ملا نا موز اتیک 
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کیا دفنک ۳)۹ رکش راف میٹڑیں 


.ٹل کے مطا بی نمہں ہے ۔اس ہے دہ ابلے ندرا فی خنعمل میں لان سے برخلاف ہیں ۔ 
اراش اڈل درست ہچ ےگ اگیم کوک شک ہی ںکحجب نی مہو گا 2 
بی متا حلص شک اکرا مم ئی دہا! ارہگ رربی سے کر ہیں اتگل امم 
ے یی جب سم ےکک مایق کا شر نفد ین ڑا 
سے ۔ ار ےکک می مولکراددیازحرالت ‏ بہت سے ئل ری مر کا با فا ول 
کنا بس تک انت ہیں ۔ دہ میق بی خوامٹ یکرت ہی لکعا بج ایک با در ذنیل 
ا شک ے مرض ک5 تزع مع 7 , و چ رٹ ‫‌ ی07 
بہت نحجیث ہے ۔ائ ہے ا لمکا خلا بج شا یکن ہی ں مہ وٹ یکرنئے 
کی عضرورت ہے تررہ اس با تکوکنٹن کر تا نہیں م کم دارکا در 
کیا تی ہیں جدجاکے ہیں یں 1 وم هہے 
یک اخطا سان لن نشکف گازتم دقرارریے ۔ ۔ 
. ا مک با مرو بت یں کہ لم اددیا تا 
مرائتے ہیں ہچ بین نمی بی دنس ےنا ری لان ھاڑا شی یں لن مکی 
ہس انا سے کون ۲ سر شعور موکا ب انس ام دی سے الکار 
رسلا ے ۔ 
بے ی تھاب رت جا کر مو ٹیک ددبات یں کڈ بل 
نف نہیں ہسے۔ یرم کود کا کاخ ددم یح ف ہیں برل دس کمن 


ہسیۃ 


کر سے اکیر دی ہیں ۔اس بی اگ مل ںکیتسلی کے بی کو لاک دہ 
زر مھسلا نے سے روک ویاساے ادرسا عق ب یکن یریسا ددات در ےکرءر کا 
ہو ےقلح ت کردا ماش تو امس می کوٹ رجح ہیں نا یوک مکدادوبات 
بر برا لقن ےکر کاخلابع شانی در یکن کے بے لک انی یں خواہ 
۱ نان ہاری را مماٹی کل مرادرنواہ :ا یز ہاو لیم پافتہ کو میں نیم 
کوع لا رورس تگر. مزررت ء بن رط لین ہارے می ںتدمرییں 1 
تل کے ہی یراب منردری بات سے رم تمتق سے امس مر ہیںكکرعلی اھ 
وک ہی زیادہ لماک تے ہیں ۔ 


1 


0۴. ۲6آ م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
ر٠‏ ےر مر 
۶ ی۴۰ 5 َ×۶ ا ع “٠ٗ‏ 
نیف کرس با ہی ٹف !ادرک 


- ور 
درو عراش ائعمول کے تق سے سری را کے میں یہ اختزائ لکول ز اد 
دزن وا رد 1ے 25 /ي 1 ڑچیک ڈاکٹرک اک رم رک ذربع ہے نمارح 
اپ روب نیس ری اددیلات: کے امن میں مد 
ون کے ریے ان اکر ےم لکا ا خا نز مار را ئا ہے سا میرح سےا اتل 
ز کہ ہلا لکرنے کے ری ےکن نل ذرایراختارک ایا ما ئ ےی سصے اس مرک 
م|زدہ ترقی مصددد دحا تر سیک زی مہا بی ع ری کوسات اٹ 
1 ےت اس اھ کی ا تا ط کے یل سا کا ز سام کیم میں مرا ت نرہ 
7 ےکی کے بے ذرا ئیح انغتمارکرنےے نے ہیں ۔کمی تق زع ےا دی کی جا 


مبوطا ند ا ریصن نہیں اک ہن ن کا ددرم رک حائے ادراہس پرص راد سے 
زبرآورخون ا کالما ڑا سے اورکہ ںکگ س ےکس سے ا سکوحلا نا یما ہے۔ 
رسب ںی ےکرنا با ہے ماک ساب کا زم بای یہ میں سرایت ذرکرکے 
کیک ھن کو باقی مہ میں سای تکرئے سے روکن کے وکس یھکل وہ 
سےع( را ہا ہے ان ظ رر چک مےسے ہیر یاراے م ں کو لَ ال یجس یکڑل 
ذدا لک کی ا دلکے رقلاٹ نس ج ادروفححت طرودت ا نگاکا میں الک 
یک ککام امام درے دناگ ری عرح سےبھی بیبومیقک کرک بے نقصمان دڈیں 
ہے۔ 
اٹک سے ڑا مرٹ ال ال زی میم سا سس می 
77 ,7 کے جھ ٹین با 2ماما 2ت 
جائیں 77 شی زادہ می را ٹم سابے ینک رکا ششک 7 بت ال کک 
ہلاس ہے کان ز سے وک را اقر را کیا ہے ۔ائس سے ری مئ نیس مو سا 
اس سے اب ایب این :کن تک ضردرت ہجدتی ہے وہ یش پر 
سیک ۔السی صوبیت می ہنا رٹک ایی ون می رگراک با سے ران اییے 
رکم پرنخوڑا سالکڑڑی ئا اکلرٹی سک ۱ددائل میں سل یدرک ا ٹا لکراد يک 
سی ماک یم پ نک نکی ہاب تم تے ہیں ۔ ٹاک ری ڑشع عداح ب جح ےر 
فرما نے ہی نک دہ ا نرک یڑ ۸7 وک ےار ٹال بے ں بد 
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7 1 
2 7 ر کں گے 
2-1 اونگ ۳۳ یی اضف می 


می زگ کے ا دی رلکا رتا ہے۔ پھ رلانک پیر کٹ سے ےسا ا ںکونش کف بب 
یہ یں :وا سح سے مب بفک یع م راتا ہے ۔ بین حجب زرسحفت 
سیا بد ویر سب ماری ریس سے سود مرا ارت ہیں ۔دی عو رتنم کات 
درامٹرک اویٹے ذو ز لئے جارس ۔ک کراب بای رف اسی مقاع ڑگ 
ہی ممردد نمس ربی لک سادی نے میں زی تکریگی: ے - ابی الات میں 


رف مدکی ادعبات بی می ج٢‏ 


اردں علالخ 
ملس کے مرش میں ممکمیرش وو لا بت میداویٹرور یددال۔_. ۔ 
ال می کوٹ شک خی سکرمکیورس دارہع مرک طرترعلت می اس حر میں تھا ل 
کیا سے ۔علا کے شرع می سی ددائی دی ماتی: سے ادرائر سکم بس 
کامیاب زرہ وق یرک ادردوائ یتہک فی برق سے حساک اہ ا نکیگیا سے۔ 
ری سکوتمام طبقہ ا شےعطلت اس من میں امتا لکیئے ہیں من فرقی ا کی 
شا لک مندار سے اور رک نیت یدک فرق ےکم سکون امج نکی 
اسنا ۔ 
مض ط ربق مسےعلیت نرہ اض ممارمیں ون ہی ںکہبارہ مرک جانا بے . 
لوپ یکا مقولہ ہے مک ریو سلی دش ارہ پر ںا 
آراعر میں با چھارری رق سے مت رد مرا یلاب دیشر یم یس یں 
م٠‏ ہے رر ول یں وقت ار رکب ہن کن اگل 
7 میا 9 و رط ےک یی محد دیز مسا لے او رنجفل | تا 
ارسے ےے اسنشی لکدعاری رکناای وی تنک ضردریمحفصیل بجیں دقن ٠‏ کفکہ 
رم کو جاے 2 سے 7 بح ہکا لئے ہ ساپ ے۷ ارام 
یں کے مین یہ سب غلط ہے ۔ بارسے کے دہ تال سے .۔ 
موناگ ددرتب وک مرن بیدا حا می ںسک رنہ والا یں یی ںکابژان 


اد را سامے بارس سے نیا تال سے بھا رما ہہ با ہے ۔ گموں ارم 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ 51۲6.۴ 


7 
یت یکین ۳ ھک ا مد ڈیک 
میں نگم عبات 


ہا ہے ۔اس ال ادرگیل مشرد بات ہیں ادرمنہ ارگ 


ژں۔ ر‌ 
میم شک تہ میں تا کی مدکی مور سالوا می می ننایت ہیا 
عفیر۔ رے ۔خما کر ار 2ت راو ۂ نگ یی وا مس کے بن گرزارہ مکل 


نا خودال : دا ڈی ٹونش ےکی س ددگریں می مد بض 
اکٹ صاحبائع ام کو بد٣‏ یا ×× ۵2 میں تما ل کر ۰ے ہیں یس بگٹتا یج 
کی َ‫ رب نی اد رما ریت سے رر رت 
ردوا : 7 ری ۲ سے ۔ 
مریورل ود: یی 17 یم یرس سال دی 
ار ےا متمال میں لو کے سے ہیں ادرنما لک نخان یری ماج دالو کے بل ت 
رر ن؟ بیو ڑا می موی سے ۔ 
۱ کا مم 7 را یٹک یش مو کے دو سے در ہہ 
ز مک پلا کک ہے دا ی ے ووا رص کے زم ےی ا ورخمائ کون کے 
کے بی ےہکمزدر اور ناتقذال مریرل ےیل ایت موزوں ے مع مرییوں 
ایرد لکاھ رض مرا ور کے با مث وہ بہ تکمزو رم مہو ا ان مریوں 
سے سے لے بارہ ناد ھدارمیں متا لکر _ مل اور ارے ہن ےکوی وا 
ترکیام بج تکوبکاڑ دا کب ووائی ۶ بت موزوں بے َ 
پ کہ رض عام طور ران بی کال پک وم ا سے ہ وک رج را نیعت 
رن یں ان لیے مرکییررس زیادہ مال مس یا سے یل یکم زوظہبتوںی؟ 
کب یکئی امس ریش مس شا ہر حباتے شی اد نا ح ضکر لہ بارے کے استحال در 
سنفلس سے باعث رض اک جیعت ہت گھر در گی تاس عالات 9 
لاٹ رک ڑاگ می ر روا ڑے 7 


7- دواق ا مقرارو ڑپ سمل کے لے پر وہ 
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بلک ارزگ ۲'۳ رک کات می 


نہ خخوراف : دا یا ×۴ اٹ بیشن کے ۵ سے ےک ہ۔ا قطرے دنام ںی نم رتر۔ 
نوا :ہت سے مریش ایسے بھی مزکے ہیں الین فی بجعت ہت ضرطبری 

ہے اور نہ ای ہر تکمزد لہ ہیا کے پرتے ہیں نی ریغو کص یے۔ 

ا نع حامقزل م سج بک محابع مل تن رکریسکے ۔کرھ رکیبوریں زیادہمفی رگا 

کہنائٹگ اییٹان رورل| دویا تکدادی ری سے دجےں اور ارہ 

میم ادروزوں رجخابے - 

لہ یی میں خس سے ملا مان دوڈل ادمات کا ور ہت ضٔ 
ہی ا یلان دوفوں کے زی سغال سے ہمت سی تعدادم نیو نایا پب 
جال ہے - 

علادہ ا ن کے اور ادویات ہس کہ نک کے علچ می استمال موق مس 
۳ر0 )کا در الع دد کول سے بہت ب یا بے ۔ ۱ 

سض یٹ :جب پارے کے اسنا ل کے ہ الہ تا میں ش نل 
دائع دحا ے ف ایک مفید ددائی سے ۔ یر 
خورال: یندا ڑا لیشن کے ات 0ت جب 

اتطیاط ِحبب زک کے رہ سوزرش سساری مہوت ہھوکحوتف کت 
کو بست زز و لاک رتچ ہیں ٹا نا ا یل کرت یک جیا یک سی عالت میں 
20 پچ رع ہے . : - 

7و 2 رحب باددےککے مال سے زم کے انح ا تھے مورسے 
دا ےک لآ یی او ربنم کےکار مت ہوں اود اما کے سس بھی ان سےٹو ال 
آویے اد روا زم میں سے وہ ہت اادرد و را ررلوں دعال ہت میٴر 
بی سے .جب زف ری ٹکیا اد یل وبا مہ ۔ کل بوییکا داد ای ایا 
کر اک یزار بے ا بی عحالات میں ا دواتی ک 
بی زارہ لا لیے 


بد دوائ یک توریب مال کک ید رکفت دم 
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1ف یکن ۲۲ نک اارزک 


خحوراک :معمل عانتوں مس نذا میگ کے با تطرسے اک پا" 
ھن مت دوزاظہ ادرضد برکہوں میں ہردوسرے پا تیسر ےکن ۔ 

سلشیا ۔ح بک تم سے موا بت ب رید دارخہ نع آمیزادرپچلا ارز ہہ 
٦‏ متورم ادرجرشرار و ۔ 


ر عم ےہ 0 ہے ھہم - 
بر خوراگ : ود۷ ڈائی پیش کے پا تجقطرے امک جیا نک پافی مین با اہ تہ 


وثڑام۔ ىَ7 7 ے7 
دو زی کرٹ اریم رما اکم یٹوم شال اھت 
ل١ی‏ ابجی عا ا ت کے سا مہہ لعل بد تی میں ۔ 


صععل سک زار علاج 

ین کفکای امہ اق یں سے جار یہمکصوں سے ایھل ج۔ 
تھو ڑ6 سی رو و ےک راو ںا کو سرد ماق پان یندا وشن مسپلموکر دن میں دد 
زی رت زف کے اوب رکا ا میا سے اس سز ھ کے شیک ہے یں بہت مر دی 
ےلان اکسا ری سو کے سب سےکھ و کا جرد یھ ٹر ہٹ 2 ری 
سے صفا یکر ما نے ۔ سے گرم بای سے و رممکنٹردلاائیشن سے طدب ر2 
یراو ددال 7 بڑی مطلب) ہرےے۔اں ےلان کے جن کن کے لہ یی 
زم ٹیک بر شررع وا ا ہے | و رکلے سے نے مو ںمی تبیہ ددائی نات کی 
معید سے ۔ ایں کے امنتعل سے تراضی لن او درو ہی ںکی واقخح سرپ ہے ادر 
زج مکاندرہ ٹڑعنائڑک اتا ہے ۔ 


مھ سے 
دو سریادریںل 
١ی‏ 


رر ۰٠‏ س‫ سن - ط ہے 
جا سرک بر بی من ریم ہوک تح اتی ہیں ۔ بن میں یپ اتی سے ادر 


امہ ؟ 


َ0 ر۶ 
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آئنک ٦‏ ادنگ ض۵ ۳ کیٹ ٹن 


نشکیس زاس تر رک ھتاس ہیں .نفک زنرسے وذ بک تُہدل اق 
اور ان کی عافت ادردردہ تچ مس شس بغ عات نحص ہراکرنا یں 


٥00۲۱۵۷ ۱۸۷۷۷۷۰ 115600٥ 51۲6.۴ 


7 ۱ 6گ 
کات یں ٔ۴ نیک ا زنک 


و یا ہے : ر‌ 

ہس اکھا وی کیا عاسکا ہن ےکک نی ریس وروخوا دررہ ڑگ ٹررع مان 
ا کمن ور کیپ پاپ ہنا چا ادد ہوک ا نے ا کی با 
لاٹ ماہے۔ کرای ےہ وع ریش م کور سال وک ستھا کرد ہے تج ای کے ہمراہ 
بکونا کا اسعمال شی اری ار ی سے کے ہردگرے شر رونا چاہسے ادریی ڑکا 
سے سان بل ڈو اری باری سے دا سای اہ مل سے سح کم ما ےکی بب 
سلت ض٣٣‏ ٹڑی ٹین ضضے سے ماد +بیل مسا ےکا صب ضرورت ہے 

7 یپ جطہ .ےے : / 

ادیاس یک گرم لیس بنا سال بکی۰ نکر ےکیلئ عردکارومعاد نماک ہے ۔ 


او رن۶رود 
۔ مر 1 

ضر 9ات روص رادنے ےب سرائے سک کرد یک مرج ۔وہ ٦راب‏ 
عورت انا رک بی سے ادراروگرد دح تر اشماراورنت وم وعبائے یں اور ے 
ےن نآ کن ےی اد رآ ت یکا رنھما می ہیی ں جا کا گن ماے میں تنا ری مزا6 
دالے می اکر و ٣ر‏ رو دہ ۳ر ماکرے 97 میں ا ینا سوررےے علا 7 یہت 
ا ماطرا د رق مرگ عردرت نم اکرتی موک توال یک یکر مس ایا درد کہ 

سے گے سور ف2 ر7۸0 : ای6 
رنڈ فان ادا وحم بای ماما یں ردکی کیا کے رادان ا 
اد یک ییںما ایا می ر ںا ارام ا ریرش کےا یی ے یر ینگ ی خال 2 
اب سے نین ارت متا لکررض جا یں ادراکر کی لی کول دیاماچےا ا 
٠‏ ہے ۰ ےر خے رے* ہے 
مع راب مرش رسے کی ضورت یں کر می یک 2۸ای وش سے رظر 
ٹی 7را ساب سے دن میں :مین مرتہہ ہے با ملس ادرسا نت ہی میں ماق تک ایال 
رک سے یل سکومرکن نذا دی جائ ےا درزات ایک راک کا بلانا پا ے اود 
رما میں رککادوٹ داع مدق سے 7 
21 ک ور 7 2 با دج انی 

ج کی زیم میں ری تکرجبا ہے تدکٹی ای کون شا مک پل ہیں 
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شی ناف مین ۳٣۳٤۴‏ نگ یا اد ڈگ 


اور وگ ماشمت ہیں پیہڑ مہات ہیں منج اورقات زہ رکا ڈمز علق ال بے 

ا نکی میلو یکیوں می ہیور ڈریہوجاا سے ۔اک تر رعوارن کیٹ مکی 
موک وی ہیں بی خطاہ جات یں ۔ دعب اوقات زم میک مونے تر 
روز ا ہے لی _۔ 

یہ اھرائ تھا وندےکور تکوا ور ماں سے می ےکو موس اپاکرتے بی“ اکٹ ز 
ان اح بب رف مات کہ ایک نو ان میں1 شک علاما تی مان یور 
یرمس ا سکاخلا عکیاگیااد رد تنا باب موکیا ۔ائس کین ماہ بح راس کی 
دک وڈ تم کھ الک چپ یھیں کے تہ ماک اورمشو رش 
علابات موب گھییں۔ اضم وگ سک و ا زسرسےجا پر ہوسا ۔ 

21 اورگں وہ ہا نکرئئے یں ا ا ون ینگ 
کا ا کیا ۔ئ مر شمادی سے بعک مر وکازگم بالکل ورمت ہکا تھا ۔ دیس عازب 
انی روہ طور ذ رپوگیں۔وس یه ائ مک دی کی میں ماد شک سز 
رپ ای جج بل کہ عل مات ناو ی کےمور ز رہ ونے ما 

سر لہ مو سا نز رکا مو ۔ ۱ 

را رک ا یھ یں کھ 
سکدئنڈژن مونمد میک ہسپتال میس اک عورت لائٰگیئ یجس میں1 شی کی 
تما می ععاں ت ظا روم تھییں ا در ائ زہ رکا سب یماگنہ ائ کے ان یکا 
کے بک ےکا پنےا ئع سے دودھ ایا تھا را نکی کھا ج یل ڑکا چچھون ری یبتی۔ 
ادرمرۓے وت ہلل ینمانڑی کو علامات اس کی لد نو یھی ۔ اب ا 
جس توکوڈی کلام ہیں ر میں اک ککوا کے وقت الک انرک کا رن ہے 
لے ا رمڑے۔-۔ 

اسیا در : علدما ناف ی بدا رن سکئی اباب مدوگا ر ڑا 
مھرتے ہیں اورخا٘ ضکرجحب بک ہبی کو پا رف شک رم یکا ہد اور رت لکودیی' لال 
٢‏ بودخال کرک حا می کے نید وسا نی امھت مو سے سو ںنکونانودی عطادات 
۷ اہ رونا شنیط اکنا سے ۔ می ںکوٹی شیک میا سک ہاک دی نے مس تک 


۴. ۲6آ م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۷‏ 
7 ظ 
پت ُ سط 
اتب إ ادڈیک ۳٣٢٣۸‏ 7 ۱ نب دس 


لاچ خی سکوا یا .یکا نے ال شیک با وگ رط اق علٹ کا علا کراااہے۔ 
توعلامات کے مر بصورت انحقیا رکرنے می سکو لی شک دشم یس رخا اد مر 
کا عل بج ہوم نیک نہب کیا تد اک خلاما تاذ یھو ٹ ھی ںگی 
امت کی مو ں گیا ور یی مبلد ی شفایاب مد سوا ےگا ۔ 

یر ر776 و را سک رددران خلاجح تمرا بکا اتال ان علامات 
ر2 وٹ یکن میں زاوە ما وع اورمد دک راک رآٰے :۰ ایا لا رب سے 7 : 
طاح و رش رکائمل تما شراب نقموارئ یکا مدىحیب مو کے ہیں ۔ اس ےجب 
مک زیم میں ضن یک ےنشا با تفطم ‏ طو رمک نہ موسیادیل تن ب نک علا عکئے 
راچا بی او روٹس بنا اہ 1ت کی علما تا نو یک تخیصسک ول 
سح لکام میں ہے ۔بہ علامات اٹیی دا مدکی میں ۔ک ہا نکی مان می سکنل 
27 یں سک و راگ کی سا تھی نیل عبدے کرہلی کو نشکف مہا ے 
توب رت کو شف ریس رما ۔ البقہ مز یمن علاما تک شخیص کل ماک تی سے 
ان ہوم میک علاج - کول ٹل پش یس۷ ینک ہاں توم شک لاما ت 
کاخلاب ا ہے ۔ نکر حر کے نا مکا ۔ ام می ےتیں روا کی علاما تم تھا 
بای دی شفائش م وت ر. 

جب م فی نےص رانک سیا ہا نے کے رنگ یسا بد بات راز یھر 
کے مل ہ4 و رعو ےکا الال نان ہج رہا روقت ٹھپ ہیں میں دردوں 
کی زمادقی پوتی تی سب 1کتشکی زہ رک خاض علامات ؤں - 

26 رکرڈساحب علابا تخا ری 1/ مان ا٣‏ سے میورمائے یں کہ 
شف گی علانا ت شاف یکا الما رم وت لن کے ووضرے لیے سے یر 
تروع رت اپے لان عامقاعدہ چھ مت کےقریب سن ادداکٹ اتا ت علا:ات 
مافی یس رے موی امرس تی یں نمی تہدیل ون شرع اتی ہے۔ 
چو ےک قد ق شا ی زا موک ا سکامکستری نک رسانا چ ۔بنائی میم بے 
اتی ےتا مر ما فی اد روما خی طائیقس مد لی ض کو ٹا ہے اوکرسست اورادائ اڑا 

ہے ۔ با یلخشف مہو سانے ہیں اد یکلم ہو اتی ہے مس وزئی موس ااہے اوردر 


۴. ۲6آ م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
ط 2 
ہے : طٰ رہ“ ۰۰ 
کی ف میلس ۲۹ ۱ نگ ما ادڈنک 


کزناسے ۔کمردن کےےقریب برت بے نی مل می ہے دو راک نما لمکا درد 
یں مس مکنا سے ح رک یشکالیف بقت شا م شرور موق یں در قرب 
در گمائی ہں۔ پش رک یکری سے ان میں لیت اکر تی ہے ۔سپیو کےا ماک 
درو لزیادہ موا ری یں او رج ان درددل یں زا کی مواکرکی ےک و مرش کو 
الا ہے ہے 7 7 امھھوں سے نیل ایی مہ سے رکیل رسے یں'۔ 

۶تس نو کی یں او رٹ متوریم اورںہ چون سے در فکرق 
ری ورد اک ممتھاتی مو ماما سے اورورو یق ٢‏ ہی لے کادرو جانا 
ملین ا کوٹ علاما تن یں مکروش کا مارک لی کیا جا د ےتور کا 
3 وہھتا ہے مہب ہا لے سالا تکی خر نم وت وی ا اص لکی شسکابات سے 
ما ام سک و طسو بکرنےے بی ام ےکی و سے میک ےی نکی 
ےرمک سآیو شا ئٹ د کرشم دی ۔کئی اک یس ای دای نمی سآ ےکہ رو 
دروگی سا برے اکصاب 7و ریش کے اتل ہکیا او راقو مکارش پا مرا 

چارسہم دلاو یلیر کٹشک یز کاظر باعممزہادہ وربا ہے بھی پل 
رم ماف موساتی ہے اددکییچی انل کیل رو کیا مہو اتا ہے - 

جلل رس ےکی ایک١‏ مرائض پدا ہو ات میں ۔شلا 

رہ چو 7 

|۔ا لو گے ر۸۸ ٣یہ‏ میں بریائٹ سب سے لے کم برا م مو ہے 
ا یا کی وا درد می تام ےکا نک بوسانا سے ۔ یا ٹس ینف 
قد ہیں تند راہ جہوقی ہے بابک ٣ی‏ من رما میم رآ مددارموقی ہے ہج رہ 
فادہا وپیٹ ری ماب اق ےسا سے شض کو 


ا کے ہیں اورا داد میں ان دوفوں می امیائرکرنا بہت کل ماک سے ۔ 

۔ ما بوکی با اث : ی یضیاں سی علاما تافو ی کے اج ریس پوت یں 
رلک اکا ژرو؛ رخ با سیا مو اکرتنا سے ۔انُا یکاعلان ما سب فی نکیا جا 
توا یکا 7- ث رڈ یاماہے ادرنوک بر ہے ۔کسر ےک ےکر اف تک مم 


چم رو رم ماما ہی اگ ری سے دبا سا ددےتو یہ وا ای تهع لم ہے یل 
سے جک کے مرف ہو کے وانے ۔ 


بْ 
ہے 


1 
5ٗ 
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یا ڈزگ فا سے 


بوارا یو ر۵۷۸ ۷۶۳۱٤٤ص‏ ۶ ں٭+وں‌ص ریاے برض ا رت 
ہر یرتا ہ ےہ ہلک ز کو میں بر تکرزی تکری کا ہد اکنشرکزد راربا ری س ےڑا 
ہے مر کے ہیپور میں یہ چچھاے خطا رج کے ہیں ۔ 

۲ بل کائپکل سام ۔بیغس :مات مرشرل کیل رس 0 و 
زیم دم جامے یں می کا باعح ثآنشکی زہ یکاہ ۔ 

۵ مو کل رکا میں می کی کے ری فا دن لی کان کیل 7را 
بہت یں سا نک جب رکل کیچ ہیں ۔ 

را ان مار یکھونٹ ری ۔ شڈ ھہڑڑےمزیاں اوربالو کارب اوہ و۔ 

ے۔ کیہ او ررش کی رات یلیر ںلکا و کم نات ود 
یں سے ایک یھی طزہت سے ۔ لم اعذفات تل کے لکن سے یہ میں اگ انا چاو 
اس می سکو شک یا سک اکر نیا کی مبا وس تو ری ائس مرش سے ٹچ ریچ یں ۔ 

۸ یز رکا رتا سور لق اور ا کے نمدودول پر واے۔ 
می ہکڈراذفات سے ا مکحم ےکا بک امیا ہہ ۔رنک ا سکاسیا ہی مین 
سڑناہے۔ ندم ہو ے ہیں ہپ بت ارح موق ہے ۔ مین ددست مر یں 
یا ںآ ۔خلاماتِ نز ہکی مدکی دو رسب سے بک راک رش ف1س وقت ا اس 
سے بل وکا م تبیہ الیسی علامات ہ سکرسن س ےک یرک وتمہ ا۵ یں رای 


پى× 7 


وی مرش نمایت وم مزنا ٹ ادر* اشک نددوگو اورلَاو سب "ام 
مچدہا ےھ ؤں ۔ 


علاما کان وی کا صلاح 
لیے عالات میں علاج اکٹ شسکل مرا سے ۔ اس بے معا جک مدکی توسچہ 
درکا ٹچ اتی ہے اددیج با ام ب رف رک ہی ںکہ زبرضرف میٹ نکی ز 
ری ےگگا۔ ہکہ ا کیادلا دی شاوئے مر ج گی ۔ اص من کی و کنکے یی 
عحنت او کین سک یبا ے فھوٹری ہے۔ 
صض مھا ول سے مز وک یہ مرن لوعا ی سے ا درحتض معا یج اپ ملقول 


7 یس ۳۳٢‏ نفک ڈگ 
ےبھٹ ود ہکرشیے ہی سکہ رای تا ہت عجلہر یا ےکی ۔ کن ال بات تو یہ 
کہ اکربریجض ادا ات ہیں مو رم ری لکیممحت بی ااپھی موا و ریش اررے 
کا زمادہ اعلعمال من کرنککا ع یتور شکیا سے 7 ادرہلش 1 0 کی بات ئڑکا 
]صا لی سے ہیا جا ساسا سے و کس ا کے )روس می سک رما ےپ 
صصحت بس ت کر عییی سے ۔ مزبربرآ ںاگ دی نا زیر یش باتکلا مات 
ناف کے دکے بی ےآ را می علیم مہم کائی رو رک رآنا نک مم لی 
ات شواک رق سیے۔ 

بطہ وس میس مر شکو مارح ہکی بنڑی بی نقداردی اتی یھی سے 
ری ا مز مرکو جوا رعلاما تنا وی وبا ان ےکا موتبب مُ اتا سا 
یی اب سا نس نے ترٹیکی ہے ادداحاج زا دہ اط ہد یں او ری ا2 
مع بج قیادربھی زبادہ مو ٹیا رمویک ےس ساک رجہ تی سے ہوارے کب مال 
7 21 2 موبار لو یس یرمس انا ادرط لو صطبّ ےا ا ل ناوات 


یں ۔ 

اکٹردکھاکیاے ریس رس کھ ما وں کے بائس جانے ےم ماپ ے ادر 
اکنا سے لوک سے علا کرا ا ےکی را کی بات اندہ زگ کوتیا ہک اس 
نا نما نکی بد یک۷ موب مخ ارت ہیں ۔ہارے ملک میں ری خی لکھرکیکے 
ےک ہام رات نجو کا علاج ٹڑایڑروں کے بائ نیس ہے اد سی دہ کہ اننام 
ام کاخکا رمریٹ ش1 نکاعلاج بازاری رٹڑریوں۔ خولاہوں او لال طاؤں یا 
نار میں ےک رداتے نے ہہ ںان کے خیال میں تو مری یحصدفت 
مکی گن سا ہے“ با زار ی رن ان جونکہ ردان ام ا میں بل ر اتی ہیں“ 
ا بی ان سے با بے مزب سے سان ہیں۔ ہریں وج وہ ان لوگ لکوان 
ارات کاماسرسبان انی سے ناو کٹا ےہ ادرتجروی مڑماسے 2-: 
تق ل موق ع رتا ٰ 

مین ہے مہ 7.- بروں اود ڑا یلعو ں کے ای ان امم اعلاج 
چھام چیپ لن بی بات بد یک کی سا صکتی ہی ےکہ ان١‏ اش سے علاجع 


1۲6.۴ م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
مھ 7 ہس ٰ طس 
نفک با نک 22 کی اف میلسین 


ما ھی سے ہمت ھوسبی حا لک ےکی طرورت سے سک محا یکا لظ 
مب رب ہے 0 ممح تب بدا زبل مکل لود راد ری ڑ اوہ وروألکلیٹ 
کے کالما ہے او رتھوڑے رس رہ کا قطحاً اور یطور 
یر ۱ 

1 ور دو" مس نون زمرآلو دہع اما بے ۔ اص بی امس 
ز رگن کنا ہی فا 1 سے ےئاتب بی ملق ہے ہر اط 
ادرقاعدہ سے ما سب ادویات متخ بک دہ کا | ا لی عریرین کفکیاجائے ورگ 
بی حضظطال“حت اورنو راک دو کے دحل ای مروری ا طلیاطلی مہا ےکرجں 
سےعرش اک تکا ر رو سے ٠‏ 

مر ور : بد دوا بی اتال عالات میں می ہے وی بی درد 
یسک یک ما وں میں یڑ ہے۔ دی ےکیں ہت دینے یں 2و 
ک جن میں الا نافری غلابمات دوٹول با اہک وت ری ںو دہ دق بں۔پس 
عرکبی ری ن ہہب اک حالت کے لے دا جائے تھ دوری حمات کے بی یکم یر 
ٹا ہے اوداک لی ام میں بہ ددائی بڑی ند بڑقی ہے۔اگریرکی مارے 
کااستقمال بی ےکرسرکا مد تویھ کور سکااصتعمای می نیا سخ اکا گر حعلہ 
اتتعمال م اکا ہراورعلا انتا بجی مرییورں ے موھج ںتدجیرے دواؤٴ طزور 
اتا لکرنی چا چیہ سام طو رب مکبورس ساہ۔ مرکی ور سکار۔ کیو رہ راد 
اہ امرکیدریں رو ری ئبدرن سےا چ مع دن میں 


ہبہ دہتیے ہیں ۔ 
کس ۔حیب مرکیرری کے استعوال سے بوا ذا لم شر ہو تر 
درد سے درب پیں روا کا حا کوخیال جونابجا یک ۔ وہای الد دا کم ہے 
بہت ےلم بی اع ریما ہیں ا سکاضغ اخ اش رقاب ل تحرف ہے ۔ وہ 
کی ںہ کک یکردالی' کے اش رکون مات ۔ باعلیض خخازبیری یجن کا ہج دول 
بہابیت ید بی ہے ۔ 
ای کیہ می ںاگمرک وی اد رکال پایڈ راگ رکا استمال باری باری سے 
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یف میں ك2 21 اوت ٠ک‏ 


کردا ا جرت تج ابی تس پٹ خ ارت یں ۔ بالہ ہی ری سے اتقعا کراننے سے 
مرار سے مک کور سٹک مت ضنعا یکرا ا جائے در ددسرے رکال یریم 
ای لح فختہ رت ماری سے ا ملعا لک را ایت نون ناج مدا ہے ۔علاباتِ 
فصوسہ اب کی یں سشازبری زج ادرکزدرادیت امہ کہ اکن کے" 
دع دب لے رئے لے می السا درد گا ہکوئی رت کیبور ہے ۔ 

ہے ارہ راد مفدارجس دیاجا کا ر۔ تو ےک تا بُ کو رون سے 
سے ص یر دردائ نما بب تظ مآ ول ہے ۔ بب ارے کے زادہ نعل سے مرن سر 
را اتب ہکن ہوں کل سے ۔ سا کن و اور رات کے وقت 

ںہ ںحت دروم وتویہ دوائی تماى تا م فیدر تق سے ۔ 

خورال مرک اھ کے و سے گر با گھو کردا میں لن مہ ۔ 

الم نے ہم نیس سس ہی کال 
اب دراو ڈیم ری ہدداٰ سی نع مموں کے بے زا رک مو ی سے موں کے 
ار ےکا؛ مال بہت شیاد ہیا ہو۔ ا سک عبات مود جم ےکم ےکو لکل 

2 ام ںول نون آسائی بی ون مس ایا ور و ٣‏ وعسا 70 یی اید ے۔ 

یپ عنرا و نا ککی رعلو و ھل م مار 2 تو ددائی زیادہ یر اک ری ہے 
خھوراک : دا یابد و وش کے و سے ےکر +اتارے وا مین مت ۔ 


یىی کے جوا کا علاج 


جساکہ) لو ری سس زجوارسل تن سے سا کات لے ہیں ۔ان میں 
اکنا یق ۔ ہلا 7 دو ۔امچیں ادرمرگید کا رمخیٹ 3ں تد 

جب اکنا ریے لے ١د‏ صسے سے نبا رادرتررکلاات یں تبیت چیپائے۔ 
تاشیں ×۱ موم 0ور خڑے نی تو ماگ کے صاب سے وتے ہے" بائی 
مس کلام ہہیا مے۔ 

علادہ از لہا دُونا - جح :درم رکیع رش لککارابسی انی علامات کے سام 
اتال میں لئ جاسکتی ہیں انام رض می مس کا رکے سے ےتھٹا نات 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
7 ل 7 
آ شک ا بادڈیک ۳۴ بالیس اف مین 


را مر ۔یکن مرش رف ذ را مو۔توالی موعہب رٹم ایم اک می ردداٹی ہی 
نی ×د ١‏ با دم انی اشن سے دم سفطرے دن می من رتبہ ملین ان اور 
نت ہدام خمالص مال ای راک ل2 نی مس لا راس رو ر ےکر ےہا ہیں 
بب دوائی مہ عاکتں مس نات مفیدٹڑق ہے سک ےآ شی ار میں ہر بم 
ای مھ ٹر مفیرددائی ہے ۔ ٰ 
مرش اکس ےش دنن سے پر کنا طردری یپے تما ئیطا ق ت کے 
تام نے کے یی ما می رای ک۷ا ستمال مرخ اکا سے منی سونے وقت رات 
کو اک گی کاٹ لیو ای لکا بی لیناسہت نید اف رما ہے ۔اکرکا لیو یل زیادہ ہا 
جاسےتو یر ۱ شرات مولاکرتا ہے ۔مرلی شقکھانبی خلا اپہے ۔ ادر اس بی تماماری 
جا ہے ۔ ممردی سے نچنے کے بل مناسب بارجیات چنٹکی می لکوعرورت 
ا 
_ خلادہ ڈگورہ ہلا دوبات کے اور یکئی اددیا ت شا لسم سی رب ۔ 
و مغوریں۔ لٹ سای . 71 او رکلھرا ۓ اسے وتعوں رر ہں۔ 


/ وژ 
ا ںکیڈی لی ایامک و رکز 
رن ل رسل بی لی سے ا2یک کرت بس اورعَا ہرم کے سے 
چاریے دوول رو ر ۳ ۱ ۱ ۱ 
ہوا ںاشف سم سے بب رق ہیں ۔دہ تقد رک اود نل سس 
بس تی میں اورک ددکری ے خنلف نورق ہیں ۔وہاسل اع ھک دربن 
ری پدئی موی ہیں مبض اوقات ای اد رلعبض ا وا تک لاد ریس می رداق 
موقی یں ۔ تقر سی رگکت ک کیا ںی مار ٴں‌ادرالڑوہ! بی لہ یہ پا 
وق می ںکہ نگ لیس میں رکیڑکھاتی سد شا دق ہکی بالائی ادرک یھ و 
کے ارذ يھ۔ زان کے زیر اوس وات 1 برا ھا ٹی وھ رر 7 
ان گہرںیں سے اش ار ماد ہ ارم ارتا بے ادروہ ہت ۶۔ووار 
ای ۔حیب ہب ہگلڑیاں مقحد یا ما ناف پوت بط ناو رما ب ےگ“ 
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24 7 2 رت 
سک رٹ .ٹب 2 الاث 
بے اعت ححت درو رنابے : 


ارچ 
مین یوید 
بہت سےکیسں میں بہ دو ائی کیل ہی اق اکرتقی ہے ۔ 
ورال : ٢‏ ٹر یت وا ن کے ۵گ رن دن ین ن تہ ۔ 
اید مار :کر یکس میں مرکیرںس سا یی ایت نم وہ یہ دوای 


میرڑ لے ۔ 
۱ خوراگ : بدا ڈڈائی رشن کے سے ۔ ا قطرے اک جینانک پانی میں دن 


ماری علاج 

یلیواا وشن یا سا ِ رر کرس روقی کک ا و کنا ہیں 
ٹس ا ندوضا مم یی کی عالت مسج بکہب گے زیاد وھ ال یک بی سکا کا 
مات ضروری اہ ماک ینام تن عصاف مات ام کے بج دکیلنڑولالاکن 


غذ جا جے۔ مم .ْ: 
میں 17 

ھی 

000 


رعرع برع ۶+55۹( /3076۷/۱۱/7) 

سز انی ومسوزش ری پرد تیم اسم یکا کیا نسدمد امیا 
تو مک کی لیکو فا نین کا اتمال ما ہے ۔ ۱ 

ا میں نی یکا نگ تی وا ینا سے ۔ ا یع رہد بے 
مرخ یا ران نان دا مو سان ے ہیں ہی کا رن ککُلا کی جا بے۔رات سے 
وت سر کت درو ۳ا ہسے ادرر کش انا 2 رو شت عدئی ہے نیس سی درد 
ہنا ہے ۔ک نموکی اچم لہ ہیں | ورای می ںنخنص و اٹع رما ماس - 
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آنک یپوگ ۰ دساف مین 


ری نکا ولا جکرنیے ےنیل اس ام رکاحجان لیا خر ی راک نا ن ےک ہآیاھ ریش 
لے بار ہہ زیادہ امقعما لیا سکرس اے رکا ریہ متھال ابس رت یسا ے 
مس مدوکا رم اک اسے ۔ اگ ارہ لہ استعا لکراسا سیکا ےن بارہ سے برا کو رکرنے 
الاددا تکامتعا لرنا ور پا ےم کوا مھ ےکرے میں ڑا نایا سے 
س2 تھے مم زم جاکے - 
مکی ںکاراد ینآ وا ۰- بر ہرود ادعبات ام مرش میں ات 
مرودرییں ہیں می کر ووا 7 7 زی ری ۷ا وا سے ہلل کے سے۔ 
آحھ گنی رمک کی ادمر اع میں مان اورورد ۔ ا ی ہت میں کل ور 
سگڑابوا۔ 
الع شالت ماگ یاددا ت کید تی می سج بک یں ہپ 72-7 
خطہ دا عو ۔ 
حوراک, : × و ائی بیشن ےی ن قعطے نصف پٹ نائک مان میں سزیرے یا 
و کوٹ بیر۔ 
انوٹ :ال ادیات کاٹ ےےل یں دنا چا ہی او گرا یکا اتال 
مل میں با دق سد اکن ےکا مویتف عو رتو ور ا ا نکوموقر کرد نام جاشے 
اد کول وگر ا مس دوائ شر کر ری اج ۔ 

ا سے تار شی یکس پا رہ کے یاعلا مات طِ رق پر ا 
رن ےکا مصب عو موی وو اٹ یکا ا عنتعمال مات مض رم و اک ھارے یو ں می جب 
مریی ضکومححت بہتطراب یی دہ کور ویک جآ تورائس د وا کاٹسا 1 
ہابت میم اراس ۔ 

عررک ٢۷×۰‏ ای یٹ سےئی نے ہے ام ےون بیر۔ 
پل وا ؛ وا تی میم بے بب کۃ اھر دک راددا ت ت کے تھا کے 
بہ کت زی رہے اجب مض ز او 7 کے کر ہالکل بد کررے 7 
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یی اف می ۳ تش وت 
۰ و ف٥‏ ہے ر7 
خورال گر ا بیشن کے می ن تھے وسر ےکن بچر۔ 
گر 7ر ۰- ضف ٥9‏ 7 ۳ 
تسا : ج بکیاں با ےر مہ نر پت ددارجہ قد دوائی کیل 
۲ و ۰ ۰ ر‌ 
انگ دایٹرادہ بے دواقی ری بای سے وی چان ۔ 


خھوراک : ب× ٢ے‏ داقطدرےگحج وخام واو مك 

سساف 1ج ب یں یپ بی يہ دوائی می یی ہے 
ماش کر ار کے ز اوہ تال ری ور کے مہوں ان سے 
درس گے سے سے مفیرے 2 ۱ ٍ‫ 

خوراک : ×× ٹٹری اشن کے پاچ رین سرن کن کے بد : 


ل۶ 6 

کول یں ا 
روں ہر5۷ ۵۱۱۸۴۷٤۸٥ھصء‏ 
یداش کے ےک نما تک 1م سس سٴعلس کی علامات لی ہں ادر 
ےعلاات 2 یعاد ۔ اک 1 و مڑے اژں؟٭کارا سب کل ۔ ڑا رمں را ےس 
ای پارے میں اخللاف ےلیو ںکا ال ہ ےک با ب کے مخ سے یرنہ کیہ اص لکنا 
ہے ۔ بچعتو ںکاخال سے کیہ زسسصرف میں سے بک حاصصل ار سے لیکن 1س اعری ںتھ 
کوٹ نیا نک ما از سے ایی ور مر حا راہ ۔ا بی ہک یکمیں کل 
میں کے ہی ںکہ باب متحلس کے مر ہیں تل این دو شغایاب ہدیا .کال 
حکز می س۔ہنچا یں ا می حا ت میس جو پا مہ کے دت* با دیز ررست وگوا 
١ور‏ انموں نے نکی کبکاز سام نکیا کک رب حاطہ نے سے تھورا یرہ 
4 اک عورت مر ض7ننتک میں ہل وی ادرحا مرن ے کے زف تک| شی علاات 
۱ س میں م رھ ۔جٛپ بر سوا مرا تا می ںہ نشی یم 7 یاں بھے درو زا 
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یں سآنشک ۳۸ یف نین 


ان دوسا ی کے بعنی ب کہ ا عور تکو سیک ل تاد ایا اس دنت کو خلا ت نماباں ۶ڑ 
نیہ ۔ لیس حجب بھتر مد اتد توا نا ؛درت رت کا اور اس مین ]نعل علامات ال 
ہے مہو کے بے َ‫ و رع یکئی شا لیں ہی ںکہ بے با نکل زر رہ اترسے ب کیا ۔حالائگہ 
اں؟ کی زہر سے ضا ت رتتی بی ا کیب معا رہ ہوک ےآ سان س ےکی می خی ں1 
۱ ما مایا مگ : مس خل سک علوبات صاتث یا جاک قی یں ادک ریم 
لعل یکا ال نہیں رانا 1رک شی یضیاں وہ ؛ سا مکی یں سے ب یق اتباز 
کی اسمتی ہے .مض اوقات مت وت بیدا سا ہبی دا سا سے اومبض دق 
کش ےن لو ند یف ان بادکے دنام ربتاہے ۔اڈل الرکریورتی س ہہ 
یت قراد رکرو ر مرا ہے اور کو اشنا میں پا ۲ اوک میا ا مو سا سے اور 
مرعاما ہے وش الک رصورت می ں بر کے رفا با ہے اد ربچ ان ےکا ہمت موتحہ مزا 
ہے .ملک بات نے سے تہل کی عالت ببت ہن مدق ہے مر چا 
یلا درو اے ا ددم ھا نا معلوی) تا ے سن وم کے تنا نے رک 
ےڈ کے مخللف ححموں برک لت ہیں ۔ شا ران ۔ اق با ں راو یھر 
اور اوقا ت راو ر وت ویش ۔ ۱ اورگنُوں کا ١‏ ردوی ہے2 حم اور 
ہما سے او رمواوکنڈت مار متا بے میں ےکی رز نے درساس لی 
ھی بر تککیف عو تی یہ ینان بای تیم سے موڑے اکہرے بر مے 
مم سے ہیں نکش یں ہی اکلٹموں 7 ار یجلّہ ١ٗنےہواومٰارج‏ ہونابے اور 
رر 27 ہن ے ہیں ۔ گتض ١دقات‏ توب علمات بہت ”جو لی اور ساوہ مرۓے 
یں او رض اومات اسنے سخ تکہمیض پیورے ورپ ترقی ماف ت معدوژم مز اہے ۔ 


رع 
مرک ساسا 2 دی رکیل ہنا : ہیا اکہ ارکٹ ار کر سکا 


ےک نشکیا مض میں اع ریا ت ۷ا وع ہمت اففل ھے مہجب ہپچں میں نکی 
امرف کال توان‌اددیا ت کا سقعمال ہنارت می اکا نے ۔ 
خحودال ؛ ٣×‏ تڑی ئ رکاج یا کین دن میس مین نجار تہ ۔ 
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ظط ہے ہے ڈو 
یکس ف میں اگ ری 


اکشرادقات تو من درب بالاددوبیت یں ھک ل ایک دداکا فا ت بر تی بے ۔ 
ین کک یکہں میں ؛ یسا ے وکا ل با ئڈدا ڈیم ددائ ات موق ہے ۔ اس ' 
رداق ۓ بک یاروترے برجبئ کر ری مک مہہ یذ ہا مُِ ۔ ین 
خر ضوں او رھ مس تھا زاوہ'کلیٹ دہ مہوں تو انرک الی ٹہ فیدر دوائ ے۔ 
×“ ٹڈائی لیکش کے اک یا ددقعطرے دن می کین م تب دن ےکا ٹی یں ا درا دوا 
۷اک رم سانش بنا اس سے کل کو صاا ٹکو وبا ای ا در کی ےک وکا لور 
نیل سنا ا جا یی کہ اک کی طاقت بھال رم ۔ 
بے ہہ 
اب لاو 
جب معرییس ا ور می بج اناج ےتک ہیں کپچ ھکاس مس یی ت کا نادہ 
میں رتا “امم ام ای ں7 ام وج میں مودا رتو ارت بی دہ یر یل ۰ 
١ہ‏ رض میں 
ہ۔ ہمرر ش یلد 
۷۔ صراض خحیبہ 
٣‏ اھر یع مان دحا مخز 


وہ۔ ال عاہت 
زنک کی مار 
۱ اپ 1810۲ ماراں : 

جب1 لی زم رستوان میں ری تکر را ہے تق کابی فک مد وار 
ہوتی ہیں ۔بالو مہوٹهریاں زیاد* لا مر نارق ہیں دہ ناعوں ۔بازووں اور 
کھڑ یکی پٹی ٹراں ہں۔ ٍ‪ ۱ 

علامات : ملیف دہ دردی پالعموم را تکوز ہادہ ہہ الو تکدوانے 
سے ہمت در یھبس ہد وک تکرنے می لیف تہ الف می وی حوزل 
اک کی ہے ادر ہہ عو یح ٢‏ ہت ہ1 بتہ بڑ ک کلت ہرمآیا بے ۔اور ا 


۴. ۲6آ م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
ط 
ریس۷ ف ناس 
۲٥۵۰‏ بک گی اف کید 


1 مخت لوم )ہے حب اک ڑی ر7۴ کا تم کول ادقات برہ رگا 
کل بی وت سے انگ رہ اتی ۔ فان سے اع کا چا ٹسیبوتی ہیں 
۱۔ پری اویل مال یس ر5ا7ر2۸/057٤ص)‏ سور دہ 1 وا 
ںا رر +ج ےد سنیٹ اسخوان 
۳۷۔ یں اویں اس ر5٤0‏ کہ ×قِ سنا ٹ یکل کک 77 
یگل کما۔ 
۲ ریس ر۱5می) اف ٹر یکاگل من کم ہا لکل نا ح مو سان َ‫ 
اج 
دی رییں ساألو: اگ ار ےکاسنتحال یلد مال 27 قد ا ددائ کال 
برنا ای یناز یہی مزا جع دالوں ےل کیرب ن بویٹ زیادہمفغہ ہے ۔اکڑ نا 
یہ ددا ٹر کی یک واکہتی ہے ۔ 
خورال : ٣×‏ ری یکین کے ھ سے ٠‏ این دن میں مین مرتبہ ۔ 
کال ا ایم ا اگ مکیویریس ےہر م نم کم دوا 1ر مدنے بر8 
مات مکی سے ۔ 
خوراک : مرا × اتری ویش سے د سگرن دن بی دعیائن متا 
× ٹاکی اہوشی کے ھخمعطے دن می ںین مت ۔ 
_ ددالی سنل د١۱‏ تمواں ؛ورسوزن انماس یھ بر کی ابی : 
ماد اد رباز دفو ںکیبی ٹڑیوں برزیادہ مو ٹر مو اکرق سے ۔ 
دہ مامی 7 : جب مریید ارس او کا ای راڈ مج ےبوڈ اہ ہر 
اور یھ رر یش میں ہے ولے کا وا :یکا م رب ےو >دَدال مفیدڑی ہے۔ 
خخودراک :6 درک ے ؛بک با دودرے برت سے پان می بلاہ داع م مین 
ا ار رنہ دن چائیں - 
ہما شف بیراس ردان یکا اک یم حاون ناک لگا نا بھی میٹ راکمز ا بے ۔ 
ردق یا لنٹ اس برعیککر | نر دن ساپ ے ۔ - 
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7 سپ 
01 ۳۵ 7 


لاہ ایل میزیں ۔ وداٹزم ددالیٹ ریشم سک یکوارب ۔ اسفپیس ۔ 
سلفرررمے ننس فا کا دز کا اددات گا کہ نعل بت یں 
ط 


21 
( ھ۸۲ھ۷۸ء) 

بب آکشکی زم وٹ سحخت اورورد کے دا یکلٹیاں جا سکھوڑی 

دن - | تاور اوّل ۔فوط ‏ ورنشیب کی کے نحھھ ادیتبعن ادعات زان کے 

زبری ں ٹیگ لآ تی ہیں ۔یا تقو یگلٹیاں خلا کرس ےگ موساتی ہیں در مخت رہ 

گی میں موا دہع سا ے ادر ماخ رب تکرموا وخمارجے ماس ےی سےگرے 

او رکلبیف دہ زم بن جاتے پیل ۔جب بیگلٹیاں زبان کے بیہ مد ں تو لی" 

اکرقی مس ۔ زا نت اد رکا م خی ںکا مھا س پیا تی ہیں سک یز کے نے ادراولٹ 

کے وق تح ت لیت ہٹی سے ۔ ا نع یینوں اد در سرطان زبان میں برخرقی ے کہ 

صرطان میں سی در کی موق ہیں سج کہ رک کون سے جوتی بی اود رعلادہ بی 

لا نکی اک ب سض تگانھ بی نے کہ زبا نک یتما م موٹایکوجنلا ہی ری 
یے۔ 


ویش سال : ایی :ا نیزگ ۔کای ائیٹڈ را ڈیم ۔ سلیغیا درسلف اس 


مل میں اض ادوراتایں ہر مم 
ایز 7 
کی ری سوک 


زاات٤>٥‏ ء۸۸٥‏ ٣۷۳۱۲۱۳۱ی)‏ 
ان عفن میں الک یا دنو ں محح ۷ 1ہن بڑ ہد ہں ۔ا نکا ند ‌عطل 


لہ م کاڈ فوطہ ۔یہ وھک ٹویٹ یکل سے در دد یں جک رمیا منی دا 


ھرتے ہیں بنتھیے اب تک کی ری کے ذرکتہ فوط رک یحألی می سک ھہبزال مہو یہیں- 
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× ہے ط 
۵٢‏ پک ات ملین 


ا ہے ادرجا ےک نوا کم بای ہے اد مض اوقات ہہا ینک فو تاب جاق 
ےکہ دونوں تھے پا لکل طنائع ہرجاے ہیں ۔ ٰ 
عببا یمر لترقی رجہ ت ایانس ےہروہ سوزش فخوطرشامل اتی ے۔ 
الع 
عرکپرنیس ب نآ ئٹڈ ای امس مرش کے ہیل ما دوائی سے ۔ اس سے ا ضےعا زس 
زی بر ت کم وباق ہے ۔ 
علادہ از لآرم ۔کونیم لیٹس ۔ اسفویس ۔ڑشا۔ ایل روٹم ۔ با ٹونا۔ 
جم شر ابا 
دماح او ر اھ مھ کے للیی رس 
رہ۱ممق ٣٥ ٣0۳‏ ۹۸5655٥ط‏ ء۶۷۸۱۱۲/۱۱م5۷۶۲) 
نا مکعبی ریا ہآ کشکی زہرکا ہنناہ ۔ا کا ما نکردبنا بھی منردر ی سے - 
بج : ٠‏ : ث 
رے ےس رنیا یج تل ہوہساا) ا سکاغام بیج ہے ۔د مار اد رجش میس وزرگی 
دا ہونے سے باعمٹ ب عارضہ وتوخ می ںآ ہے ۔ بب ماج خلت درو ںکا ہے اکرتما 
یتوص کا نس ف جم ںکر انگریزی رس رادرک - اں 
اور بھی یکا وھک اگ یئیں پرلیٹھا کی شل مواتے ہیں کان مد سے 
کے عارقہ رج تق یکر سے 7 


ملاع 


اس غارہقہ می بج تک ہت ۲ ہت مر سے راس ہے علاجع دن کفکرناءڑاے ۔ 


یه عم مخ زی دماغ لین ایی جک مانن ایک نمور نیع ہے مک ری سقون 
کی ال ہیں رچھاپے ۰ عم مفذ دنت دماغ میک بڑڑھال ا اک ہے 
ای کے دوئں جا نب سے اعصا بلق یں ۔ 
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مکی گت ماس ۴۲۵۳ ؟ لیر بت 


ر ۶ ۰ 7 ٠‏ ا 
مکی سآیوھائیٹ ود رکال ٢‏ ملا راد کم الع کوارما ت مس نا کسی 
ترائزکررد ا بہت عتلاگک ١‏ ستعیا لک عائے ا گ دوا یہ درے سی نا دہ 7 
ثردع مرعاآما ہے ۔ 
راضہ ھ ر‌ ای-2 .ےک 
مزا یھ انی بھی می رددا لے ۔ ا کے مہا ٹڑائی یوین سے ا 
ہرار دن می ںین مت وہ یا نُا ۔ جج 
ہب کال دنا جب | مس عرض کےم راہ سور و ہت ہوکوے دوال کی مض روا 

کا کے ...0 

الس کی دیل بھی فابھی دا می مت زی تع .جوا ہہ ماف 
ام پرلگکا فی مجائے ادرتو اکم بائی میں مکزا کم اہ میں ری کی لکرا یا ایال 
بت 4ہ 

برلریٹ) تہ 307 
۱ باہت 
(ر۸۱۸ء۸] ۱٢‏ ٢۲۶۷۱۱۱ئ)‏ 

سب ام را میں سے چوک نفک کے باعت دا ہت ںی مار سب“ 
زماوہ مر( اک ہے ۔ اس عارعہ مس ١ییا‏ معلوم متا جے کو اکہ ز ند یککا موی 
سی زم لو دہ کا سے سج مافی در معمابیطاخ زا جوا یں تہ کا مک 
میٹ ساماہے ۔ رو زر داد ریسا موا سے سز اعت وھیلای جات 
جے ۔اور* ق ا راتا سے ۔اخضا کرد رہ این نے یں وک 
ما ری جات ے ۔ احصای:کارمروت رام یگ رجھاہسے تم بکو لن انا اذہ 
1 بائے میں۔ رر ۱ ۱ 

کور مال علاحات کے مرا ۹خ الع ۔کلبوں اور زتوں کے ہوارسشات اور 

2 2 - َْ ہے ٭ فی ےو و 
وگ نا ا رای سآ جرککاب ہت میں اددآ جم بیو متا لہ جب 
تر بتحف وزارت سے مرش راب مب عم رجآ ہے ۳ک 
١‏ لع رح 2 بد اکرنے میں 214 مور ی ردکا ر ومعاو نع وا لے ہیل دہج ان 
خازری ماج کک ا دلے وشاف یکا ےتا عدہ علاج ۔ اڑ کات داجا“ 
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_ 7 2 بت ۳م" 02 


اسعای ۔ دی اور رتطوب ت کان ۔ میا تکا اتال کہ ینا لگند ی رہا فی اور درک 
اگ اباب ےکن :۴ رو زیت کرو کن وا ےم ئے ئیں۔ 


عارع 
لماع نال دیساخلا ججاعال کول خلا ج لقن نیا سکماحباسکنا ا د کرک 
ددا ییحی برق ینگ ستھا نکر فی ہے ۔ لی ےکیس ء ضا اوطبرت 
ہوک ری یکن سے کی مز یں رہ کن کہ دگ قرو رع تکفبدت 
وم پیک اددیات ام رک زیادہ ہلک دکھاسکتی میں کہ برعلا اصول پٹ پر 
نی ے اد١‏ دویا ت۷ا 7 ذئو الع یں م7 وبے | سس بیصم ریس کو ہتسا ٹا :7 
اد رفا کادخدہ تھا بلہ دگ رط رف امے علاچ ےم درے میکنے ہیں ۔ 
۱ زادہ کاہرا ددات ۔رل ۔اسفورل پیٹ .نا ٹک اٹ کا راد وی 
و2 کا ای ڈدا ڈیم معرکیوکیس ووریلفرییں ََ 
کال یسا ڈ سکم در لڈم الیگ مک وربرسب سے رع ہے جب مریض 
اہ تگکحیف مسا ہاور ائصالی 1 در یہی بہت یسیک مز اود امفورس 
کا اصقعال می دز اک رما ہے ۔ 
ضروری ہلبات 
مات سے پرہ۔ طاق تک وذ کاھانا ولیہ کا کا متھال یم کی 
ناس اور سل کم کھلی را مل درز ۔غضلات ادرسا ئگ لمندر رر ربا سب 
مفپیدییں ۔آنشف کے می کلام ہے کہ دو بے مر ادرفا ماش ١روات‏ ۷ی 
مر کک ما دی ر گے “الہ بہاھراوز ہر نال مو جا ےم 


ں 
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سی ج2 
تمیدیدر بیج اماصھل نی ےکا ہار 


(۸ئ/۸۶)/۸۶۸7۲ ۲2ں ًْ ۷۶٢۲۸‏ ورے 6)1"( 

. 2:1 تشد یمر ٹینیس میں ت بنا رما ہے اد جورم مرما کے 4 
ابر کے خوددڈن یکیڑے سے ما پا ہ ےج کو اعصطلاج میں نے ط روکس رو ٹیک 
نی ک کیپ ہیں ۔ 

ساب در : اگ رس ا کا باعمت ایک خما سڈ اڑا ہے س کر یق کے 
نع .ما اما سے لین وی راباب خلا مزدارحہ عون رچ ھکڑے درک نے 
رہ میا رد یلا ا رش م با امت موم مم پامنمرا و رخ ت نتم سای 
کر ابی اس سے اسباب ہیں ۔ 

صلی رات میم شس کا روما ۔ ما ضر 02 دود ھا ۔ و ا 7 ۶ء ۱ سے 
ساب ہہ ئکے یں میلس و وو زا لکچی ام کے ا عث جاکے یں ۔ 

علا ما تنا درتشل پ رنڈ میں بیکابک رز ہلل کرت فاص ماما ہے ۔ہارتِ 
ببھم مت تم رم تی ہے ۔ ۰۲۷ سے ٠ا‏ لہ مر ١+‏ درینک جوجاقیق ہے ات چو رڑوں 
4دہ) بزناہے ادرٹری وق ہے اورفت دررہا سے عرش می اتک بردا ثرتٰ 
فی صلی در اعننا رکو طا الو الین دک ا ہے ۔ درد نشرت اددنحا ری تبزیبحد 
ویک ری جے رم کے بش شرع ہرعاقی ہے من ے سے ہفا کی ددم ری خال 
غل ہت یہ ہے کڑوا : رووا رر ت1 ہے اور با ب ھی ضر رن ککا اکم مقار 
ں نما رج مزا ے اورزمایت کمن مز اہ ۔ مخ ردب تناہے ۔ نوک مار ی جاتی 
سے ۔لیان امس مس تکتی ہے ساس رن میں ٹر د نکی دم ایک بوڑسے دودرسے وٹ 
پر ادروویرے بے سے وڑسں سی می ری سے کے سے ڑےہدوں 
مس ورھ کا دورہ جارخا بے۔مارے دردکے مکی بل بل یں سا ادررات دنین 
نی ںآ ادص عذف ھی بڑارشتاہے ۔امیطات بڑا رجا اما ہےکیرککہ جن تلےہ 
سے ام سکوالکلیف موقی ہے ضکول ادرک رمو رگا ے ادر ۰ ۹ سے ۱۷۰ مت مکی 
ان پرذہدی لی سغیدذریی می ہق ہے ۱ بن سریں کٹ ی فاص مکلیؤن نیس جو3 
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کن ا ہار ۲۷ 7 


کن ےد یدام مردددا راد نین ُواکزنا ادد یی ان کک زی عومت سے ۔ 
عم دی بارہ روزک ہودنا رآ ترما ہے اوھ شنکایاتبھ یم جات ہیں اورورت 
زدری باقی رو اتی می مرش اک عدک رآ سے ۔ 
نوٹ تب ہنا ری شر ا د۶2 1 و لک 2 ۱ دردررگ ز وہ نر لوا یز یں 
کوسب ابیٹ ردائیزم ماک ضد اکچ یں - ٠‏ 
امس میں مال ف بڈو لگ ساحّت مس تاں رق سا ۔ 
نل مکی : دع فاص لکی درد نف ماھت رب یں اکا ک اک جڑھ 
ک بی ٹوک ددسرے بوٹڑم می جا ڈیں ۔ پھرددسرے سےوسرے می اورامطرج سے 
دای ہوقی ون ایے بط تقام میںب تی ہیں اادرببی مال د ہے ۔جب ایک 
ہورم زادہ ما ھے ۔ ددم پ پیم ہبی ہے ۔عرنی سک ےکمدرکے د وین سی رج 
سےکئی ار متا ے لن سب سے زیاد تکلیف ام دقت ہوقی ہے ج بک ہہت ہٹڑزوں 
سے بروۃ دل ا بطو نظلب ین جلاعبآاہے سحبب عرش کا گل مہات رر اے ۱ 
ث ا رہ الاک کی ملا بر ٰہے : ان١‏ ۰ط مہم ذیاد٭ادر دو لک ہدت 
توزیتوں میں زباادہ او ریما ک١‏ بیرغو کو وک لہ ہی ھ ےکرزدرہہرں ماج کرو لک 
دک نکا عارطہ حر۔ 

و نب رورردل جپ ور ماب العلب تی شکا مر ہابت 
را ما و ضف عو ما بے ۔ ساس ملیف سےآاہے ١‏ درو لک مقام بردرھبڑناے 
یں کے زیر ادردمیا فی مقام روکس مدق ہے ح درھیآن ب انی بے ۔یا 
وں ےل میں خر د اق لیے ۔ 

لان 

انی ۔ ا ؤادنیا رلوکیس ۔رشاکس ۔ٹرٹلوا۔- سی اتک الیٹہ یم 
اور قرا 7 درامد ہت ہدادویاتیچال “نی ڑکا گُ/م ٹپ یلاس او رسلظ ر7 بھی از 
سمل یں ۔ 

اکا رٹ یس بر راو رسححت بہو۔ بھارتی ز مھ پٹ ضر اورہت درد 
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7 ۰ 
برکی اف مین ۰ه" نی ےکا جار 


کرئنے موں ۔ ب ےگیانی ادرموت کا خر ججھ ۔ دنہ رارو ۔ج بک ش۷ اع تک ن۰ زی 
کا نا ہر۔ ہے نی سہہ۔ 

'عورال ٣×۰:‏ ×۳ مر نے ابی۔ 

ہر 1 او نما : شی ۱دییین دوٹڈکڈبے دبا مخاصل میں یے ایک نمایت 
مو ررای ے4 ود ل مربفت ددم اورورو ھا مگ ہوا تح عوسآما مو۔اگر 
عرش نے میں ار رھ یڑ وں کے پدہ) یطرٹ رز قد دوائی ادد 
ہی ز اوممط رارق سے ۔ 
عم 2 ٣×۰‏ راک یا دنن کے ہر 

کیو رل : يددالضدیرادریو نأ دوقیں عالوُ لی کا 71 ہے کی ارت 
نی پھر ور ادرترہ ۔لدز ہت اور ہراودار ین ین ہکنے سے تد درو میں اق بداو 
سی سوزٹش می ںی ۔وردوھ رت شش اور ر کی ےے او افضارکررے رں۔ا" 
تقامات میںحوزش دوریتی بت سد با تکوتمام شکایات ترقی یہ مرں۔ 


خورال : ×× ا ۳٣×‏ ہرک یادد ےب نے ےم 
رس : ام سا ےدیج امفاصل میں ری ٹاکس اک جیما ان دو 

ہیےے من تھا رپ جحرتہ یف ران س ہے بی ورا دع ردص رو رت یی سے 
میق شک ھآم اہے ۔سوزی زبادہادریرن مگ ری ہنا ٹر و رس 
پا پر۔ ٍ‫ ۱ 
: رال: پر۶ یا٣۳‏ پر دوکھڈٹاسے بعد ۔ 5 
ہر ا جب و ڑاورگلات دوثرل بی لاکےے مر ہرں سور ونعلءەکائی 

کر ہں اور ایک تہ سے دو بی عگہ رجا وو ر ہے ۶ں ۔پوداووی بھار اد ۱ 
وگ رکالیف ری مل وس مر سن سے لی او ری رر ےآرام پر 
عو رتوں لے دح ا اص لک بے اک خماعی دعاٹیٰ ہے ۔ 
ورگ و ×م یا ٣×‏ ہرددکپٹہ کے نہد۔ :1 
وی جس :دع | نقلب میں بہ ددائی می رعوتی ہے نیف بد اوستیز 

تاب دارم کم آھاہر۔ برڑڑ سوج ہرے اورزڑادہ درو نکرہئے ول ۔ ۱ 


۲6.۳۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
ر۲ ٠‏ 
7 :ار رس1 7۸ 


حور :×۳ دلن‌مں نین یاجارمتہ ۔ 
معافر: ‏ ددائی دجع الام ل میں دڑی بی یدب جس یک ہآ تنک کے رض 


ہیں۔ 
رر : درد تھے سےا ٍ فی می کا مکرنے سے ذیادہ موق ہوں ۔ 
کوز ماوق و ادر یر ی ار یا کے دب جانے سے بر یکا لہ شی 7- 

خورال : بر یا٣‏ پرددکھنے ہور۔ 

غذا : بفارکے ددان می او اکم ادا مر مین اکا عردریا لرنا 
یا ۱ و روا پان َ‫ دورھ ہآ نو اد راڈ روٹ کے اد رگچت ہین د یا ا یج َ‫ 

ضروریہلدایات :مرتی کے ای کر کور یاسکیم امیر 
۔ ری کہ ان لآرام سے لیا نا چا چجی اد اکرقلب بتلانے رز مجن ےتیپ ر 
زادہ نا ابا نا اخ ناک مت اہے ۔ 

مار ات سان کے بج رجی تن تک مرن کو1 رام سے لی ہنا سای ۔ 
سے رل کی سن یاوے ا بس تر ہے تو بی حرت میں ادرچرروڑ 
آدامکرنا چاستجے ۔ 7 

متورمم مھاما ت رہٹا 7 ادہت 71 رن سس وومترلصتف نصت اکھنٹیک 
لموک رف چا ۔ 


س 
1 ہر 
مین یح العال کی 
(715۸0 16]/۸۶۸9] ۶ م)۱۸۷۷۱٢۲]بریی)‏ 
: 7 لسانت گا بماری میس میں ہوٹڑوں کے 7 وراط(د ضلضنا 
ساخ تخت ہورعرلت کوک مد می جے ۔ ۱ 

ا اسبابد مرش بک کی ض زی رت اختا کراب ۔ لین 
سے دو شس ہے 

بحات سحزاگ اد دآفیشلی مرلیپوں میں زیادہ مو اکرق ے ۔ 
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رت 
رکشت کے ۲ با اکنا 


سرد یکا 2 سی ۔ مض اوقات ینہ سے دثت بب کی نا مس رر زیادہ 
زور برےح بھی یھی سام ہے سیت با زہ رکا جن می ں۷ ب تک رما ۔ امہ می 
رکاڑرے دا ی زا سکھانا ادرٹراب رہ نا ہے سب ا کےسباب بں ۔ 4 
میں ھوردئی بھی متا ۔ 

علامات رش نٹ مت موججائے وی اور ان یں دروعزلاے ۔ را تکودرر 
کی ذبادتی ماک رق ہے سردادر رب میم میں می لکازدہ زدر اکسا سے ۔ 
اف وٹ می ںحفیف دریم ہدکی سے ۔ 

مض اناظات یہ درمم خل برکھورت اخختیارکرلیتی ہے ۔ ماف ہوٹڑدں کے 
ار دگر کے عضو تک"زدر نڑمائے ہیں ادرککاپےے مالف ہو ڑزں کے انرررطوہت 
جع تہباقی ہے با نکی سانحت موق اتی ہے میں کے باشت مو مو کرشم 
مراف ہیں یا یں می پیم ج یر ارہ ہو عبات یں ۔ 

با کرو ا ن ا مکالیتٹ مین بنا رسے با رتبا ہے اد راک کی ہاوے 

تبرت محخیف برا ہے ۔ اس حر کےءرلی ضکوفنتور ا ہکم کات اکشررئنی ہے ۔ 
مل و ھگمژدراورااخ ٠‏ ماما سے ۔ 


اع 
شا : اداد نمی سے راس ال در ددل ددع فاص کیم 
دوا شمارکی اتی ہے ۔ادرا لک تال نذدائیرف برای ادنیاپے ۔ ذی میں دوول 
کے ا تمیازی ذر قکور داش عکیاکیتہے - 
لا ی ادا اراس مس تا ز یوق 
00.7 
ا۔ سی انی اود اما رولت کرے یل 
کرگہ رت کرے سے ررردں کو 
آام رخغابے - 


ران ادا 

١۔‏ چپ اپ ٹر ےکی زبرمت 
خی بش .کیہ ای اکرنے سے 
دردو لکوآبام سا ہے۔ اکرج 


مخ ریش اٹ کن 
براق ادا 
جع ضکیسں میں رین عوک تک 
درد رتا بے لن عرت 74 


مین اگ لکیمنکا لیف ہم اطاق متا 

: ےھ ۔ 
۷۔ج بگر ال سیا پ ین ہیاس | ٣۔‏ بائ ادنا می ںحضؤںطوریربہوہ 
ںوت کے مار کیم وائے یں جوتی ۔اک کہ براتی انپا کا 
بے پا مث دردو لکامدا صنا۔ دیشمج ١‏ اص ان د۶ بات يٰ ار 


بھی چھ سکسا ہے۔ 


۲ ا یہ دیع فاص ل کے بی نیپ ہ۰ ۔ ‏ یے دییح ا مغاضصل کے بیع مر 


ولیہ داد پاشُڑں اورعضلا تکے ےب ہڑوں ادر رخ دن 
فلاخوں را مز ہر۔ اموں پراتانماڈ ہر۔ 


وک تکرنفے رن حے رمشاک سکی دردو ںکوآرا رت اسے ۔ یھ یا ہی کر 
ھت دقتا آ ظا زعرکت میں دردوں میں اضاز مزا ہے 27 عرلت کے سے ہرم 
مال آرا مس علم مرا ۔ راکش کی بھی عطامہمت جک سے کرگرمی ےآرام سر 
سے ۔ سے ا لوفال ہل مرسے دردگ ع٥‏ ہیں ۔ مردی صھےبی درد اہ 

ا وق بی کریں جب کا کک بفاتی جد۔ اس کے بی اکس اک اع وا 
ہت ۔کرے در عضاو تکی بے اک اغلی روا ہے سکردر دی 2 ایک خاصس 
ددائیٰ جس جب زیادہ درز شکرنئے یا وز لح رکوف ان سے عضدات کھ 
ادٹ یج ہادے اورعفسلدت نک رنہ را متیں میں ٹاکس بک 

عمدہ ددائی ہے ۔ 

رس کے علات خصررصبرزل یں -‌٠‏ 

١۔‏ نگانا رعر تکرے سے آرام ما دا ےکھردر کے ستی ںکوحض ادتقا تار 
عرت کرنے سے زاومنکلیٹ ۲ سے 7 

۷ الڑاد اد رد ھن : 


وومجممورکوموووے۔ مسسیی-ا 
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۷ ٠ 
ہویش رف دای ۳۱ اکنا‎ 


۷۔رک تکی ا تراءر میں دردول خں اطباد ۔ 1 ۱ 
۳ حعطوب مکی من ےآکلی تکا زیادہ و۰ صلی موا برداصت 
نزیس موق ۔ لد می دردہدا رق بے ۔ 
۵ گی سے سس کی علما ت کا الام ۔ 
ٹاکس ددا دح ادن عل کے برای ککایس میں شافی خی مک تی من ا 
۱ ی لام تی سکر بس تتعداد میں تا ی راکرتی سے ۔ 
'حراك : ×سا ا ارکھٹ ے اچ ۔ 
۱ اق ادا جپ درو ڑوں ڑل بر۔ىی سے نماض لکی ری 
ا اک اع روا سے ۔ اگج ملا تی دہش اص ل می بی ہہ ردائی کال مآ تی ہے یعضٗلزت 
کے ہوں اد رج سے ول اد کور تخب کے مج کے موں حئ رن ٠‏ کے ادر 
بہبت گرم وں۔ ور دنس بڑقی مہوں۔ یلام کی مامخدہدد ہو وک ت کے سے 
7 لبیٹ ڑصی مل سی رنے سے اداد سےکھی دردوں میں مج اشاپ ڑا - 
برائی ون کے وررونٹل مکای شاغ ونا دی یکاہ ہیں ۔ اع کے ہب 
رکشل ادرک سے ورونعل مکافی بر تکماکینے ہیں - 
ا برا ادن دو یکس دامیکا دالیم ار ادعیات م پٹ یں سجا میں 
لت کر نے سے وددول ری میں 
حورال ٣×:‏ سر ما تھے نپر_ : 
برح مال میں ال ےو ےہت در وکر سے ٹوں لوا مکش ٹم 
بہت ائع ہوک سے 


1 شیک وربا کئی مک علمات مس متا ہن١‏ قانزیرق ہے َ 
اس راک 


ےکی ہروت مود ری ہہ“ کے 

َ‫ ہے ےر 
ا فاص لکا بات مطوب د7١‏ پ گرا 
ہر حر ت یرنہ سے خارئنیطو رپ آ را 
تہو۔ 


جن مرف ما تکو مکی سے سوب الال 
کا اعت سرک دا ہوا ہوڑرول 
ترتع تکرن کے بل مب رکیل ۔ 
انا نے سے | اق بھ ۔ 
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نی رتھ رکش شف جن لین اس 


کیا ملح :ٹزو ںنکا اک جانا ۔مضلات کھ لے ہو ات یں ۱ دراعضا 
02 مومامے مس ۔ ہی سے آ ام 27ے یس طف مرمیض لے ۳ حر 
ٰ کے حضاو ت رت در وکررکے ہیں ۔ -ہڑوں کی یش اما سی سے اکا ددا ڑ ہے 
اک ویتح انا کے راہ با ری مھ پچ رک یکم ددافی میدن ما پر ۔ 
حور ر ×۹ ]×۳ روا کڈ ایی ۔ 
لی : : ویشح المھاصل ادرف ۴ 7 بی یک انال ددائی ہے ھا سکم تا ال 
1: نے2 7ں دردول کنا عداہت بی ےک در وھ سے وب کڑس یں مت رکی 
گر سے وردوں یں )ضا ضرمے ۔ووں یں رھ و سا ہے۔ ا بے وہ 
سخت ہوککلیاں بن اتی یں ۔ پٹ مکی دردیں دران رکا نگ ےھ ہوڑوںم اٹ 
ول ئُواکوتی ہیں ۔اعضمادکمزدراو رج زی ادریشی موی چے ۔ 
پر یک 1 مو علامات یں : 
ا۔ وروو لک و یرکی اب سڑھناء 
۷۔ ۴جٹ موٹڑوں مسکلڑوں نع جانا۔ 
۳۔ پیک یگمی سے تمکلی فک بڑ انا ۔ 
۔ کلت سے دروو ںکا زیادہ جونا۔ 
لو 1 وأ ہت راگ دای ہو اعدردہ مان رسال ہیں 
ویژم و دائی مد مکی ہے : 
خوراک :کے دقطرے نصست کٹنائک مان مسا مار مقر یا 
ذ جب در وضع لمکا ار مو ںکوینو روا ا اوت سے 
ادیات تی می بعلاعت با اق بے ر1 ۔ز ا او یا لیک رکال 
کرو کت لی سلضو گ گن 
کی سے وررل نی ہل ادرغا مک زیاد موق ہں اد رشن ےآرام 7 
باہو مظن اد اڈ کے7 بڑڑوں روب 2 دررں و ںی توطلادوا ی اض 
را اتی ۔ مارے درووں کے مو عرلت کے 2 ہراوآ رآ 7 
7ر ا پان ےآام اعلو مم نا ۔ خھوزاکی دح فاص کی نما دوانٌ ہے 


اید سب 
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ریش ّت ملین 7 نکی 


ا بی مسوزکی دق ا مفاص لکی دوائی بے درمز ای وڑوں 
ویک عقام سے دددر ےکعقام می نف مکائ یکرت دہج ہل او رگن کر ےج ا 
ہو۔ موڈاکی دتع اص٦‏ لک تھوسبا بھی ددائی سے جب حک ا مد م شض وائح سے 
کے بامت با کی دددیی شع ایی تل داع شانی کرت سے ۔ 

ر فی ملکالی نے دائے تع الڈاضحل کے دررو لک ی- دعال لے 
داع کرجما اتی میں دددیں مت مہرں با ہوڑوں سے ول میں دتت مفال بانقر 
ول مل گن ہرں تی کی دح ایر لیپ نگکاما عو انم میں نے دای ددد لوق موں 


ص 
01ف 


بردں سوج ادربردل بفارکے ۔ل هن کمژدری ہت ۔ جب دررل“یزرے معدہ ادر 
شک میں جات ہوں .کیاروا تل برا رق ہے ۔ 

گمردن کے ٭ضارت کت ول ادر 6) مس ۴رہ دردیں سے رت زیادہ 
بل 7ں ۔ 

خورال گے کے بر ارکھنکے چد ۔ 

ھی سی شم کا یھی جج ام اص لکی ان کا رآ مد دای: سے ۔ 7 
دروو لکا مل رکا ۸ ادرشررجچتا ۶ ۔سدرات دررل) زادہ مس مل اورمرٹو با 
ادرطوفا یم سم میں زہاد ا ختبارىھو یں ۔نمد رہل یگریرت سے ملیف 
میں نبا دق ۔ 

خورال: * کے قعدے دنم پا مت ۔ 

کیا سح : رہ پر سکی نما دوائی سے ۔ لیکن دیع :مال می بھی اس کا 
ا دم ہرے۔ 2 گ 1 سی اندکلمیاادرپٹااکے' ال مکانیکستی ری 
ہںی۔ دروںغا مکوزارہ مہ ہیں ۔ زداس یع رت سے بھی دردرل مال ۔ 
می بے قرا ربا بے اور در رل ما ك٤‏ ہروا مت مال مکی ہیں سینکی مم المفا 
یس بھی بہ ددائی بجع اوقات مفی تی سے سج بکہ در ل کے با درد ہ2 ہراواینا 
نیس مکی نے و لکیمت بندیس ےکس دیا ہے ۔ ا مکردردیی زیادہ ہق ول 
اد رورس بے ہے ادرسا ہی 22 ”ہں۔ 

کا ئک کزد رآ شید ں کے دتج انا لکی دای ہے ۔کمزدری ا لکی علا مت 
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رو بلع بیکش اف میش لی 


خصری١‏ ہے رھ نے جرڑو ںکے درردںل کک بی روا ہے ۔ قراد رپا کےتھرے 
5ں کا اد رگ ادمات ہس سو کٹا سل یکا ۔ کال دنام : لم ادردوڈووشكن ۱ 

۱ تراکے رق ر24 بم ووا شاذوناد یع رارق سے کی جب مریضش 
گر:ور ہو کا تھی ددائی مفیر برق سے : 

خصورال: ٣×‏ یا ٣م‏ ری نٹ سے پر : ۱ 

مائغث اکا : جع الفاص للی بھی رواٹ سے جج بک )نشی زیم یس 
مد رح بکتی ‏ د رین کے یہ درد کے کہ ںکوی دوا ‏ ی وبا مفد بی 
چھ۔ ۱ 

معضلا تہ کے ہمیلں۔ درو اداد روژق' ہل ۔رات کو یاوہ ہل 
ہں ا درم رنب م کم ہس غما کر زمادتی اغقبا رر 7م شی ریغو ںکیجب 
گنرعوں اور ازدوزا رہ1 مپ ہو ں تو او ٤‏ وو : مل یی ا کرقی ہے - 

خورال : ۵ × ری کھڈی کے جع 7 

کا یبا دا مم : 700 مد النا٣‏ لی 7 
تاس درا سے لن 27 اضر کے مکی نا پرہر۔دررل ات کوزادہ ہر 
رں ادردردو لک 172 کے نہربھ ا ار وکا نا انز اسقوال پ- 

ھورال ,و کے د سے . ونڑے نمصف بٹانک پان میں داعمیں مارتح۔ 

سو رگل ؛ 7 ڑدل میں درداد رگن سنہ باداقی رات کے وقت ۔ِز ہت 
ام انکالیف میں را یف داقع نز می رنہ سےلہض اوقات مآ سے 
اورپسل کی مان دحر۔ 

عورال ٣(۸:‏ بردد : ٹ کے بر ۔ 

لٹ : موروث رجح الھا٣ل‏ 1 ددان ہے ۔وررک رات کوزیاوہ 
موی ہوں۔کڑے ٦ار‏ نے سے دردوں میں زبادقی ہر او گا ہے اناد و ۔ 

خوراف : ×۷ءردد میرے ہور۔ 

گرا : مزع ن مرن میں سہ ددائی کا1 تی سے “نکی امسمائی رع امناضصل 
می بی ددا دی اتی ہے ۔ سوزاکی دتح لنا“. مسب کہ ہبت وٹ ماف 


سسسسص‫_‫ھورٗب>ی‌ٛس۔سسے صسدحے--صٗصجی ہے٭٦-‏ 
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مرکی کت مس ۳٦۵‏ تمیدنریں 


جم 


ادروہحت 22 ھا نے ا۹ ۔دردکرے ہوں ۔مھیارٹ ہراررلطلات بہت 
مو ےم ععیمم نے ہرں : 

جوراک ٥:‏ یا.م 7 مو 

ا کارب : مردددمانتھ پرڑ نہ زیادہکئے۔ اق اور لکھنٹسے اور 

کن میں بن زا تی کے سا ت کے ہر ارک تکررکے سے درددں بک یدک داتخ 
مہ ٹا سے سے بعد ا پا می کا مکرے کے اعرگجی درو زادہ ہرول۔ . 

خورال: × ا پا ٣س‏ رتا کٹ رک بد ۔ .-.ے 
۱ اس کے لاد ہکالرسطتہ۔ روڈو زان ۔ٹدکا مار ۔ کون ا یی کارب 
گنن کارب رم ۔ارنیکا رنہ ۔آ ڑکا وا ادا وٹ بھی نو کیل : 

ضیوِریھَنا'ا ت ؛ مو شکوگم اون فآ دخوا میس رضاما سے لس 
گی مک ے من انیس اور دح مکی تہ بر اخمردہنااجھ ۔بال ںکوشرادد تی 
ہے ئا ایض اوقا گرم یا یم اد رما سک رتس ا ی ھپ لکرنامطید مرا 
۷ز اہے ۔ ماف بوڑوں پنیا ا ررشاک سک لی بیاٹئے ۔ا مس مرن می ہگ اعم 
ہیں نر یڑا ہے ۔ اس ہی زد دم خیدا ا منتھا لکن یا چیے ۔شراب دتروت ہز 


رز پے ۔ ۱ 
تس لوس 
0ر 

ر 7یاموی ج7ں ّیص) 


رفس اپ اھ تسم کے بفارسے دا تہ بے ادرا سکا رورہ باربا رتا دستا | 
ہے ۔اس ص ہ|ضھوں اور یا ں کے ہڑُرں یی در اد رگری رای سے 2 لس ٰ 


ہپ یں ٹڑقی ۔ مس مر شک در ہاوں کے اک سے رر ہی سے یہ مرن کٹ ٰ 


موردئی ہا ہے ۔ اکٹ اص کے سا رر و ا ے١‏ ورنگ را خضا ر کے 
خعال می ینس داقح مزا ہے ۔ 

علامات مر ش: اعم کاگملر یاوورم ] تے ]رات ے ہر ہۃاہے 
اد رگا زبادہ گیا ش کی در سےا ناد ہکا رٹ ے شدرک۸ررع جانا ےے۔ 
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ط۔ ہے 5 خ۴ 
رک بیس ا میدن 


رات کو مرلی ش7ر سے س اہ ۔ لی نم ہشن رو یت درو شا زا سے ۔ بر در 
اک کے می زمادہ تر موا کڑلے ٹا 7 ت262 مہ جا ا ہے اد رآھا گی 
اس بوجاا پےک ہک ےکا دز ٹج ااقابل برداشت ب۴ا ]ہے یف لوز ہ 
کک رمفا رہ سے می ںکی اوت ١۷‏ اس سے تقو کہ ٹیل موق ہے . 
می ےن ہے اد ری ایال دع دسا مین انس یں 
ہا۔ون ےوقت در ا اکر رتاہے کس را تک دررٹ رما ے اددگگم 
ضیف ہد تیر ےآرام انار ۔ مو حر سے با سات بو مز جانے 
برعلا مات رٹ میں عبتہ کہ مق ححفیف موق اق ہے ۔بٹنی تھا ربا رہناہے ادر 
دروم دقن جوم ااے ۔ درا سے بعد مقاہم مالاف انی اصصلمالت ہر آسااہے 
اس می مزی نی حوزرس بای دہ حجاقی ہے۔ مرن ان در معیض ادذات اس ددککہشن 
سالک بھی نہیں مزنالہعض دفعہایسابننا ‏ ےکہ دونوں با ں کے انی شجلوٗے مز 
پا ہیں ۔ لی مد یسا ای ےکہجب ای وٹ ہیں درد مزا ہے توددمرے 
رزماوم ۔ 
بہت سے یں میں ١ییا‏ بنا جھ ےک عرض کے | اق دردوں کے چد دبگر 

یوں نل سے ای - پا ئں لے یا ٹہ میں مرن ہیلا امن | تھوں 
ھے وٹ مب تکم جا مر مت میں ۔ 


7 م.ص را٭,. دہ 
ریس اوردیج ا فاص میں میازی دق 

رس وع ال 

2 تل کی امت داع می سحھ مہ تےجرڑ اور ]1ہ تحموصرا مز جرب ہلاس مر شک 


ضر ری ۳ 


او سکر پک سے کو کے ہو ڑ 
بلاسے میق ہأئے ہیں ۔ 
پ۔ صن پوحشت سے بد شاذوناور کا 


رر ہل ےمرئیس مو کے ہیں 


ڑا ہے۔ ۲۵ یا٠ھ‏ سا لے دی" 


یں اددرایگ بی دقت میں بہت 
سے بوٹے ملا بد ماے میں ۔ 
۷۔ برع رن گنا فموافرں مین اتا 
بے میں سای تنےٹییں سال سے 
اندرادہ الا مس سے ہی سے 2 
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ری ٹف مین ۳٣‏ رک 


دع العاضل 
۷۳ اس مر کا عملہمردول اد قورات 
میں یساں بنا ہے۔ 


میں 
٣۔‏ تو را تکی سرت مردودں میں رہ 
مریض زیادہ جو اکر تاہے اور ال 
نرک می تیعل بے ندم سےکھیٗہل 
ن ذرنادر ہی ینف سا سے ۔ 
۳۔ بت ھض اک کا لا “ایا ١‏ درکراب 
ری 7 مرا جے۔ 
۵۔ 7- ززوست مرو مج 
۷۔ ہرد فی کان کے ور کرد اود ائلبوں 
بنا مروں پرکھڑا 21 کیطح سے 
اور ٹآن سوڑا مھ مر ہے۔ 
_ علادات گل ار دوره مرح ان معدہ .تی ۔اسمال یاقبصضل؛ 
ادردگرخل مات فور امہ ادرعض مرو ںکزنف سک کات ہوباتی سے با رکا نعل 
تاب تا ۔ بعض مرینوں میں ظا گی م یلام می ہوک رد لکی دھٹک نب 
انی ہے ا شاب میں تجد بی داع برباق ہے یا خعضلات می کٹل سے میں 
ساب ھن : ب مر بڑا زبردوست مررٹی متا سے ۔بیتی تحت سے 
ناد مرلیمو لک دراشت میں ہلا سنا سے ۔ ادررہٹڑے تھھوڑے می ہوک ہخو د ام نکر 
حااضص لکرہے یس ۔ مو ت1 دی جرب اضا۔ زندگی ہہ کرتے یں یکن درزش ہت 
1 برئے ۔ا مس عرض کے اک کا درم کے ہیں ۔ پورٹ داممن راب بین داے 
اکم ز دہ لف مرین موتے یں یہ عرش مردر ںکاے ۔اگجہ مو ٹ ےمم رکا ستقورات 
بھی جیکہ ١‏ نیکوین ۲نا ہنم رانا ے سناب بے می عرمض می ملا عوحاتی ہیں ۔ 
“‌ 1 میاشاشد ز گی کن اادرودرزی کنا رس سے اسباب میں۔پورے 
طور رات انا یے ۔بجہ بکرم یہ دیخ ہی سک من تاکن لکسان انس مر ےکر 
رجے ہیں ۔ سیس مج ری بیدا نے میں برت معارن رانا ۔ چولگ سے 
کا کا 1 نے یں دہ اس مر میں زیاد* ٹلا مر نے ہیں ۔ مم اد رب د موا بھ یکر ْ 


“۵| - سر بی تکم دج کامودوں بے 


اش رش میں کی کی رع یرٹ 
بک سو ڑا میں سو اکرا ۔ 
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٠‏ ریش ہم اط 
را یں ہ٣‏ ریف میڈ 


کے وورے کے ہت عدیک ڑے دارک ۔ ض کے زدا ی گے لع مبہار٘یں زاوہ لا ۱ 
کرت یں ۔جب مر زا ٹپ تا ہت یک مم میں نس کاحمل جھ 
بایاکرتہے ۔ ہ7 


دو ئل بر8 وک 25 کر ۔ را ادنا لی ایام یدسا سم ً 
ایکایرلا۔ 
وق میں : سر کس امرکا ١‏ مور آو ام ۔ برا انا ۔رد دومن 
رنااس۔آرزکا ۔سلفر یم وقرو ۔ 
زوش تنشریح علزدات کے نے دکیمھ با ن برا نل 

نا رس 
یہ 
ر ںوج ۷۱۴٥ی‏ 

علابات مس عربیحن نق رک میس مرف کے بورسے دب دبیر لج دمرے گی 
ادرذمادہ تر تو کے رض م اکر نے ہیں ۔حب مر سے مسلہ مار با رر نپ وا 
ڑم نم ١د‏ رہ ےٹول مو ساکے ہیں۔ پور رٹ اف و اک ےےگع ہو مرا اگل 
ےک رودل' یس بڑی بڑ یکلشاں با جار من رت ے بین ۔اییے مررشموں کے امم میں 
اکنڑخے رخ اک سے اور ول کے یععل میںبھ یس داقح 2 مایے ۔ مرنییں نیت بت 
اور ےئل م پیٹننس دقع پاب ۔مرلض لمت مت ا در+رہ زا جُ اکا ہے 
دا ف3 امو ڑوںمیں درد مزا رجا ہے ۔بیتیا بی کب کا7 ہے اود ام یں 
الپ ع ارح موک سے ۔ 
وٹ : نقرس مر قجوں می ںکنمن رہ زی ی۱ وت مگ مت بیس سح سے بی 

تک رکا سلت کہ ان ارات لک تعلق زور ۱ مس سر کے س ہر را ۓچه ۔ازرر 

فی مر سی مریوں میں )کہ رھ میں 

میں مر" شس ےت ۔عوزنشل روم لہ ۔ در دمفدہ- 2 
ددم اعد و مرگ مب ا اسبال ۔ ہنی وڈ ۔ درد ول ۔ ول کا بڑ ماا مر 
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کی آف ملین 2 انیس 


کا دبیاروںکاسخت ا درمنا ہانا مشی عفان وہ ۔ ام ا بل : ورام ٹس اور 
مار دیجم راس شلام رد می دوگ گے لد 
اع 

و ائیت ؛ جب شک سر تاکن سے ہیں ہیں درد اہ رج نما ایں 
اددےبلئی زیادہ ۔در دک زبادتی را تک ہو۔ 

حورال : ×۳ سر .و عمرنت کے جد ۔ 

11 رر کا : دردواے ممامات وو زع اگ رکلم بے ڑڑوں یں 
مین اد ری ۔ابش تہ ممعلویم بر اورریض : سکتی کے کو کرنے کے بی ادھم 
اد کرو رت0 رم ہکرت نے سے وروز بدہ ۔ایدا۶ مرو سو کن ےہ 
خورال ٣×۰‏ ہرک کے جا۔ ۔ 

7 1 او : سردم 7 ۔ ون کے دقتکرق رات کامردی کت سے مایاں 
زارق معلیعم ہھ۔ ضرخشنک نل ذیادہ رم ریو قآ رام کے ساچپ چا پ پڑارنا 
پندکرزنامو بت بکڑعڑی ۔ 

خورا تب :؛ ٣۸×‏ :+ 70 ےس 

سیوا ۱ ارم یی ںجب رمقامات ]7۲ ول اد رمو نگ ہہت داو* 
مو۔ درینلوں مس رک اک ظا ہم كواور گر 7 جاسے ۔ 

خحوراگ : × یا بدما س مددہ یا منٹ سے جد۔ : 

مر رح کوٹ اکا درداک 7 ڑے ددہرے 7ج علا عجاے ؛ورٹل 
ما یہرزارے ۔ 

۱ یسوی نا سکیٹ نے ٹر ںک مر ہنی سے زبادقی مرو 
یڑک بہٹیائے سےحیف معلوم مو زباد لغام رکا رات سے وشت ۔ 

خورا! ؛××)۳ م٣۳‏ سر دوک کے بجد۔ 

5ی ال کر درروںل کے سا یی ان ری کی دررںۃں بوڑوں میں 
موجن اور ری ز یادہ يہ ۔ راہ دے سے ہرڑوں کے درد زادقی اٹ متارکریل ین 
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: نے 
بدا ما نر ۳۰ ری ساٹ بلس 


عرکت ے ور وکا ”لم مو جائے مو ڑعارڑی موفی حالت میں ہوں ۔ 

جو ال ؛ ×۳ ہروھ ہیا ×٣س‏ ہرعارکھنٹاکے ہد۔ 

کا کس رشع ت مت ہگ ۔گمزدر ی روہ لی - ہٹڑروں اورعضازت 
شی اعت بے داے ورو یی سرت سےز دش سا ۸4ر وررا تکاالکلیف ٹڑ جا 
افو ' ا درا پگابوں میں بے والے در گن می سوی بھی مھ ۔ در دک وٹ 
سے ددکررے چوتے ہیں نفل مکا یِبرنے موں ۔ لق کی یہ ایک شہوردوان ہے 

خورال ٣×:‏ ہردد ام گنٹک سیا٣‏ از لچے۔ 

علابح ار ؛ مم نک ھک کاو را یکا می ۷یکم 7 

۶ رے ہمت سار شر ےڑا لکرمقا ملف ب کو کی بچاٹیث ۔ 

سلفظرر سجب مرو مرا مدکی بد تخعدوصا کی مریعرں کے لیے توب ور 
7ے داد١ا‏ سال ارت موں ٣‏ رام طلب ناس سر زیادہ طا ا2ہ ہیں ھئیں. 
کن درز کے خادی ‏ ہوں ہیں جی ہلک کا درمیشہ رب مجر کات 
مب کی ست ای - 

خوراک : ۸۴ رکٹ کے جا ٣‏ رونا ۔ 

نس وامرکا :ور لیف می سے وقت زادہ و تو وں می کاٹ 
سعلو مو اورورد ٹنوں یس ۶ ابی میں موا ھی جا ردیاری میں ید اکر ے 
یں اویل مذا کو تعال میں لاتے ہیں سض بر 

غورال: ۳ ہرد وکھذٹ ےہر ام برارناہدے 

لے نف ر لکی راک ١ض‏ دوافی سے ۔ با ول کےاکھ کاب رزہت 

ےہ مو بر ۔ دم ھا کے سے درد مو ۔گ ری سے ۔وہاےے سے اوررلت رن سے 
ورر زارہ وا 7ے رر دوا یکا ا سائز تھا لکیا ساسا ھت بھی مغ ددال ْ 


نج مر ہے۔ 
خورا آل کے ڈئرےلصٹ ناک انی نا لکررن ہیں ما رع ری یا 
٠‏ درد یں دو مہہ 


ا رکا اورار ؛ اص دوا یٹ بھی نفق رسس کے خااج مس صنیداقل میس ہے مجپب 
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انفرس رکش آف ملین 


کی ١‏ درنقر کے ا سے بر ی باری سے ہے مہدں تو یہ دا میم تی ہے ۔ 
خوراک : < کے با بط ےکی بای میں ٹوا لکردن میں جار تہ ۔ 
صووری هھدایات سان ا رگھییں اہ 

و لکی اپ دسا نول می ںآسائی مہدادرالقف ہوڑکے ار فلالی نیکا مم اگیم رو 

رک و ے دک اور ار ورم اور دروشدھ مں تھ 

1- کر یم بندیں یا 

۲۔۔ راہ وم تکی بھاپ با سو 

۳۔ کے ہرے ےک 01 7ر دک درگنہ تہ مم قام ینکر 
07 

۳ اذ تین یکا می ب کر ۔ 

۵ گن لکی مال کریی۔ 

ا ناپ یکائیل ور مائیل مسادی کال کرک ۔ 

ے کو2 یٹ مرک کے سزنقطرے اُکٹ اوس زرجقون سکیقیل میں بلک مال کیا 

ہ۔ روا ارد ی عاری دای روا یق کے یرک ے رط ےر تین کے 
تی میں بار دہ نال یی ہا 

۹- بقول اڈ ر2 ؛ اییٹر یئک ای کلام میرٹ راب ہشن سپ 

چھ او ط لاک اک لن ن تیا رر او راف می 1 7 رویرج یکرویں۔ یا 7 


لم تک تولہ رست (روڑہ بت سےگرادر ا سکوکوٹ دو یائی ۶ ضس 7 ورے 
کاڈ ومنا7ڑڑوں ےے ای کا بے سر ای ماپ ان سا 
ینف یچ کے برک یک رھ کا تیم ا 1لیا اوں اوںا وٹ ماات ت کو گی 
2 سے چاورے ڑھاپ ری ادر وہ سا 77 ۱ 27 ۳ 
ترکیب سے بجاپ دی .ا کرو رک را ضمطور ہوتو واست وا 2 ا ماف میں ھزر 
مدے سے ٹزال در اد رڈ 7 ور کرراوف ام بر یکن ا یس اندرا رج سے کور 

رتس یش ۔رات دنع مس ددرت اہی نک ری 
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پا ا یں ۳ رکش شاف نین 


کے کے کے کو راہ تر ے اون ڈِدُدں پر رکتے ما ۳- اوراورسے 
خ نک الا لین کےمگرڑے سے ڑھا پ دس َ‫ رر 
غات وٹ :جب مر شک اکم ہت یر ہوق یی ض کو بی گنو اک 
تھا ےکک یں نے ے لے رف بای دی ۔ عدہہ گا سےککادودد تبرش در ےکر 
ھک ام مک ہلا دی ا ری سلوواد اارویٹ ڑل رون ۔رروھ رل 2رس 
میس حخشیف مو جات تو م ولک کی دال ۔یال گکاسال اور وق رں۔ 
نوٹ؛ : شک ۔ زا مقہ ١‏ ورگوت ہہ تکم اصتحا لکرینےساڈیس اورنٹرا ب 
ےگا ھکر کراپ جا سے ۔ ۱ 


حعالت فی م رما نمقری کومند تہ ذیل ایاتب لکنا جاک :۔ 
|ا۔ 2 اورسصاٹ طوایں رہ اورروڑاز وش مقررہ رھ کرد َٰ 7 دل یکنا 
کن زیادہ ور زش قیا نکر فی بچاہچییہ اور ن بی مبا ماصلہ یل انا سائچ میں 
کان دا کہ اس سے مر ےل کا ہنا ہے۔_ 
۲۔ ردی او می ہحون ربا جا ہے : 
۷۔ رم 0 سے نا او راپ مکوخوب تول یہ سے نایا ہے َ‫ 
۔ می مر ںکو انس با ت ایال رکھنا جا کہ ا سکوقبیض ‏ ہراورے بی 
ایی مامح اتا لکن ما میں کر وھ یکا موب مہوں ۔ یا جن ےکھانے 
سے الع کے مض ین ےکا ٹور ہو ۔ 
تھائے چیہ یں الکو ترفن نا چا چیہ لاہ م مان رس اور ریت 
شا سککین کے نا مان میں رن وروی ہر ۔مدرب ول اش اکھای یت یں : 
اود دی ۔ اھ ۔ 7 امیر جات خُ یہ ۔ نار ۔اگیر۔ 
لاہ بالی امن مارنگی درو 277 ۴ ماگ ا وریز ترکاریای ۔ مع کے ہناج۔ 
لے ۔روی ۔ہادامم تہ ۔اشروت سپلغوزہ وط ۔ 
مرح ذیل اید اش ریرسے یگ زلازم سے :پ ٰ 
ز بد وکا .کر ما حہ باز یادہ ما فو دا رزا۔ضراب بت 92 7]) 
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راف مین ۳۴٣‏ زمائٹیس 


7- کوشت ]لور کہ ۔ اما ہپ نہر تھے کے 7 


'امتچانی دو ۔ 
ذ امیس 
۶لہے 


۱ روج 857 ۶۱۸۵( 
ا کی دوگ ٹں :۔ 
اہ ٹڑاا بش ملےئش لینی زا ہیاس ضکری یا ڈیا یٹس عاد۔ 
٢۔‏ ایا ہش یٹس ینی ذیاجطس سادہ ات اہول ۔ 
نا ےہ برا کک علیحدہ علیہ بیان دیاسبانا سے ۔ 


ذ ری ۔بو کر 
ڈیا ہیں ہی ۔ وع ری 
ر۸( 0۹5 )0/۸86٤275 ۷۶٢۱7 ۶( )٣۷‏ 
امس عرص مس شا ب مس شک رخارج موی سے اورشا ببھ یت آ۲ 
ہے ۔ میق نیسحت عاعصحراب ۴ تی سہاتی سے : 
اصہاب ہس : بر رف ض کین مس نہیں تنا حم یا ۵ با٠‏ ہر کی عر 
سے لگ ر ماک را سے مہمردرںل 7 7 ,6 رت ے بر عرش زادہ 21 سے بھی 
یہ مر مورہ ئی بھی ۴ا سے ۔ یرس امضمااورنشاعتہ وار انیز ے گنت ھا ا بنا 
ادر درزئ شکرنا ا ور ىف کرنے سے دح ب کیب رای ام ہی مو رکا یک تھنکرا 
ایی لزا ۔ذمادہ راب نیا ۔ یابہت دما خی معحن تک رما کت عامحعت ۔ 
در ادگ اما کا مزا لام یا رھ کے سنتین یا شگہ رر کنا ۔ مبابر 
تی یکا کا سنا ہوسا نا یا ۱م میں تق رنلوا تک ہہیا ہوا کب نفک میا 
تریس کے بعد یرم ایال ا ہے اد رکا ےم ہے مبعاد یبا یا طی انار ہا 
ضدبب نون کے مجدصھی برعرئل جج ایاڑا سے ۔ 
لی رض : ۱ ۔جب یہ رض زیادہ مھا وط ہکان ددرانمتز بوں مں ف رک 
٠‏ سے داقع مب ھقو ا کڈ بالیس معد یکتتے یں ۔ 
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فاٹس ۳٣۲‏ کی ٹن مہ 


ود مج ب عفرا لی کھانے می بریرکہ ٹیا شراب خر کی دجہ سے مہ نال 
کد ڈیا مل سا یکیتے میں ۔ 
- سج بکنڑت حنت ماج ایت مجاصحت با صریا رھ ور ر ضدرمہ 
یک دہرسے یہ مض مہ ا کو یا مل سکب کت ہیں ۔ 
علمامت مرش : ردع مرن میں رف اس تر پا ےک ہیاک بنا 
ہت ۶ بے ۔شًٗاب ٢‏ و٠٢‏ ہے اود دہ اب آپ م٠‏ گھزور یئم یس 
اہیے لی ن ہو ںہرں بچاری بڑ ھت اتی مچھتوںتوں مذکددہ بالاعلاما تک شت 
ا انتا رکری جا یں ۔پنا ترعبب یمرن مر بب متا اتا ہ ےت می ضکو بیس 
بہت شر تکی لی ہے اور ا کا فک رتا سے ثئ نہ م تھا سک انت 
را ہے درس سے یب نما م ٹہ کی بُتی ہے سپٹ سے مل حجاسنے ہز 
در دکرتے یں ۔ دامت ٹیل ہوک ریکل جائے ہیں ۔ ان عرتقق کے مرنی ضکونھیک 
میا ناو ا ) سے یما ںیک کہا وھ یمٹ رھ ا او رھ بی مج لک 
لین ای ہمیق دن لع لان ریمکزدر زا با ہے ۔ سج کسی ایسا ک ما 
بچ ےک ہم ری نک اط فرب مہ جانا اور ام سک رٹ ےکا ری تی یں ۔ عریض 
مت اور لیت بہرت مر اکنا ہے ۔ اود ام کا مزا ج ڑپ ڑا بد يآابے ۔ 
معولی سی بامتہ کٹ امن لف سان ہے مسری جک آئے ہیں با درد ربا 
ہے جپل ابع خعشاف اتی ہی ادداس پر کون یپ تر تی سے ورحرررھالنیاں بر 
جاتی ژں پیوڑےگپنہاں باکارڈنکل رکرو دسا شب برایغ ام یکہ کل نے 
یں اد در/ییا داد چنیاں دا زیام یل ؟ ہیں ۔ پاب ماربار ‏ ورکزت آ] 
۔وان رات می ںہچدسات می مگ راس ےکی زبادہ آ ہے ۔ شا بک نت 
چیک ”کچھ ا ا می با ا لانک سے بار ان کک شش رو زیت 
تارج ول سے 2 ریہ بس وز ,یں رٹل ری 
۳۰) ہے ۰٠۰‏ ور راس اور * اس سےی زاد: وعاابے ۔دن جاپ 
یشک ز بد ]ماک تی تہ یرت رات کے پاب کے مردوں رو 
ز در سای ہے اد رح توم یس ٢‏ مر مو سان سے ۔ یا بن دکا 07 
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ریش شف من ۳۵ ڈمائٹیس 


بصارت مس آغُس و| تع وبا نے او رت رکا رمرمیض شد رت ضعفت ا اسمال یاکائیل 
ا میتی بل یا ونیامیں ملا کرس جماں س ےکو جک سان ہے ۔ 

مر زا بل سک مدع ٹیل یارنچ علابات نما بیں , 7- 
ِ)۔ پاب کا ار با ر۲ اورتمدارس زیادہ 1نا 
۲۔۔ اب مس شک ر1 َ‫ 
۳- شّ تک اس لنا۔ 
ّ۔ رک بہت من ۔ 
۵۔ و ا ا :۰ 

۱ ام مر حجب پر رضم ن وجرائوں اک رون نظ حایس سال ےکم 
مت ا کا ۱ 3وت میس مے اکر ۔ لت جب ي رض بڑھو ںکوہہادے 
تا ام 1 ناظردب نہیں سنا ۔مبتناک جوا نک میں ۔ ٰ 


لاب 


7 7 انیم دوزی اٹرییٹا) اس مرخ کی یہ ایک اع دای ے ۔ 
مر و ہے تما ٹیٹس سے بی ےبھا ری مداع یں َ‫ 
ما صک ریغص ا ریدم سے برعرشص مج ۔ تبیہ ددائ ما طور بمفٰید 
دی سے ۔ ٹ اکٹ بی کک قول پ ےک ذیا یس شکری ہیں راخ ناج سس 
وواق کے اسم سے مدا ہوکے میں وہ“ ار را جن 
وپ سے متا ب گی ہے درض کی وکھٹ باق ہے ڈاڑ صاحب مین 
09 ری موی دن کی عنھا رر يک ہے ۔ا لکی خلامات یہ یں : 
مر انلم ۔کاکی گر ری ۔ اب می زیادٴ شک ران ۔ تو اور جس ۷ 
0'100ٗ0"مبی7) ۶ مر وکزورموکے با ا ہک کھانسی اد یھ یں می مادہل 
۱ بھی می منج بی ووائ مب رع تی چھ ۔ 
خورال : ٣×‏ ا ۰م دک میں ددیا ین مم ۔ 
سال زیم ؛ اس دوائی کے وہ سے تاب ہیں مک یکا 1نا مو ما 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
- طط ہے و 
زاس ۳ پرکئی ناف میکرین 


جے ۔ ا دواٹ یکم رھ ا بدا یں دٹنے سے خائرہ وا ہے بر دواگی جا من سےتمار 
کی جاتی ہے ۔ کین یی کیا ےک رام نکھائے سے شک رک۲ ند جآ سے ۔ 

خورال ۰× کے سے وی شطارے دن می کین ہر ۔ 

ن مورک ایینڑ۔ زی می کی کی بیرٹڑی ا ئل ددائی ہے ۔لعتی سج بتک 
اما پکیکزدر کی دہ سے پا +عاب می فص نے سے سبب سے یرعرٹل پیم ا ہھ 
ر7 دہ ان رر سے جب نم کا دترووی وچ ردے یر مرش سد موا و اور 
مرنسش )۶ ورا گی طور زور موتھی ردا کین مس ور بر رق ہے۔ اد اے 
مر یں بے دوا ی بلاشنک شی شاف موقی سے ۔ بب کن وگ کو ہو میا نما 
کت جھ اور لی نک وکصو ٹن کیب ںکی کا بت ری مو 

جب'درھوعا ا زدو لے رک کا - ہت نقدا رس آیا اور یا ب 
یں فاسنیر فگیخا رج ہوک مہ ں تو بر دای ردرو بی ای ۔زیا ہی سک ی بھی 
اک اعل ددا سے ۔ 

‪ٍ 0 +0 : 

آ ری ٹیلھم : ہب مرییض بر تو رد ادر امس بڑ یت گت ہو۔ سے بی یک 
ما تو دو ا کر ہے ۔ 

خوراک :۰مم رم نکھنٹرسے بعد ۔ 

پھم عم ؛ زی لیس شک یکی نمی بک اعلی دوائی سےحب بکیقی سحفت ٹر 

ادرکزدری ہست عو جج کردوں کےشعل میں لخقص پر ۔ سے اکر ریف اس دواق 
ڑنے نرا جع یں ۔ 

خورال ,۰ ×۸ ا ×ہ داع ہیں دو باشن ہمہ 

وا مضو ریس : سلی یا سی مزاجے دانے مرلییوں کے بی ےکی یکو ڈیا با سکی 
کات ٢‏ ادرکبلد مگ اس ) میق واقح پر کی دعب سے ہر تو ے روا 
می مرتی ہے ۔ اب رکےنفی میں بی دوائی مان طور پریال میں رلھنی ہیاک ۔ 

ڈاک ری تھسا حب ذ بات ہی ںک تیب من نف ۔ شاب بادہارادرکجّت 
ناد اد یم رہ مھپناں رس ود وا نی کا بیاب ج* قی سے ج7 
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اف ہے ۔ ٠‏ امس 
بل نی لیف سن ء۳ وی 


خورال:؛ ۰× ٣ك‏ دنم دو یئن مہ ۔ 
الس ؛ اط سکیریمں۔ یہ ددافٰ بہت مطی ٹاک تی سیہ- یہ ودای 
ارار یں 5 
زرد رن ککا ۶ شک رآتی مھ ۔ اڑل ۔ابکالیاں کو ورگ زبروست اظاد اور 
رض عو۔سلرنشک۔ زبان مک اورمعدہ میں درد پا مم ڈیا لس ساد ہیی یہ 
ظا اے۔ 

خورال : ؛ ۷× ٭تع یں وو مب ۔ 

وک لے زجب شاب پل رن ککابرت مقدا ری ںآ ہو۔ ےا 
ا جو لامک سو اورکزیری ہتپ ۔ 

خورال ؛ ×م ون مل دوئہ۔ 

7 ایا امس مر میںاس دوا یک مز مت رما ما بجی ۔ فیا می سکہ ہا 
مس ج بک مواٹ خکنک ہو نے ول کا ال لکا اٹو ہر مینست 
وکا ل اورشہٹت ت انت مو می تیوک ادر ہا کی شدرت ز را یی ا زا 
ھا کڈ ےکزور متا ا ۔ ا مو۔تھ اپیسے عالات میں ساٹ ادا ے ھک راد لن 
وا ہس سے ۔ 

خورال : رہ ا ×”س ون مین میُہ۔ 

ٹوس یہ دواف بی اٹ مکی می ںا ماتی سے ہی رص 
وافحع عو ۔باِس ژادہ جو۔ اب پر ارا ورگ تا مھ جحبضس مھ ۔ یاخحانہ 
رن کا ا سو اور اس مس بت ط خمار جن مر یں - 

خوراکگ: ہدرک ھی کے د سے. ٭افطرے, انعغ میسن مر۱یں۔ 

77 کی سے یی وی پت و 2 
اس سا دوگ ہہ نت می مدکی سے ۔ باب ؛ شر گلا او ہنی اکا آا ہی۔ 
شاب 7 ہو۔ 

خھو راک ہ بد دن میں بین عتبر۔ ۱ 

مم ہلت و الم لس ٹیل کےا مس وی میں بہت ۷یب اج تاب 

0) . 
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وہ ہے۳ 7 ےت 


نت لاو برنماررش خمائ کر داٰوں کے ہو رظ میں ۔ 

حورا ؛ × ×۷ دں یں دو یانن مرتہ۔ 

۱ س7 بی ال مرن میں مفیدائی ہے سجبلہنغابمت مو حیض ہو ادنے 

پاب زباوہ1) جو ۔ 

خخورا فا برم با ×ہس ون میں ددرت ۔ 

عادہ اڑل بڑھ ناج ار با لک ایس ری بن تقنا۔الی ںکیلیبا س ۔ 
آ رکا یکم ٹینیس ١‏ وامکا ا رکا ا وم کو رھ اد 
ملوریس دی رہ ادویات ای اکا لا ما پمیک ہکی ویو دک می ںکا مق ہیں : 


کے ری ہداباِت 

فف ا1 اس مرش میں مزا کا اسب الام ضروری ہے تریس اورلشاقہ وا 
یہ ےر رکا پا ھی سحجب مرش زیادہ ریہ اکا ما سب نیا لک 
سے ری کنا روما ے۔ نہب مر ض کا لہ ش ب رہ کوشا ستروار از کو 
ا مل تر کرد پا طاسب نمیا بوتا ۔ کیونکہ می ای حعبلد نا تاں اور لاس 
جانا ۔مرلی شکو روڈ کرکھا جیا جھے ۔ا لئے لھک درو ئ موک ہآ نبھانا مرلعی 
میں ھا شا بل وکا گے کھانی چا اد یس ای اد لکھاے جا ہیں 
کن تھی۔ الا “تازہ دب ی اھ ۔کویقت ۔الڑرے در ہکا امقعال ہے 
کہ کا ما ں سا بات می ۔ ہے مر کا جرادرزی نتھ ور مم 
کھائے ا ہیں ]وی کا 3 و نک ھا صلی یں مم دو عبات بھی مرلیش 
تا یکر سک ڈیں۔ اکم ان میں یی بد ٹی ہے لیا نل ف ٹر میرم جا ت کے 
کہم می کات پنھاتھ ہیں ۔ قب ضکورف کن ہیں ۔نزمغزیات لا ادا ۔ 
ازدٹ سفن اد رگ خوزہ دیرہ ۷ سر ہے ہے تم ب وط سیٹطعی 
کک رمازم ہے ۔ روزاے پل ھی مو بنا پا رکا سبب کے مم 
اورک تزدھ با برا مھتو می لکددل شا داد رون رین ےک کنل مر 
ابی ۔مردی سے محضونط رہنا چا ھی ۔ 
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گی ؟ت مٹولسن ہے2 زائٹس ساد 


و بیس س کا دہ تا ول 


رجررم ۱۱م 0۷ئ۱۸۷5۹۶۱۴۱ > ع۱۸۶۴۳ص) 

اس عرش می ماب بست ہا ہے۔ کان دہ صاف ود بلارنگ کے تا 
ےا ور ا اد زان بس یکہ ما سے (٢.٠ا‏ ۔٢٠٠))‏ و اس میں پک را ڑیژن 
یس می ماس تدت گی کی سے اہی نک اورکھردری مد بے ۔ادد 
صریو شکوح ما نی ددداغیگرزدری ہم تممیل مو تی پے ۔ 

اسا بموش رات ۔ترورات اد دی صرنات اکا اور 
اص نذا ۔ نم قہکٹی ۔ ییشڑت شراب فوشی ‏ 7ک اور وگ رکٹ اک شمد ہدام رض 
ادریرد یکا کنا ۔ ای رش کے ا ساب رج کہ یں یعریش بچوں اد رن افو یی 
یت 2 ارتا ہے ۔ 


بج 
لیس کینقریس رملسیلیم ۔ک ریا زوٹ لب رگ یوقم ۔ واسفورک اٹہ لا 
7+ یم 2 رگم ۰ نی ۔ سال سیر سکرلا ور اددیات ای مرضضل 
مس ز۳ مل موت ہیں زیر ول علامات وعلاج ذبا ملس شکری۔ 


اسنا و نظ م 
( م0 مص 

دوران 7ون گ رکاورٹ کے سجب اد رقوت اذ رک ہوسا نے سے اٹل 
می میں آبونوك تراوٹل رع کے بیتجے اکس وا مرو می ںگھج با اہے۔ 
رمتقریقت بہ فو دک رن مر نمیں ک یع ام رام میک وک دہ ول درو 1 
امت موتی سے ۔تخللف مقامات کے مبادکے مرن ہے سے لعاظ سے اس عرش 
ٰ درز 5 1 یں ۱ 

١۔١‏ “تا و عامہ ج۶97 0ھ 7۶ع 2۸۷ ج) ا مرن می تاس توم رگ ۱ 
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تظاء ۔ہلئرم 7 پیا ف یلین 


جا رک بی ےب خو نتزاوش اکر مماماہے اورسارز یم ص۳ ہے ۔ 
.اص مات رری0م ۷۸1۲ ۸ر ب۸870 5٤۱ء۸45‏ ں 
۱ 
می میں سٹون کے وف میں سو خون ہی مرک پیٹ مل کی مانندہول اتا 
بے ۔بر مرن لعوا 00 کی دح سے اکا ہے ۔ 
٣سا‏ سسقاء و 7 ر ویۓ و برم 2 -چزن بر حم ج۷( ۱)۸ مس میں 
دا کے پبردوں کے درممیان سم لین ی1 سو فو نگھت ما ہے ۔ 
م۔ ١سق‏ ضرر یىی ز× 007075 رسش ۔ اس مرن می سمل یں 
کے لاف می ںآب نون لین یر م بت ب ہا ہے ۔ 
ن۔|سضففا رجاب انقلب ( ۷× :۸۸ء۸۱ م ٣۷۸س‏ ا 
مرن یں علابتِ ر لی ںآ ب و نگ ع ہرباا ہے ۔ 
ك۔ اسسقاء خصہ رعاع 0 یریب اس مس س یو سے 
سآ باون لین می مکح وک رف لے بڑڑے ہبائے یں ۔ 
نویٹ: ا و ملق نمی میں ادا نظ کیا ٹوا ہ ےک ہراک من کو تر رنہ ے 
ۓے؟ بد ون ا ری وت ترادل بائی رم سے یں اک میرم ذکدرہ سےترائض 
پان با سے جذب موئے ہیں نف سہ سباس ےت ا سکاخیجر یہ بنا ہے ۔کہ 
رطوہت و ں یع مو ےکی ہے ادددٴعقام پاٹی سے مب رجا سے ۔ 
علاماتِ مرش : ماک روب رور جکیاگیا ےک رن اسلستھاء مذات گ٥‏ 
کی بیاری یا ہے لہ رلیض ارام کی اک علامت ہے نبا ان تک ٹل 
7 وم ۔لیشض اوؤاا اٹ یھن بابک پہدرا مہو جا ہے او ہبتر لس ں کے ائمدر ری 
سا ام تی لکرشل کے کے مو امج ۔ اہ سآ ما ما مم_ڑ نکی اک علامت یہ 
سج ےکحہب ا صکو نکی سے دبانی ستو درا نگڑھا ڑم ہے ۔ یمام یا صوڑ گی 
تو خنیف کی ہے ١د‏ رع انی تد بر موقی ےک عبل دی موٹی او رمک ہے اور 
مل اومات زیادہنناوٹ سے اث بج ریس ٹ کی ساٹی سے ۔ بعر شکم وب اشے 


لے اک ہت بٹڑ یآب دارگیکی بے بر ھک ےا عضاوت دی موتی ہے ۔ 
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کی لاف میڈلن .۰ تما حلنیر 


عق ات شردع متاہے ہک ا دل سے دود مکئے میں . شا باڑں ا ا نے 
ہقامات سے گرب رہ رت ے یں اد رملہ مو کے میں مل ہے ویو 
تق داع نامہم رسس کن سن کی اد راس ی سک می ری میا 
درد میں ھا ۔ ھا مل | ھی سے رائے سےلُڑھا ٹڑ سا ہے بے تھوڑی دبرے اور 
پھ ہار جانا ہے سا چم صات اورکپلدار ولا دی ہے ادرجل مو لأٌلہت 
بی درد موق ہے ۔ ا سذستا ھی مص پمرٹ تر رج مسا ےہ اد رآ ت رکا ر مت 
پٹ کا یہ ھا ہوارادرکیساں ہونا یے ۔بھاتی پیا کے مقا لہ میس 

بہت یھو معلوں دی ہے نی بسلیاں ما رکی انب بھی وف نظ ای ہیں ۔ 
بی ٹک ملرصات اد ری ہنی رق ہے اکر پا سے یرٹ ہکو درا غیت بای یلام 
میس متا ہے ۔ ۱ 

اس بامٛضی: وردو ں می دا رو وہ کے کے کی دمےروں 
ون میں رکاوتٹ ہوک یا وی ےگردو رہ ےکی دب سے دورائن خو نم رأنیس واج پر 
بات سے ادرامتسنفا رکا مض بدا جانا ہے ۔عردقی دموبہ رت نکی نالیاںں ےزور 
ادر یلو و ےکی دہ سے بے مرن موربای اکا سے ۔ 

مھ میک ون ۔گمردہ کے مزع مر تل ۔ طیریا کا ھا ۔سرطان اود 
سکر رط در ہیں بھی | تق ۔باں ادرمنہ یآ ماش ںآ جا باک مکی ہے ۔ سرد ی 

ا کن سے بھی ہہ بہار بی ماباکرقی ہے لععض اع رو مل کے یکا کم 
ان سے یا لہدنہ وہہ کے یکا بک دب عبانے سے] ماس کی شکایت مو ا یا 
ری سے ۔مٛابپ یں اون زارہ ار مو کے پاش بھی تما رکا وانلہ 
سا اکنا جے۔ 
نوٹۓٹ :٠١۔ب‏ عورف مک رم سکعیس مرن کی دم سے مدا متا سے نوا مال لع ی 

سن پیلے“ اہر ٹی بے ادر یٹ ضس جج بے نے اود ہدش 
اذ ری دہ لی عائی ہے . 


لمت رش ول یا یتو ں کی را کی ہن سے مد وس زان لے 7-- 
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مقار جلنرھم ۳- ریش اف ملین 


برک سے اورک ررقم رفت پیٹ اد رکا مم رز اتی ہے . 

۷۔ تسا ارہ 1ب ٠‏ کید سے متا سے لو !" کے بہوٹوں ادلہ 
رو موی خمددار موتی ہے ادرک رکا م ریم میھ ل سبانا ہے ۔.. 

۷ ۔ جب یمرن گی خواع دز کی دج سے جد۔ ت ی1 ما ستفیف موتی بے اور 
لن کبیدرے سےھریش زیادہ وبا اتاے ملین جب آ 12 کنا جا ےتووی اپ 
اتی ہے ۔نی زمیج کے وقت درم سای ری ہے ۔ لین رنکس اس سے 
جب ادں رانا 28 کردو ںکیخرا یکی دمرس ہو بے ۔لووہ لے بھرے 
ےکم اتی ےلان لین یآ را مکرنن سے زیادہ رای اکرقی ہے ۔ 


کے 
ات ستقاء عم یں یج یس ۔ دیس ٠‏ ریم ۔ برائی ادنیا اسم 


ام تما ء لھی میں یسام .)رسیم ۔ ھا دکرٹن ہلیم زفہ۔ 
اصستفھاع حھ یں ڈرم انا یکم دز ۔ 

اسسفاء وباجخ میں لی ور عرکیو ریس “بل ٹڑونا - ای وظرہ : 
اس ستاء سضر یی برا ئاویا می ماس سارہ ۔زی اور وہ ۔ 
امنقاء وی میں ٹ یمیس ۔ سال جیلیا ینلم ور : 

۱ 7 ۶ وط می ںایم ۔دددوڑنڑرن 7 77 نس دکرہ : 
اتھتتھا ٹر میں دیھشنوں وہ میں) ایاگ ۔ یسل .ینم درو ۔ 


رع علااتا دہات 

الا .گی گا : حجب ٹربار وں کے بعد اس تا عکا عارم جا 

ادرمریش پک ایس نی وہ ددالٰ نافع مدکی ے ۔ غدعم بیس ائیہ ںکی علاصت 
نہ ے 

تر 1 ۶ر ٰ 7 دبہ سے اک ا تما کا ارہ ۳را گ تب دوائی نا گی طور ر 
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نیف میسن سے 


مت تی ہے ۔عبل بی ؛درائندم کے اورنغاف ہرتقی سے ۔ ما بک ے 
ائیلیس کے ستعمال سے با بک ممقدار دیما با رق سے ۔ کر رکا دا کی رای 
1 2 اڑل پر گی اما وین کی حاات می ںنکاء دی موی اود 
اما لیم اک موت نز دی پر ی ہے ۔ لن مو تک توت مال رآ 27 کیا 
سے نھیں 7 ۔ دوری خمائس خلام تک ماس مرن کے و مس ا مت 
و/ رکھناسے حی بآب تو نتراوائ ماک رجزب ہما ہو ۔ تاس حالت میں 
ایس اب نمایت بی مفی د۲ا خابت موق ہے اور ا سے ا تما رکم ۔ ہصق 
برا در ا سکستھاءء صری ہہ ددائی ‏ متعا لکی اتی ہے ۔ سقستا نہ ہی ںی یکم 
آئی سے ر رو ہر بے کہ میں تی مرن رسغوٹ ) مس انتا لکی 
بہاورے ۔ ۱ 

: ال اک مر دوکھلٹ سے ہور۔ 
ارم ؛ > ووائی عم کے اسکستھام می ںکا رآ م موی سے ٹھاص یمر 
کہ انتا دِل اد رپچ ییٹرد کی مرا کی دب سے جہ ۔ج بگم دو ںکی خر ی کی 
وہ سے ا ستستقاعو مہ نب لی ایس مہو رددائی ہے ۔ رو وبا جا جو ادر 
ساط بی نیھوں 0)0 ھآماس م۔ مائنمویم کے تفاف بلی یم بھ۔ پل 
اورنےے دکرہ مور در ں۔ میں سے اور زم ں جب آپ ٹون رسما ے۔ 
بىںئھی ووا مبدم تی ہے ۔دی راس ادرلائیگ ریم رنیم بک مور 
درالہو ل لی نبادم شاب لائؤے عا لی ووا ی ہے َ‫ 

خوراگ : بزم بر ووکھنڑے ہر۔ 

اس اک الع :ما یں و رش کے متقاء میں ے ددا یکا مق ہے۔ 
چ ہعل بحم م وش تما ٭ لاشر١‏ ورسیْ رح می اھ ہی کیٹ اور رووا روکار 
من میں 0 اوراس ال ول سے رک یں ام مرکا مس ووالی انی اور 
1 رین رکے بی مین سے .راس ہت زیاد ,ور اعلمہ میں ننس اس سک مور ملا 
ہن ہت پل بی ا لکی نما عداممت ہے ۔ 

خوراک ۷۔۳ سر دو گن کے یر۔ 


اسفار جلھم ے2 ری آت مٹزس 
رہ مکنا یم سح کپ تکسنفاع میں سے دوائ یکا رآ مہوت سے 


مل یمن ۔ اسسناء سینرس فائی تی سے ام کک نماصص علامات ا 
یں ۔ محدہ می ںوت کا ماس نراک پر وات رھ ۔زیادہ اک کان نہ 
سب ےآکلیف بلس ۔ و لکاشعل بے تائرہ ۔ ری او رسس تہض ۔داگل دوانٌ 
کی خورا کک قداریں دنی امھت ۔کینکنقوڑی مقداریں ب زبادہ تیاب نہیں 
ا" ۔استما یکرت وقت ام دعا یکوتازہ اذہ تیارکر انا چمچ َ‫ 
خورال ,لو کے و فمطرے دن می ںین مر ۔ 
: اس دوا کہ اتی ط سے بنا جا کے ۔کی رع کی گھ ںمضوں 
میں مد یر مد ہیک مات بیرق کے 
3 سس : اھر گیل وو وا سم نکر 
اور ےماغرہ ۔ الام مس موک راکہ رص رکت بندکر وس گا ساس پیھک تی 
زروست خوایٹ ہو ۔تُوڑا سیاہ او رل از الببوان تاب 29 ضس کردور مو۔ 
وط اداشیب سوج کے مہوں ۔تھل امیر نی تہب یآ تی پھ ۔|سضنقا رکا 
ینک میں ہو ۔ 
حوراک کو ےیٹس 
ام یتھاءء صظ میں مکی ورس صلنیو ری سکو بد رکنا جا ے ۔ 
کن مگ الس 0 بب 
مھ تقوب دداٹی دبیی پیا غیے ۔ 
خحورال : برا سرو وھ کے پچ ۔ 
گل وس :کسام کے استتھاء میں ی دا یکا مق ے اسرال 
مار پاشماب سیا٥‏ او رت راس در اسستھاء اور فوری ا صسنماء میں حب ر7 
یکزدری بہت گر سے وہ دائی افح مت ے ۔ 
اسکنتھاع دنا بی کی بب دوائی دی جاتی سے ۔ 
غر کی ٣×‏ ہر ک کے بد ۔ 
کس ا۔ بنا ب سبباہ اد جراز این ۔ مل دہ سام یانلگوں 


۸ر 
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رک هی جد 
پ رس 1ت یدن ۵ہ اکدما ینیم 


سیر سکار لٹ با رکے مع رحب تما د سی کا عاظہ راو رو عم 7 دشائ یکا رم 


مکی ے۔ 

خورا ×× عو بر کٹ کے بجر ۔ 

ری 5 ا تنا ,گر دہ میں اتا عکی وم سے جب امقسقاء وتوہ دوک 
وی ہے فا مگردہ میں دھماد دم نا ددد ہو اور ساب سیاہ اور وحوال وسا رآ ہو۔ 

خورال: ٠‏ بر دوھٹے ہہر۔ 

7 تھا ہو اورساہ یناب ٣ا‏ ہو ۔خماح کرتباہ یہ خارم یتح ا ماگل 
کی دتڑے ہو۔ 

خورال ز مد رش ہے دترے بی کٹ ہیر۔ 

لاک پا : یکر تا گی شر کی دع سے شک ا ما پر 

خورا دم مر ارڈ لچر۔ 

لاو زی یٹ لی کارب 727 از وف اددبا ت می انج 
عل ما تک موی یکا مآ یں َ‫ 

ور یما سا: ری اور“ شک اددرکی قد رگر ماب وگرا زیاوم 
مزب دم اکر تی ے ۔ 

اتا ی1ب و ا من میں ز ات کاب اث ہو دخ مکی یدب مرو ما 
ری ہے ۔عرطوب 'آپ د گوایا یُرا رع مگ طور را مرزول ہوئی ہے۔ 

ش یر سسفاء مس ور ول ڑٰی ہی موز ا کے کے ےو اون مس دن 
اسدنماء یں زیادہ موی نراک مزدرت ر1 1ری بے کا مود ہزور ا اکا 
سے ا ہے ا کرای ٹا کھا فی ما ]سا ہمعم ہدک اک ماب میں اہین 
وق وا گر دس رص وت او ری سے رگ رثا زم سے ریو یک 

دی حاصے کس ےک ارم یی ےک یم میں یل بی نی کک بجات ہے مال 
جو ث ا اک لو سے سان ا ستوال مریض کے سی مفید 
وکنا ے جو لوگ با کونتصان دہ تا ت ہیں شی ہیں میم بن سے 
غس ۴م مس کرام نو ازاہے یگ سز پزہےیں مرو سے ۔ 
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موا کے 7 


ر ۶ء ۸ہع ۱ںم 0ء 5٢٢۷‏ ٥ہ0)‏ 

۱ سی عرض می سلدرکے زس اودا درو مار سے کر دج رل لا رہتڑھ 

7 ی بے اودرملیگل ۷۴( امت اورا س کےآرام می نخس وا 2 دع ا ماے َ‫ یکلہ 
عبات مدکی می وداری داتع مدٹی ہے ول٥‏ وو : 


فلا مات مریں 
بلڑے ارول اسررں ۶ضا رے دنر 1 7 ت بج ہم ٹی سے 7 
اعلل لے رم بہت وزی ادر بے کول سا ماما ہے اور :انددوثی١۶شا‏ د بھی 
انا نافع فی ام نہیں دے کن اد اعم میں یتر ۃناسے سرب روا 
شر مزا ہے او تھا مہب لا مرا اہیے ۔ وش سے اشفائ مود ں کے دردوںل 
یس خلا ر ارت میں اد رحیب دہ٭بظار میں تل م دجام تو نکی لکلیت ڈیادہ ہا 


کی ہے ۔ ں‌ 


اپاپرملاے رز 

مرن معد وٹ می اہ ے اد بھی بھان سے بی ا کٹ فو رشمولی طور بی موا 
سا راتا سے ۔بععض ننائ ص قیدرتی طوربرہ رش ہوتے بی ونس جنیلے سلمہض آُائ 
لی ا خرس و تےساتے ہیں ا درلبض ٢ب‏ وعفرت می کی مار ہے یں ۔ یے 
یی روززہ دے میق میں سی علق ہ مکی دو بات بی نمیا تج 
زادہ نے مر ۱ دنصٹے عم کے مو وا بے _اعطوصورات وی کا ماموٹو 
اتا ہہ ببعرض مو را ماہے ۔ ٍ 

بعض نسلیں شا مریان ورعرب نہ لے مہ سے ہیں “دوک ری رت ریز 
ا9اہ ٹڈ مارک موٹ مو ئے میں ۔ 

+- مرگ رر اورشا سرو رای کا کھا ا ینا سکا دووب پنیا من 
کھانا۔ بخت شراب بنا یش وعکشرت پاہ ام لٹ یک زندکی نا ین انپا 
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ری ہف مٹزلیس 7 مث 


زاوہ اورورن وراشت را کک ل١‏ ورسست پڑا رہ مس مر کے نام 
ساب خیا لیے ماک ے میں ۔زا ہام اور اک کا ھا ا ھی ماک ارتا سے 


لاج ا 
سی انی سے ہیی میں رون -تی رٹ عتربرت جو ہت الامکا نمی یز 
کا چا ۔شلا ہو رش ملصی۔ ولب رر سیت ادرب دہ 
یا ماد اق ل تو لکل نرکھا بش با ہس تک مکھائں اود ال یک رج ۔ون رات نیل 
ات کول سے زمدو ز سی ا درملاسب درزت یکر ۔ بد مو انور یکریں۔ متا 
اکھابں ۔ اکم ام رج س ےمم لکیا ہام تو نیا مت کوک رام مو تا سے ۔ 


علارج 
ال ٹاک ہرس یلیٹ : میا ریمع ادا رگری شا مکرتازہ پانیکے ہہ 
اعقعا لکرزیں .اک بک مام رستعا لکرنے کے مہ ہکدٹی ذائمرہ سا نظ نآ سے تق 
اس امم پیم دع مرو اک نے بجد۔ 
۔کلیر ارس ×۸ مگ رع مرش رک بجعہ۔ 
ری یں اک گی ہک رتھو ڑا با اورک اکر دن میں من مہ استعال 
کیاکی ریہ رہ مرن زی 
۰ وگ ادویا تکمیٹ سکم گر رفاجیس ام کا َ‫ کرک دوقے ہر 
رھک بر ستعا ل کے بھی میں ۔ . 
ڈاکٹڑییش رام وی کھت میں : اکم او نایا ا پر یی 
ان جوڑ رو۔او رزگ يّار مٗ٘وال ‏ اه مد وی رٹ ۔گفن وو یکر 
آلو ٹر ۔تھورا وو سے گر د۔ ان کے علادہ ای تا × امتعوا ل کرد ۔ ال 
طر نے سے دس روزن ؛نک تہ می سکم مڑحاس ےگا ر 


ہسےسے 
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طا بے ےم 
رم ۳ رک اف مین 


یں ۔ٹی نون 
(۱۹؛۵5اء ۸۸۶۸۱۸ی) 

اگنام مگ میں پایگکم میں نون کی مقدا یکم وباق سے یا رخ نوا بات نون :3 
تاد اتی ہے سا یی نکی مقدارکم بای سے ہ ٭ 
پٹ زع ب نون میگ دائ ما ے مو نکی ادا م سکم ووژن کک مہا : 

چو نیش رنک زردی ماس جوا ہے ۔ا کو لگ زی م کین کل اور 

٠ 1‏ 
لات دش 

لیم ۔ یں اور لوھب ہکایک یکا نی زردی ال سنیع موا ے 
اور فی کا سو الیما رکا انا ہے ۔ مافندکہ ائل میں ذ جیاخون نیس سے میم رم 
کی رلک تب یپ بجاق پے اشن سی ہدجاتے یں ار تح نار سے 
ذرام رمچ پے ا ادرادڈل 4 تام رل ے دو رن رموئےیل اع یی و اثشہ 
مرو رھ کہوکہ با نک نون بانج خی سکما ۔صوڑی انت سے مرن میک 
جانا درا سکرد پٹ اہ ۔ ا سکا ول درک لک سا ا سے۔ 

جب مریین ضکو حخوڑی د فھڑارجنارڑے نواس کے ا ںاو رخنوں رآ 
آجائی بے ۔ ھی ضکی مخ مارک او ہکم ڑ ورلی سے او راک منٹ می ں تر 071 
مت می ۔ھری نکا اع_م ردب ما یے ۔ نوک میں وا فبضض ری ہے 

ہی ںکرائی بوٹی ہے اور شض دفات عخیت دریی رممابھ نے وشت |ٴ 

ےک کے درا إَ ہا ہجے ۔ ارح مس کیک ت,ہیں ۔عمنس صست وکا لے 
او رکا مک ج کن کو ابی یں سا تا ۔صغورات می ںی مر با ند مو ہے 
اك یتقو چا اد ریا خو نا ہے دو رم رہد الف سیلان الہ کے 
مر میں مب رق ےک خو نکی دمرس می بت نت و نا ےکور 


٢ 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
طا ہہ ط مس 
مکی اف میں ۹۔۳ ۱ 


یآ دازکریصی براہشت نمی ںک را ۔‫ 
ْ اساب رس ؛۶+ا۔ اہ تھا یتر پآمااوراندر یں میں رنا۔ 
۔ ت نی لوا ر۷ ہنا اتی وس ت7 ا۔ باخو نی یا ب کا7 باخولی سے موھا۔ 
ا درخ نکائت نار وا اٹ یا نان ےکی د سے ہت ساخو 
ارم موجاا۔ 
۳ نیگیشی یا سہبای یا کے عرش میں عوصیکک مگ رہا۔ 
۴ کی پھوڑے بش سے ہب باخو کا میک نارق وت رہنا۔ 
۵ ۔ ماع یپحنت بتک را اک ھی موا میں درز کنا ۔ 
یذ تِ عبامحعت باعل کنا ۔ 
ے۔ خی ما دائ یق ش کا ربنا۔ 
ہ۸ افص نا کا ئی ھا ھا ا ۔ 
۹۔ہشست وکا ل رہمااورکل وتازہ 7 ہی ںییردورنل ری ۱ 
١۰‏ رج وم اورضکر وتردد میں جّلا رہّا۔ 
ا۔پلٹ جم ںکڑول دارہ ر1 کا مك ح جا ۔ 
٢۔-‏ عض مض شاو سل ۷ در ع را کرد سں جل را ۔ 
۷١۔‏ مصورات کو نت فی ںق )یھ ُم کس کے بی زادہ نو مارح سا ا 


سے ینک 2 اض لاکے رہن 5 


لاج 
یلک رفدوکی ںکرئسمہ روا :کن سے ۔وا و کاو بی 
مٹ- ے نو پر 0ر رد را 
بی می فلا رکا در کی خوں می می سی سے رن 
ای دم میس مزا اع جک ےه پمرا مھ اک لیں یں لک 
جاھیے۔ :' 
جب بک دقت می تو لی ضکاج رن ون سے ھا حُ ا١و‏ را نے 
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ھے_۔ 


جس ۲ ۸ھ ریش ات میا 


بک نیبپھرزس سیرے ا رن ک ٹھکا اورزروڑھلے ادر تھوں اور ال بگہ 
اس ماک ےتو ابی یں میں فی لف رق ہے 

جب می سک دک سے رلدات زن ربخ کا طراج مہ تھالری حالت یں 
زم مینئیں مو تی .لہ امن می عوتی ‏ سھرریض سیل تک سنا کا 
ے ہعد مض کھایا ای ہک رجہ ا جو مل ژکوکا ا رشن تق رنی مر اور عضش 
ادفات ہپ تنا مکوحیف بنمارجی ہا ۔ تی دی یں میں پیا ےرگید 
صے رم فان زیادہنافع جوتی سے ۔ 

ڈاکی زس یلاحب ا یک یں میں او لکلگہ ا اس ادربہدیں فی ناس 
ری ہایت یت پیں۔ سا دوس میں ح کاو رکہ مر سائڈ ز 2 / 
سب سے بہتردوائ ہے - 

اک سور 2 رکم بد | یا ×۷ ب رض نکی سفار قکرکے ہیں ۔ 

ڈاکٹز یڈنم رم وٹ مرکناسونٹریٹ بد عم کے مداج یں ۔ 

و سے فرم ایانم اسقعا لکریُ ےکی فا ش لک نہیں . 

کٹ إ یکرم فرم فائس کے شیداء ہیں ۔ 

ما : ہ ددائی فولدک یک زبررست نا زعصلج ۔ صلا حگزن سے 
اس یھ جب نول کے متا تر تما لکرنے اوربڑی مقمارمں ھا کی دج سے 
گرزدری داقع م ھتونیشلا دی سا شی ۔ 

مرو ہکا تع دواد ٹسل ڑھالا رپا ہر ادرھٹح سی سکرتی رح فیس 
إلمراوررمیں کی نی عدکی میں او ہوتی ہو ۔ پسملا ادرظر) کی علامات ہہب تپ تی 
لی میں۔ اس سی موم پیک ڈاکی کا ضس ہےکہ دءکیکس کے اص سب بکوو رت 
کرسے در اگھہ مرلیبہ اطبرمنیک ٹڈ اکنڑو ںکا خلا حکرا کی مت مد یک ڈوک کو یہ 
کب اہن جیا ےکم ملع ہا فی دا میں فولد ا تحا یم کی ہے ۔ اس بی ای عھورت 
کٹل نی دوائی وت ہے ۔ 
سم کے مربیضکوکھکی مرا بت بجاقی ہے من نے پر دد ران ر۔عدام پل 
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7 -- 
ری اف مس ا مس 


اورڈ روک ماج ۔ ‏ ھی پیٹ کی علاممت میں ۔ 
سای ٹس : دوائی بست حالقرں مس کشا ہے لیا رق 
ہے ۔ لٹ کے مریی سکوکھلی او رما ز متا اتی سے اورسا ٹین سے ری شکوازہ مرا 
موب میں مکی ہے ۔ 
وراک ۳۴٢‏ سے لور -۔ 
یاتا یا سوا :جب کیا خون دقع رجہ رو بات زن دی سے ضا ع کے 
سے ا عر نک بج کو تد یلا سے را یااطا خون با عیشت حیض اکس رات 
ا انار با لکا نے رہنا ہب نو نکمزو رع وتو نا ددائی نافع مد تی سے - 
کرک ول 7 2 صاردرت شی وکا نوں می سض بھا۔ پلاژرهکہو۔ 
کھٹ کا ر کر با علمہ او ری لا شا پیٹ ۔ع ریخ کو خر رجہ ون نمی اتمم 
0 00 7 
خوراک : ہم یکھڈ رک بد ۔ 7 
می دب ٤کروری‏ ادرک نون می ںکام تی سے کہ ری مات زن کی 
بے ماع سے 1 وہ سے یہ عارطہ بدا را عر۔ خمائ کر ای سطورات نکو یق کی 
جس کی ننکارف عحلہ سے بر اورا نک حل حم بت 1 مھ ) کر سے سس 
رتیں۔ ۱ 
ان خم ری نس مض ادقات شدی کی خون میں شانی مکی ہے ۔ 
بھورال: ×م ا۔م ہارھنے ہد۔ 
ئل : ع مل سک ے بک اغلی ددائٰ سے ما کل جوا ٹیل 
ےل سکی ری نکی عاصہ مان وم کے مد .وت اد کان ما مس مرریے سفید 
ْ اور ]میں مجر ےکی رن - عبڑی مال یا لی اد اکا غلامات کے سا ق 
رپ کش یمن وقت سے مل ٣‏ کر مو میک یاخااس کے من ہو ہی ںکوکیشنک 
عورال ؛ بد سم کے 7ب ئ2 پور ۔ 
لیا کارب :ھن زیہ ی ا لیم زا ج سے ھرلینموں کے بی ہہ ددائ نما ل ور 
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2 2 یں ےک 


رس دی ہے جنیکہ اص دواڈکی لامات عامہ موبوموں ۔ اوت سےاخرت نتر 
او راتا "پیم رر ں ےکھامے کی خو ام مر وو میں راو ٹرعیاں 
مر نے سے دلکی و ان زادہ عو لی برقت تکا ارتا م او رلکا ار مصاب 
کے تھدو رات میں ستمفری رہ اہو م 

خغورن ؛٤٣×۳۶‏ سر رکھٹ کے اوہ 

۱ وا : خاذیر یم زج دا ملح کے میں کے بے ادرٹیز امے 
بی کیلع نکی برورش بقا عدہ نز وٹ ہوادیھبندی نذاٹوں با نک الا ہر بے 
می رمرتی سے من دنت ےکس می کیہ دوا یکا مکتی ہے تبیہ ناھابلی کہم شیا 
شا سلیٹ ٹسل اوریال و تھا ےک تحائل زبروست و 

خوراکل ×۸ س بن کے بیر۔ 

رم : شعد اس ےکس میں بای کطبس میں جوطیہ با زہرکی دج سے 
دا کے موں ۔ اص ددائ یکا درععص ضا اڈل میں ہے ۔ ا سک علامات بے ڈل:۔ 

نوابہت ہہب تآما۔ دید اورسےەاعدہ دلکی دعٹکن مترقیات ادر 
رام ىی ۲ زروست تو مل مخت م ننس او رفور مزدری ۔ سیر ۳ سدق 7 

خور!ا ×- ×× ۳ مرح کے بجر 

ومک شیع ور کی یہک مل دای چے سیب سقوبات 

1س تک ون رج سار برادرال کی د ےکی نون کاغارئ ہُو | ۲و پپ 

روا نا سطوری رما قح ہورق سے ۔ 

ا ای رات مرک سح ت معحنت مق تن کی ودبہ سے فک ٹزٹ 
ع ئی موں‌ادرزیادہ 22 وٹ سے باععث ا نکون یم 2 تی راو رآ ن کے عدات 
مھت ادرعتے ہوں تو بے دوا یکا رآ رموتی ہے ۔ خماص مامتا ددا نکی بیکی 
ےکرحبب مر ہک ترکی مائص ١م‏ ییحی وی موس رد ا انت 
ہی امس ہیل ٹڈ اکپ ےک نے پر دہ اگھی مل رسای پے ۔نھلی ٹپ تھب سی ماری 
ىقٴ اد رگریرروا یصور نک بیع مل ھ نار اس ہرد و ای سے 0+02 ۲ 
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پرکیٹ اف میفن سے بس 


خورال: ۲× کے دتدے ون می کی -_ 
ارس ھن کی بھی الک اعلی دوال سے ۔ ہہ ددائی اخضاکے رہ سے 
بی ئک سے ۔ صلی ول ہمت حوقری اور ےقرا صقر رات کے ان 
ے بوع ینک ہار رس نے کے سو سقورا تکزورموکئی ہولں 0100302بو 
تی سے ۔ 

ورگ ۱ے قڑے ب رج رگھنے بر , 

یں :جب سکاعا رذ گا ارھب ہر ۔ تھے روا سدشول 
۔رنک پیا زار دسا معایوم کہم میس خرن ہے بہیانئیں ۔ 

خواک × × داوج اورشام 

9و2 یش سکی کی روا سے طع لی کا رک رد مہ 
اوگو: رونا تا جا رر کزدرتا ا کا در 
ہو ادرعا اح سک رم صا ں مع ڑج وقت ۔مروررقبض او ریت کسی مواو رم 0 
رنے سیت تی مو کہ الا لات کے رہ دل دع ٹن چادردل 
پر ڑڑ ۔ )کرک سکی مرو ہکیق یی کم ا ہد ہوا ہر تھے 
نل یدک بے 

7 ۴ 0 >صت 

منہد۔ ذر لوک ایم : :کی نون اورکزدر یکی اع ددائی سے 

27 0 ازد ات4 207 ×۴ بر حا رکف کے بچد۔ 

یں ال ۳×٠‏ رم رکھن کے بجعل اور سی لام بد ۳۰ ۳٣‏ 
بت میں :اف میم ۔ 

یر سب ا عض میں مفیداددیات بل ۔ 

عروری ہابات عرض کے اصصل سب پک و وریافت کر ےگس 
کرو رکرل .روب سوقاس وی فکریی بیو ض کو رف عکریں۔ نھذا 
زوش کم ادہ مت وی رشں اقم دورککی مرا یتس سم لوط مہ 
ول شاداہ رم ون سے آزادرہے عم یماش )ا١و‏ رروزا ٌ۸ کیا ا 
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رک ۴۳۴ ری اف مس 


زراےے کے ہو رجھم شک تولی سے وب ا رسب مراورمزژدری اہی ہیں ۰ 


ڈو ںانیڑھا جانا .کٹ 


)م۸۱١۲‎ ۱٣٠۰ ر۸۸)۲/7(5‎ 


ادریدہ موب اتا ہے اور شک تا او رتما ا موا سے ۔ ٍ‪ 
۱ س بڑرس ؛ اک تہ یمر مرو 277 سے او ریس ےگیا 7ئ 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
طڑ ےہ نس ۵ وہ 
7 سس ا شب ملف رین ۹ 


کے پچ ںک موم جا ارتا سے ۔ ریب خخنانریری مزا کے ےب عم اس می ںزیادہ 
تم کے میں ۔سحجب دو وھ خنے وانے ہی سک جا کے شس ریا درے 7 7 
جاتی یج سک دہ بف عطھ نہیں کے تقد کو ہوکریم ماس وس میں مج ہہ 
با یکرت میں ۔م اص وہ شراب نذا ؛ورکی فک کب ہوم ا ۔ بط رماا می 
مان امش سے اسباب ہیں ۔وووھ اے سے ڑ کے سہگاں 7 00 
مو رتا مک اگ اس وت وہ سلان | رم نوا کے ما رعرمں حا وا ڑاذفات 
بے رئش سے مر مس خلا موا اکنا سے بہت زا ڑ ک تا تی سے دووب ما ہے 
را ۔ ما سک رحب بکہ دووع با کی مات مرکا تم مییش کے دا ون ےکا 
میتبب ٹُ اکنا ۔ اما تچداء ہی میں ا رت کا خلا کیا حجاکے نت بن تال 
اع جج َ‫ ر‫ َِ 
ما جع رص ب تا مض کی بروضنج :کال انھو ںکاکمان نما نا ۔جنات یکا 
کی کے ۔ کی طر ح آکے کو 1 بج رانا َ‫ رڑسے سق نکا حمیدہ مان کے 7 7 
وشمح وا سا رون ائضٰاکاد ب جانا ۔ بھوڑے یذباں ١و‏ رسل‌وکرو ۔ 

عاریئل : امس مرش وا" بھةکوومکہ سرد یکی برداحشت یں مدکی ۔ ال 
ا سے نزلہ۔ کا ۔کھالسی ۔ادات ال رو ود کدارینی ہوک بامحي ہلالت 
وک تے بیں ١وی‏ اس کے دماغ می پاٹی رح اتا ہے۔ 

ملا جع 

کل یا ماس : اس مر کی نماضس دوائی ہے ھرنصس سے ا ندرا عو میں ی دواقی 
7 مس طور بر مور 7 ہے جب کہا 7 7 سے سرں اورآن مں ‏ ہز وؤں؟ ۱ہ 
اور ۷ا میم رہ زا سے اما رجح موکے ہیں ۔ 

حورالك: ×م پرآ مل کے سے بجر 7 مم وج 

اکا رب : دا ت ننکاسٹے مس ویر وانن ںکاجلد یکل م جانا ربڑھ 

کا سنتون و عطما شید ء مہوں سے ادد ‏ رڑسے دں کم با ر۔ ضتیا ببت ناڈ 


اور اصما لی آئے پل ۔ 
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رکش ط پش آف لی 


تحورآل : بس مر کک بد ۔ 7 
وا سورس ا ا ممفورک الم ؛ رکا بخار کنا ٹر ۔ا سمال 2وھیا 
شاب پاگرلا ناب جس کے مجح مفی یٹ ت مین ہوتی مو ۔ 
خورال ك۳ ×ا* ہرحیارکھٹ کے بحر۔ 
سلشا ا تر کھوٹڑی کے ور پنیاں ۔کھوڑرے ۔ عدودول یں مواو- 
۷ال ے ہۓ خارں ہو۔ 
غیوزال ×ر ٣‏ ہر حیارکھنڑے پچر۔ 
ایا ور ؛ 7پ ا کی علاات پاکرہ ورىی کے اعمت بت کددووھ ابھا 
رس داد بریں وہ کیٹ کے می میں لا موی ووا می دم تی سے ۰ 
خورال ۳٣‏ بر ارکھٹ کے ھر۔ 5 
رہم اس :جب رک بے ا اتکس میکس دائع اک تد یہ 
روا می ھی ہے ۔ جم خو نکی کو اک میں رہ دواٹی ثمابیت مفبدگوکتی ہے 
ابنداسے مرش میں بے دع و کل ریا خاس مکی اسقما لکراے سا سک ہیں۔ 
سیر : سس مرش کے شرع علاج میں سلفذرکی ہن ہخھواگیں پچ دن ای 
بر 2 مب روم دوالٴ١یا‏ مر راف دکھلاے می اص مرا ے تین ایا دوز 
مک ملفری دو نخو راگ روزاڈ وخی ا بیس اددبعدیں ری دا تو حعگردی 
اھ ۔ ' 
ٗ جٹ- ×۷ یا ۰س ر ٹرکھٹرکےاجر۔ - 
صصروری را ىا رتا :از اونگ موا سور کی ری او وا یس 
ورزش پیگٹوں عرددی باٴش ہیں ا نکاخبال رکھنہ حصحت بای میں بڑی ملق 
سے موی عل می نیس مک ا کو دن کے وق تککافی پا ریا تا بہار یکا میں 
ھاا با لٹا نا سے . تھا دارکرے ہیں راکش ادرصالی بھی عنردری سے ۔ 
ری منڑے ا 2 0 میں تماما اودرنماح ک تین پائی میں اور ام کے 
سا غ ے وی منٹگک بثت رما کنا مرا ہے ادراصی اج سام 
وی مالت کرک حا بے ۔ 
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غساسہ ین ۹ 2 


در عفی کی میں ای پور: زر راو بی ان 
جائے ت بی ںکونش زا دپے میں ہت دارم تی سے ۔ 

وٹیو یل اک ٹڑی ضردری سے ۔ دی سے میں قطرے شر دع میں 

ا بے یں اور رآ 1 تہ مقدا رک ات جا ا جاشہ ۔ کروی آ7 کی 

ا ورک رجہ وقت اس می برف کےکمو می لئے کے تال ہیے ما دی تاس 

کے دز زُل سای سے ۔ 

کوٹ یو رع کو ا قعوا لکرا نے وقت ملین بک با خما کا ھی انا نک نے 

رجا جاسسے ھا ملاک دک کڈ کی فا مصکروڑی چان 

2107 ہ۔۔۸ە7 تر کہ رکا سک مرن مورہ* می ہے تو لے دوان 

یس بی اقیاط شر غگ رد شی اش ما لکوااسی نیا دی اج میس میں و وودھ 

لان ادر ج ڑترکاراں ہت ہول - 


سے 
کروی ان تو 
50/7۱ 5)۸ ۷۸۷۷ی 
امس مریش میں سرت یس ےس وھ لے نی 1نی مراکے ہیں اد ران سے ا 
رن جا جا وم کزد وہہ اسے ۔َ‫ 
علادمات ریس : مو ڑھے لے او رکھیڑے سے سے ہیں اوران ےو 
سا نی یکل پڑت سے عق سے روال ے دان کرزور جوکر مغ کلک بے میں 
کرلک می کا زردٹ جا ہے اورملئیل کم زور متا جانابے ۔ تخوڑی ئحت 
سے سے سائس یچول ما سے وزج کے حالف حعص سے خو یف بے ٹ لے سے 
حرٹ نے نے تک جاہے َ 
ساب ھرنشص : اکا نی و افص نپ ذاکھا نا نمی موا میں ساس اینا ۔ ند ےا ود 
ما ات میں ہاش رکنا بین انا صسکو ری از گنت او اف سز ی 
ھا ےکویویں تی دہ اکٹ ای مر میں زیادہ لا مو اکریے وں ۔ 
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سکردی من رکش 1ت ے1 


ِا ئ 

سکیس سالو :۰× کے وگرن سان ڈے پر۔ 

برا ی او : 0 02 

وا سورس : ۳×٣:‏ ۰ سر دوکھنٹ کےا چر۔ 

400-0 ٣۴× کس‎ 

ام کو دواٹی می مرو می 1کس ہے ۔اس دوائیکوسسنڑصوں پر 
لح ہیں ود مقن حیل مو نہک میں با رکا دی ہیں اددنجد گرم انی سے 
کل یہ تے بیں ۔ رج پا سات و نکر سےاعام سنا سے 

ردری ممامات ؛ اک مرش میں بر نات ضردری سے “دز ادر 
اط کرنے سے مرن شک ورام راتا ہے ۔ 

می ک اذہ مک می رھ زور اہ می تریکاریاں ملا لوم گیکصی ۔کترددکرطے 
قوری یلم سمولکا ہر بک ۔ از مرسوں دبا ک٣‏ ساگ و ھلاتے ربیی۔ 
7 نازہ مبووعبات خلا مازگی رمڑے ۔حیب ۔ ہار توں لو اور وکا 
رہ :متا نکی نے رییں ۔1وناایت بی میرم ۔ روز اک اڈ ڑس اڈ كلویی> 
سے سکرد کاو رگ جا سے ات ےکاازہ کروی فیچ ستازہلائم جس 
رع قیرں ا لمت ہکا رآ دع ٹناف فارعا لب اور ا میں تصوڑ میس یکھا :اور 
اف ارم کو اد رام الیک اک ا نو راک دی ان من ہکو ہش اث 
رھنا جا جٌے ۔ 

22ھ : سی اورخراب هدا؛ زیر ماسی گے مڑ ےگوتمحت لی سے 
نی پیزدنا جا ر۔ 


اگوہ یتما ینان ا 


ز ۱۸ع ۰۹ یئ 
بی ینعی سے | و رکا سی کے اعال میںشترر وا 3 ہے سے سد ڑا 
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ں؟ نس پا ا 


- 


.مرگ صرت عوروں نک بی مرودنیں سے ار ھن رک مکی ضر یکی دہ 
0 مرا ہس 
خمال تھا رض عورت کے یگ مک یح کی سے پیدا زا سے ۔اس بے ارول 
نے ا کو ختنا تی اوہ کےا سے ما مز کیا سے ۔ہ تنا تی معن یناہ 
27 ا متس میں مر الا سے ۔ ام ہے ایا ے ا کو انختماتی ال مکا 0 
دمابے یی ری کی ریسکا ۱ ۱ 

ا کولہ ام ا کو ام سی دیکیا ےک حب امم ضکادورہ شروع ۸ 
سے توم رک ہکوا سا میں موا ےک اس سے بٹ یں 0 7 ور 
نوٹ: رب اکہاُ ویک ھآیا ہےکہ اط ےنرم ١‏ لکومر ٹ خورتول کہا ری یمیا 

کرت بادآ نکانال تھاکہ یم رک یر یک دم سے پا ہے لین 

اب بی اھر ہے ہو تلوٹرج کا ےکی مرف شک نمو رتو لکو بی ما پے سن ے 

می سک خزبی نی وق کہا عورتو نکی کا ئیکم تا ہی ہیں نیمز 

ععصی مزا ج کے مر در ںکریھی بی رن دی میں آتا ہے م رض میس یع 
مہ ں کی ام خڈع یں شرازنا۔ ناک ونس ہیں مض دا 

مس رس ھی نکا دعب مآماسے :۰ 

علامات عرش : با گول ہکی دحا میں :۔ 

اخخیف ا گول ےی لک ہو اکٹری اصطلاع ہیں ری کت یں ۔ 

١‏ مد با لہ یج سکوٹاککٹری اصطلاح میں نیشم با برک میں ۔ 

اءحزف مر کی علدات ؛ مرللقب ہکوالسا لیم تا ےک کے 
یٹ میں سے اک کول مک ہہ ہک ماا اکلہ می ں نأ کیا سے ۔ا سو کے 
کی ہکن کر ےے و ام کاو کٹ اے دب کا لیف عجلر یی دو 
41 : یں اویل رکوتھوڑا سا سریں درد ادرک ردان مل ان یح نیس بر نی سج ١‏ 
ڑکا رن میں او یل سا سے ۔ ورل دعرکنا سے ادرپشیاب پچلارأئرت 

عار مخ مزناہے ا در ائ لکو ول و لک سکایت ربی سے َ‫ 
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مم ۴ رکف ٹیلیں 


۔کش رمع ریا کی علاعمت : لیک مرمینہپنے ارک رون ےکی ہے 
زور سے سنہ کلت سے ورام لکوایسا مج نیس سنا ہپ ےک ہك کو سی مس سے مز 
4 جا وا .سے او ری د ہلل جک تا موم بے کہوہ سے یٹس 
مرک زمین پر ہن ےک ربق سے مو شا روک نس ایس الوم مت اہ لک 
مرلیفہ بابک بے ویش میں بے ۔کلہ انددنی الکو جن ہے ۔ رس دح گے 
وت وہ ٢ہ‏ تی ہے ”کہ۱ لکو وٹ م گے ا درمز بی درئ مد مم رک ےم ای 
اور ہام وت چیہ اک موی سے اد رھ لی کا تر بی ایا مروف کس مو سا 
صد اکر کی می مُ اکنا سے ۔سااس میں سے اواز دا موی سے اورنفس ہے تا دہ 
بل سے ۔ لن سائنش ہاسنک لیگ خی جانا .کور کوٹ راتس معن عوص ہنیس ڑنا۔ 
کی وقت مبا ڑناہے اورکی دقت رٹ ہی رٹاے اہین ین مار یار 
7ء راہے ۔ا بی صورت ٹیس مرو کا اجک ور وف یں مے پا کو 
زور سام سے ۔حبب ھری ام دو ر موس اما سے توم رن هو بب تنقا ہت یں 
لی بے ۔ 
خلا مات لبحاڑ وَورہ ؛ رین کے وررے کے بعدم راک ڈتی 
ام ائ کی علاما تکا ان بارکیاکرقی ہے۔ یعنی درتقیقت دہ اس مرن میں مبتلا میلع ق 
مب س کی علا مار ٹکا اما رکرتی سے کل وم بھی ور بی نے پکونخلف اما یں 
خوخیال رق ہے ۔ 
وہ این مرق لک یکبفیت کو بہت مال سے ببا کرٹ ے اور ا فرگی 
مر شکوبہت فیا لک ری ہے ۔ شلام ےجلل ت تل میں دہ درد لگا 
رق ہے اس کو می سکس لم کے ا رما سے حورا خر کی مان جح نیس عزاے 
"بھی سان کے زبریں ملھی ررڑھ ہے نون رکیل بورکھشنے میں ود کی شک بت 
رق ہے اد راتا درد لا ہے نا ول وروا گل کنبڑھال کے ہارا بے 7 
نک میس وروی کا بت۷ تی یہ میس کے باوث و جیلنے بیھرنے سے مرو رھ 
لہ ےگ ہے دی دای هآ پلوفلوح ور رر 


26 
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پک وٹ ملس 2 رم 
دروکی ضکاب تک رق اود کن میں لعف مر سکاب ضازنا ہے “بھی بافکادی 
تی ہیں س ول ڑا ہے پیٹ می نے رانا سے بھی باب زد 7ےا 
بھی تاب تاس کہ سینہیس درد زناہے حع یکوچ عط کینکت 
اصجاب ہر٢‏ : بی مرش موروقی ہن والدی نکد کی با کول ہک عا 
س۔ ان سے یں دی در اکنا ہی ۔ مض مرش می ںئھوباآ پارہ سے م سال 
می کک ع کی حو میں زیادہ ملا اک ری ہیں ۔ستورات می ری سک ریشمش 


ا کالکلیف سے۲ نایا پل مو انام ہدانی الات وخوا شا تکا غاب مونا ۔ مرش 


در تکا زندگی کنا تحت ہت ھا زیاں یانا ویو ںکا ٹعنا رع دم تر 
ورور۔خصہ ونوث تق میں ماکامی دہرناہی دی نکمم درائورہجش ۔ اب 
بٍ سب اص کے اسہاب ہہں ۔ صردوں می ںجلقی ومشقّت زنی او رجترت دہاؤکنت 
کنا ۔ ہے نخوالی دہ اس عرش کے اسباب مک یں ۔ سوا 

علایات ۱ میازی و حخیصی إ ا وگول کے مر ضکوم کی سے تنا 
طروری مواک زا ہے ۔ ابچ دو ںکی ١تیا‏ زی علامات زبل میں درگ جا یں۔ 


علامات اگوہ 


م۔ ظا را م رد ہے مشٹس رت ہے 


علابات مرگ 
ا۔ یکاہ کال ہے شی برای 


۴.- اندروئی ا وش مر سے ادر مرلییہ ارد و کے اشنا 
ہے ار دگ رو کے دیو ںل٤َواز‏ کی ہوا زکوں سی اور ص بنلہ 


و رعوساما ہے تو ا سکوگزشتہ 
عااا تک یکو لخب ریس مکی ۔ 
۔ عرلبہ دات بی ہے ادرڈال 
داجں نے کرٹ اتی سے ۔ 
علیہ سے تھا آن ۔آ 
کی جیکیاں پس مرن بڑپیں ۔ 


کر سغتیٰ ہے تھ جوا ب نان درم ۔ 


۱۔ رنہ ات ٹیشی ےگ ا ںکی 
زان داموں ہے ےآ کریلٹ میس 
اتی ریش سے ہنکھصوں کی 
نلاس عاتی ہیں مییی ری 


ہے 
جب 


س7 
علامات با دکولہ 
کا تر پنکبوں پر بھی بڑاہے۔ 

۳ اٹ میں ے | 2 7,۵ 
اود|ٴو 7 و رکوما پا/ ری ں١‏ 5 را 
میس مزاے افرمئ کادورہ 
برع اما بے ۔ 

۔ ملین لیے یی سال سکب ہے اور 
یں بج رق ہے انی ردق سے 
ری گی ہے ۔ 

۵۔ جب مرن شک ترور ہنم مانب ےت 

مرک کوکرزدری بت مکی تی 
.نیک کی ںآ ودرا بت 
۱ ٢ے‏ 2 
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رکشت مالس 


۴ 
لمات کی 
سو ری کے نر سے سی میں ۔ 
تھ ‏ یی ال سے اک 
سکس ہت شردت زمر 
بک بی ہے ادر دو رس جا 
سے ۔ 
۔ سال خرف وا رنہ ۔ ع ریہ 
رول سے ادر نے ب فی ہے ۔ 


۵۔ ددرغ مر کے رع موا نے سے 
بعد ملق ہکوکری یبن 7ڑ سے 7 
ہے ہیی بد اتی سے روںٹ تا 
ے ۔ 


ٹوٹ ا جب مر ضس موروٹی مو رام ہنا کل تا سے ۔ تام روشت 
وئموفجیک علا برا سے بت ذا دہ اص اک رموروٹی د ۶ 


ھ رمنا سب ہو ریو 


نیک علاع ےکآ انا ہے ۔ 


بحض اوقات 2 اری لا بوگبوں کو یر مر و ساماہے ن جب ا نک ضا 
برعبائی بن ھک رہ شا تفکمی رح عوعائی سے ۔ 


ملاع 


مرش کے ترورہ می نیف اص١س‏ ۔ 


رقف میں ایشیا لا ینا ریس ی یکا ہرم وطرو ۔ 
7 و میتی 9۔ےہ 
ودای ١‏ ۶) گیا اس و کی ہجننے کے | دی ٹن گے مز ات 
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ص 
پک اف ملین ھ2 امہ 


کےحزف م وکا کس تما صا ۔ مرین سح یکبقہ لگا ادرک ربود میں 
رورے وورپن گے علق می ںیکور کے سک مک صا ا رک 1 ین سے 
09 کا سا ور وع ۔ ماب ار ت اورسفیدرنگ ارت مار ہیں حا رھ 
اوران پاب سے بطرا یج سے ور وررکوآ م1 جادے۔ 0 یئ اک 
کا صا کل ١دوا‏ تک زاہت ہے ۔ 04-ے اور ایا فی اکی خاص علامت 
سے ۔یتہ رق ت علق می حرف ش نج بر میا خاش مشچ کہ و ںکیانکیاں 
بے سی - 
شس نے رم رق درے س ٹں لیے او راہ کیرے جیب رتفد 21 
کی دجہ سے یہ رن بیدا رام ایشا اک نمائں دواع یس ۔ 
۱ الی؛ ٥‏ پا ُک ماد وکح کے بجد ۔ َ‫ 
ہوے ×× رم وت مت 
السا فیا ۔حلق می ں گے ساس ایسافٹیڈ اک یب بڑیبجاری 
ہے ۔ السا ٹڑای روم یضر رعلامت بسسے۔ رض میں موا ری رکید ادر 
اس ہو شس عو عر او مضس می دقت سد اکرٹی مو ۔ کول معدہ سے ار 
ای ما أد کر غارچ پولی مر اورڑس یں رر مہ / 
ا سن سر یف 
زماد کیا نے :و رع رك تک نے سے میرف ز با دوعوم ینہک اب مک پر 
0 رر ے سی یس وس کی بعر 
نع ت کنیٹ مو رہ کی اتی اتی ہیں رف ما کا تھا نا وگول ہن رسعتییں 
انا اورتخ سلوروک وا او ٹڈکاروں سک ےآ سے سےآلم رای فٹڑای اس 
علامت ہے کررلیض لگا رزککنا تنا ہے نا ہگولہ بی ملا ہاکے ا در دی اکرئے سے 
تنس میں ملیف وائع موق بصف ۱ 
بے چلنی اورک نین بھی ایس فا کی علادات یں ٠‏ تپ ہرں ۔ 
او رکا حم نما بت ذی اس ہو۔م راع رعدبات کے تر کا کے بات جب 
تھے تافو ٹا مق سے ۔جب علامات علق زا ہخکارا 
کی 2 بی رب علاما تالق زا 
مہو ںف سا فیا کو نہیں ما با ہے ہے 
۱ جو کت :×× و ار یں 
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ٹر ھ2 ریش اف میں 


۲ کراپود ہوا ودج ب مت ی کے ہراہ 
20١‏ دوررسے بھی عو کے عق ہکم اچ اددیا ت۷ س ما ریا فٹڑا 
بلس نا انیس مایا )یسر میں کاکس ك۶ 7 

۔بہ ددا تما ک را وق تکام 1ق ہے سج بکہ می لکاددرہ سار ی مل 
ھٹھاتے مود اورسینہ میں مد بیج اوت مو ۔زرو متا بکا بہت نقدار 
مس نا ۔عفق می سک ےا اتال ۔صرورد ادریئ بے غلامات :اس سی مس 
سے ھا ش ہق ہکات بانا تی حادم کا مارمار مونا ھی ىا سک سک علانا ت 
ہیں ۔ افسائی تا مہ بہت ژوروں ھکر ۔ مج ی بناج مجامعت موہ ہر۔روران 
مل می سج بک یآ تی چیا یم ریکل سی کو کاب داز بن ام موں تر 
ے۔۔_ سے ہترددائی مکی ہے ۔ی سکس کے مر یی کی دی علامت بی رت سے 
کر وہ ان پک وتلدکے روران ج ںکوستا رتا بے ۔ ان ما سکس سکی وم 
کب خلا مر 

ہے موی اکس ۔رونااورم نا مل مہ سک ےکا اصاں۔ ڑ ت 
ذرد تاب ادد یکا ک بے تی ۔ 

غیورک ۂٰ‌×۳ ہر بدددہ نٹ کے بعد مرح ےل کے ددران میں : 

ہو لام سا شیہ: ہشر یک امک ودای سے س رریہنت مت 
اس شک تی بین سب سے زبادو سور علامت اض ددا کی ےگ اورفضلات 
کا وشن ہے سمرلقلمہ ہروقت خصلا تکینبنل دہف کے بی ود موق سیے ۔ ولس 
بہت ہد ۔ نفاع نکی اس چد ۔حعیقہ ال رکم کا اس ہو اورحپدان عجاحت بہت 
کر۔ 

ددائی امس دق نما مس عودپرموٹ تی ب۔حج بکرم ہشریا اد رم دو 
رر ہردں ستی ںکواٗ ری صطلاع جب ر(۸۱۶۶۱۱۶۶۶ع+ یرب کے 
ں۔ کی برمرل ازوہاوربی دنہ یں ااے ۔ 
خوراک ٢۴۱‏ ہرپارٹھنٹرے ہر۔ 
لا ا مرلن با زدرمراددحلٹی بی بی انازسےملئ ب گیا دہ 
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ریقف سس ك‌ٔ ٹر 


ہے ۔ائ ےہ بکو انا اوردوکرو ںلتقرم ا ا ددائ یک نا ؤ سس 
دی خد کی علامت ساد میش پا می کا میں باخم سے بح کر اوکڑی دو یی 
نس لتی تقر سے وو ےپہواز ندمت میں ۔ لات تناسل نمدایت ڈگ ا 
وں ۔؛ن می نمائیض موق مر نون مباسعت ہد۔بر ہنم ىالاہٹ جب 
سضر اک مھلرمڑنا ماود کٹا داد رنخورا لک نال ںسلان ہت انا وءان 
وا ور برموش رم تی ہے ۔ 

مرلوہ مین ١داس‏ اورےس ۱ و ۔کا بح نت ہر۔ روٹ ےآ ط(ت ا لکارگان 


اب۔ 


۰ - ×ہ راگن سے ہد َ‫ 
ول ان : الد بک ٹڈاکیٹراس دوائ کوٹ ما میں عام ہریت ہیں لہ 
لگا ما رش کرت ریت مہ ایک عحن تکرئے سے سردردمدا جات جراورفیف 
درو سےئشی عدحاتی عو ۔ادیسا حم یس جا ہرکرمودہ س ےکو ٹیک پچ زا 207 
ری ہے۔ بریں وم نمس رقت سے1 .نہ حرف لرزش ادرو لک دھ رگ 
ور ہرل مکی رپا بھی جیںل۔ بیس کر ےکا ا حا اور ویجح اگل 
سے سے ور و ہے ہں تچ 

خوراکل : ×٣ء‏ عیار تھے بجر _ ۱ 

شس ماش رکا ؛ نشی کی اس ١دریات‏ می سے یہ ابس ہے یہ دای نما 
کرنلعبی مزا سے مرریینوں کے ہی عوزوں تح تی ہے سی نکی طبس تکی سے 
ٹوش حر عوتی رعتی عو کین علابات خخموص خی گا ورین ہک شی ہیں۔ 
توڈی سی ممنت سے مریعن ہل اٹ حائی جو۔ ض2 کی علامت ۶ گگونا' کھاما 
۷1 چو و ا ای یب پل ما 
سر 8۰ واے ملش کیم میں مات دعان)کی مم سے ۔ 
وع ٹا و ماکان ددائی سنوی 

شی اس دبا یکی عام علامت بے - 
3 خورال م۳ سٹک ہچد۔ 


۲٥٥۵.۴‏ اثم ۷۸۷۷۷۷۰۵۱۹۶60 ٥00۲٥٥9۷‏ ٭ 


مسر ۰م کی اف میس 


نوٹ ٹکٹ کا تقو کنیب ہہٹز یا کا ردیح ھوصری ما تاج رروڈی 
یف رکا ایک قطظرہ سرمابقج بای منٹ کے بعدردینا ہمایت ہی موتر مزا ہے ۔ 
یی مم 7 ای :ای ےک ٹج میں سج بک سان سائظ بکالٹر اک اک ری 
موی دوان نما طد رپ رموثہ وق ہے ری بے ہا اورما ہت ا سک علادات 
ہیں مم رر ہکا یسا نیس ممڑنا ےہ اس ےعلق میں ایک ٹڑعیلاڈرکا ما ہے سس 
کہ زنکلاخیاں سا سک ٠او‏ رعشاب ڑرروبی ما یگنت مارح متا مو یلو تی خواوعرر 
ج ام عورت دوفو کے لے یکا 7 قی ہے ۔ یکن ابھدتیورت کے بی خاصس طور 
پر تی جے م فیس ادرازد بہت می ہوں ۔ٹوف دو رسسعتی دکاہ تا 
ہردقت ہیر یں ۔ _ 
خو رال : رم پرچارنھنڈے ہر۔ 
بر کلقی م سکھا وٹ 7 7 رکوٹی مر 7 رکا روگ ر بی سے عل' 
او عفر بات میں متا ت تی ری باتح مکی ری سے اور نا لی سا ناب مو تاآ اھ 
اکنیش یی ان ٹم ہ سبھی/واصی شی ادررونا دعصرزاعلامات باعاقی بں ۔ 
ین کنیا ا می تما ئی میں رزناہے ۔ پنکس ام سے مجن کی مر ےآ ضو 
ہر وقعہ پوگلآئے ہیں در ہعدردی ونس باسٹمل کے می کو بھاتی سے ۔ کی 
7 ری ہک بست باقغ ہد مو نمی سک م۲ 21 ورم رنہ لکا نار نل ۲ 
شک بی تکرقی یوقت میں نہشریا سے بی بیغلا کیک بہتردوائی ہے ۔ 
خورال : ×سمرچارھنڑے ہر۔ 
را دو ؛ جب ٹو نکا دورچ بجا ب ہم ہو او رم لی ہکا کرو شر اور 
ا ں بل موی ہل ۔ ھی گل ہرں ابی حالمات میں بیلا ڈونا ہش ریا کی 
می ردواٹ یکابت لی سے ۔ 
خورال ۲۴۵٠٢‏ ہرد با نکنظرکے پر ۔ 
کا کی ناس : جادہ شت رگم سے ہہ الک نما دبرائی سمٹر کی سے ۔ 
علض ملاکی ۔ ماش مو رہمائیاں لی سد یئ بی کے راہ نج مہوں زسم 
ا سا تعیف دا گنج سا رسکی چد۔ برول مب کے مرو ہک نر 
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پدرکیٹ اف میس ۰م 7 


1 وہ کیک اص کے سیا ر بی رت لہ کی وآ بین کیرک ۲ تفم ادا بی 
7 


خورال ؛ ×۳ إ×ہ رانک پا وٹ سے بد ۔ 
_ رکدرہ الا ادویات کے علادہ اک سکاسٹش اکا رٹک کوکش اکس ۔ 
ریم ۔کھی سی نم وکا کال فائیم سنٹف پناس :کا - اھ سا ٹیس ہے ۱ 
آ ریم دکرہ اددبات ای ابی کلام کی مویہ دی می ںکا مکی ر2 ٠‏ 


ضروری کرات 

مر ہکو فور سو دادگرہ میں ٹا اد را سکیکردن او ریا پ وڈ اکر کے 
ای کے جے رس دیائی ینس ادرل ادر م- کے بے سر ڈرکھوں سا فرص 
ارہ ےکور ری یا میں نیف سلکھھالنے سے ٹن یکین کیااک اط رکا 
ا 2 ٹ ہرڈال اکر 2 ۱ چَُ ملف ےلپ من میں رین سے ا درک مر فور 7 ٌ2 
ا الا ہے ۔ابتندار میں جب م ریہ اع باڑوں مار سے اددہے میس مہا سے تھ 
شرف زوہ ٹیس ولا جیا ۔کنکہ یہ ندال تک ری بات نہیں عو او زجب رنہ 
سے نٹ سا ےتا کے ١‏ روکروکھڑے 27 ہمدرروی تلود 7 لہ 
یاکرے سے٦‏ سکیف می اضافہ تنا ہے کک ہمش ریا یں مریط کال طور بر 
سے من میں .تی ۔ائس سے اس ے١‏ روکر وس کیک کی عائ بے وہ ام کی 
ہے .نفض اومات یہ لیم ام معدہ کے ام بدد ے سے درورتح بوعا بے 
گرم ہی ےہ مس درد عو ۔ تج مشھی حا یکرانمیں ۔ا در ہن پیہ ناش کرائیں ۔ 


پ_مواچاگٛسسڑًکے۔.۔۔۔۔(دکک۔ے۔<- 
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ماگ ریت 27 


ابچام 


مردولں کنا 2 
نی لضہ۔ اٹرو۔مالی مس 


رکا ۹ ۱۸۵ق) 

ام پکاردی میں سیر یکا الا چڑہ ین رکٹ لونک جا ہے ۔ 
اورل مع دہ یاردی رض پررے مھ گور ٹ نمی سلما ۰ 

فلا ما تنا رن : باب یک مو کرت ہے ۔کنکہ بل سا کے نا 
رن کومداف نیاں رھا ماسلا دی یناب می خو یلا ر ۰157 
ہیں پان بر ہے ۱ 

سا پڑھئش : بے رض پیٹ کسی بنا ہے اوری زسوزاک دانش دب 
ا کے اسباب مت ہیں ۔ تاب وا وک خلت کے باعدث بھی بب میس یبای 
کت سے ۔ 


لاج 
جب بہ مر مدان تھی ےک اب ہابت ھے با اکٹڑا دل ۔ 
اگ نگ وعرزال ومھرے عو ولیہ کا ری حول کے اد رسے 
موا وکومائی ے سعائحعیا فکریس اورسا ف کے سک پع ہکان لائشش نکی پیا ری 
می دکھڈردہ شض ایک رام اد بان ا اتک )ادرمند رع ڈل 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
ط ٠‏ ہے 
ریش /ان میلس ۴۹ ہڑتا یس 


ووا 7 َ‫ 
۱ ٹ؛_امٹ ز × کے پا قعطرے سدتے دقت ادرک رک سفار ۔ 
خورا الإ برع سے د خمطرے دن مس دو تہ ۔ 
کی ۱ گرا یم َ‫ دو اف بی اس ری می ںکا نیج - 
خوراک ×٢‏ سے حا رخط سے دن مس دوم تہ 7 
گ اکس : سی می ردداٰ ہے ۔ 
خوراک : ×د ۷ کے با جتطرے دن می ںمین مہہ : 
ججہ 
رای موس 
<5 ای8 ۷۸( ۴ہ ۶۸۲) '_ 
کر کے ان رنکس ہے ۔ نی حر بش کی إلا ٹیعل کرٹ 
نت تنک مو ا مت رر رر سیعا ا تکورذاق 
مع سکت میں۔اس مس مرزش موک درد مو ےکنا ہے اورسیادى اود ہے 
ببت سج جاک ے ہیں .را کا لہ می میارگ کیا ہاو ےت وہت نغَصان ات 
کا ماشہ متا جس ؛ضنیاص م ںکھو اکا دہ قدررقی طور ردنا بڑا ہے 
اوروہ ا لکوسیادی برسے چجیے شامے رک ہیں ان میں بیرھری زیادہ بڑابے , 
نشی زھ کے پاو کے ہکا ما درا روک رح حخت مات ہیں۔ 
بل رع 7 یں ۶ کوٹ کے رہ ہیں ار ے زأل موکر ای عنم 
ذو یکن ےکا مب مث بے ۔ 
ارح 
ما جک علاکام رکاو لو رکا ہے ۔ بی اع سے بد ساکیاہے 2 ٰ 
بر کی ا سے مخوٹڑی رہ کی عطرف دوفوں ہاو ںی ہل دہ عظیوں سے 
کک مر ےک کے 0 کل 0 نی اکا ما سے اورسا ر یکوووول ار ار 
دا لجائے ۔ یا کے سے موی رم ںوتنس نو نم ہوسا ےکا ادروہ آتا 


۲6.۳۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
2-7 ھُ سے طط 
2 ناش بک مو اف مد 
۶آ 


نا اکا کہ لا فی اش کے یر بی رے حور ےکاساد ےکی ۔اس کے بعر 
اکٹ می بی لے کر او رکیلنڈڑد لا شس مھا وکر؟ لاگا مل کےہُو رلیرٹ دى 
بے ۔رس سے سو ع لب کم و جا ےکی اورکھومٹ بھی کیک ھکورک چا دسے تو 
را مرج بالاوکیب ے برا مک تھی ب۷ دن سا بے ۔ 


ے: 
ہحاری کی سن گے رص 
ر۸٥‏ ب(۸ 8010۸۷0۸ کا+ربىےامی 

مرف گج رمتحدری میں ےکن اس سےنطر زیر ہے سے بارکو دن مزال 
و نگ ر مو انا سے ۔ لی چاری 1 الائ اورکھ وص ٹک | در نکی میں د0 
ہرم ا ے اورورومزنابے : ۱ 

اسبابر مرش :فلوخت صیہم مکی ۔ برقت اعت زن )ابا ۔ 
طوالف سے سام مامح تکرنا ‏ ذ کو دگرجرآنٹس واررلو تو ںکا لک با ۔ 

علادات مرگ و - ھ نین دای اعاب دا رگیلی تورم نبال 
ےج الام ہیں مار دک ے ے2 اورغ 7 سی اد الگ 
سے یب لن سے ورام لہ میں زیم سے ہیں ۔عیض م ریو ںود کم کی 
چھ او رہب یکم تی ہے اون میں مر اش اور ہب ات مود مونے ں۔ 
مج می ںکبٹی برک ہی ںکہیں مرخ اورمتود رشان بہت میں من میں ہما کیٹ 
باوہغا لد 7۷ ہے اورنتبعش مر مموں شس ؤ۶ 1 کنا ہل او تفر مرح ادرم) 
مھ جاکےے ہیں اوت ہے عار سر ے موہ الک رحافت میں ند دنلکاصہ 
تی بج میں سب نا میں پریبپ شاہ اد ریا پانکل ہی دا نیس ہوق ۔ 

ان مت کوامسل سوزاک شک ہے مع سکراعنروری نُ انا ےب 
مرش س دت سا7ا ہے سکع ٹ کا مرا مسداری سپا رے ۔اور 
ےر ادبہٹث ادرف لظت اندریی رہکردیمکھ کوٹ وسوی تفہ وا 
کروسے۔ ۔ 
بر مر ما ر7۰ بھی متا سے اورحاصگ لکر دوک ی ادر اگل ے۔رزالکاٹُگ 


7ر ۲ ٠‏ 
ریت میقیں ۱ك ور تم 
را ایا حرط وت پر و ور نان دور 


ہہ 


ا زار مت ا ا ا بیو و 
اض علاج زکیاجاے ۔ 

ران تئ ۔ ہ کہ مامح تکرے کے وگ رت رگننٹزل مس ین اہر 
سنج ام کو ہل ا سا رم ضبن جا ینہ از مامعت کر 7- 
ےکن مار روز سے بل شا بی ظا برا جے او راک یملس دک رئیش کے 
جا سحت کی بی نیس او تر رید موکرہ نھب نکیا ےتور بل ای کے میں 
مج سکوٹی ٹک وقی خی رجا سای حمااوں میں امس من شس کا ا مث مرو ما ۲ 
گرم ما خلاطت ٹاک کی ہے ۔ 


لاج 
الم عرش کے لاح س صما یک ور ااضل تپ ت یکم پا ا ادرصاں سے 
وب ای رع سے من یں ین مر صا تک رناجیاجنے ۔ کڑس ےکاگٹڑا پارول 
2 با یں 5 اخ مکییڑ ور و ضس مس تیکۂ سای ارکٹ کے رین 
ر زا انی ۔ 


مله مُنڈول بر کپ بک رام ادرپانی دو اس راج یٹاک ٠‏ اکر 
کیلنٹڈڑ ولا یش نما رکریں 7 
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تبورتفہ +2 رکٹ ات لن 


بکونائیٹ ب× ١ی‏ ایک خ راک اک بذفت عفن اور کور سکار×دم دنس وو 
میا تما لک می ر اکا ےے .ریخات س لی پربزلازم ہے - 
اک ور کے ساقز شی قفحلقہ کا ئا ال مرکا .کت اس ععورت یں 
اہ الو فکو عدا تکرناادد ان لگا نا کل مم اکنا ہے ۔ بریں حالات پنکاری 
کے سان کم ا ۱ انی ہا یک ہد کے ان ناکرا فک رناسائجے ادراسی طح 
نول رشن می یکا ایج ایگ لک ہادے اور ذکورہ الإ وویات 
بھی دی سای رض سے تفا باب کے می ںکو شک دوخب نی ربا ۔ 


سپاری کا پنیاں تقر 


)٢۸۴٤ ٣ (۸۸]5ج ع۲2‎ 


اس مر میں سار یک یعولی پ رٹ جچھوٹی بنسیاں پا ہرک اٹ سوزنل 
وغارش اکر لسٴ ۔ 


اح 
تام ا فک و جار ۸ اور رر موس برك پرعیارحننھ گےے 


ول۔ 
یلو ںکی ین 


(۸رں٥ممعم‏ عہح م0 02۸۸ی 
اس عرض میں فلے متورم بب جاے ہیں اور بہار می ہوا بے 


ادا اک سے سر 
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گل میں فٹ مکی اوھ فوطو ںکی سی 


7 ور سکع ا ودای ؛ 1009 
ڈیم ما سے ۔ 

7 ×× مم دی میں ٣‏ مہ ۔ 
سر سر سو 


١ر‏ ار کھنٹکے پچ ۔ 
رر ا ۔ ہا ڈُونا ۔ عرائی اونا ۔ و اسفورس ۔ کل ۔ 
کہ وو میا رکا ا مرا نکی کا مہ تی ہے ۔ 


وط 1 فررول کا ول با 
رعئ۷۸۸۱۰۱۰) 

ا می می ںی کے اھ ا راب ا ار سا لو مم اے ۔ یھ سے 
۳ ادر]ذیرسے تک ادرگرہ وارحیس نا سے ھا نے ا برشنے یا 
ھا جرنے سے ) اجار دہ جانا ہے ادراس مگہ درد متاہے 7ي 
سے سے علنا برا وجار عوسانا ے اور در گی مس رانؤل ادر عدں 
مک عاتی ہیں “۔ 

اساب مر :مو نے دیو ںکوب رض زیادہ ارتا سے - اعراض 
کے مس ےہ ہیں 


عاع 


سگ ٣ر۳‏ 7 9 ب+-.:- افج ری 


ہراس : ×م 


حسہ 


می یکھڈ کے ہیں۔ شر ہامیاس ٹن جامس 
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۴'۳ رک نف ملین 
مم دی اک پٹا۔. سی ےکاحکڑ ان رککے سے اژٹ ہد 


چک ور 


۱ مر 2 

شیمم فا : پدمٛ سفموؤف کے گرین ۔ حیارکھنٹ کے بد۔ 

صو 7 ا 

کم ؛٘×۷٦‏ سضوہ' سے ھدکرین رما رنہ سے لی ۔ 

۷ بج ام ۳ 

سی 

ریہ گار ی رنہ فو و وو رکریں میٹ یل با ندبھیں بر 

11 سے روزاز بٹائیں ۔تا بش درم غذب سے رکیل بر ماع _ے 


تحعلی پربی رازم ے٭ ۔ 


فوطوں میں پا ی ہیا 


رعا۷۵۸070) 


اس رر میں فیلے دہ ٹر معاتے ہیں لین درد نہیں مزا چواتا 
کوخصموں کے اک اف رھ بعد کی دوکر یسا با ری سے رت 
ہے ۔ اد ر سی یی لمت ؛ اس مرنی لکی سے - 
٢× 0‏ روڑ ول : ك۳ 
سگاا :؛ ×۳ گ رٹ انی ۱ ×× ۲ 
آ رم : ٦×‏ پر رای اوضا ؛ پر۳ رحب ہک دای میں 
1 - ص1 اعث٢|‏ ددیا تکام یں آ ہں۔ 
۲ مر ۰ 
مرددریاممابات 


١۔‏ سنا درکے وی رؤًاور اک ور 


رکٹ نائیڈ سپٹ ایک | 
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برکی سکآت مس 47 رھ ںکاعیل 
اس ان یماوس سے ہار ا ریو ںک تک تے جامئٔ : پا 

: م72 : ر- 4ر2 ہم 

رحب وین اد یبن ٹہکریں۔ اکرکسی ددائی سے ا ر ہوت گل 
راک یکا یا لکمز بی ۔ 


یلو ںی نال 


5-۸071 ۷۸۱۶۱٣ص)‏ 
اص عرم میں فوطوں ران خت خازضس ہوتی ہ ےک دی فک کم 
زگ یکر وا ہے ۔ 
ا ساب رس ؛ وا یف > ایر میلاکٍ را کیم مضیار 
بف تکھا کب تک ںمھ ھی یکا باوث نی ہیں ۔ 


لاخ 

گرھایٹ و ہس مر میں دہ ددائی ہے ۔ 
خو راگ ؛ ×ہ ہرعارکھنے ہدر۔ 

وکا ببھم : بی دک می ددائی سے ۔ 
خوراک ٣٢‏ سر حا ررکھڈٹرے مود ۔ 
هد کا سیل : جب ا مرش میں بت می ددائ بے ۔ 
خخورال ا شہد یرم ك سے وس فطرے و 
دری بر اٰت . مر نے انل سب بک لو مک یی اس 

دو کیل ۔ 

گریم مسا لحعہ اودگریم ا ناد پ ہب زکیی َ‫ 


دسسےسے 


۴/۷ ورک اف میں 
۱ ۱ 
حصبو لکا ورڑھ 


ر5٤‏ !ء/٢۹٤٣‏ 71 0۴ ۱۷٢۷۸۱‏ 
اص عیض می ایک یا دوڈوں خعییسوں معی درد رش رک رما ے تھے 
سے رر رہایت تر تکا اےے ۔ سرزض ا در میں ہا : 
ا ساب ھریی : دجع الفاکل بانقیں ۔ بھی لیمکت اعت 
رن کگردہو درو َ‫ 


طٗ 
رم یکر ُ 0 ےت 
کا بیس : بد ا سرابگ یا دوکھن کے بجد۔ 
یکم ۳۰۶ می نکھلٹ سے نوچ ۔ 
ضوریریات ‏ 
قیض عوقو پذرلع بکاری رمتفط) دور گ ۔ رف پا رد پان میں پڑا 
کوک ماف مقام برکھیں ۔ 


خیب ںکی وین ۔د تصیبہر 
ر5ا٢٠٤‏ مك 
و رض مںنحعیہ میں سوزش واقحع ہوک رش مز تا درد مزا اور 
ور ونس کم شک اوررافو نب ای ہیں۔ بای سا ہا سی ۔ 
ادری ضا ے- ۱ 7 
ر٢‏ سحابرمی ام دض حوزاک ودنٹ یی رر نے 


ینک مان ۔سوز نان ۔ ویج الغاصل با نقری ہو رد گنا ۔ یوب اس | 
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اق عطاما ت آ شک رامہوں ۔ امس دداٹیکوٹرو کر نیا انس لی اگ دوائ 


برک شاف مس 27 ور مم 
کے ساب میں ۔ َ‫ 
لوٹ :کن سڑیے لوس بسرد: مضیا کا پکرنے سای و َس ب کر 

میں میں می اتی ہے درینی مترریم جات میں ۔ 

لام ت مر ص: حصے مس در اور درو تا سے ۔ بیط دن روز 
7 سا رچُاے |وركٍصض ادات یر بھی کے تو کے برا پر رما ہے - 

.: ور وتخحیبوں سے جا سے می عآا سے اد رای انم فک یکرکےحفقہ یں 
درر ابے و رخ لتری ہت ”ان معای سے ۔ 

ری ےیسوں یں ار او رر جائی ہے اد رتھھو نے سے میٹ رکا درک 

۔ پباس زیادہ لگ سے اد رعیوک مادی جاتی ہے ۔جب عو کا زدر مت اہے 
تر یآ نمی بل موجاتی سے ادر اک رق بھی ہے تو بمت حفیف ۔ 

وں سو ں عو کی سوج یکم رق بای ہے توں توں بب مقدارس زیادہ 
یس ۔گنعض وا تن یو کی موی سے سا سی عرت شککا نما فص مرساما ہے ا 
پر رس خی ہل یرم مم دا رخیں پا 


7 

ور خفےے علاج مس موم و ٹیک ادو ت کا اع سا حیرت اک اورنگی 7 
ہواشہی سر ہد یف فی 
ورو ں لىضدہت مس الیاس ےک وہ موم ٹیک ادیاتکے ہادد ١‏ ڑکو /ٴس 
مرش کے علاع میں مور زنائ ۔ 

اما یٹ : بد مو س عرض می خماصص دداٹی ہے یچ یکہاسس مرن کی 


سے و قطرے سے اس ے نے یں ا تما لکرکے جیا ہیس ا ودرا حرج سے 
دوافٰ ٹیس انی سک گنک مواری رکنیا سی . کیٹعحالتں میں ب دوان 
یی بی فا ریخات مق سے ۔ لی ن جب عتفای خلا تن می مک بائ ری آے 
دے سے بہت ری دا تح مو حامے تو بھ یسل روا ٹی تدع دی یا ہے۔ 
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در محیبہ ۸'۸ ریش نیس 


متا :×ا یا ا × پاچ قطرے دوائی سے سر دوسرے یا مسرے مو سے یں 

ہض اوقات او“ بث اد رگا ادو ا تک اری ری سے می دے میں ے اوہ 

ہردں رہّاے ۔ا ناروا ت ]کے ونے سے ور ینا ستاووا در ,کی ماای ںی 

بے ایس یہ بل ی می سآکعاان ادو یا تک نایا رن ججا پچ لہ ا نکر 
دی را جاۓٴے ۔ 

27 یز ی کے دوران بیس می لک وپ جاپ پار پان پرڑے را 
چا یدنم ادردداخر ایی کیا امس می کددی جا ہے ۔اگل 
مت میں ھی یکا بی دی ا سے طر سے اویربرت با صرد انی میں یکا اڑا 
انا می رما اڑا ے۔ ار می نکی وشتابھر ىر برت) ما طلرب بریخمیرل 
کو سار د ےکر نایا ؛ نے ۔ اس لئے ہج چون سیپ کل کے اب اک 
ای نی ڑبھائی اور سید ںکو ا2 رانا سے ر کے صبالہ وم مل کیک 
رش جب عرض کے تش۸ غعلاما تکاآر! لام آسا ا ہے اض اواوات تتحے 
ان اص سے زادہ بڑڑے کسی مب کے ہیں ال نکی مین ىا وید بج وو زور 
عبات سے ۔ ایض ا وا ت مرکیوریش اورسالذررکے ستماں سے وہ یر 
ار تیں۔: 
۱ ما یٹ او رمل یٹنا سے دیے سے ا خر می ای اکا میال نیس 
و یھی میں ما میں ا :9:7ة9-ه- 37 یٹ اور تلاجلری 
آىام دن می ںقامرریں تھ ہلا ٹڈونا سے دبے ے سے ہت جلد ی۲ ۳ مات سے پا 
کنل بہت حرقی اترم دا فیپ چے َ‫ 

فیا :ا وت ت ز و مذی تی یح کہ نظا مکی زباوہ ۶ 
ا 7+ ۲ا 20 رداشت عپ او رحب کہ وروی شر ہھ۔ 

خوراک +۲۴ اٹ یش سے باج تطرے ہزیر نٹ ہد دہ ما 7 
۱ کے َ‫ 
٦‏ آرم ھی 2 می دروو ںکازو رواورخ ےل بت می ری و4 
زبادہ دررل 2 جل -ہ بردرولجش ادقات با ت کرٹ دہ تی ٹیں ۔ 
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کی اف می لا دم یی 


ڈوری بٹصرعحاق سے اور ا اص سے کوک کی مو حا ےہ جیب ای 


عالت ھت یآ رز کا لئ“ می ڑا سک وک ہآ بر کناچا ال یىی لیٹس درددا یل 
کا سس یت 


ری مابات 
ڈائڑ: نع سح بت رذ ماتے می ںکرہ مت یم عیب یمداکا ٹرلا .ا 
بات مفیدہات مزا ہے ۔ رمآ موقعہ مرز ماد ۷ید ما ہے رع بک 
مرش نمایت دی مم پر ی تق 7ے بی ضا رر سے وو ہے 
ٌ ز۔اع سک مج رک جب ول سے ۔ 
نک ی2 پل نکی مبائی اٹ کاٹی مج کہ 
ف لک ےنا ر ری 7 2-2 ۔ داكن ہسا ن ‏ ا رسیلائے میں مہ 


لت سےکھڑے ال یت رکیپ سے نی ط ےک بر لگا سے ماے ہ سک اص فو اک 
سے یک جاناے اددی پر وہک رکارخنا ایی ۔ سی مد رڈمکم ُ 
پروی شرع ول ادویا تک یىض ادتا ت میا” 
علادہ مرکورو الا ادویات مک مدرع زل ادویات کی ت می 
2 7.- ریس لیٹس یکس وارکا ۔ساجیام رشان میگرا ‏ سلفر۔ 
ور و د ‏ مد ہیں 


بیزدرعم ۔ 


لے رت میک دم ہد اف یٹاک پان ان ےہر ایام 
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7 رک اف ملین 


فا یدشر ر0 


أ۶۲۶٣٥٣۸٣۱۲۱۰‎ ۱۸۷۶۲۲۶۵۸۶۸٣۱٥۵۸ عن‎ >٤ 
م۶٣۸۲ ,]۸ئ‎ 


اگ رو ۶ك 7 - کے دائٌع می ے میں بڑ یلیٹ رہ درڑاک 
کشر یرش سوزراکل کی دص سے ناکما لی یکاپ کا سے ام رض مق با سچھ را 
ا خرانش تفع کی دبرسے یا بڑیھاپی ہیں ان میں مردی ھکید سے برض پا 
جو جانا ہے ۔ ۱ 
لا ما مو ہرگ ؛ علامات اس مت کیہ ہی ںکہقام یدن پدہرت ہتجھ 
ا 7 معلوم وا سے اور ور و فور )سس ما ہی یے سی ے ا خما تسا سے کی تو ىیعاحت 
بی ماس ۔ فو ف یہ اوھ ناقابل برواشت مرا بے ود ھرپیض بٹھنزیں 
۔َ, ُرو روج عا یی ں اد کے سے وی ما رک ہے ۔لنش ارقات 
تک لا علومات کے علادہ شا می را تروع اتی سے او رجناب گا 1ا 
انل بن مر بات ہے یا تقو ڑاآ ا سے اور بی شون با ا1ج سے 2 
وا رن حناز بی مراج دالول ئل ,ہت دریال رہّاے خر بدعالت سۓےکشفٹ 
کر م٠ن‏ ععورت انتا کلاس ۔ ۱ 
اص عاریرمیں پ یپ کادا جانا اک غائم بات ہے سحبب مرن کانحصدہ 
دب ۲ڑ ادرفدردرییں نب ڑا تدع موم کے کو دروہايت شر تا سے ۔ 
را تکو من رع سآ تی ادرجاب رٴکارتا ے ۔ 
نوٹ ؛ ایت اعروٹ سے ہاج ابک شددد٣ڑا‏ سے تک شا کے مرے 
کر داٹم مڑایے ۔ ا فددد می ال مب مکی سید باہے رینک رطوسست 
پیا تی سے سے مذ یکچ میں ۔ ا لع لعل بک کنب میس اس 
انم فمرددمذیاکھھاے ۔بیہوقت باسح تم یکوارحکرئے میں بدد 
دی ہے 7 
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ری ں کم لم 
لیس امیر 21 ب سے 


اصحاب عریشل : سوزاک ‏ ہر ما تھی ت کر یا مروضل مقعد 
اس کے١‏ ساب شا کے ہیں۔ یہ مدود بڑتھاے میں اش بت ہآ متہ بڑضا رتا 
ہے یا ال کروی کن سے کا بک ور ہت ڑھ جاؤبے ۔ 


عارعغ 

بک ونائیٹ دھرکیریس ۔ ہلا ڈونا ۔ لس ۔ لاو رآ یڈ م مرخ کے وریہ 
ضبد میں اگی نات اود مکی ںکھ باری ری سے دیق جانا اچ ۔ ٣×‏ یا اق 
نع کے ۵ تقطرے ب روخ کٹ مابری ماری تن باما ومک دی حا ہیس . 
ولکہ یہ بای مبلی مہا والی نہیں مبوتی ۔ ا لے ائ کے خلا ہیں ادوبات مک 
لی حعلری تبدل شکرنا کے ۔ 

اکا تیت اد یی کے باتآعدہ امتقھال سے بی رب رشن لھکی باری تی 
ہے ساس ددائی کے دا ای پیش ن کے دتطرے ہپ سرت یا پا یں کھفٹے باقت 
و و ور یں بنا نی تک خوراک دی میاچے بتریلہ 
مریی نکد بنا راد ہے لن چہ۔اودیا تکو بر ااری دسی کی بجاسے بط لق ہر 
معلو ہوا یپ ےکہ ون صے دقت ت اہک دوا لی دی جامے اوررات کے وق ورگ 
ا یکا اہ سر مم کہ اتیک دوا ۲ دومری سے راہ می مخ نہیں میتی ادرہر 
لگ دوائ ی/رکا ن دوقت اکا مک ےکا بل جانا ہے سے 

ڈالڑ ز ضر صاحب زہاتے ہہ کہ مس مرن می سفف رک رذ اور 
مرکبور لکار ×دہ یکول اری ری سے دن سے ہت ار را ہے۔ 

مر لکی مزشن حالت می سکالی ارامھ کے نے سے بہت پائہ متا 
ہے ۔ ہہ تتلیل مقداد ١م‏ لک یکا م نہیں در ےگی - اک کگرین ید کر رح 

نٹ ربق جانا جاجے ۔ ۱ 
سا لی کو ج- لر 7 دوٹول ادویات غد دم ز نع درم فد و تدامیہ ان 


پاب مار کے ہی رب کی گی ۔ 
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ےے“ ط ہہ 
ت عامات کسر دوہ ۴۲۲؟' 7ب 


نات کارآمرموتی بس ادن کے اسننھال سے درم حل در یکم وہای ہے او رع ڑا 
تھی ٹر ا سک رن ےک بھی عزدرت نہیں ہت 

داز نما ۔آ رینم .رر ۔تظلیرا چم یلا اد رکون کسی اس سرتض 
ہی سکیا ےکاہے مپی یٹقی یں ۔ 


,ھ۶ 
:ڑا ماتیِکومزالادوں 

ایت :بکرم درک ہس ہی مر درز درس پچ پا 
اور ے گائی مد ۔شا ہک یدن سے یا مان ہر چا بای عاجہت ار مار و ادد 
ددونال مو ۔ شاب گی رت بہت ساء او تریس بے اد راک اواقات مرخ ارم 
پا بل میں بب ھہاوے 32 ہے 

خورال: ×۴ ان بن سے وقدے پر دونھفٹزں کے تور۔ 

مر رگ : پر و دبحت معلوم موں اورتغام لن ہہ گی ادردر رھ ادر 
ایالم انمت ہو ٹا ما اود پاب کے میا رکا 
مادہئٌعح جے 7 1 

حورال ۰ ×۳ ٹڑاٹی لدع کم قطرے ہ ر7 رس ےکھل :- ۱ 

کے ؛ ا بکالہ ی میں تارف می رہ مخائ کہ یے ویک سناس 

یمام سبدن می کی اور بو کہ عو ۔آ سناس لکی خ زس ذبادہ سو ادر رطوہت 

ضری مرا یی ٹ گنز رطوت ؛ إدم غارت ہو ۔شاۂ میں درد حساکہ چھری 
٢‏ با ا مو ہے با بک بھوئی عاج ت لت اور مار مار ود 

خورال ْ ×ا ٹڑائی اشن سے ۵قڑے مر ے کے ید ۔ 

توہا: ا لک علامت بھی پمشملاسے امت رکتی یں لین پنیاب ا 
می خوٹی بنا ۔ یا شاب کے ریمخ لبیٹ بن دبا سے ۔ 

عورال ۳۶ ٹڑاٹی سن کے مین خطرے ہر 7ر2 کے ہہہ۔ 

سایاںل ج2 : اب نما رت تگلیف ے٢‏ پر ۔دواان پاب گان پل 
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/ 
اف میکٹریں طص۴۰۲۷) 


ہو۔ ور خر داع مو۔ : 
خحوراک : د زیر ے دخعےم رز کے پہر۔ 
صروری 7 ۱ یلا :اب عارضریں آ رام سے بے رماو(دری اکا بے ۔ 
2 کک ۰ ی9 ئ ۱ ہے ہےر 
ٰ ہر مکی مات سے بب مو زم ے مقام سرن ب ہے ا کی شی رکنای اگ مک 
یکی یش ندرا مہ رجے گرم بافی سے ٹب می ںکوی ےکک شھسا مطی در بب 
ئ7 ۶7 اللہ ۶د عو سے ےکی .:- 
تاب نر ککیا عو او رحلیٹ زاوہ موم بھی ٹر سے بشاب نار گے مزورت 
مہوتی ہے .تب ہوت یذ لرانجا دو رک کیا سر 
ي . دورھ ۔یاول ۔جڑی ۔ساکدداز یادال اق دل َ‫ 


لی خر مین نر 
7۸٥۱٤۸(‏ ۸۲۱۸ ۶۸۱۰۲) 

اس رض مس برا س'یٹ کن سے نی گیگدا رید نطوبت لی ری سے ۔ 
مض افص ا عکوم رین من ی بت ہیں ین اص لس رہ مددد قاع گی رطد ہت 
2 ۰ 7 : ۱ پچ٭9٭ 

آسابدر مر سیک عفان ۔حوڑش مان ںین سے رذ مود 
اد رطراش ‏ کہ دو ۔ 

اع 

وا ۔کللہ ا کارب ۔( اکا رم سی سا دبسرسلفت ۔ سل تا لک یمم روم 

اصفوں او رس ال و وظرہ ۔ 
شور 0 5 مر سے اص ل ہب کو محلی مرک خلا نکر ں۔ 
تن ھت ای ۔ 
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میتی "۴۴ پیش اف مین 


٠ ٠‏ ط 
را نی ملا نمی سچرے وبا 
رع۶۶۸۲۸۱۸۲0۸۳۲۱۷۵۶<) 
ز0۸ )×٣٥۵۴۰۲ ۷۸۷۸۷۸۱ ۸١۱۹5|‏ (۸۱55|0۸ع ۸۱۸۵ی 
جب پل ارادونائزہ سےمنی خارحع ہوا ےو ا کم بلک یکچ ہیں ۔یہ 
مو وزقت نب باب ۔ یا 1ا ماس لک رون کے سب سے بعر بدا تنا 
جے ۔ ۱ 
خلا ما تی مرگ ؛ سح بکبض با طرش :امہ با ضرا مقعدد دز کے سبب 
مئلِ پیدا ہت بل دبراذ کرت دقت منی کے ایک د وط ے خارح جوسااکرتے 
یں ۔حپ علق دکشیت جاع کے با عم رین منی بت تبدامیں مری ش کون کال 
اوہ اخضا رشن موتی ہے ۔ نا بکرئے وت کن سی نیس برق سے ۔ پاب 
جنزت ادرزیادم تہ ]١‏ سبتےه کردرد ۔ ماع اور زد ادر خا مکمزوری ہت 
میں سڑٹی حے ۔مزارج بط ڑا مرج اما ہے سم سیک ربا ہے اور در وک را سے ۔ک 1 
کا جکرنئے سے و ںاما جانا سے ۔ یقت بج رننیاں ینس بک یں سیاوت 
مٹررے ین .ونام عاقی سے اور ومارغ گمڑ دراورمن زگ ہو جآ 
قرو امھ رما ہے ۔ انتتا ماری حاقی ہے تھا ]ا یم میں وسلا من مود 4 
رب ہے ۔ پا مض ہگ با ہے ۔ شموتت جمانع نا کہ ال بوجاتی سے ۔جب 
مز زیدو یشک رہے اور ہت ترق کی حا تلز تما رع معدیم رجا 
ے ۔صرشت انزا لک شکارت پوجاتی سے ۔ فک سکرکئے اور ملا دخول 
ا زرل ب٠‏ ما اکر اے ا در اوخ رہہاں مک فقوت بت ھا تی سے مک ہمقدڑی سی 
گ حریب با با جامہ و وک رگ رسے یک یپعحبدیہ صن کے دبدار سے بامخو اع 
ےیل سے اہ خی کور اک ا بلاحظ بی متی شارج رجا اگ تی ہس علیض 
پان نموم رجا 7 جح میں مھلے بلس وطیرہ میس شائل عرئے سے رہ 
پر کت اہ ۔ ہبیش ہیلا رجا لپن کنا ہے اوا ہا نک ما کٹ ما َ 


, 
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وی رف مس 727 بجراع مت 


7 من ضسکو زمر سے لطف محلم رت ہے اودردہ نوس ببرآمادہ بدا ہے اور 
گر ہا راع ہرناوا تکرک شکرے دو مر کاقرارات خلا بج کرد ےتراضعت 
ھ زور ی ہاں ٣‏ اب بای ڈ ےک مر جلد بی رای ؛ یم مو سا ہے ۔‫ 

ا ماب ہرس : و لح الزت امت اس مر شکا ڑا جاری سب ا 
کرئے می وھ ون ناسل ای کا۱ بح موجاتے ہہ ںکہ ڈراس یتح رک سے 
صشی ار کر وت میں رت بھی مض اونمات اس مر کا موصب اکر ے۔ 
کیکہ پخائ نمار کرت دقت زور لھا کے باوث امب ا ودقات کے کے می 
خارق مورجا انکر سے ۔لحض اانمات نائیٹرہ نا :ماگ دہ کیخواش اس می کا سہب 
کرت ہے ۔بباسی یا بوفوں سے سب سے متعد میں مردائض مکی سے 
دو بھی عو رانا من یکا موبب لق ہے مب اوقات ھی او رگم اشماد 
ض کوقت ۔ یلال ۔ مھا ۔ راب ۔تبوہ چا ےکاڑیادہ حایس رو کردا 
کر اسے ۔ نے شنہ خالات ۔ جیب سےگے مر تی کرانیاں بڑ نے 
او نے پِ مض اوقا تکس یضیان دنوب عورت ‏ ازم کھ رض 1 
را تکونر ام نا با دماں اور نماغ می راع کا ما ۔ ب صرب امس عرض سے 
ساب اود و ارت میں ۔- 
وٹ : ف :۱ جب گواا ان رس تکنوارے انفاص می ہک ما وسےعرصریس اک با ك7 

وو مخر می نار مو جاودے تق کو نک بات نیو ںچھی عاتی لن 

جب ا کا اا8 اک ماو می سکئی رھت بر رئش فور ی توم ہلا و کہا 

کت سے ۔ 

- جب ہوں خرس سے سا ببرے وت ٣‏ ٭ ناب کے سر خارق ھ۶ 
جاددسے ادرمرلی کو ےتک کسی : ےتوہ مز با شناک شوک ا ے۔ 
٣۳۔اتتراہ‏ ہیں اسم ض۷ آنازبل خشل ننراہوں 2.027 

ساھ و اکنا ہے۔ در مین کوکسی ترنوشی ادرلقت ممیوس برق 2 -- 
ون وں وں مرن تق کا جانا سے ۔ دں تو یکن چا سعددم مت 
جانے یں اد رس ا اراد ہار و زعا ارک سے ۔ا سک ہے پر دا 
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ریا می 27 ریش ہف نکسن 


غ ا کی سے انا سے ۔ اتجداد می مھت ہیں ددبابجن باداددیس تب 
لہ رات می سکئی تمہ یز شکایت ہوسائی ہے ہہ تام مھا یا اڑا رن 
گھر بی سے ادرلٹیٰ کے ەک تعداد می ںکم موس اے ہیں تی کہ مر او اذ 
مد اک نے کے اقا بل ہوجانا سے ۔ 

ا مر کا 20 ٹڑ یکا می سے سو سک]ا ہے لیر ری لٹ اکڑری جات یگل 
کرے ادردہقام رع وات تر یکر ونوے تج نک اک دو فادی ہر۔ جیب اس 
کا سب علق ہرتھ کیک بت عبلد ادا مسا یرتا بین نراف ںک رمق 
1 ہغاورت ان کے والدن ادرمعا ہیں کو وا جب ہی ےکر وہ ای برخادت کے 
قصاات ہے ڈانرووں اد رگژل کے ول بھی سس رر 2۸ اورا نکد 
تلاو لک برعاد تی زنلدگ یکو تا کے دا لے ۔ ہت سے ےک ا داخفت 
اس عرض میں متلا جایا اکرہتے ہیں ادداگ رآ نغماز میں ہی اس مرخادت تا 2 
اور دیوں ے١‏ نک کا ءکر د یا جاک ت لئ یک و نک زندگیاں اد 
ہو سے بب کن ہیں ۔ ۱ 

٠”‏ امیا : خماخ طور رای مرلٹوں :- نی ہک را کا تال 
زمادق کے سائ ےکر موں ضس تع باخا نکی عاجت برقرار رسے - 
کگڑت ما سے بناج ۔صرورد ۔کر درو مو با جج ہے ١‏ اع مو سے ۔ 

: ؛ بر ون گل وو متّہ ۔ 

مر روب ہی شود الام ام یج گے کے اہ 
ورو مانمادکے 2 ا بسکر ہے کے ساق ی َ‫ 

خوراک زن ا دن میں مت 7 
سیا کپ سکم سا ؛ رما ی٤ککزدری‏ ۔ نا بک لی میں را یی کی دج 

سے برا سی ٹفل کی رطت ریت رہتی سے لی مغموی میلح تکا ۔ 

یلق سے داڑژات ۔ حاخفظ گور ۔ لا یىی - 

حورال :د۷۵ بک فطرومیج دا ک تر شیا مک َ‫ ۱ 

انتا : 1ری وہک الام ہوسائے سےمزدر ی ہا و جاسے 
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کی نف میس )٤‏ رین سی 


گرردری ہصق انت حا ع کی دم سے دا موکئی ہر۔ 
خوراکل , دا |×۲ ون مل "ان مر ۔ 
ٹر مور با در جا عکرنے کے بھی اخلام رما تاس ۔ دععسابی 
کر دری نب ما شر تکاعحظر خیال بی منی مار قح دے ۔ک خون ہیں خرضش ۱ 
خواررے۔ 

حورال : پدم وں میں مین مہ ۔ 
یح ؛ جب سوزا ککی دحہ سے جرن موعام ۔ عفح ناسل مس 
اش اور اتا گی وأ مو باے ۔ 

ال : ٣×‏ رن ں٣‏ 27 َ‫ 

کارب :دا عمرمی لق کا ےکی خ رمیا جراج سے مضہ 
کے یو ں می بین ہکی ز مادتی ۔ دماخکروری ہردف ہر کے مد مایا لود 
سی 

خعورال : ۵س ما٣‏ ون مس دد رجہ ۔ ر 

ماشو کل لے ؛ بش کی خوائن ےعضر میں ١م‏ یتادگی داق و 
ما ۔ہباغ می باا او سے ہر کروری تاب ذیادہ 7ھ ھ, تر یل 
کی مزی ‏ خرایاں ۔ 

خوراک : ٣×‏ دن میںىین تہ ۔ 

ای مھ : سرن می کے باعت صرییں درد ۔ ئک کو اود 
بوکیل مو ۔کرزوری بہت مہ ۔ مخز ی سی تح رب سے منج خارق جواے ۔ 
مرنص رد پ ف یت سے ہزار و ۔ ا خضاےتا م٠‏ تصد ڈساے ہرل 
ادرخوقتوض بکئی تہ ال جو جانا عو۔ علق کے باخرات ہہں ۔ 
خوراک : × ال ری ےد قطے دن میں مین رہ ۔ 

لی یر سس سے میں ےج انختیار بردں نواب کے الام بو جانا 4 
ہره خت نقاہت ٭ل ہو۔ 
خحورال ٢ر۳‏ ٹر ی ومن دن میں ددم رج ئج دشام 


۴. ۲6آ م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
ا ر6 
ریا می ۂ۴ پرکئی نف و 


لا ہم :بین برغاوت کے باع ث یناسل یلا مر بامد- الا دات 
کوخاب کے ہہراہ باب رقاب سے سا چو ۔ججب مرش بت ترک اف مھ ادر 
آلتنا نس میں خیش من وق 7 قب دعال ماع موئی سے ۔نوامشی حجاحعت کے 
کی خارح مھ ص0 و ۔ ۔ ماس ما مو او رہن ڑے میدن سے 7 نرہ را ہد۔ 

خوراک 2232 قد ے گج اور قطرے شام 

ای س امس انس و خواہ نفسانی ادرخیش دوخول ,اکم ول ۔؟ٴلات 
تنا ٹھمنڈڑرے مہوں ۔بڑھھے میں کے یی یہ دوا لی موزوں توق یےموں 

مے ایی سے ابا زی 1 ت عیائشی میں گزاری عو۔جب می عو زاک کے سان می 
کاعا رفضہ مدکھا مت بھی بہ دو ال مد عوتی سے ۔ 
خوراک: :8 پا تھے عکوادد پاچ تار ے ما مکو۔ 
کن 272227 ادرم شع وط تکا سر ۔٘جبی ری بت 
٠س‏ کے سےا لام کامارض پا بویا برا رمے درولرےٗ ہل ۔کھوڑ یی 
یپ سے ران جا ہ۔ تویہ دا ئی نافح م تی سے : 

خو اگ : ؛ ×۳ رن میں دو مگہ ۔ 

27 7 2 ۱ لکل مامردی سو گی تر تک وی 
ہوقی مھ الات تف ال نے ہو رکٹ کے ہوں دو تر رع کے می مارح 
بدعباتی ‏ ۔لوٹ جک امردی میں یہ دای بہت مفی مر تی سے ۔ 

خوراک : .۰ ٠٭ا‏ دع میں اک می 

سایال مو: ۰ ور |لو نما صُموا |۱ کے روس ٹط_ ے اکٹ ملک 
مج اور اش یطرح شا مکونصف حیٹ ا کس ازہ ای میں لاہ نے سے ریا ن 
میم ای لیے کئی اکیڈو ںگا ١‏ ازموور نے َ‫ 

وع ریالع می و اتا مک یہ ایک نہایت بی ورووایٰے 
ج بعک وت یش رس سے 
جاا سے اد رسیم ددل وک کزدر یہ لو ۔یررست وتوا] مھ لئے 
ُں ۔ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ 51۲6.۴ 


ری ١ف‏ بین ۹ 27 


خورال 0ے ۵ے ٣٣‏ قطر ےش ادرضام دومرجہ روڑانۓ ۔ 


ر7 ‫٠‏ ہدام 
انی کے می و کے ی|ے می یرت جابات 
یج لو آغاب سے تلع ادد فور اہی 1ک ک تل پان کاگم یل می بای 
ادرداں میں اذہ اگیم بی ادادہ ابرص ےر مار رفعج عاحص ت کر ر۔ 
اگ میس سخت سردی اور ہسا ت کا مت کر می بیو ڈگ رخ ھن کلو۔ 5 
ط جک نے سے یاغاط با فراعخ تسگا ا در بوغنہ ہجابت مٹ یککاگم موقرن عو 
ےگ ۱ 
ر- 

گی جب نین رکیل جارے اس کے بعر رسست بیلہ رہنا بڑا مع مزا 
0ت7 اس سے ظا می رزوں سہخرشسدت یگ کہ زع ما ےنا ل 
کی صحمت میں فرق ا عبا ناپ اد راکش رادتقات علن دز ہک برعارت 
بن انی اس0 
مازہ وو ری مو ؛ دریانری ےکمارے سبزہ ذاد یا اغ با شیحہ میں یر 
نا با درز لقککرناذایت مد اکنا سے ۔کی وک ؟ سس کے مجزت مغے 
ہے رون اضاد 1ت بے او رمحٹ غام ورست لب سے اور ال 
یه اخضما نا مس کے اھراضضش سے میٹنکا ا پان سے ہیی سے ندابیت ممردر ی 
موا ہے ۔ 

سے ادرتاذہ بای سے دوزا نف لکنا اعصعا بکوطاقت بے اور 
اس ے رض یج رین سے رو نین میس در راے : 

یہ ادلوں ۔ ہے ہددہ اٹک راو رسپدنابینی. سے قطعی پک ازم ہے ۔ 
ا صسحبت مس رجا اور عا وں اور وا و ںکی حا س گرا ۔گمرم اور 
اخلائی دز یک یکا مطالعد از و٥‏ کا روزاذ ا گجام داےہ سب 
امس رعارات سے ردکے دکھتی ہیں ۔مقوی تھرسارہ ڑا 2 ۔رورھ 
صی سب کور می ے مل ص0 زی ترکاری ۔کیسدس بای لد 
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۰ رش ٣×‏ ١ط‏ 
ریانکنی ۴۳ می ناف بین 


ول ۔ک ملغ ماس رد وکا استا لکنا می ٹم انا ہے ۔ اک ٹس 

کی کات غامم سوت دکھاے مه سا لہ ظہادہسبز یکا مال زا ہٹس 

ات 

۔ مقلام کے پداکرے مس فض کا بت ساحصعہ مزا ہے ین تی کے 
اث ۰ئ صعری مرلیغان ع راع د ا خلا در امرئض سے لکلیٹ ا ا 
ں۔ مس سے جماں گنک مد کے تی شک زور دکھنا بای ۔ ا کے نر 
تح زیر ےک ہکھانے دورد ۔ا زہ مل اد رز یکا اصتعال زہادہ رکنا 
چاچے مصح یکنا ۔ درز شکرنا رھک تر میں بی ریا گھررصے ماس جا 
کر مدان باکھتوں مس باعطان ہین ری کنا لی“ ہیں مددگارھرتے ہیں ححض 
کک اکور ںکا مقعمال مخ رمواکرننا سے ١دریہ‏ بے زا مرو ضر مہ ئے 
کے مر يکرافاقہ دنن کی بجائے اث١‏ عقات زیاد ہجرد سے ۔ اک قبض 
کش امو ںکی ہی ےکن دا مرکا ×× اکسے ما رقطرے مریی سوثے سے 
دو ا نگکفٹے ھا سے ۔حیکہ ا عکوتب کی شرکا بت تقو قی کناٹ یس 
یر مفی ربا سے اگ بوقت عرورت مضہ دالما) کے ذ ری ےکدا نک 
صا فک لیا ا قزاس می سکو رح زار مزنا کہ مد بنا ہے ۔ 

ہ۔ را تکو سے دنت رو رو وو بنا مائچے اود 7 کی مانی ٹیب رح نا بے ۔ 
کھا ا ھا نے سے ہجوز را عورش اما سب نہیں ڑا کہ ا سطرح معدہ پر 
و بس اخصاب وگ پ رك ا وا بے ا سب ناب 
یر سےکہ سوہئے سے سان ا عیا رکٹ کھا نا ھا کنا انا چا سے ادر 
مرا نکم 21 اڑب گن سدہئے سح بت فی یا دو دن پیک فا رح مبد جانا 
اض ہم الک نمایت سا د*ط رق امم رض سے سک کا سے 7 

۹-۔ ران منی سی ری کو لا زم یی کہ د کر کے بل ہرک یر کے رش 
ہب سے بل موکسے اد رمق رمریو کا روہت ض م ما اہی ادرے پیک ر) 
کی کہ اع لع ح حارت رھ عانے سے سا ممٹ 2727 7 

عا] ے س٦“‏ 
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ببس نف ٹس 22 نوہ 


ُ.۔ رات کوشا ئی ‏ دہ یائ لک یتر مز کھا نیا یں - 

۱ ۔ تھنلہسے بای ےمج اوررات دروفیں دقت نا ع ‏ ور ا ام ”ما لگ 
گی طرح سے ت لک رون ام عرل سے حول رض سے سے بک ا مل 
نہڑزے ۔ 

۳- سرت وت با بکرے سوناجاٹے او رحب را ے ترتاب پت 
مقر فورا 4 می ہک رتا بک رناحائے“اکہ مزا کا دہ ھکیٹہ منی یر بر 
اکسا ممٹ ید الکررکے باعحعث اطراق من نہ ہر۔ 

۷۔ زیادوخرا کسی ں می بل یکا ا ستعمال بھی مود جا راہ میں در 
باری رکنا چا سے ۔ " 

۲-۔ اس ۔کائی کرک اور وگ محورک : دمات سے پر زلازم ہے ۔ 


و 7ر 
سرت ابزاں 
ے 
ر۰۸۲/۱۸/ 27۸ ع۷۸ 2۸٤۸۲‏ ۶۲۸) 


خلا مات ہر : برقت ماع فراأ بد اہ ول ہا وت رۃرل ا ال 
ہوسا یہ ۔ یریپ از وتول بھی صرفا ما کا خی لکرنے سے بی من مار 
مرہاتی سے مکی بعداز اما کسی نزال مر اما سے ۔ قزت با گمزود ب رجا ئٗ 
سے اور رلک م ری لک این اراوے مس کا سیا نیں مکی اص بے وہ بہت 
ٹرمندہ بنا ہے ۔ 
نوا : بالت ص٢حت‏ اض طور مرمجامعت کے ہے دو بانگین مننٹ یا ذیادہ 

سے زیادہ جار ہاو مس ٹ ۷ دق ت کانی ہہزنا ہے اور الس ےکم دی 

طبعی حالت مج ا رن سے ۔ 

اسباب مر :علق یعنی مطت ز فی باکتزت ممامعت کے اعث 
لات سناس سک نکی الس مبوسبانا مدان خیالا تکا برقت دل میں جا اگمزین 
را ۔ عوڑال رسک ما ۔ اواہبر کم امعا۶ع سے فرط یو ےصق 
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سیت ا ڑال 22 شس 
یسل ہنا معخب یکرزوری ۔ کھوکحعٹ کا مبا مجنا ۔ طہمیعیت میں وہ 


اج 
١۔‏ امس * سے تعرے مج اور نز ےشام۲ لو _ 


۷۔۔ برا ٹا ارب ×۳ 
۳۔ لیم ×× سیا دن میں ددع رت ۔ لین نج انام ۔ 
‌۔ بت یت ٠‏ دن سس دد مہ ۔ 
۵ ۔ انا بد کے دقع ےگج دو بی در شا لی دانع یں جن مر۔ 
۔ 2۷ ٦×‏ ا٣‏ رن میں ددم7 ۔ 
ہے کیم ×) ۷۳ رن دو مر ۔ 
ہر۔ گمہ ایس بدہہ دن مس ددمتر ۔ 
۹-۔ کے ٠۰‏ ا ۰ وع می الک ہرم ۔ 
٭۔ او ویش مڈیم ×۸س ما ٣٣‏ دع میں ددع ر ۔ 
۔ اورک الیٹہ بد مج دوہ راورشام - 
20 ام فور ٣×‏ م جع ادر ام ۔ 
 " -۰‏ × عمج دو راورشام ۔ 
اہ سلفیدم سے د تھا ے وق ت تج ۔ 
۵۔ وا کم دن میں ددم تیر لین یج اور تام 
نویٹ : بنا ددی تک ین علامات جب رین من ی کے بیان یں در عک یك 
چھ ۔ ال مطالعر زیائیں ۔ 
ضر ری را بات : مرش کے اصصل سب ب کو وریاف تکرککے علا کیل 
تفہ رسباریں پیل تا ڑا ہوا خلفہ با مر تا نکا طاسب لا چرس ۔ 
ام عو زاک یا شیب شا با دا یر کیم موا د میں ےہک فی وا رعفہ عونت ا سک 
دو رکیل ٠‏ گکرکشرت عجامعت باجلق ا کا اع ث موق ا سکوترککرںہ 7 
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رکف مرو ۳۳؟) بل 


لا ج میں بیع ےن ملا زم یھ ۔ 
عدا: ؛ رش کددلیت:درلز وپ ھا لی جے ۔ 


۷1 

یناور ا کے نت ا6 

۸۸۰٣۷۸865۸71۱0۸۸ ۸0 1۰‏ 0۴ ۸۷۸۸۷۱۹۲۷ی) 
رع۸٦‏ 80۸م غعد ۶۸۸۰ 28511۷مٌ دن0 
ے ہفادت یک می بافرات پیا یس ےکی ایک خوذا ا مرأْئ کا موب 
سے میں سے مم اود دل ددما تماہ ہے ہیں ابس 

خمائی سم ےر ہے سس کسر جا مات عادی 
وج ہیں ۔ دو ےہ ہکا رادرک د مق الکا رک 
زرد مرصبااے 01 رای وسوہ یں یں لے 7 
عاے ہک دم لہ زنددگین کرس سے کہ مرسے نے ایا 
معلرم پ بے گر کے نال می متخرق یس ۔ ا نکطصوت ریو 
ارکٹ جا ہے ۔ وہ ذ را سےمھٹھا عو لک برواخقت نی ںکرسک کمن 
ام اعخظمار ا لک روا پا مہ ماثوف مو جاہے ہیں اس 
بس تھی ہوک ی نیف اور دنا خی عطا تی سککزود ہے جاتی ہیں اکر تی سے 
02 یر یس رر ہمہ 
ہکا بھی تب ب۱ ہک معدرت انھقیا رک لا سے ۔ نہ غادت صن طوقیت کے بعد 
بھی عیادی ر بے تم دل دعافط ہکمزدر ہوجائے میں ۔ خیالات موصض عادے 
ہیں ۔ مریس مال با کے مرض میں ہلا مرا می تع رتباہ بد سا یہ ۔ادرل 
کا شر نما پا ماد ددم سا ہے ۔ 

مرددد۔ مجر م لہ لیے ۔ درد ئ۔ا بکاناں دد رجات میں درد۔۷ 
ا سلستہ. ےر سبا رر یور کی زڈ کو رو ہیں 

ادر را رد ندارحعضیاں لک لآ تی میں یا نا ال پھائی اورراڈل ہے 
1 دا جس ہیں ۔اجض مر کھڑا مرن ےکیطاق تٹکوکھوییچھے ہیں ۔ ہش میں 
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می ۶ 
ا رر 
۱ ۴۰۳۳ برک سآف مان 
ر9 ا م 


می مات مفیف تحریپ سےبھی نا رح ہرماتی سے ۔ الام اورعریان سے 
ہروقت مرکا رنے ہے میں ۔عمض مریمو ں۷ شاب ا ارادہ خارزح ا رساے 
اکس دی کس مل سج وارےن .۴ 

مصقومات ہیں صی مردو ںکی ان تی کے تا کو ملیف وم میں یں 7 
ران تو لات میں شع یکمزدر ی تھا کا او لبیل ٹو اکنا سے جج ںکا با وٹ 
درد صد لک یکزودی مرش مزا ۔اداسی۔دنیادی خوضل سے زار ی 
ار ھن ادردل وواغ کی ٌ سا مک م ضرا ہیاں پا بوعاتی میں ۔ جوا یحم سم 
ہی قش ماتے ہیں ا ک راع مرخ اور دعند لی دای ہیں اورک تام 

جا خلامات لا ہیا ول دع کن ۔ رعش ۔ع کی ۔ کت سنج وضرہ 
یکمزددی کے بائٹ ک ظا ربرتے میں مرو زرد اد رجیلا۔ لم سحت 
نکی ہو اد نیو سے ُے۔ وٹ رجلے اور داطت طراب جا ماے 
یں ادد ا٠‏ نمامرادغار تک ری ہبہ اکا کہ مات ریرحت 0ئ 
اسیا اگ یں فان رچوڈا پیا سوا بے ےر :۰ 

ا سجاب عرس :پاری رض یسل تنا ملک مان یھ وٹ 
الا یا نگ بنا کیم امعاء مہ کعبی ‏ مض ۔ می کو مدان کے یہ امس 
کی پنیا بکی عگ ہکا سے رجا - ند جوافوں میں تی محبت ۔گندے ‏ ور عاشھا رز 
انسانے وق ادرفششی ادل بڑعضایا سنا ۔مھینٹردرنڑ یکا اچ دکہضا افےلْ 
بھالات ۔ جوا نی میں تجرد او رت خشمدت ممرکورہ باا | سباب سے عضو 
محموس میں نف اکٹ بہکر ہدادت بے حائی ہے ۔ 


لاح 
لق کے برا با موقع اد راہب ادویات کے ویے سے اور ملیش 
کے ول بچھ ا علای انز ہے سے بس تم وو را و رمک م سک یں ۔آب 


در اور ضف کی سک ری دل تپ مکی مصروفیت نے پان سے منسیں۔ 
بے مب ہنردری !یں ۔شاد ی می اکن رست یکا مرح ب خابت بہ بے ۔ 
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7 ناملس ۴۵ 


ال مغعادت کی مرن سے طبحت سے ملان رو کن کے سے سلظ 1 
ات ۲ حون ے ا سک خوراک روا اتا لب چاہتے ادر 
لک مم کے سد یکلہ مار ستعا لکنا سجاتے ۔ ۱ 

خوراک :ب×م او کش کے بای نے ا ک گناک ای میں تمصع 
امقما لبےے یاہیں۔ 
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: "؟ 27 
روڑزان ۔ 
ٰ کہ کا رپ بل ىلِِ زا تکمزور ری ہنا ت ندی اس ہو توڑا 
7 بی کوکادٹ یداہ خلت | عضا یل خی اور ہار یکا حماس 
سر این ےم درد ہاش سدق ہپاشل بر مرسے 
یکرت ادس ما ےب 7ں ۔ ان کے قولن عادری بد ست روخ شا 
یں سے وم کا ذأق راب ہو یدک مباتی ہے ۔ ماس متوا تو مب 
ھا صحت او روڈ ۔لنض ١اوقات‏ ایساسز رکرییےئئی ۔ لف بت ہو ۔ رووضا 
پاب ار ا ہآ دے ۔ہھامح تک ی وا میں کی عحیض بی ازوقت اورنقدار یش 
زادہ اھٹا کے راہ سیا کم - پا می بین ۔ ٹر سے کھا نی 
اور" نٹ مد( ادہ ہو اورول دع رن رب رم ۔ 
حور : وا کی ققطرے رن میں من مت -_ 
ملا ؛ بر مقورات کے بے امس طور رمزہر ہے ریجگہ عادت بے 
شف لیسکوریا رگ سے مفید نطو تآن) پاش راک ام رض بدا بر ابی درا 
ا ام رید در در کے ۳ا مو ۔ 1 در 2ھ و رب موا کت 
رر ۳ ساہ پیٹ میں س بھی درد ۔ جامعد تک نال پل ادردردل ایل 
لع الہ زرپگی کے وقت می شواک تی ہیں ۔ .. 
خھوراک ‏ × ےی سے دن ستمن رر ۔ 
ہم میس ولا میببستا مھ ۔بعلے اکسائمہٹ کہ یں نامرد یلہا 
یں در شی ۔فودا تھا ا دیشر ےتربتر۔ مذکورہ پاا عا مات کے مراہ علض 
ارم 0 ار آروٹ ٠‏ رج 4ے 
خورا ال ؛ الال ٹیش ےم نے رن میں یں می ۔ 
اتا سوا ْ وک و ےس ود رہ ار ضامکوخست پان رم 
ایبیل ڈا لکر ٹن سے عصاب میںطاقت ہے ۔ ۱ 
۱ ادریا۔ مہا : لو رک مض دای تیالات: تعاس میں )مس اسٹ 
رای مارے رنصت نر یک نخوانل ہروقت دی جو ری کنا ی ندرا عو۔ 
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بی اف میں َ۴" ۲ 


حمورا زم بر یا رکف کچھ ۔ 

لو ؛ ععلو تال کی نے کی ہردت فواٹش رب و مل شکہما 
پن رکا عو۔ 

خورال: 021.7 

اکا : کیم امعا کی دعہ سے عراش رہ ہہ ۔یالات ول میں 
ہاگن یچ ہول ۔ 

خوراک :  ×‏ مرج سا رکھنڑکے ور ۔ 

ای سک : : و اک ق رنج :و راک شا مکو رفص سکنشرییجعلا بات 
- / 

اکا ےکم : می کو ائنے ای روز ربا بھ - 

خوراک و مرا رکش مج ۔ 

می تکالی روم ۔ کیٹ سماسفنس بلس ۔ کاو ۳- 
میم 2 کر ے یم وو وس 7-0 
و رو اددیات بج یکا مآ یں۔ 


خمارجی یا تام علاج 
حاع ال کیم تیب برلکائے ہیں ۔ا ئل سے لھا نے سے سندر 
”ہی برا راچا ے اورک سول سک ال کال 
وت ہیں ناف اکب لگا مر۔ ۔آررٹت ت قضیب سے ا بربی لکا نا جیا ۔ یھ 
مز یں لکاا ہے ۔را تکولست کاکرآ برا سک متوڈی سیا ردلا باندھ 
دی ج٢‏ ا کہ تم دا رموے سر کے 0 کال داد رہب 6ہ 
رو زمین برق کی بج کیسوں می بی لکاا می اھ ۔ 


ضر ی ات 
مرش کے ال سد بک دریاط تکرئے ا سکو دک ہک کی 3ئ 


و 
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4: ٣م‏ کی اف میلرن 


ہوں ٠تح‏ رآ نیک ما سب غلا کل ۔ 

کی کے پک رکا کیک ٹم موا ںکولٹ یں ۔محاری تق کوصات 
مجر رھ نون ںکوا عادت کتبا کن اکچ دیج زا سے پورے 
طور :- ار مردل را و لک الا ہیں سنا جیا ۔والد ای برک کے زورک 
سنا اہ اور دالرلی دب زرل کاب زض ازمن سے کرو دران ڑّوں 1 الد گی 
اکر ۔ ا نکوئز عبت سے بوائیس نف ےکمابیاں باشعن ادل سوہ سے 
ڈور سن نی سے طا ابھوں مم دغعارت ہت تر پامڑرے۔ور وک 
ا میں امس ام کا ایال درکھنا ازم سی کہ ابی کر میں دوطا لم نر 

دو سے زیادہ سو ۔ : 

الا تک پاکیزکی کے سے نیک لوگوں سے بت دریھنا۔ ماز ینا قآن 
شرف ادر وگ می یکن بکامطالعہ ۔ دوہ ونشمجحو ت دنا حای"یہ .یس کوں ان 
وق کاخاص انام بنا جات ذباد رگ١‏ فڈیداٹر ىر شا کباب ۔کوفا 
اثے منرت ہ2 سجاسے تاقیم شراب در سے کلام سسے زا 
وار اشیا لا بک رٹڑے س نی وق سی کھانے ایس غمذا ساد ی ادربڑیترکاری 
زادہ اصصحا لکن جاہشیے ۔ مک ورست رکھییں ادرقع نز نے ول ۔لدورانۂ 
رد ای ےکس لکرن ا ددہتازذہ نُا میں سک رنامغیرہے ۔ 

. ٭ ےم 72 
ام دی حعفباہ مور اہ 
(7۷ ا268 ۷۸۲×ع5 2٤06‏ ۱۸۷۲۱۲۳) 

ای مرن میں تقو مبامصت یاتھ پا لک لکم ورای ہے یا بابک بھی لکل 


له ث یقن رر درے سے دہ تما رام کیہ تس ارول ہے بح فو عو انا 
مہ ۔مسلافوں میں پہہیاریا ںٗرلمو ںک نُبست ہت کم تی یں ۔ دی کی 
ا رہ بک یکو سے فحق دکرانے یمجبد ری ۔بھا یا جرسلم صرف بیاری سے 
علاج کعلور ببرسی موکحم کٹ اتے ہیں ادر بی تن سے ۔ 
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ط 
َ0 ط۶ط ا 
کی أف ماس ۳) ری 


جا ی سے ۔بجا عکی طف نبت مدق ہی نہ یا سوڑاساانشار ہک رطبجت 
رو جائی ٦‏ اورمنٹش کے عوالات بست منخیٹررہےے ہیں ادر وہەۓہت بت 
نے , ۷ ۰ ٠‏ ر لے ہد 

اصجاب حرش رخف یتال اخییوں م سکوتی ال یکھس بنا ۔ 
کت مباشرت ۔مشت زی کشر تہ رین می داقل) ذاش امراأش ہرم 
آنک وسوزاکل ۔قیلت می تشضکرت سد اد٥‏ وماش نت ی۔ 7 ار 
0 ۔ -7٦‏ متاح رمحیسماٹیگرددری میک اہہری با بجنگ اظراب 
بنا اوراٹُو یکھاا رہ ۔ 


8 رارط ۱ 
کاٹس ا مم کی ىہ امک شور دوائی ہے لات تنا 


لہ ڑا ططلیہ و رنٹریسے مہوں او رخوائپل شموانی محعدی جھ جب بارإ 
عو زا گکا رض بر جائے کے باعٹ امردی موا ے ۔ کا یددائٰ| 2 کا 


لے سج ۔ 
خحورال : 8 کے دق ےئشج اور دقطرے شا مکو نف ٹاک ازہ 
ایی قالک/۔ ۔ 
وا سیوا :نا مد یکی بی الک مان ددائی سے جب کہ یر رض علق 17 
برعارت اکنآت عجامعت کے باعت بدا ڑا کو ۔نیرحب پییہ لوم اور 
تیٹولپنی ورں ماکعڑت مطا لع سے اخصاب گر ور زی مو ں تو دوان .ایت 
سحدممد تی ہے ۔ ۱ 
خوراک :ور ۶ کے ۵ا قطڑ ےمج اورۂ ااشعطاڑے را تکو سیئے 
وقت لعف پان کآرھ انی می ٹا لکر۔ 
ویباء :اھر یکا یہ اک فا ددائی ہے سواہ یہام دیک تا 
بجامعت باکٹڑ تب عربا نک قکدہے پدا ہز وہ سوک ان کے 
ا عٹ اورخو |٠۱‏ کا او رب یک ئ “بب ہو ۔ 
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مرری ۰ یفن 
خعورال ؛ 9 کے مو تھط ےصح دزرس قطارے تما م کو نصت پیا ازہ 
انی میں توا لگر۔ 

صا سیگ یا رج بک مکی شکزت عباسحت با مت زن ماشکار 
رہ گا ہرقوت وا اکزد ےگ مق ناوت بروقت رل میں اکن رت 
ہوں۔ بس ت ہمت ادزخمی رت 7 او نت ےل کرننا حد۔ 

خوراکل :ھ سے د ثطے شا مکوثاء ایس ڑا لک ۔ 

ہلا سر بر علق جب ریا مت بکثزت ہاور قوت مردئی گمزدر 
ہو گی رسیم دہان ہت کمزدر مو کے ہل تب دو ال بہت ما 2 و 
سے 


خورال : کے ۲۰ سے ٣۰‏ قطرے جج دشام ۱ 
ایال مم و رسا لیس ملا نام د یک بر اک نما ت موا ے۔ 
یکم فا نہ ںکو وع بل اکنزت اعت بر خارحلہ میا ۸ اقوت ا یگزوری 
کے باععث مہ ما معت سے نت مدا موی مو اوں ا عضدا بک زور لگ ہں 
تبیہ ہمایف سوو من درگ تی ہے ۔ اس کے استعمال سے اخصاب مں طاقت ال 
ہے ادرفدتہ باہ بر عائی سے نم زجب قوت اہ زان ہے سا7 
یل کی رٹ کے ں ] مزا ی کے دقت ہت ور رم اے وھ ووال 
اکس رام ری ہے ۔ 
خورال: ۵ کے دا تر ےم ادر ۵ اف ے ا مکونصف یٹاک 
ارہ پالی میں ا لکر۔ ۱ 
انوٹ : سال اویل سک راک کیھا ‏ متا رن سے نامردی ددر چک 
کر دی نے پرائیک ددال کے ون میں ددم یھ ۔ 
لا کر وو :بے مرلیوں سے بل ہہ وعا زبیت سد مد 
بے جک قوت می زا مکی مد با خواہٹل عیاسحت بر تک روگ مر۔ 
خورزل ۵۰۰۲۰٢:‏ دن میں ایک مرتیر ٠‏ 
ای با حت بہت پراو رخھالا تن زورول ہر ہرں۔ 
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۱ف می کی ری 


لی طور ہزامر ی٣‏ قو رتا با٥گرزور‏ مد می ادر مز ہک ام کار تو 
قط وا رتا مو۔ مھا مد تکے ری ہس تکزد رین سکرتا بدادر بدزاج 
مم ممانا ہو ول کے وت تضیب ٹیل ڑا ہد۔درکست ازال سر - 
بس ہر۔دصوب ناقا ل برراشت ہ۶۔ 
ورک : ؛ ×۳ دن می کمن مش۔ 
ریا ؛ ٹ ما صدد ہکی دع سے 'امرد یکاعارمزہ 
قدت ہا کرو رموکٹی ہو۔ 
حور دای : ۷رس برمیارٹھذنے لچر ۔ 
1 ام فا ا ہی وکیا ور 
۱ اسر ال کے ہر ےر 
منص رات زی ھن مو اور اھر ےی یا فیا ہی انزال مجاام ہت 
اعت او یا کے بزما ای سے ہی راک مات ال دای سے نغابت 
ر۶/ مال ہو۔ 
خوراک : ٠‏ ۱ ے و وٹڑ(ے سے مرح رکھذٹ سے لور۔ 
ک۷ 7 وی اوھ ال وہہ ِ 
خورال : ر٣‏ ساس جا رحلمہ لچر _ 
مس وا مرکا نقص عم فی در ما عم یکمڑدری مہ مزا 
طدم ڑا ہاو سا بی مامرری ہو۔ 
بی كَك×<٣٢٣‏ ہا رھنٹڑے پر ۔ 
رم وامردی میں یہ دوائ اع ہو ہے جب) 9ئ 
سے ا رک نے سے بج یفغیب مس خرن ےآ تی ہواورکونت موامعت 
ر شھروت مکی بواور ا مزال موا ہو - 
خوراکل کے تطر گج ادرف ےنا مکو- 
فزادہ 2272 بل ادواِت ے ۔ 
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آمرری ۴۰۲ 27 
ا۔ ج بکہ اشتار۔ ما عو ۔کویی ہکا یآ ڈائی2۔ 
پ۔ قتیب تھا او رڈعیلا ڑھال میم ہر سلفت۔ لا لیگ 
وم ظط سر ' 
۔ فرط نے مو ۔کیپ سکم دڈرو۔ ۱ 
رر سی لاکھ ۴ر۷ یشک نیا ۱ بق او رآ کل مٹیم اددات 
بھ کا من میں ۔ 


ری ری ,دابات 
ایت ان می کے ان میں دیگئی یں أ نک بشدرمطال کرک 
اع نمس لکریں ۔ سس مکی مات سے رن لازم ہے ۔ 
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یف می ۴۳| ٹرنگا+ک مائی 


اچ 
تو ےنماس مرخ 


رز ۷۸/۷۶ ۴۱۳۲۱5 ى۶۵۷۵۷) 

ا رف مس راہ میں نمائز ببرت تی ہے اور رات کے دقت نمارنل 
نادہ مکی ہے کی ا عرض کے بامعف باسح تک خوائش ہت تھ 
جایاگکرتی ہے - .جج" 

اکماں ھرض ‏ مر اض رگم ماضحیقہ الگ ۔سوزنش انماصم ممالی 
اما رہش وہ ۔ 

عم 
ائراکرنشما ؛× ٹرعکام یں نار سر ادرسائ بی متحد میں بھی 
ائش عو۔ 
ال ×۳ ہر یارکننٹرکے پھر۔ 


خورا ۱ 
پو یکس : اس عرض میں یہ ددال خاص بش ری ہے ۔ ا ددع 
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رئش ۴۸۲۴۳۴ ری ٴف نین 
ادرماری دوفول طول باستحا لک مال ہے ۔ 
خورال : ×۳۸ دن میں ئن مریہ ۔ 
اوزوٹ :نار شرمکگاہ می ادرسائ بی بر ماد اد رطان وار 
سیلان الرگم رسخیدطرت ؛غارق ول ہر۔ 
خورال یغ بر جیا رکھڈ کے بر ۔ ْ ۱ 
بش انام ائی میس زگم با بھاے ہہ مار حت 
کی مھ سے ددالی اندرکجی دی جائی ہے اور مان طور یہ ادا تا ل اکائں 
سے ودک یں َ‫ ر‫ 
' 7 ۳۴ مرج رکھڑکے بد ۔ 
ایا : اش مگ کے ہہراہ رم باحصیقہ دک کے اعرانض 
بھی شال ول ۔ 
خورال : ×سم وع می ںسنین ریہ ۔ 
می : وم شرمگاہ ہو۔ کب ر کی ایت بوادر ماف مقادات 
پل مک ہوں ۔ جج نی کی عباب گیا مو 
حورال : ×٭م دںمیں ین متبہ ۔ ۱ 
کلام دمستقورا تکی رسک و اندام ما یک خیش ےب یہ دواف 
مات ہم کی ےہ کہ رہ مائیٹس درا مممں میں مکی ساد رکائڑجی رطوبت 
مارج مت ہو رادلام ا فی میں نماریض مور نے سے باع ث ملق کی پر 


او مر چا ا یق بے 5 
حورال:۵ کے ۵ط ےمج در باج تار ے ا مکو۔ 
کیم مرکو ری ادرریڈیم ا دعبات مھ کا می بیں ۔ 
ضروری مات 


امام ماق کے گرم 0 ادرصا ن سے دعونا چاپے اد ری ر! ورس 
* مگ رین ادر انی الک اون ا کاریالک ال دوجفق اد انی ہ۹ تصے 
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27 کے ۲۵) ترلکاہ کین 


لین اک١س‏ میں نات یڑ اڑا کے ون می سکٹی تہ ارام :بای مس رکنا 
پا ہے ۔ 

گار الک صاع اوگنم انی سے دو ائجی ببت مفی ہت اسے ۔ہب بائز 
کم کگرم لی میں بیشا) دنع می سکئی مت رکرنا ہمت منید۔ مزا ہے او رای 
نے دو مر کو رن عک ا ہے ٠‏ ھن ہأُو یر سادہ او ری بی ساے ۔ ججاسے 
توم گوشت ادرمعدا نوا راز بیس زکرنا مزدری سے ۔قر ضش یں ہے بی 


شرزکا ہک یو اف 
نم نبا یکی ین 


( ۷۷۱۷/75 ۱/۸۷۱۲/۹ئي۷۸) 

و امرس رےر ک2 درم ادردرد نال لئ سے بھی سوزت سور اح 
ای یں جو ہے ادر مٹیا بکرئے دق تخت ددم اہے ۔ دریم ہن جباسے تر 
پیپ ٣۸‏ / قی ہے سا لام نمانی کی سن می پنیا بسک عاجت ار مار موتی سے ۔ورو 
عخمت مرا سے یجن یھ می ںیت :وق سے اکم مر مشد بی الہ بھی 
سا رما اسے۔ 

اباب مرن :گزہوانیت ہنا یٹ ےکم رز یکنا ہج مان 
مزدری یسب ہاب رڈ یں یس مو نے ہیں .لم ن موا ن صفورات میں عورش 
بامارش؛ ما انی یں مت مو ریا سینا ری مزال ہیا ہنلس ۔لقطیرالبول در 
اھر کے اساب مہوت ہیں انام نا ئیکی سی نب یکرت عبا مت ١‏ رکشت 
یش ١و‏ یرٹ دزن سے باعمٹ بھی برای سے دہ ۔ 


لہ رکا ےب را ا انام بای ادا کادرمیانی سو راخ بے - داع نمائی سےہاردہ ا لے 7 کہ 
۰ /- - یِ ِ۰ 
درجع سے یمک میگ دان تک جا سے اود ا زی میں ا / کردم :۰ کھت ہس 


۴م. ۲أ ٥00۴٥٥۹۷ ۱۷۸۷۸۷۷۷۰۹156٥٥٥‏ 
نیم کا مم کن 
لا 


اٹ ۔ امیس بلا وا زنک .کننفر ملللی کارب -ک ان سرسا۔ 
ہی ماس پا ا ملس ۔کریرز وٹ ۔ مرک سکار۔رشاکس ہی پیا ادرققوہا١دہب“'‏ 
کا آقی بں۔ 


صردری ہابت 
گرم بن یکو ےنگ مز رک ٹھل نے ۔اس سے بڑا فا رہ بے ۔ 
ہہ اؤ کور) کی سے وصونا حا سے فی رتو زرل چگاری دورکرل 


فنزاکی او رز ذ کم دیرں۔ 


ہے۸ بڑٹھط 
الما ای کی ایشن 

(5نا 6/۸۷/3۸ ۷۸) 
ای مو میس نما نمی کےمضلد تک رکعت مایا کرت یں اور رمکاہ 
اہی زگ اس عرحاقی بےکہ برقت باشر تخت تکلیف موی ہے مرجاست 
ای عوجاتی ےریم خیف میحھ وت س ےکی خضللات میں الین ہوک کر 
ا داب عق : ام امم ںعوزنٹی ینیم کون دنییں بی ر 

مھا ری سب کے اس مو بل ہا ہں۔ 


ماج 


مم میم بد پر ما رگھفنٹرکے بجر ۔ 
اٹ ×۴ بر حا رکھذیٹرکے بود ۔ 
ا ہیی :۳×۴ بر حا رکھنٹے بعد ۔ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ 51۲6.۴ 


کی آف می ۴۴ یک وا 
لے تی سد سے 
یٹ سے باج ضطرے بر عیارکھدٹ سے ہد ۔ 
لماک سیک را : ×٣س‏ ون میں دومتیر ۔ 


اتی علاجع 


اس وشن ہا ماس مدنک راب کیم - انی مھ ایس ) مس داع کی ےکا 
مک تھی رسونے وت امام نان مس رھنا جیا پیے اد رم عکولکال انا سساسے۔ 


ضردر یہ رایات 
اعت ےکی ارم چے اورمربولہ گند روڑنتک ورا آرام 
دنا بای ۔ 


مرج کٹ ہے ‌الطاے 
!الا تا مث 
ر۸ع ۲۱م ۸۶۸۸۴۸ی) 
ا می میں بات مشروع سے بی ئیض نمیں ہا یل رت کم دہ 
با ا ہے 1 ں 7 ر- 
اباب مرش ہ زا حی ہیں رئش میں مکنا باسرد یکنا سلا کم 
وا لین سید رطوی کا 1نا ۔ہض امو ملا ہل با خزرب یا مر گر یا 
گر ”انا یی خونکاک بنا یہ ایم میں سی سم پیم 
یس دای مس مرا ہکا ماما زہ ادردممّدری مزا کا ہا۔ 
ئا ج 
سو :؛ وم متیک علاج جس جس دداٹ ٰ کا سب سے لے نیا ل )پا 
دہ شا ہے ے ددا۵اگ)؛: نت مشعل رب دی ہے ۔ جج بک خوش 
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تی کا نما ا ہ۴۴ کنیٹ 


رک تی کک رتا جر۔ با کہ اوس میکونےے کے اعت تی مر کیا مو اجکی کی 
اری وی کوئیوں 1 ا۔ میں یش وقت یرعماری تہ مر ول سے نطا 2 ما 7 
تدووال سور مز ماک تی ہے ۔ہ بات ضشکا ٦‏ اوں سی ے ا ٹیل کیا و۔ 
کا مرا ددائ نر ماک ری ہسے ساس وقفت کا بارا او رہل ہیںکمیرلازی 
کرت ہے ۔/کرمر رع رکیطعیبت ٹیس کی ہے تز بشاو ددائ یما ہت 
مدکی گر ڑکا مارا۔ رسکی مر ریہ درز رن سے نف رچھ تی سے لی اضعا 
کی ای اور ژشا تک خواممش کرّی سے ۔ہادہاسل ریس تک شی طاری موجا تی 
ہے ۔ یبن کے مر دح ب عو س تین کا خارنسے م وتویضینقیل دوائی بدٹ چرم 
میس می جراکرتی ہے ۔ 

خوراک : بدا با ٣و‏ دن می نین مربہ ۔ 

لم ما کارب ؛ يہ دوال بھی شل ٹوو ےج سض میں اس وشت 

کم ۲ بے جب کہ تناد ری ںعیض کے ظا ہر ہورئے میں د روا جم مور بی پھر وا“ 
سی راو “لین میں ا ماع ون مہ میں کے با عثپچھٹ یزیر میں شکایات پیا پر 
گئی موں مم وٹ نخازبری مزا دا ینوکبھوریت لڑکہیرں می ہہ ددا لم خمائص طور 
نع ےوک ہے سی نیکولہہوزہ انسا یآ جانا راو رمعدہ میں من کی ایت ریا مہو ج 
صقورات خخان ری مزا حکی ول با یڈیل ٠وی‏ میں متا مہوں ۔ یی سقو بت 
کے معن میں ارول کی وط ۱ سا مامت واقت کڑا دی ججاے اور 
اوں قراد سے مو ںتھبیکلگ ری اکر بک مزب غلامات اق بل ۔ 

حورا!ا گے کئے دن مل دو می ۔ 

ا اپ 00 ا 

وی موصب بب ددائی مم رتوفراًا اٹ ولا تی سد ۔ 

حورزل : ×) پا ٢×‏ رن شٍ وومّہ ۔ 

2 ےجں 207 مس اکرصیضس درکر ےظاہرہول اورسامی 
نا بہت ۔ سمتی ۔ول دعیکن ادرزں کے پائس س وین مھ یہ دوائ نہر 
لیے ۔کمزدرمخبسی صسقو رز تی کے ےتا تے جاتے بل یازرورا 
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7 ۲6.۴آ8 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
×۳ ۱ے عط 
یں اف میں ک0 کرلک کاپ ربا 


7ئ ہو ں کےکگر ون کہ عحلع رڑسے مرکے مہوں ۔ ایی سفورات سے لے 7 
دا مفی موق ایی مرو نککن زبادہ دای کیا سای مر نے : 
روا عردرد می اش _ 
خحو راک : × ۳۶ح سم ون من تی ۔ 
ہر ا متودا تک لاریم زم ادررنگ ساہ جواو ریا صت ت دلروری 
بہت ہہ ۔أ سے ہیے بر روا ست می موق ہے۔ 
خور' ۱ ٣×۰‏ ؛ دن مج سںکین م2ہ۔ 
ماق انا |: بب با تےتیض کے :اک اکٹ نے ادرسائقہ بی 
کے تا ایض میں نان ککھانسی مخت مض سدق ای ادریثدل یں 
درد مو راگ نیت کک تک ددم سے زبادہ مرجاق بر 
خورال , م٣۳‏ مرو نکھدٹ کے بور ۔ 
فامفوررس : نا زک هزاج نی سلبی اد نل رڑکیاں ینک سفید ای 
7 مان تب و قکیعت اد بک ےی ےعلق سے وں ۲ ہو۔ ان 
سے یبر میمرت ے ۔ 
خورال : ؛: ٭ ما ٠٣‏ رن ہی ں بیس م ریہ ۔ 
کردا نمانش :درس می ادرۃہ روں بی نک رر کم رج اوس 
کی بجامے زرد رن٠‏ کا انی کہ یم پریپینسسیاں میں جن ےل ں وار ریل وت سو 
جاور ماریٹ ش بھی 7 
خھورال ؛ ×× ما ٠٣‏ دن میں ددم 
ھی سی وکا : اکٹ ا مر مم ا یگ مداڈڑے بہت ماع 
یس مج کی اص دوا کی علامات طبر و لکیہ ال در دی حا جے۔ 
دی مزا وا تو را تج یکو دیتح الفاصو لک ٹکا كت بی پر سان کے ہے 
دوا لی خصوصاً مر ہر ے - 
و راک : مرن کے بانچ سے من س تھے ہی گنٹک ہر 
صروری رات : ز جبا دی ی و کی دح ض کان لمکا سد 
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بی شکالکلیف اور وروسےآنا ۵۰ میں اف ین 

متام رکم ان کک با میق ہکوگیم ای میں تا بک یٹھلئیس کر کرشم دددہ ہلا 
1 : رہ ىج ۱٢۴‏ 330 11ا09-1,,۸/3ە/"' مہ ۶ر۶ 

یو نکی حر ےہ ےحی کا ٦‏ 7 موی زیر یف دکیتٹ عو۔ فو سے 
موی دک ۔صاث ادر ُا میں ریھییں اوراسے رتچ دم ےہ زادگیں 
ادر یز چانا ہی خاس مل نامز دشر مبوم وہ ادوبات دی َ‫ 
تہ سک ادوات کے ذرل یت ش کال سر موقعہ بے سر م2 کرت مہ با 
کو اعد ہکرس ۔مبدوحجات بست استعا لک رام ہم ےآ لن ےکی رو ری 7 
اور در زش ی گرا ان ذرائٔخح ےب ضکنا ٹٰٴ ہوہاو ےکی ۔ 


بش اتی اور ورمے ]تا 
(۸ع۲۵م ۷۶۸۸۷۳ص 
اس عر میں خو می مقموٹڑی مقدار می او ریف کے سائق نار ما 
سے می درد تنا مت بنا بےہکمم لی ہے مر جرباتی سے ۔ 


اما میں 
207 7 و کے عوث یش سکانکرف سےآنا 
ا من می درک میں اتتا جب خون یاددم کی وع سےحییض دقت ےآ ما ا 


بے سے حا ا ت اک موی ما نی اور میم دی مر کی توبات میں ا اتی ےج 
۶ مھنع و مب اف ہت کھاتی مرں ۔ 


٢۔‏ یکرزوری تی سکنانکلیت سےا 


یلما تکرور اور لا عمستقورات میں بائمجاقی بی سنغینک دود پلانے ہا 
ا بالی سے میم میں بل رن با دکبر بات مرن ہمزد رای بے ۔ 


ےسمسسچ[ے ہھ>- ےہ 


۴. ۲6آ ٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷ ۰0115600٥‏ 
وب طظے ٠‏ ١ا‏ ے۔* 
مرش سراف مس ۵۱م اتاد رتی وآ 


بیاری اک رازگ ماج ادرگزد رم وال یں مس 0 عبالی سے ۔اسل 
مر مس خون موا متا وی در کے سام غار ج ہا سے ری سے ور 
می س کی سردی سے زی دی رتی سے ۔ 
۳ سے6 کا منطرف سےا ا۔ 
اض ثاری مس رم میں یج مرن ےکی ودحہ ےن ضلکلیت 0 و بر 

رام صقودات ابس مت میں زیادہ نا موی ہیں ۔ نمی مھ یکسا بہت درو 
بی ای کے اسباب ہیں ۔ کر وو شک کے می حصتہ میںء ری لانکلیت ہت 
را کرت ے ۔ 
۲۷ ۔رکاوٹ ے کس کانکارف سےآنا 

الس بادر یی امام مایا ری ایام کی کوٹ نے کے ا شش 
ملیف سے ٢‏ اے ۔ یہ مض ال ڑدادہ الا ان سے ۔ دریم با رسول دو سے 
ےر بس ام بی کی حلاف نل مان ہے اددکادٹ داٹ 
پل بے 

علا مات مرک :تام رگم نسحخت درد ما ہے ادرگرائی دوس 
ا سے ۔ ور لک رما سے ادرک جا عم ۔ مرو اور اونات انھوں“ 
عم ہے ۔رورد۔ نضارے مش تی مز ۔دل د کن ادکریں کات ما 1 ادر 
رراے وی دروی موق موں ۔ درد رر یچ ٹٹ ضا سے اور کاخ ند میم جا ہے 
کر ریزع ہیں سکتی کر لیے بک رحرتی سے ولعبض وقمات با کی عالت 
مس خرن بر افش سے ۔ نون نے کے قی سک یکھاییں کک ہکٹی یم بط دررل دن 7× 
جات یس ؛ورخون کے ار ےکک مدق رن ہیں ۔لعبض ١‏ میقات دددیں ہیں ہیں 
جب کہ رع مکی انمدددنی ناب دا رھ سےمکڑےخو نمی کے سامق اع 
میں عرجواتے لعف شکیسوں میں مصقورات کے یقان د گال تی قو لیر زہابیت 
انس مجاتے ہیں ادددددکرت ہیں ۔ اس عون میقم شک شکایت با موم 
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می سکیامکارف سے 1م ۵۷ ر۶ افا ید 7:- ٰ 


راک کی ہے ۔ 

ساسا مریٹی ۔ اتا مرن سے با میں من وت اباب کا 
کر جا ہے۔رہاں بھ تقر ذ کیا اما رگم مس ا ھا حون ا اض 
یتر ادرک یت قب اور دم ک کرد نکی ٹا یکا یک وسکڑا ماعنا بش 
مت پر دک ومفعریسں پراز نا ھا مرمانا ھکد دد رگ مک یگمدن بد دا2 ڈال 
الا و نکومکل ٤ور‏ دررز ال ۲ دا سے می سیل ادرشیجج امبھا می رج 
دالیستقودا ت عمو ما ا مر میں زیادہ با کرت ہں 


09 
اما خونع با درم ےم کامکلیف سے۷ نا ؛ اکر نائیٹ ۔/ رڑکا۔ 
یی بلاڈنا را ادنیا یمم سلعت ۔ لائیک ڈیم ۔ میکس کا را 
مال ٹا سکلا باخا سیبیا۔  -‏ 7 
۱ سم ری سے یل یی نا کالفا ئیم یسیا ۔ ھی سی فیا ۔ 
مر بی اہ ین تکس یم ۱ 
ك٣َ۲‏ 1 کن شکا کایف سے نا ۔ آرنکا کر اص رب 7 2 
اگ سکس دامکا۔مامفویس ۔ ممھ۔ وا یم ولس ۔ ۱ 
۷ داوف می ضکاکلیف سے ۳نا ۔ بریگیں لیر یاارب زم 
کانساس ‏ ۔کتھوھا۔ ۰ ھ 7 : 
باداووات 11 یی ا 
بھی کیاش گا : ای مض میں اس ددائ کی علا مت مخصومدہی راک تی ہے 
درد بردوکے ایک اب سے دعضری عان بک وامڑق موی مسلیم 
وت میں ۔حبب دی امفاصل ادڑحم یکزدر یکی دجر سےحیض لیف سے 
آ تو یہ ددائی انی می سے سزاہاح خو نکی دم سے جب برعمشی ہو 
دوال برک ہلا ڈ ا١‏ در ورام درائیٹے فی عک رپ ہے تو تین کنےکے 
ہل سرییں درد ماپ ۔ ددمالیۃئیش میں دیشک کے٢‏ درد وق ول 
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ط ر ہے ٥‏ 
لٹ اف ملین ۰- ھی کا کیٹ سے٢‏ 


مریہمارے درددل سے دوسری برجاتی مھ ۔مائنڈ زگ کے مرو ہق ہہں۔ 
ھرزدری بہت ھ رک سی یکا کی دددبل اضئی دب اد نہیں جوگس سج 
کیم یل کی ۔ ۱ 

حوراک دش دی کے ا ےر ںترے ہردوکنٹھ کے بر ۔ 

کا لوا :جب و ہےعیف سلمف سے ٦۷‏ پا مج رتو دوا سو ندوی 
بے ۔دردو ںکا دبا ےکی ماف مو یگم می متوا تسچ شی مہوں حج اک نہ پھی 
کی انتدائیعا لت می متا سے ۔ ون اک بوری متمارمی ۷نا جھ رجا س رض رسیشہ ۔ 
مر شانکوں اد !نہ ٹول میں بھی دددیی مت رمک تی ہیں ۔اس مین میں ی دوا یخو پا 
الک سے ۔ددا یی دنے سے لیف وت کرک بے ادردد لاد 
نے سے بی ضنفائكن مرتی ہے جب یرک یکا ضرخت مب او رگ ردان ری سکٹزی مو چر 
ریہ ددائی خحاعم و رمث رم تی سے ۔ 

خوراک :0 یا١‏ دورانحیض مس پردد بای نگھنٹر کے ہد ادردوران 
ونم مل رن ہں دوم یریت یمج اورشام : 

یم ا ددا لی اد رکا لفامل رکی بت سیا خلاما ت شا ہر ۔جب 
مع یزدری ادرامتمارغ خ نکی وع مرش جاور بونج ےکی باب بت موق 
روا 2 می سے ۔ورو یل بھی اور مابرورددٔہ سے مل ہوں اورسا کک می 
پل شا ب بہت مقار میں غخارق جا جو یئم مت صن یکی مرن ادعبات گل 
سے ىہ الگ سے در یگ پان میں ستعا لکرنے سے بت نف کرت ہے فا 
ائرار یں دردو لکو روک دیٹی سے : 

خوراک : و بابدا پر دوٹھنٹ کے ہد۔ 

سا دونا انھابجن یں کی وج سے گیٹ ملیف سے آا وج ہ 
دوائی سشائی مق سے ۔خراج خون کےےتہل ددویل جو تی مہدں اوداننا وھ 
محیس سوک ہکا ہر اک مز را نہ رگم حا رح بچھ جادرے کی ۔سیدجھاجئینے سے 


له كْ تی سے ل مالین ے آتا - 
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رض اکلیٹ سے1 0۲۳ کیرات یس 
آی ص وا پر ۔وررل) ٹور ووا رج لی ہول او زور١‏ یبمل عای ہ ںون 
ربرداراورجا ارم بڑنا مجر سدروی نات شدبی موق چدں ١ود‏ نام مان 


زم اونگ ہو۔ 


کی نما عاہت بے ۔ ۱ 
ا سيکی خلا ما یرہ یہ یں ۔ یج ہکی اف بوکید ۔ نون ر بڑس رک ےت 
اد رگا یز می وکھن ادرزات اور ہڑ کے درش یا لقام می ںسکٹڑل دار اد روح 
کسی درول خت ودعچڑ یم د شع ایگ می ںکا ہ ےکا ہے ےکی مار گِ 
ہیں یی دوائ ال من میں مزب عافیگئی سے ۔ 
7 خوراک : رر 2 ری کے .ا قطرے ہے ےکر قطرے ہرعار 
تھے پیر۔ 
میک ٹا ا :امس من میں شا یر وکسج دداٹ یک اتی ضر حاص لیس 
سے 7 یلٹا :30 کر می اور دل راردردل حون کا نے کے گل می 24 
گرفی ست ےآ رام مززا مرک کرک تکرئے ہے لکلیف بڑھتی ہر ۔ اون ریم میں جب 
کنل وار در دح و ں تو ا روا قُٰ کدیی میں سرت ای ۳ 
امت مان مس ھی بل ! گّ ال درو ثٌ اعاب ایی نے 


مین سے سام خارق ہے ہوں۔ بہ دوا انیج برق ہے ۔ 
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: : ر۰ 
07 7 -- ۵" 7 ض۷ لکن او روروت ؟ ٦‏ 


حورال: ۳س مر عا رتھنڑڑسے سله 

ہی جس یش وقت معن سے مت دک رکے ا مو ۔ رپ سیاء اور 
وروگ روک وروی ز دہ موی مہں نی سی رد ہکرٹھنتے اہک یہو مارے 
درروں ےریہ دوسری مٹیم ی وس دورا می میں اس ددائ یکا مال 
زباد دض کش مڑاے ٠‏ الو ںککن کی وہ سے جب الہ مرکا وہہ دو 
مض لان ری ہے ار شی بھی ای عالت می مفی رموقی سے رن وی 
اون می رخ ما سے ۔ کس اس کے مل کاخون سیاء مہا ہے کیل کی 
خلا ما تکابھی خماصصس نما رکنا جا نے ہہ سب رکھکی مو کی ند 
ا٥‏ بات بات میں د ٥د‏ گی لکل ما سمتی سھ 

خورال: ُ×د۳ سرحرکھنکے بجر ۔ 

کی اض , ز صسر طرث زی شک اکلیٹنے؟٢]‏ ںودج سض کے تار 
ضیف اور ےتا ور ہے مس بہ دوابی بہت می مکی سے سے ۔ رکم می ںکڑال بڑینےہں 
إْ ھا شاخو نکیشرت خارح مو ص٤‏ یس سس وت 

حورال ‏ رپں۔ تر ضنڑے پور۔ 

ایس مل ڑکا یی ہس تک تقدارہیں یق دئم کے مقام ٹن 
مار کی میں و رہ ہے مت 
کاسا رد این حجب یکا کرک جادے تی وا ات بی ہے۔ 

خورلنی: ۳ ١‏ حیارکھن کے لچر - 

ہر ,جن وار ور ےمان ادرکزوری ہیت “یلان ال مم 
گی سوزنٹش بن سے وروں میں ا معحصای ورو٭۔ 

خحوراک : ۳۴٣‏ می گن رکے بد 

بس وہ رکا رض عم ١و‏ رکن رما ہنا میں س لوکرڑے بہت 


7 لَٔ ظ٠‏ : نے ص۷ مہ 
پہ بس نے ١س‏ دداکی سی ۔ ام پذسی سے ایک م ردق ہک فا یا بی تھا ۔ 
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جک اتکی ف سے 7نا ۵۷ ری یف موس 


مارح مہوں ۔ جم وا تن > مضلی ددرت کی رظ ہے والی خوا ہی حقیض پھ 
اور انا کی حاجت اہاری۔ ے 

عورال : × یا ×س ہرتینکگھنٹے بد ۔ 

کیو ملا حت دردیّل دروزہ کھےراوں ٹیس ھا ڑے والا درو ۔سیاوتا مو 
ون لی لاج ۔ابک رنمارہزرداور دولرا مرج لوزن کے ورد۔ 

جوراں: ×۷ با ×د ہردوٹھنڑے پور - 

کلک کا ربا : ور وعإِن وار ون ری کبفکرا ہورع عرین کا رہ ۲7 
یش سے پیل سان میں ددم “لان الیم ر مکی مز کی دجہ سے بی ےکی حرف 
طف کہا مرا حدم بر بانوں تھمعڑے اور ررضیۂ ۔ 
حازردی مزاج کی صورات سے ین بزددا ی موزو ں تر پر رے ٍ 


خورال ٣×۷‏ ىا بر بس حور نے ہور۔ 
٠ 1‏ رر 7۶۰ 
سی لکار ر ۳حت دروگش سے پودرساہ دا٠‏ فکا خ وک الک ۔ صار ون 
ام ہو۔ 


7٦ :‏ × پرارکھنٹڑکے بد ۔ 
ری ہدایات 


ر روڑا ھی می مس را سادہ اورزو ڑم مھا ] لکائی راب ادر بر 
اک سے پپہ ہر گرا ۔طیت هک درم پر مکرنے دالی باقوں سے اجتنا بکرنا یہ 
ہب مم رڑری امورجں ۔ 

ووران دن میں ہرح نے ان کے مایا شک مکامین مزنق نک 2 
سے تح لے راتا ے ۔ دو دا ین می گرم پک نلوں با 
ری ےون اہ ایس رخ شری رھ دی 
کو مک کیم بای میں ہیس بائڑیس منشائک دبا اکم بای کی کا ریاکرنا۔ رہ 
بادرد ادرلکلی تک وو ںکرنے کے انح یں ۔ ۱ ّ 


ہے 
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رک ۹ن میسن ۵ء حض مڑ ت1آ 


َ۰ ب مم 7 ب می 
ی_ےٛػ ےج رجا ٹد 
جس بشثرت انا “تراوٹی یش ۔| سحیاضہ 
می 
۸۸5۲0۷۸۸۲۸ ۸1۶۸0۳۲۲۸۰۱۸ 

امس مرن میں خولن ئی س نت سے خار ب اہ ے می ایب بی ھتہ زیا دو 
پر رم تارج یبا سے دس مقدایں تک مار اہ من ار ار اے 
گاب ےکا ہے نخون برت زیادہ مقدا رگ ارچ ہے ےکی وحہ سے مرریٹ کی حائع کے 
لاے ہاسے میں ۔ 

و کت نار مکی وعہ سے مر دی کزد ار لباق و 4ث ۔ای 
کر ُرواو رکا ما ری را ہے یوک آئیی مرح سے نہیں کی ۔ 

فیس ربچ ہے او کی یں درم اما بے وڑہ دہ 

ساب مض : میں اما جن اش رھ رکا نی جانا یائیک 
نا یل رای ۔ رم مآ لیے رہ چا را ماعنا 
زیاد ہے بدا را ہر کی ومر سے ری ما ڑھلا یا ادر وگ رک اراس رکم ورہ 

کت ام ت بھی اىس مر لکا سب ہے ساس سے ریم اور ای سے 
متعلقہ احینا مس اکسا ہٹ دق اش دا موک یگنت تون خارج مر ےکا ستہبب 


کو ہے َ‫ 


نوٹ صب مو ںتش اہ ہیں غارچ ہے ڈاڑی یکا 
ورطیت می ںککزت طس ثکتے ہں کن جب جیض سے 


ر۶ سے وع خمارج روا سے ٹاکمڑی میں میشردراہیا ا درعیت ہیں 
ے یں۔ 
دیزی دواد وگ مر ای مق سب 
کے ہیں ۔ حر زادہ دای مش تک ا ۔عیائشی ۔عزمن ببششی درم کم اور 
ران د بھی اس کے اسباب ہیں ۔ 


ہے 


۲6.۴آ ‏ م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
ط ہس ععط 
۵۸م 7 
٠‏ سی ھجم 


کی 
دو ان ات راج خرن سض : ر.ے۔ 
٦رگا‏ ۔کردس ۔اری برع ۔ امس ۔ ا اک ۔ اج لاگ ۔ یم بعلای 
و .انا سی ۔| یڑ راسلانس جززن صلف ور 


ں0 دنہ اس : 


منم۔ بریشم سم کارب رانا بھی مع یگ سرن 
پامفوریں سپانا نکیل ۔مکنشیا اورسلفرد رہ ۔ 


بنراددا ت شی علادات 


ہل ٹڑ ایض عل داد ہہت وین ک7ا رتا جھ سخ مرن ۔گریمادر 
تب کیل رک کا رگ ماد ری بت درد۔ یسا “لوم کہ انیم نمائی سے 
2ت0 

: دال: گ۳۸ برای نے بعد ۔ 

7۳7 اوہا :خی نکارینک رج سٹون بت ۔رورروشدیإِ۔ڑڑول 
درد رک تکرے سے زا و تی جو ا طانرنحت ہنا ک زیادقی ۔ 


وراک : )گ۳ ہم موہ 
سلپ ہت ذادہ دنگ بای ہے یلوا الگ ہت ۔ 
خورال !× ۲۳ردھ یر کے پور ۔ 
۲ اسفمورس :ین مببت مر ی ا ہرہوں اورکنت موں رج پس ری 
بی رخاصس دوائی ےہ 
خوراگ : ×م یا بدا سی نھٹک بجر ۔ :_ ۱ 
می ہیا :حیض ہمت مقدارمیں اد رج عولد مہ ۔ررکت مرن سیا بی می 
ا خروح رکم اک یسیا ری نس مرو۔ 
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را اف مین ۸ بہت ٢‏ 


حورال: پرۃ ×۷ سر ارکھٹ کے اجار 
س٣‏ مزا رع شر تکرسے حے۷ربڑےزکف درو جوا ابی جا یھ یکاڑھا. 


رر 


خوراک : ۵ک ا ک رہ سرد ھکھدڑسے وق یھ“ _ 

گوس سٹوا :ری ای مکی اک اخ ددائی سے جک خون برک سام 
یس وارا ورتھررلٹُوں ص٦‏ ہو۔ گل ووات منفورا کو حر ان یک یکا بت 
ید نکر یی برق ہے درس ہو کروی رتا ہے ایل 
ملات میں بے ددال شال ہارب ےر 

خھوراک ,و کے ای سے ےک رر قطے روگنڑے جد۔ ے 

اسم اک رکنش تج کی یہ ایک اغلا ددائی سے بک خون میلو ریگ 
۷ ر ران خو ںآ تہ د۔ اور لگا ا ر٢‏ رتا ہو۔ سا ہ ون مان 7 رم 
ہے ۔ ایس میس حصوتے کیم ے سیا 7 نے ہی 

غرتٹت : 2 کے اک سے ےک رہ قطسے پردونھنڈرے بجر۔ 

رس کا مسب رٹک نے ماگ ےکی وع سے یہ خارانہغڑا و ۔ 

خورال : 7 سروو یڑ سے بیر۔ ۱ ۱ 

میں رھ سے اط راج و نکو روک و ٹڑی می دوائی سے 
ام کر ت اخ خوک کوٹ سای ّ 
ا اور ماووں کے موں تہ" زرداد رئش ججشجدی پھر ام ٰ 
تیم کب ٹ مرا یس زاوم عم رن ےگھزدرموگئی ہوں ۔ا نکوشمائ شک پیہ 
ووا یدادہ مرن کٹ سے لی سان ے ووا بھی دورا مین بزددمان 
فا ستتعما لک اتی ہے ۔ ۱ 

خھوراک : بدا ٹڑیئیونشں رخوضں می نکھدنرکے ایہر۔ 

ا کک : بی دا اطرِج خوع سے دوطان میں دی ما سیتی ہے جبب کہ 
وخ رین کاخار جع ما مبر۔ بی شزاتا ان سلکلیف سے ہک بت 
زم می ہت دا ۔ 
ھورال ؛×ا نڑی خوش سر عیارک کے بجد۔ 
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مین کاکلیف سے٦‏ لغ پک اف ون 


نوٹ : بپ نک اخراج بہت ماد وو دوراي جراج یس اخ ا کر وہ دعانی 
کی نورا مہرد ہدرہ ای من سے وذ پر وشی ساسے تیاہن و ن1ا -- 
ادے اور فکیبوں میں ہردودرے بارے با تم دوا لوگ 
دوبرای اتی سے ۔ 
ضردری ہداباتا : مر ہکوجپ اپ پٹ ہآ ام سیت ٹسے 
یں خائ مرحربکخو نبشت غاصج جرب ہدارا کک مار الب ہت رکا 
یط رت ے ذراا اکر دیں۔ا نے ین با لے بین ادرخا سک کسی پک در 
ھانے۔ مکزا ہہ مکی حرلت مین کی احجازت ندمل ات او رگم اشرپاورئز 
زادہکیانے سے پرہ ڑز را مسر یئ کے لے پت اد راخ روں ب 
کھانے اورسیئح سے نے یں دی ںگرکرم ں دں ۔۲ یبا رے دس گر 
م ری ہکوفبش جوتھ نڑرے با یکی گار یمیس ۔ ادا انی میس ٹھنڈڑے پائی ہیس 
ریہ کے رو ۸۵ں 
صات دول یا سا لام یسیع میں میک را نام ای میں میں 
تی پک کی ۔ 
ار مرییٰ ہک وید دھ ا سالوواز نا پچر گر یا اد رض دہ دی ۔ 


دیلو تآنا رین الیم ۔ سید ما 
یلان ال ہا 


((۷۷۲۱۲]]3 0۸۲۱۶۸ء۰/ یں 


اک بکا ۸ی تو رتو لکی ادا ممائی سے مغید یزرد رک کی رطوت نک 
یھ ہکا ڑحی بھی یسل دی س فیدر کی بازرد بھی کس سے 
بھی لیک رن ہیں اد ٹاتی ہے ۔ , 
خلا ما یا ھگیں۔ اس می کی غام غلامات یہ إں :۔ 


مس جو چسی-جصح--صب--- ' 
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یف مین ا پسلوںا 


عورت کے ادا نان سے فی ضردی مل یا ہزی مال تی بالکانڑی وت 
مارح کی سے ۔ائہعض اطذات يہ اردار کی ہے اورلعیض اوافات ہیس مدکی ۔ 
یس درد اسے اور در میں وھ مع لیم مزا ہے سطبیعت سرت اد رکا لکول 
سے ادمکزدری بہت عوقی ہے ۔ جب کک یہ مرش رہے انگ ل قرو نہیں پاما۔ 
شمد برکیوں می سعحت عامہ بت گے سای سے .ضر ے کا رنک ہل ۔ نہ رد ماما 
سے ۔ماضمریں ہےر و نے ٢‏ ناد ائؤں منن نے مونے پں تضوڑی 
سی ضفت سے دم چرڑ سان سے ادررل دھ ڑا ہے ادر انام ا ری بر8 ۳ 
لس داقع مزا سے ۔ابےٰ اذا تا کور ہا پیا تین کے آبارا ہے ۔ 
لد ا ےکحض فک ں مس رعطلومت ساہراسال یک ؟ راک تی ہے اد مرکو ٹی اص 
نس ححت ہیں واقع نیس مزا ۔ 

ساب مرن : لف ون مین ۲نا ۔عی نک یچ ےکو ند پل ےرہ 
زم کا ماما ۔ درم رکم ۔سوزاک پا نک یا نقری ما دج ا مفال د یرہ رھ 
رات میا نہ زمدگی بسرکرقی یں ۔کھاتی اچھا میں او رکا مک رہ ہیں ۔ 
اورموسقورات زیادہکوا غممروں می رتی ٹیل د ہرایس عرش میں ز یادہ با 
میں نھاظظھ ان صُو را ت کے جک عحن تکشس اور باتاعرہ زم گی برکرتی یں 

مھاشی ا ساب :اس مین کے بی یں : 

نزت مجامعت لالم ماف میں عرش باکدئی دگ ررش ہد ےکی درم سے 
بھی میسو ر اکا رض تروع م سان سے ۔ ٹل می کے سے رما فک کی ھی 
2 29ن سر 
دا ل راو ۔ 


١۔‏ 21 ما سد رطوت غارج و۔ کل یکا رب ۔ جیا ما کے وا 
رسکی 7ہ اتوھ کور ۔ نیم میور۔ اتل رس یا۔ 
۰ھ او 6 ایب .ہر / وم ي ءموؤ ہو 
۔ جلہ ملا بای طاررج مو ؛ ال یا ۔ا رکم یں مگ فان وم 
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اکور تھے 7 


سبائ اطم ۔ 
۱ ۳ ہب ک کال راوہت مارح ومیزرعم سی بیا۔ جم ۔ 
م۔ جب کرحرک وی رد وار رط ھ ہف خحا رج مھ ۔ ای ےنا رس ' 
اریم لوا کیرٹ انکر ڑم ظا ھا یا۔ 
۵۔ جب ۔ رووعبارطوہت ارچ مہ :کلک کارب امک وڈلم 
!“ رح ب کہ رعطونت بڑ اووار و 7 227 کا مٹیم کآبور ڈیر دہ 
اوزوٹ ۔ 
۱ 2 2 رو ت جک مھ ۔ کل ابکارب جانا کب زوث۔ لا موم 
م۸ دج مل رط وت پور یی مال مہ کا رو دی کرو زدوٹ ہیں 
انا ملف 
٠‏ ار ت 
بعدادویات 11 2 غاما 
۱ رمیا ٤‏ جب مر ص ہت ری جا ری مھ ۔سفیر رطوہت کا یضار 
میس ممارج موک ی مو حیض ک ےیل اورل رسلا ن الرگھم زروحجعلنہ دا ی رط ہك 
با ار ور سو 7و ہرجائی ہ اور 
الک بج بای ہےر 


۔ 07 1 ×۳ زورکھیوکے ضوع _ 
کے سہر 77 و اوہ اخ ارک ید اکرنے دا ی اد رکاڑی زرردی 
لی رطو تتں سا یع نکر ت اور إر ار ٢‏ و ۔ رات کو ےگل ١‏ ورکڑوا 


و ‫ 
حور راک 5ے سر دوکھنٹ کے ر۔ 
1ر رب : م عم کی ابڑکیں میں سد رطویر تکی کات نستقو رات 
کرزوراورخناذبری زا کی موں رح میں خزت سے اور زبادہ دبیہ رتا ہر 
رت دعدد کے دنن کک سی بیجن ٢‏ نے سے بے رطربت زیادقی سے سا 
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رک اف میلس ۳م یور 


مارج م۔ اس وقت نماریٹ س کی ہو۔ می عوا صا نیک کی مھ : 
حورال : ۷ر۴ ا٣۳‏ داع می ںین ع یہ 7 
اریہ ول رط وت ۔ دووعب)ا رط وب تس ران کے سا تم وتعسا 
ض کے بر ڈصی رطفوت سید با زرو یئ رررسے اورلیل ور کے سائظ 

+7 ر7 .-- 79 ا ٴ کے 2 کی نو 5 

انا ہر ۔أُنعورت ںکوتمیں عبڑا زیادہ گے ۔ لی نکریی ےکی منھرمرں - یہ 

دوالٌ زیادہ یھ سے ۳ 

خورا ×۳ سی کن سا :_ 

ورس : صاف رین اکا ٹنصا یی : اتی کی زبادہ راد گر ہہ 

'حورال ۳×٢‏ رین کیٹ سے ص۶ُكٹٰ ۱ 

سلفم ۱ ٣ل‏ بور ورربدا اکررے دا ی لوت حازذی مزاج دورد 
ہیں حجب بیر ری مرنزن ععورت اختبالک رجا ےپ دنہ رات نے 
سے بے نا مر مد مو کۓے موں راس دوا کے د ہے سے بس صاف جو صاابےہ 

٠‏ تچ جڈ و پر نےْہ 6ں 
او رک مدد! ا اث میک نا کن فک وی ہے ۔ رندت پنل ۔ذرد) 
ای رج مس ٹن می ۔ ا در پاکوں میں من ۔ 

خسورال : ٣×‏ دن ہیں ین مہ ۔ 7 

سی ہا ا رو بر ورپ رووار ۱ج 7دیادہ تریس ئیض کے ہو کس 
و زتد ا( لمح بکرمیاون ارک کاعار ۔ری مککردن داے تقام میں 
کون او رجا مرج رگم ۔زردیالی ۔ ددر صا رط وت ّ ۱ 

خوراک بدسا دن می ں مین مقر ا ٠٢‏ ا یجن ایک مرتہر۔ _ 

ا ما ہکموو روم سج نکاخون کش ت نا رج ہو کا جھ اس ددالی ےج 
متی روک ہیں ۔رغو ت پیش کے( نو نکی مانزن ما رج جدبھی بھی سیاہ لور 
نعلیں۔ یق ہک کور یمام رم اد ہیی یکی کا بیت 1 

خورالے؛ ٣×‏ مم نکش کے ہور۔ : 

انٹرڈساس: سیون ریرج کی دب سے زی مقا مات پیل نے ہیں۔ ‏ 
جج شک ننکایت نا ال لور پپہ ادرعا مکھزدری 7 
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دا ال کش یفن ملس 


تمورال : ہر 
ولا و را ھی ش کت سکزڈی 
اوہ ۔یا ای ہت ا کم کہ لی مو۔ 

77 ٣×: خورال‎ 

لازوٹ ؛زرورنگ کا اووار 7 ان ایی سکی ددرےارل 

دق در سز کک فورپ پج و 5 

حور اک ؛ ؛ ×۳۷ مرو تلم 

ادوا وستا: ا قب کہ سزا ١‏ رر ڈو اط آا مواو گمواً نووا ر۳ وت 

مھ ۔گردردکر تی 71 

خورال : ×م دس یی متہ۔ 
لوٹ ؛ ١‏ مرکورہ الا اددبا تک خوراکی ںین ا ال تہ روزاز مت شر :تک وت 

ا ماما ے زم نکی ںل ص١‏ ک خورک ہڑی اور وبک ور شا کو 

سار رج 

ضروری مایات ؛ ما می ضود ردام ما کہ پگ دساف رن 
ایت عٹروری سے سے ۔ وفہ میلو تکی وج سے انام نی یکم نے ا 
املع مو اتما سے ۔ راع ا نما سر8 بیس ےسا د مان لیب لگا ہیا با سے 
بای سار ام ماف یکوڈو ین بر دن یں دحھونا ساس ۔خوام ہکم بای 
دس یں کیا رام اکر 0 لج 
آف یما می دش لکھ بن ملاک ۔ 

زبادہ ضدبہوں می مر رکیپ چاپ لیے ربا ا مجے حھنت یقت 
نے سے برھریس زیادی اختارکزنا سے ھی مرا ورصات “مرا رنامودی 
سا 

مل کومنقو ی مزا ری ما سے ۔کشش ت. اصع نعھی منحم ہے رو زان ا 
ا کوگئ بر دع وا درسات تس ا 2 سیت 
سے 
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رک ات می ۵ 1 


نول یٹم کیکرںا 


(صيا۸/م6 ٢ر|٣٢۱ا ٣٣٣٤٢‏ ۱۸۷ غ0 ۷۰۱۵۸۲۷ا۴ۓ) 
اس عرض میں وٹ کید ں کے اندام خبان سے سید رطوت مکلاکرتی ہے ۔ 
ما سکرنخازیری مزاج دال ھڑکیںیں۔_ ۱ 
علامات مرش : امام نعائی ہیں چرس ۔عس اویات شا بلرے 
| رقت ور رکا ہنا :و رتل سید أاسي رطرب تکخارح ہنا ۔گزور ١د‏ رجا ردڑوں 
ہیس موک صات تچھری خی رتس ۔م سور ا گہثزت ادرزغارجخ اہے 
جس کے با عیث؛ دا ما یکی کاب وارعل میں زنم برسآتا ہے ۔ اس رطوہت 
1 وت ای لیا دو انگ یا تورم مد رج 0 ہے ادرد 
حم ت لیف موتی ہے ۔ : 
اسباب دن ہی ہک یکا یک نگ جان یا مر یکنا .تی رکڑوا باب 
نکی ۔کریم امعامر دمقحد وہ ۔ 


لاج 

2 کارب خحاذ یرک مزا دای نوکیں کے م زین مرن میں ید 
سابع ا 7 رطوت دو دبا خارج عون ہو ۔ 

وراک : ×س۳ ما ۷۰ دںمیںئیں متبر۔ 

ناک رس سنا . رط و مت نُردی ا رتقابات اف رم گرم ادر 
م ول باب غارح ہرۓ وقت رر دجڑاسے ۔ 

خوراک : "8 جا ×ا دن مکی مت ۔ 

آبی یم : منازیری ہ زان دا ڑکیں کےکیھدرا می بی دعائی مفید مق 
سے ۔رطوت عمو ا بی اور برا دارادربرلیبہ بہت اع عو۔ 
تحودال : ×م رن میںگں مکم۔ 
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وٹ وک یوں می کہا ۴۷۹ لیف موی 


عرک ری ںکگار: 2 اورزرد رطو ہت نارع ہر اور یا ب دردکےسا تو 
ادرگ لک رآ 7 

خورال, ٢× ]١×‏ دنع یم امار مت ۔ 

۸/ 

پا ھا : خو ب عورت ر ال یں میں کددعیا ملدہت خارج ہواور 
می ما نزل ہکی نک یت بھی سا مہ ۔ 

خورال ٣۰:‏ دنع ۰یںععین مم 

و‌ و 

ساتا او رت کر 


۶ ؛ رتو کے راہ لکرس نکی دج سے لیکدریاخارع ہر۔ 
مھوراک : ٣×‏ دن میںکیس بایارمتر۔ 
وٹ ؛: وگبرادو با تکود یا ان میں مطالعفیاجں۔ 

ضر ری مدامات ز ماڈٹ مقاما تک ابر مارش گی با شھنڑے پانی 
دبھونا ای اد باطخ کفبرکے تھا ارک پسا ڑا میدہ پک دنا 
2 : 

ڑا ا زد دہشم اورقزی دسیماچّے ۰ 

۳ ژہ و ہت ۂرے خازریمزاج داے بھنو ںک وکاڈ او ایل استحال 
چا ۔ 


ات سوک کے م 
)٢(‏ 


یجان عورنوں کال ا بین سے وقت جا یک ہے ۔ ا 
مر کا ددٹیییں میں :۔ 


کے رت ۷ھ زی ۱ 
ےدعم ری ککامضہمتوریم متا ادد یی رد رع یہ دریم رک کے اندژ یح 
میس سلا اما ہے - 


خاا ما شیا : شدیدہ مین میں لرز رو کے سات با رح وت سا ہے ۔ نس ری 
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ری ضف یس کت اتکی عون 


د ہداتق سے .یا ز باد دنق سے ۔ کا ال او ری سیآ قی ہیںئیض 
اوقات ا سمال عروڑے سا آئے ہیں .نان میں کساٹ بڑعجاق بے اور || 
تورم اور دروناکگ باے ۔ یچ ب! در نما زکیعاجت ار مار ىٰ ہے ۔ 
رم سے لعاب دار یاقدر چون زرطربت ماد ہل ہے بد مہعصیں یب میں 
ہل مر اتی ہے ۔ا رام نمائی میں خارنش موئی سے اگرمرض زیادہ تر یمکرائے تے 
سے ہنی یا زیاع موسانماسے ادر بررۃ صفاق میں وی رمق ہک ملا تکاخطرہ 
ہد ہا سے نحخز ککمیس میس علامات زیادہ رت اختیا رن نکمیس, د ربدت 
بجلری برجای ہے 

ساب مشش ‪ سرد یکنا هی اد ریھک مو اس برا اکھڑے 
اع عیض یر کم کت مجامسعت ادررہس دیو ۔ 

اح 

بھناانٹ حت بھار۔ زمایت ہے بی گر زہٹ تب تی یرت 
کا ور ۔ینٹ یں درد۔ ٍٰ 

: راک : بے عیار تھے برا ککھن سے بد ۔ ۱ 

۱ اس مض وت مر یرحب وج اے لیا نتھوڑی دی کزرنے کر 
تی سے یم یا یرلیگ کے قرب وروشیں ہو ۔میل ز کیم ح کے ورو۔ 

۱ تجورال : ٣×‏ رود مر سے نیر۔ 

ہلا ٹوا : من نکی تما ئٰحالت مس اتماع نوع دِ لکی ہاب کت درد۔ 
نون ہککوں سے کیل سے قریب مہو فا سکرک مجاے یا بر ردار ہو درڈکٹہکوں 
ڈںل ہھ۔ 


رالگ؛ ۸ء۳ نے پر۔ 
سن رک کے مقام برین لرزہ ادردردی ہے بڑی بہت ژادم۔ 
2 سس تھوڑی تصوڑی مقدارس مر مر لی امام ضا ے خارج مر۔ 
خورال ٣× ٠×‏ ہردد مڑے پر ۔ 


۴. ۲6آ م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
ای سی منگز و اف 
٠ ۹‏ 


: : کھراہٹ نر بے سای مق ای لکرتی مھ۔ دع وھکر 

ہی ری مہ 
خوراکل کے ودنٹ لور ۔ 

علادہ زی رورس رسلف ۔سپڈنا نس دا میکا ینیم ان سا 
رو اددیا تی اتی ا علاما تک مدکی ںکامآقیں۔۔ 

۱ و ریا 7 . ت : و آ ام سا روز سس بم ض ال گور 
نا مب لاوم ورک یں ادا می میں مرا ہکیگی جانی میں ہین یا 
ای ناجیہ ری کے لے اوران اپ رای 
ےد می . ادردژم مرکم مہ ہیاس رخ ب نک اس 

۱ 7 مرلف ہکوع اک دہ وک یآیاہے ساد ادرلطیف وزو رم ڑا 
تک ۔مل دووے ۔آ یھ اوردُووے وسالرواۂ یل گی 7 1 
دا ل کيا ۔ 


اتک یا ا اف بک کک 
2 ارم اترفاالم 


(5تا ۲۷٢ ۷٣٢١‏ 07 ۸۷٥/٢۷٥ی8/۸۷پی‏ 
.ا مرش ہیں دحل یا ساط کے بیج سرک نی اصلیساکت پر 
ہیں1 ۔اسں بے و مممول سے ڑا اورعژڑل رہ عاماے او رہت ”گل 
' موصیب مز سے 1 ٢ " ٠‏ 
پوت ١‏ کہ عو رت ںکاں تر رداچ با اد ایک اون زلعدت پیٹانگک؛ 
وزن میں ناس دورا نگل میں قسادروزان می بڑعتا اتا بے ۔وتع 


گل سے ور" پور رم مب با بی ہیدہ 2 ادردزرك یں ۲۵ او (ب۲ 


000۴٥٥۹ ۷۸۷۷۷۰٥۷160٥۲٥۵ .۴‏ 
رکف بی مھ ےت 


انگ کےتقریب متا ہے بیرق اوروزان می ںکھناضروحع مرا ہے اوربست 
بجلد یئ ند اوڈوزن می نصفت ےت بی مو ماماسے ھا یک کک باج ا نم 
ہہیتں سے عوودہ مس کے سک دک رقریبا ین اچچ با سس ادرردااٴس رژن‌ 
ر٥‏ جانا ہے ۔ ری رے 4200 ح کر بی اص حالت یر سا سے مک ڈاکڑی شش 
دوش نف دوبی پوڑس “کت ہیں لین حہب ریم بی سک یک اتی اصلی 
حالت پرنمیںآیا اورک یقدر ڑا او رڑصزارہ جا ےت سے ٹڑاکنڑی سب 
سب کے میں ۔ 7 

بات ص۴۶ ؛ ڑوم برح اد رج ہک یساب د اذ معلیم برا سے۔ 
رڈ و ا کی خکایت اتی سے کر 
رو ا سے مأ مک مطا حی لکی ایت می زیادہ بای موق سے ینک تن 
ناف سے زس رضنھکی ک ملیف دواد بط ناک علامت ونخیجہ ہے ۔ ریم کی 
د بارس مول اتی ہیں اور ا س کا جوف شادہ رجا اہ اوددراس میں ا تما 
رن کرس سے رطو ت نت نار ع وی ری سے ری ددہ رہا ہے 
اور ہت گر وری موی ہے ۔ شا مںاکسامر کون ادرمروڑ ہے ٹیک ۔انمام) 
زا می پک ون کر سے ری رکا مشاہ ۔مڑا در وروناگ معلوی سےتاپے ادر 
دن ریگ مھ یحخت ور بھی ہوٹی منوس دی ہے ۔ 
اابرگ ۱٠۶‏ ۔ لی رکازو رج او کاب سے بڑاہب 


ہے ۔ 

۷۔ زج اع یف رکا مکاچ میں نک جانا اس اگ رگم سک ابی 
اعلیعالت پرنی ںآ ۔ 

َ۔ زی ےکاکھانے پن میں بیز یکا۔ 

۲۔ر ےس ما یکا وم ۔ 

۵۔ 27 بل سا نا یا ا س کا شد ضا بجاا۔ 

ہ۔ گت مبام“حت اور ار ما رجح ضرا 

ے۔ ویق چ تح کے بی نول کے مکڑ ےکا رگ میں رہ انا ۔ 
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7 2 ۲ ری آت مس 
۸۔ رم میں رسکی دی ہکا ہجا۔ 


۹۔ زبادہ یدک نی کو دم ما نے را درو یرہ ا مر کے اسباب 


ولا 


2 
الا 2 ١‏ مت لک باعل ددالی سے ۔ ا دوا کے استتمال سے رکم 
ر‫ دزن ادگ م سم مسا سے اددز دشر ت اعطراق خون کہ ام لع کا ضجر 
اکنا ہے ۔ سس کے رو رکنے سے یے بھی >دوالُ ڑ یکا زایررے 7 
خورا : ب×د کے دو قطرے یع مر روزان دنس رہ ٹہ اس سے بی 
زاددو وک تے بنا چا ہے ۔ 
۳ اھ یکا :ا مرن ضک یہ بھی ایک اع ددا یی ہے اود ام رن 
 +00-‏ 9 
خورال : 8 کے ریس مددہ شطرے تین رت روژا ۔ 
کواددات الٹری ڈری فا :لات کک ارکٹ بی اما 
کارب کال ہیرام دور لف رموں ۔ 7 
صوری ساات ؛ دش ع مل کے وقت دا ہکراہے توب دطوار 
ماف کی چا ہیں جاک ۱ے او ریف ا تھوں سے رکم میں ددم وکا 
ض اث 38 
دش ع مکی کے جا ١ع‏ کی کوری اعقیاطکرشنی داجب وق ہب ےکرعم مس 
ول کانکڑ یا کال ڑا باقی رہ جا ۔وش ہل با ئل کے بی زی یکویری 
لف نے یاکا مک کک زا نک مانا جامس .لہ عالیی دنک جیا مک 
با ران اددہندرتان یں رواب بے ۔ زج کو اورا ورا رام م جاہچے سیا 
سے می پ زان ےا ام بی کو ددم اور نی دی جا جے : 


بے 
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نا ف کال مانا ناف ٹیا 


ریںچعڈں عہمع+ می ١۸۶۸7‏ 0۱۹۲۲۸" 


.ام ری میں رگ مگ ےکیحلف اک ےک تفگ باتا ہ با رر تبنگ 


جااے ۔ ۱ .ے 
علاات مرش جھراور سڑھ میں ور | ورور دک شکا بت کوکی بے 
طا رن سے کلیٹ زیادہ مات ے ہا لیف سے اوررک کک رتا 
بے 7 رم میں سز اتی ہے ادرتخو ن مین بڑ ی لیف سے ٢‏ 
ہے اد ری بالکل ند چو جانا سے ۔ ...7 
اساب ر0 یی ہو میں 
رک کان اص کہ سر 1ا اورک مب۷ رو کا نا امام : میں درم کا 
نایا ادا نم ا یکل 1نا حدم ابی ٹا شا گا یا زو رس دا بنا 
77 جت سے وت ہت رم ۔گرزدری وا مہ تل وطرہ۔ 
علانٴ و‌ 
ضس و رکا یلونای ری فی فیس ۔ بل ٹون با کیل ۔ 
وائی پا سم ۶۶ رما ٹلا۔ کاپا- لوڈونا ا۳ رہ 
8 اورسا بال موہ اددبا تکا مآ بل 7 
ضرو ریا دابات 
مرکیزہ 1 غام/احت بمال یمرن کے ہئیےه اس کو خی فذادیی ای 
تی نر جئے دی :ور کرٹ موق فوڈ ہرم تقنہ زیادی) رف کی ۔ 


د۔ےے 
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7 1 ری 
2 ر4 روف ئئک رس 


ناف کا با رک لآتا۔ با یک لن 


کو۶ 2 
7)۸ دنا مج ۓں ۳ 
دب گل با قاط ے بعدفو اہی وٹوی سخ ت می عمنت شر عکردی 
9 ای حالت میں رر کے معضلات ڈوییے ڑرات یں اور الا ش مور ور 
پور ے طور اک مکو ما رنویاس سک ہل دع جڑوادرگھرس لا ادردرو کی 
فایت ر۴ 0 لڈے سا ب نے وقت با یما نے وق ت تکلیٹ ماد 


سا بے ۔ 
ان 


کا : و مزب با وٹ کن سکےرم میں وین پہدا بی جہ۔اکٹان 
حول میں برحالت ان ان ے سی فو ہکا ماج شرد عم دی ہیں۔ 
خورال ؛۴× ہردوگننڈ کے ہر ۔ ۱ 
.لا دنا : اسامعلم تا ےک انام مان سے پر اکس ما کل سا 
کیس یم وت اع ٍ یچ پل وا ا 2 گج 
حورا و پا وم پردوھنرے پور۔ _ 
پ۱۵ کا یک رام :یا معل ونب گا کوک ضے رت سے یچےکوگر ماق 
یے ۔ ہکلکلیف بل بے باعات کرنے سے ڑیاوم ہو۔ 
حورال : و یا ×م ہرد نٹ سے پھر ۔ 
کابسا می طد تفر تخارح ہق ری لک بب تق یوقت 
بش دبا سز وی مبمیں پر وت ریم مکا دا ڈ یچ کی طرت معلوم پر 
موس تبرق یں ۔ 
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برکیں آٹ‌بٹش ۷۴ مورارم 
حورا ُ × پرعادتھذڑے پور۔ 

پا یھ زیخ ےسا ردق مع دی پر - 

خحور| ۴ر حارتھدڈے بجر- 

بی ای :کم باہریک لا اور ریم کے محضلات بت م عیملے ٹڑھاے 


بدں۔ 
'خورال : تر ری نگنٹر کے پر 
ملس شا میکا زج بکہ اس مق کے ہہراہ ہیی لفن اور وا سیریھی ہوں ۔گم 
یں دمد اد رکواموں پبدد با پاغا طز جال ےکی عاحمت با را مخت پغحاز تقو ڑ ی 
مرار یں عارع جاو۔ 
خوراک :× ۳ بر حیارکھنٹکے بد ۔ 
علا دہ از شلیقم او لن ربچ یکا مآ بسں ۔ 
ھ۔ ت 
صروری ڑا ٰ 
لعل کو را سے پیٹ رجات منردری ہے ہک چے 7ے 2ت 
رگم انی کہ پ دس لااو ۔ مر نہکومے یرھک ابازت مز دی ۔حبب درم 
امرکطا غُرا موق ہت ہ7 مجقہ ام سںکوداہتی اصلی حالت بر لا ادرجٹ بد چاں انھ 
کم ا کدسماراد ںآالہ ہ ٹکا پوت وی رک رے ۱ 
رد یانی میں مبضااد ری ٹکو ما بہت می موا سے سحت نت 
کرنا۔ وت باوبا منانا کنا اہت درک٣‏ سلو بے را 
تبڑھو مو ےکس کی دہ ادرعبرز بات دع رہ کھائی جیا یں اک فبض تہ 
پرئے پاسے ۔ ۱ 
ہے 
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٠‏ ط ہے طط 
این ۲ لف ری 


امن 
0دت 


بے اولاد مرن عورت کے لیے بڑا من سبچھا ماما سے ۔ الس یعدرت اٹ ےآپ 
کدڑی دقیج ت نیا لکرل ہے ۔ ۱ ۱ 

اصحاب هنع | ریم دنخحیہ درم میں داش تفص سنا شلام 
زم نایا بہت بچڑا نار گردن یا کا دنا یابست نک منا کان جانا ۔را 
جک مان ا با رگ لکنا ۔ ری کی رسدکی ۔وریم رکم مت ہیی شللاج ض کاہب تمخزت 
ےنا اح ضکا ھ نا اص کا ہمت ملیف اور قد انف فی انا ۔لورارسلان 
الم )ا٭ام نمائی کی سنیٹ با ا کان ھبانا ننکف اورعوزاکگی ۱ کی کا 
سب مراکرتے بس کمزوری عامہ بت موڑنا ٦‏ یٹ ی خری بر دہت 7 ُٰ مخت 


کر ادا یع کی شمادیصھ ی بش اوقات ‏ 7 کا سب کرت پے سنادہ 
میاش کی زندگ یک کنا ۔خمائ ۷خت ظراب ٹوش ا بب ن باب ما کرت 
ہے زیاوہ مرن دثیرب مز ھا نٰ‌اورورنل رر مس حے رم ں ہت ٰ0 
دای بے اور افج نکا موب مو تی ہے نی زاون اد رئیو یک یآ پس میں 
امطالّت'اینامیے نف تکرا ما ز لاد ہکن دبا یھی بہت عدنک این 


کدیداکرتے ہیں ۔ 


اع 
اگحرعورت کے رم انت ادرک میں وٹ کش فص م تہ یہ لموراً 
اخلزع ڑا سے مرو کا صمل سب معاوی مک کے منا سب خلا ۂکبل - 
اددٰت ب اس مت میںکا مآ بں ۔ ۶ 
انح ذری فوسا :9 ۔ رس بدا مل ایر پ9 ۔کدیم مز 
ایڈیم 7برا انکر ۔کللی کارب ۔کینالہں سرع ۔کس وا سیکا - 
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ہے تی ک می ر۶ ۴۴۵ۃ - ۷ 


امنور ۔ الیس ٹفاس ۔ بلائجنا ایا نیش می یسا اورسلروقرو یل 
اباب ادرعلاماتِ مل 1 بھی مطالع رکرہئے سے بعر مندرئہ بالا اووبات 
سے ما سب دوائی اکا بکرے رال : 


٠‏ ر7 می 
صرو را بات 
سنا نات ۔ورزل اورفزا کا ما سب انظام ٤‏ سے بیعش امم 
دو ر مر جانا ہے ۔ 


مللث نیز ایض سکٴاسش۔امونیاکارب ۔ادر مور یکل انلم میٹ ونیم 
میرم اس ادرینل سبرد لا نا ابی ابی علابات 1 ودک میں ٹریم ید 
اموات بن رائھم سے ابی ن کا یی کییں او م نیکم ایم سے 
بھی درست را تھا ٠‏ 
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. ا ھام ران 72 برک س ۷ف مین 


7 


امہ سے مرن اور نکابلاج 
ِ 1 ررقت وو کنا : 


کسی کا ۔ تا ۔ نا وش ماق ظرئلد 
نے اورویجم ڈو کین کے باب ید نے چائیں۔ تھی مھ ایس مان یی 
کا ہں کا مطائ دک رنا 6 جارس .. کا موں می نول رن : 
۲۔ می اد باڑے دورے - 
یں او یی مس .)وھ ھر اکس ۔ادیم وزرہ تح کر 
اچیب ماب 
×۔عاطل ہکا صرورد : 
اٹ لاٹ ۔ برائی دنا یی فیگا سی میم مکلونائین ۔ 
کس وا رکا وقرہ ور یکم دردکا براع ندریعر با ب تق کاب پا شال 
پخل و می مدکی رع با 
۔حاطہ دررر 
ا ۔ ہلا وا یس کا بیاکراو زوٹ رم 
فی سیکر با ادری سوفیگا دقرہ ۔ 
ری زدگمررانت وروطدری اب یرہ لاب ہل 
ای میں اکرکسی داخت میں دردم وق سے ہیں مو چا ۔ 
کک کی اعت مر ای ا سے ۔ 
۵ ۔عاط کا ول وھد 
اکونائیٹ ۔ پسلا ڈ وا ۔ کال .نی نیس رم میدر کس دا سیکا 
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پک ضا مین ےم ایا مگ لام رض 


گلا وکرہ ۔ 

رن ز دید بیان دب لکا و عڑکنامنررجہباب دوازد تاب با رمق کوآلام 
سے ٹاسے رکھس گرم اور مصا حوار اه د١‏ رر سے پرپزکراشش 

بك۔حاطلم یوررول کاپنول جانا * 

رسس ۔ ما ۔سیش ۔ ایک وم سلطروظہ . 

ماصیلیں لی الک حیقہ مدر نک اورعا رمق یائی ) م سکیٹ ےمائھڑا 7 
بے ات وریەوں اد ۔ع رنیب ہک ناسے درگھیں اور ناثاتٹ اکسا دوسا 


نل ںہ 7- 

عاط ری الکو ںکا مو سا :- 
یی رین جانا مذرم در ساشر۔م رین ہکرام سے شاف دیکھییں اود 
ٹکو ںکھ و ٹڑ ا وا یں ۔ 

مہ حاط کی تھردرو: 

زا کا ی کارب ٦×‏ بر اکر کے بد . 

ر بس × ۳٢‏ ہرحیارکھننڑسے ىر ۔ 

رن زدکمربان در وگ رمندرہ باپ 21 رقاب بنا 

۹۔عا لا وغرع ا ؛ 

ھی سی فیک رکا یا ۔ نیشیا کس وامیکا اور ورام اہم ۔ 

رر دکیصوبما ن نید مز آنا ۔ ہے خوالی مند رع با بت لاب پڑال 

رو ڑ ول ے کر ۔ روڈ دو ا روف شس یی 7 ٦‏ ادا ریش 77 
ال کرں۔ ۳ ا رلک بلاکرڑھیابیوں ادرلووں یں ۔ 

رم مکڑل بڑنا ید 

را رم و ×م برعار ڑے ہر ےر 

ر۷ ری رر گھنٹرکے بعد جگول در پا ںکوہروقت گرم 

رکنا الج ۔ 


حا ہک و ھزت 


تل۲ ر۱ نکی ٣×‏ رع رکٹ کےئچر۔ 
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امک کے امرض ۸م رک اف مین 


حم بر ارکھنٹرے بد ۔ 
۳۶ برار نٹ کے اور ۔ 
292 ری می اورتے . 70 -كت,- , اک ا دٹھنڑے پر۔ 
رم وع مرڈوفھندٹے لود ۔ 
کس وا یا پرڈ وٹ رک بھر۔ 
ر"( سے ×2 نے جاند* 


ر۵) ٠غ‏ برسپ۳ سج مت 

7 رم ۷د بر دوکھنٹ کے جد۔ 

درد با تل درقطررم اب پاب ہل 

ازم لی می نکی اتا اوریھنیڈڑی ا یلما ر مد ہوقی ہں ۔ 

۳١۔‏ حاط ہکا ددوتوئج إ' وہل ۔ لا کوونا کالوسف تہ ٹوا سکورا 
مس ومک 77 یم ۔ددائ م۱ بی وو 

رم رو مال در دج مررگہ باب بما رھ ر ژ۲ بپ ما 

۳١۔‏ حواللہ یئ :کال سوا بدا ہی گنٹک بعد ۔ 

رز وگیمو ہماؤیکض طددعہ باب ارد کاب ڑل 

زی رض کے سی ے حا کو مرکو مکی کوک یر ٭ وُوا خحصوصاً کھال وو وہ ۶ سام 
فا میں اسب اصلا حکرنے سےخحض دقع مو بای ہے رضورت لا ۳ ز 
اک ا ا مت تولہ اد1 دوشن یا رن زان اس با یڑ نکی بی می وا مہ 
لوئیں سر رکا رہ اق ڈو با اڑعائ ‏ لا ول ا یھ مگیم با کی کا ر 
کی٠‏ 
اارہت٣؟‏ ۲ نشم پدعم سر حارھنڑکے پیر۔ 
یں سال دوست دی باپ ا ا ب اہ 
حاطہ وہر یرادرز د گا دم ك۶ جاے ۔ خلا اراروٹ پا سلو وا وڈو۔ 
۔ ماع کوکش 01ھي072 رفس ماضکاتا ۔ 
رز کی انف ضک ندم باب پھار داب ہُاء 


ےب 
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لی ہف مرو 7 مم یا ررض 


ا۔حماع ہک وھ وروز کا بوا: ر0 میں ٣۴×‏ سرددکزظھ لود۔ 
رکا وا 2 ۳۴ ہروا وکھپٹ رک بجر 

ہرلی رک پا آىام بل ادرد یپ پاپ دی ررے - 

۸ اح ہک یکھا می : اس وامکا ۳۶ مر وکمڈٹوکے بعر رح بک 
سا ستکلین ے ٣ا‏ ض ر‫ ۱ 

ر۲ برائی ادنا × بردھ ٹر کے ہر۔ 

یی کی کھاتمیکائٹ یکم ٦×‏ مر دوکھٹ کے بعد ور یکھاضسی او رکھا می کے 
راہ لاب ٹیل ماما0 ری کیم ہا ںکھاْی مندرع باب ياندی کاب ہل 

۹ ۔ ححاعل کی پوا بر : رک رکا بجر بنڑد یہ بے کے بالث دودا لن خول مل 
کب ی قد روکاوٹ دائم “اڈ سے ۔او رم درر ںول 7 مر ہلأکردتی یں ' 

00۷" زا کان سوئیا دا سرووکھلٹ کے پیر۔ ہا ببس ٥‏ یا ×| رد وٹ 

چر۔ 

۰ ۔حاط ہک ہار ہار شیا بنا : گل کے اج رائی دفں میں د زاطری 
خوں می ان میں خر دی ہدک راب ہار ما رآ یاکرتاسے او رض اوذات پٹ انکیٹ 
مکی فٹ کا موحبب با ہے۔ 

رك ہلا ڈُوا ى٣۳‏ ریا رکھنٹ سے لچر - 

کس وا یکا ۳۲ مرا رٹھ نے ایر_ 

ری ب2 سر عیارکھنڑسے ہد 1 

رم :گنرس بد عم پر مہ رص بک پا ب ہم لکر او رق ہقطہ 

ما ی۔ 

زرد اٹک ہہ پر حارگننسے بید ہج بک تق ربول جو نے اد یکن 
سے پتجا ب کل انا مو رز دوبان لس برل مندرعہ باب از اب نل 

۔حاط کا تّاب ند مر جانا : رگ رکا بج حا وو 7 
انارک ماناہے ۔ رنزدییو نف سان اب کا بن جوا نا مد رحہ اب نانزدیم 
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ناسل سے 1و ۷ گا رکسآ بث رس 


پل 
پگونائیف ۔بلوٹمدنا ۔کیفرکنقری ۔بئدساٹ تس سک سدامیکا در ٹاک دی 
کم میں ۔ 
ڈو لنلیرں سے رگ مکو برا ٹھاہیں تو پاب غارق مو جا ےتھا۔ 
ّ مر 7 
لہ ض ١رفذات‏ تو کو ربا م سک اد رچوژک رچیٹ سے ان رکف سے شا نیس 
سککڑاۂ ہوک بشیاب خارج وا ہے ۔ییزمض اوقا تک جم میں ولیہ 
کر اورپ رر بای میں تولیہ کر ری ار ی رگن سے پاب خمارج موآناے 
می لک و امرف ٹن انی رن سے بے دا جا نے ۔ 
۲ رما سے پان ہیں درد بنا : زد کیم ٣٣×‏ ہرد کیٹ رکے بر ۔ 
راف او ×م ہردوکینٹ کے پچ نی راونا یٹ ۔بلا ٹڈولا ۔ سی خیوکا۔ 
می رسلف اور یٹلا ا ددیات کچ اہن علاما تک موچ دی می سک مق ہیں ۔ 
ہامیاس بر فک اب حیقہ ادر رظن رن دس جحقہ ماک رجماتجوں امت 
؟ ہت لے سےا×کیٹر فور رام با سے ۔ ھا ید 
زکلورو ام یک عق ادرکلیصرین ٠‏ حیقتے ملا یجھائچوں مال کن سے 
درو کاآرام رما ہے ۰ ۱ ۱ 
'_ ۲۳ ام کی نٹرگا کی ار : ایم راکرل ٹا ×دہ بر ارکھینٹکے ہر 
زدگبادویات شلا اکنا ٹین ۔بیلا ڈونا ۔بودگیں بکالن سنا کون مک رفا - 
کرد زدرٹھ ۔ لائمسکو ٹیم ۔ کیو یں بل ٹیا سی سا ۔ صلفراو رحس وسائجی اہ 
علاما تک مو دکی می کا مق میں ۔ 5 
. اض پنکڑی بی یکر با یں ملاک را سے ادا نا یکو یں ؛ با 
وی اوران یکا وشن ناکم امام نما یکادں می وین ار ڑھومیس ۔کو لیک 
انی میں ون می ںکئی ارمئ لیت ےکوفو رآ متا ہے : 
۴ ۔حاطلم رک و می وم تآنا : مز د کیم مان سیگرر ا رد پا 
رن می سکیئی مرتبہ ندا مم تما ق یک روسونا یا چے ادرملیلہ 1 زو رٹم اورلطیفٹ 
دی ایم ۔ 


31 
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کے ےھ 
2م اٹ ہی ۸۱ ٔ' امقا گل 


۵۔ الہ کے رکم میں درو اورکلیت گا :ء۴ 7ھ ھک مانے ال 
چاے ے دی انمام اق میس سوزی کی دعہ سے یں درو ہن ےکناہے ۔ 
چنا ہش مار دایہ سے ںی مرکو شیک ہرائ ویش ادا مدان یکا ما سب عا کر 
فص دگیم ١س‏ مر کے بیان میں : ۱ 7چ-0 

زم ا۴ اداد ادساؤ نم 
ادوات ا'رردی جا +ں ۔ 


ك٣‏ ۔ما رک کے رت نکی عرلت درومال معلوم پا لا 


تبا۔ ۱ 
۲ ۔ حاططکا و لکطر و کھائے ک کرنا رر پ× × رکون ے 
در رج بکہ حا ہکا د لکل ےکھان ےک وکا ہے کی کارب ×۹ برا رکھن ہد 


عم ل کا جانا ا تماطرل 


(رع ۱۰۸5۱۸ ۸860۸۳۱۱۸) 


ترارعل کے بوعدح بعل انی مُت کو اکرنے کیبل غادق برجاے ۔ تو 
سےا تھا یک کت ی ٍ‪ 2 رَّ‌وی 
ٹوٹ رس تزار ات کے سرے ما رن انعرر الہ اگیم سک رہ عامے اس تا ری 
ےہ ۰ کک رم 
اصطلا رع میس !بارش نکی میں ںہ ا کے وع سا تی ماہ اھ سک را ےھ 
سے مس می کیچ ہیں ۔ _ 
تار سےتمین ماونگک منماز گ۰ لکابہست ندا ر ]کرنتا سے ۔کیکہاس 
عرت ئک جن رگم میں جح خی مو اکنا ۔ ۱ 
ٹرش ہے ادرکرودر میں ہے چٹ ادر رای علما تہ رق یس کہ 
خو صییض ےت دقت ظا را رقی ہیں ۔جعدۂ خو نم دبنشی خمارنع ہے ہے 
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- ط ر 
اسکفاط دحل ار یکم اذ ہر 
44 


پڑھ اور ہی سکاسمنے دالی درد موی ہکوہ زیت ب رت موی بں اورآئڑز 
> دیدل رت ایا رکرتی ٍل‌اورورورٔہ یَ کا مرئے 20 1ر سے 1 ب لوک 
2 داز وعااے ۔ ال خارحج جیا ے ار نگ رجا ہے ۔ 

ا اب ہش :گی خون یغا مککزدری سر مکی ددیاردں کا برتخخت نا 
یک مت ےر ودرک شد یرش رکف 
فیک رح ہار وا 17 ۔خاتقی ال دہ ادرتحوصاً وا لر نک انی 
ےگی ا کا مرن ؟ ناک می ملا مزا ۔حاع ہکا فا نک تکایری بائدی ز 
شاک و رک اور ناک مکاع مس را لکسی بھارکی تھا دار یکرنا اورسا ند یئم 
کنا 2 ت او را تک 1 ت‫ ا حا لکرنا َ‫ وزلجز اکا م ٹا وٹ 
آنا میڑخعیوں و ڑے وت ا و ںکا سے اداد بڑعاا نشیک کھا ماس ھن 
کذدنا۔لبا بدرل حقرکرنا۔ يک باگانڑی ود کی خاب نلرکں پدہعوار کنا جم 
ہیں زیادہ ارے ۸ ۔ دورسے لا کےا ۔ انا ۔زإدہ دیتل کے یٹ 
ول مطییں برکیڑے مو اکرنا می یکپ شاک پننافصو مرا ضکم برست ہل لنا۔ 
ریچ اور کر دترودکرنا ٥٥وہ‏ ۔ اض مستورا تکو دو نکی اض 
سب کے۱ ستقاطوک لکی عادت جوجا رق ہے ۔ 


علاع 
ہے ا فا کا ور مھ : د یٹ ۔آرگا۔ جمامیلس ۔ انا میں 
دائ مآ ۔ 
دد الع امقائفییش :کرس ۔ اق کاک ۔ انا سکیل 
اع استقفاط ؛ امیٹریں لکل ریا کارب یکا لو فائ]م ۔ ٹل ۔سپاننا سکیل 
وا 2 اوس وہ٥۔‏ _ 
باتا :جب عور تکوفل ےکی رے ینک لکر ےکا امش مرجاہے ۔ 
نی و ن کا دا رغ کن کے ۔ روک قاع ہیی علا مت بھی جاتی ہے پر گر 
یس درو نے لے 7ر وک مکاونکف لا پر او رک لچے سے رکا ء٣نک‏ ہد 
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7 ۳ہٴ اتاگل 


ر۔ وو روپ سے شرملکا بن کمن والی درویل ہوں ۔تون گکیلا تر بنا شورا مھ ۔ 

ڑے روا اع مرئی سے سے دای عو زش رگ کے بھی میتی ہس مہ 

صا ہی استقاط کے ہدنخ نکی میا ل بی جوں ۔ 
7 بد کے دقطڑے برا کرک بعد ۔ 


ُٰ‫ 7 
ح٭ زور اورجّلی گی صسقورات کے بے وا اورورستورات 


2 یی 2-۳٢‏ َ‫ ھ2 لٰ 
کے سے عم وبا روا مر موق ہے ۔ کہ قاط لکا نوا کل سے ابدای یو 
بس مرا موا دے رورتواہ یلم ہینوں میں ۔ائ کی خعلامات ہیں 

درو ز ہوک مان )وروی وق ہیں ادرسیاہ تیال نو نبشت خا رع ہدا 
1 صھہ7ر ضس ےر ۰7 , اہو 
مھ ۔جرو رر 1 بواورماظُول ارول می سن ہٹ برثی ہواور 
ایانس ڑا ہوگ اک رن کےآوبرچیوٹیاں ربیک ری ہیں ۱د با کا بڑڑی 
طب پر۔ '_ 
: رال؛ × کے نے قطرے برای ککھدٹہ کے جد ۔ 


اک ارت میں سکیل × ۶اطات ہیں | ستتھا ل۰ رن ےکی سفارش کرت 


و 1 مس و ا متقا مگ ل کور وکھے میں دوائ اس حیقہ تی 

۔ج بکردردیں کر سے شک کے ھتہ اور رائول میں جائی ہوں ۔ 

ا۷ دو ١ڑ‏ کے و سے سے ھی دررل ندم ما یں َ‫ 

جن مقورا تکواسقاطک لکی عادت ڈڑگئی ہد ۔|کن کے مل بی ایک بڑی 
ال روالی سے ۔ ٍ 

خوراک بوے دصے را کھاڑے ہر ۱ 

ا لوڑانس ,اہر وردوزہ رر وروی یں ودای سات یل 
ے اور زی مائع ا سقا مگ ل بجی بے ۔ 

نمایت صمت درو اورشگرے ہلورؤوں ہیں مزا مو۔ مک س ڑا 
ہت رو رہو۔-اد ر7 نوا نک ہو ۔ 


ڈاکڑزمیشن مساحب ‏ صےبجری میں 


یں 


ے ندال مات ہی۷ ردنا ت ہل 
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ااطگل. ااناز زی اف یی 


مڈ۔> : 
خورال:ہ کے ۵ قعطے ہر ای کے بر۔ 
سی با : ی ددان بھی ایک شور نافع امتھا مکل ہے ۔ ا لک علامات ی 
ہیں ۔اخصال مکسا ہٹ ۔ٹعیلا بیع اددمقعدمیں او کا راس ۔ 
'عورک :٭××دا ےم ۱ 
سا۶ :جب ا ضا ءکیکجادٹ ٹچ یل قدرم رکذ کے اعت امت 
۷ ور پر مھ ہے و نکاہشزت غارع ہاور روف مرکو بی دن 


سے ۔ 
خورال نگ کے دوقطارے ہراب ککھٹہ کے رید ۔ 
رکا رب ا7 س7ر ار نے کے یضرا“ ہی دریزتدع 
ہدں ادرسائ ہی خو نکی مار ج تام می مکک او رم نت معلوم موق یہ 
دوانک رآ ار ہے ‫ 
ھورال : 4ھ ہر کھاٹ کے بعد 
ایشا : بوعریک دم صدہ تچ بای فی رض دارکی مدت کے سرب 
ےم مع استقاط بد ملین سر رای بہھ تی مھ ۔ا سکیسجت پر ینان رئیچ 
تر ددال ائع کی سے - 
خوراک ؛ × ہراک ھزڈر سے بیر۔ : 
الک اک ر7 ر٣‏ کفکاخون نل ساب کے نا رق مو اور ابس کے اھ 
تی ١د‏ تک یی شک یت ہو لاف سےگر کان عالی دردیں ہول فی ہد 
اد ر تھی معلرہ 4 
ورک ×۷ پر ککھلٹر سے بہدہ۔ 
اکونا : خر فکگ با دہش تک دب سے دک ککل ےگ یجان ےکا المتے 
بر ١‏ درکھپرہٹ ‏ ہے انی ادرننفاربھی چھ سلرخلک ۔ پیا س ذہادہ اور 
تطر مدوت ہو۔ 
خورال ‏ یرم ہر گھرڑکے پیر۔ 
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ط ہے ٠‏ و بس 
ریا آف مین ۸۵م اسفاوگل 


ما کے ٹاچ روقرتای را ۔ ہیں رخ ۔ تما خون مرک ی حرف سکرمی ایا 
درگ ا و وٹ سا ےکی رھ ہکی اب بحبمت معلی مہ کیا ہرانک پیر 
امام نہای سے کل ماد ےکی ۔ درد وفقا شرع بی ادرفو راڈ م مو جاےے تی 
اد رگل برواشت مر سے ماں ۔ 

خوراک ؛ مر کچھ ۔ ۱ 

بھی مسی فیا : :نما یل کے ردکے میں جرادوبات بہت زیادوم وگ 
یس .ان مس سے بک می سی فہگا بھی ہی ۔ دروی شک ےک ربا بھی امک علف 
تح دوکیری طرت ادرکسی دوکری ارت ہے بیس طرتف اڈ ون معلوم 
رٹ یں ۔ اور مرلؤلہ ووم یم نی اتی 7 ۔ وع الف اص کے مزاج دای 
صقورا تک وحبب امنفاع وھ لکی 7 0 دا بست اف ہول 
سے ٍ‫ 

ورک ٠‏ سے و سے . )فطرے سر دوکنیٹر کے چر ۔ 
وٹ : دوا یکیو راکیں سر دا یا٣‏ یا مت کے حم دی جاتی ہیں مہ 

مر کا زورمد او رجب مو کی برہ ۔تہ مردو با ما ھی کے ہد ماب 

کر رہ دوائْ راگ دی جاؤّے ۰ ۱ ے2 

طروری بداباات : عو کی ڈرا سی علامات کا اما مو فور اہ 
کک مر دجو ادا کہ میں ٹا دی او رس جال بے اش کی اجازت خدیل 
تی کہا ستقا کی تما خلا نات ناب مز پوس یں 0ھ لی ادرزوڈمم دلں ), 
اءاروٹ اساکوواڑ۔ گیدی درو ۔ ر‫ 

001 س7 اک جو ّ 

مامت س ےکی می کی حر می ںکڑ مارک یڑ پرھیں سا 
الام ناف مس رٹھس پا مرف ہہڑو 7 میں اوراساب ہش میں جن بادں 
کا یک ریہ ان سے جیے ریں ۔ 

استحاط مومائے سے بی : جب اس قاط با جلے راس سے چچروڑی 
بی اعاط کنا لا زم تی ے جس یک وکح اگکںے ہرل 71 تی سے یلام 
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ھی ھ رتٹ- می سی 
۱سا طدگل ۹۷ہ) رک اف مد 


ےکس رر بررے ر اور رای ایز مکرنے سے پشی کت رس | 2و 
ے۷۳۷ کے گے تیر کے ام اض لا رک مکا ای صلی مہ سے عل 
ساما۔ رگ رکا با رلک ل۲ ”اف کا با جانا ۔ یر امطا طکاعادی جانا ۔ان 
ام اض می لا ہوا یالح تی سے ۔ 


فظ مالفد) 
ایی صقورا تک نکوا متام ےکا ڈر 20 مو۔ ا یکھ چله ا سقاطہ نبھ 


کا ہ بے بی بھ یک ہا نک تر امیا ندرع ڈل ارواٹ بب کے 
دعاٰ ئٴ اتا ب/رے این ناوک اک بادو مر روزاڑ ا ما ں را 


کال ڈائیلم ۔کھی سی گا ۔ پل ونائیزہ ۔ شا مھا سیل ادر یدید 
او ریشاوقرو ۔ 


ہہ جج چحجے 
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پ ری ا م]ملیں ۸٤٣‏ گت فا 


ْ ٭ 
پچ ے ‏ جی 


مرن 


.۰-۰ 7 
کت لال2 لوت کے بعدسجوان ار بونا 
32 و0 غع عیب 0۸۲۳۴۸ ۷ا ۷۸۰۹ 0577۸۲ص 
اہم ماع ریا نع خرن ولادت' سن رمنٹے ہر ا ررآفٛل سےکرےے سے 
لے ا با سے اور جع ١وتما‏ تآ نول کے لی وفقت با اوت کے فمْوں 
2 یں کے دم امن بے ١رمن‏ ت خطرنا اک پڑت پے اور مض اوذزات الم 
کی ہوک تکا امش متا 
ھا مات عرض : زادہ ون غارج مو جا کی دہ سے مل کاچ رہ ند 
بض عیم ل ۔ دنا در میں شور ول ؛ درعض اوقا ت کش ھا با کل 


ہے ۔ 
لَّ 


1 


چ 
۱ 
ےہ 


٦ 1۹ 


ٰ 


,1 1نو ںکززکا ہے کے سے١‏ سے پر سینا ول 
اٴصہابف 7۸ : ۱ س _ ۱ 
کک ان ری کے ادص رہ جانا وط حجعل سے بعر عم رکا سک کا ہنی اص عمک ہپ 
پر کل صل ھا او ر ملا جوا رہنا۔ ز کا زاددگریم میں کال نا ۰ 
رنح حماحت کے وقت بہت زور لا نا ۔ولادت کے دق رگم میں زگھمکا وبا 


772 77 


عاںخ ۱ 


کا ڈائیم *" ام کرس ٭ ر×ا تٹھ۔ 
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کزت نفاس ۴۸۸ رکف می 


الیکا ×۱ ہر یباچ مث کے بعد ۔ سمآزا ر یل دہ 
اریۓنكن ا سیف ۔ اکم 0 ہیں سے ۰٠‏ خطارے ہرڈامنٹ 


یر ۔ 
کیناء ا مرکا × اکے اط ے بر۵ منٹکے پود۔ 
امس زاکو ١×‏ او یمہ رززوگھو بیا نل کڑت الا 


تنروری بات 
علطم پڑےآرام سے بیار بای شی رہ ںا لکا پر او رکوھے فضموڑرے 
اچ یں ۔ع ا شرم سے زیر سے مال دی چا می لکیہ مکی مرک تہم دن منوع 
سج ۔ کر کے انم مد ما نے کے لک رکیاں ادردرواڑ ےکھول دنے ہانُیں 
ادررلی ہک مھا کنا جا ے ۔دا۔ہٹ پہہاھ رر دا ے الہ رھ سک 
بلے کیم سے ادافلِ اجکی کے کڑے اون کےکبھڑے مب رد ہں ۔ 
رو ضیار دا یمام رای لمعو رسک ہے ترک ایک وش سے 
20227 رعو ال دںل وٹ 20 2 اردھوں۔ 
دی مرکہ می پافی اکم ہکرپپ کب دیں بر زور تکھج ار 
اکور ی رہ الا یم نوس می پا اکرا ور انس میں صعانڑ ےکا یڑا . 
مر ما سے ر کے اندھہ د اخ لک کیا اود ایس من ٹک داں یڑ ےک کے مھ 
کی دلو ٰ ما لگا کے او ریا مزال رے 7 
املع یادہ ر7 درز ج تو رف کے مکی اس سے کے بی یں۔ ہر 
بف کےمیسے انلم :بای میں بھی رکیں ۔ 
اخراج خولع سے بد رد ہک نی یمم ابا اکرتی ے ۔نیندییں حطل انراز مس 
بٍ چاچچاورا یی کو سے دنا سیاغچ ینہ خی سے ما دہ طاقت کال رھ 
جا ے٭ ۔ 


دے 
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لا کا رما 2 7 اض سی 


ھا سک ہد ما 


ہے ااقات ولاوت کے ہعدرم سے خوں دہ ابی طح سے غارج من 
با ۔ نون کے وھرڑے رگم م ینس سے ہیں ور سی سے فا خی ںآ اک ا 
ہے ادر اص ححورت ہیں پر سو تکا بھاراورض سیت نو نکا خحطو پرا سر عا 
ہسے -۔ 


اع 
جب فا س ہہت کے نر گکگا مھ ۔ اگ متقدار میں ٢ا‏ مدق برائی اد نیا می 
فولا۔ یرم فاس ۔ فی تو اکا سیل وٹ میم اددا تکا مق یں سس 
روائی علامات مور ہ۶ وی دوای اعطعما لکرامیں 
کنا سس بدبووا رم تو ب بتا۔ ہہ سلت کر وزویٹ بس دامیگا ۔ 
یئ حم ماس ری 


دام میں اٹلی دائ کر سے خون کے لوتھڑے وو رکال دے اد راد 
سے زم سے ہت دا کے ماک یکر سک اے و الام رق س ےکا ز لے 
ون گر کارانکف اشن سے ری مکووتھو ڑا لس اور دا ور اص ما ند 
ےر 


ری 7 
واادرٹ کے بد 1 دریل 
ریی۸ر,ر۔ 7۲۸۸ی 
4ے کی بش يہ درد انی تھی میں طنھنی کہ ہریں بی کی 
بردائض بر ما کر ہس مض اوفات سے دردیں انف ند عوقی می لک م لب٢“‏ 
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ولاوتکے ہل دررل اکا 7 1 من بس 


دردوں کے میں سکتی ۔ائسی جیے اس علا کر نک درد لح ایا نے ما 
کش ہے ور اص عماات بآم ججا ھا بے اودر اص ۳ے ال 
کے عضاوت ےسک ڑا وسے بہ دددل بدا پوت ہیں : 


لاح 
رکا ؛ یہ ایک زمایت ہی اعلیٰ ددائی ہے ۔ خماہ سک ججکہ جک رائل 
بہت سکلف سے موی ہر۔ 
حورالہ: ×× سر۵ منث ہے بعد ۔ 
1 یز ای ددا یکنا رگی لور یہ ا سنعمال می لیا اما سے ۔ نقطر ےآ زکا 
مر نب رکے گے لکشم ان میں لاک را راس میں ما تلڑے 6۴ 
لک کملالی نکی بی بانرصدی جات سے ۔ اگ سے در ور ںک پستا آنام ۳/۶ 


کال ناکار: ۳۴ مر ند تکننشرکے بج ۔ ۱ 
یرد رادوات شا یلاونا۔کییف ر۔کید ملا کا فی ملس ین مک اکا 
ماما 2 داع رس غم مھ کا مال اں ۔ 


و 7 
دووھ کا ار 
ر رھع/عمءم ور٤اٛہ۰)‏ 
ری بداش سے و رجض ارقات زی بھا ںی ذور ےتا 
جا يُ[٭ ادررزوے سا تل بتھا تیرح جانا ہے ۔ ر۔کگرادر اخضادمی درگ 
برق یں ۔ 


لاج 


چھاتہوں سے دددت کے سے سا مق بی بخاررنٹح 


ب جا ہے ۔ 
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ے٤‏ - ںْ 
می شرف بین ےا دووع ےک بھار 


نس٠‏ درس بہت زا 1 او کہ ما ددوص زی 0" مو ۔ کو ماشہ رہٹ 
وی کے 1ور لال : رل رررٹ ہے سط کا لیے مھ الا لم موتا 
بے کہ مز ددا ذرونشل سے بل سنا سے کے رت 
رپ کر ۔ 
نا کیٹ ؛ ت دن عرض مس یہ ددائی بت نانع مدق ہے ۔جھلہ 
یر تیر 
یا ؛ٗر۳ رر ککھننٹے جدر۔ 

برای اونا؛ زا رک مین نف مکی اور لیف سے ٢آ‏ ا جھ درد 
عم روشپٗ مو۔ 

خوراک : ٰ×۳ 007 

بل دوا: : چھانیاں مدرم اد رودد اگ موں اور خر مرنیل کے دنارغ پیا 


ات ھو۔ 
غوالے ۔ مرک ما دوکھنٹر سے ہد۔ 
پاسفورک ال : فا رقرکم گیا ہھ۔ ا ہی رت اٴدرے۔ 
خورال ٣×:‏ د وھد کے بعد۔ 

رو . ر۴ 
برغ رود ھک اما عدہ عالت ہیں لان کے لص یہ الک ی اخ دە‌ال 
جے زخا فک رتا رک راد شارت مس ویجع فاص لکی سی مھی مکی ول ۔ 

حور اک : ۂۃۂً“۳۴ می کن کے بہر۔ 


ضروری بات 


زی کا لک رگم ور بذدرن م۔ ظل ہرد مر اد رازہ راک آندورفت ای 
یس بی ہو۔ اذا نم اد دز مکل اٹ او ر2 وہ و دی 
سا بے جب" زج ہک بارس جے رت پلک ١‏ بک ہک کو کیا وی ے۔ 
اہ سے ں دہ برسینٹ بب غمار جک را ساٹ ۔ 


ح سی 
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با سد تک بفار ۹۲ ریش شض ٹین 


ردت کا ار 
ر۶۷۶۸ع ۶۸۴۶۸۲ص 


ے00 


یو کی 


( ا۸۹۱ ۵۴ 5۷۶۲۷۲۱۷ ۶۱۱۸۷۳ئ کرں 


/ زی ےکی بھاتوں ضس لعحض اووا تْ وووو ما یدانس نکی سے نکی 
پردئ' می کے لیس ددو کو زیاوہ نے لے سک سس کی ۵ 
تھے ون ہیں مین م تی ا یسا ور ×۳ ہردوکھنٹر کے ہیدہ ری حیایے۔ رذویر 
ھ سار گا اد ام رکز ای خول ا۲ال ا موی ماش 
یس ہلا ر٥‏ بی وھ سنا ا پردوکھنٹرکے بعد امتما نکر جا سے رك 


ضروری مایا ات 
۱ 7 7م و نتائوں پر باگیں 
ےی ٹن و این پا ک کور 
یں ۔ وبڈ جا ےکا ۔‫ 
۔کسٹائیل یا رشن زجج نک رتاخوں رما کریں ۔زی ےکوفذا تی 


سے دں - 
لہ اس کے علادہ ریا سکیس ×؛ ا رکا کا ورس ج مل 


ناس ۔ تھا ئیڑابونیعم ۔سیظیا ۔ می کک ںہ اروا جا 
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کم بس را ےا ددرھ 1 7۲ 


٤×5۷ 58]7۱0۸ ع0‎ ۸۸۱٢( 


ارقا تر کی جیا روں مس ووو >ت | آ را ےس زی 
رک ہت را 7 کے ۔ ایی ورت یں ڈرو وب ہک کم اورن“ 


کر ٰٗ مورت بی سے ۔ 


ان 
ہیملا : سو مٹ-ٹ 
|]۔ ا کارب و پوس بد سر رفک بور ۔ 
۲ برا لی اوا دسا بر حارکفن شر ےکپجعہ۔ نیز 
عانتا ×؛ ا 
ا صضورگ ال ×۱ لگرزدد یکو ہو دکرنےے کے یے دی مائی 


صردد ی برابات 
پسٹاوں بر ہا ٹڈو الس بن رابک مہ ہلا دو رک اور سے 
کر لاکھ لی پگھریں اور فذ مرف ہکوسمو لکی ضرم تک دی ١‏ اوے دررھ 
کم پا . 


نی مہھم, *٭ 
بچھاروں سے دودہد بے اح یار کلت رس 
ج۸ ۸۸۷۱ ع0 5۸۶ 7۸۸۳۷ ۲۸۷۱۷۵-۷۸۷ 
بس ااقات زی گزوری! و7 سے بچابیول. ج2 دود جو و ہما 
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۳ : ط ہے 7 
ز۷ رورعگ راپ را ۹۳) رکف میں 
راے ۔ 


1 رو ۸“ ھٰ ک 7 
پویٹییں۔ برائی دنا سکلب کارب ۔ سیآ ادرٹیٹل ادوبا تکا می ہیں٠‏ 


بروری ڑا ا ہن 
زینک الی رابک حعقہدری دبا رح ملاک ناودرا پجاتیں 
کو اس ہے دسلونا مہاب اد ری رصاٹ تواسے لد یختل لیے : 


ر < 
ص ک وووبوکراب وا 
ر۸۸ 780م ۲٥۴۱٤٤ص‏ 
ض ١ووات‏ ز کا ردوند ہت چا کا ے یا رخلاف ا کے)ہت 
ماڑسا ڑابے ۔ تو ہو کی صورت میں 7 1 پور بھی یں عوسی اور 
ز اث ڑھا ہر ےکی ععورت می کے دہ و دک سم ھا ںک رسلا اور جنی یکا 
شک رمارناسے ۔ اک یحیر وووو ىا سے بن رت 227 ترے یادہ دووھیٹے 
سے رکا رکرے ت ھن ہیا یہک ما یکا دووب یھب ہے ۔ 


ارع 


ایی 
ُ 


سعل 0 رست عالت میں انے کے بی 27- بی 
زروسٹتٹ روال ہے جج 
حورال: ۳۲ رما رن ے پر۔ 


ضروری ملبات : زج کی صح تک ما خیال ریس دک نف 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ 51۲6.۴ 


ری ون ملین ۵ء زت رکاش 
ادریما یگمریللوں سے ملق ہکوبیاسے رکھیں .تا زہ ہاو رصاف ال نے کے 
ہے رلں۔ ہی 


(5/0۸15 0۷۸۷ء ]۸۲۶۴۸ ۶لاص) 


علامات 7 ۰ سر کے تروع یس سرمیں درد بتاسے اورک رز 
نے میں ۔بجت رکیل اورسست موق ہے .تہ ا سک رم یحح ریس تی 
ے بج کت جا ہے ۔الکھیس مر ہدجاتی ہیں ۔ امہ سج ات ہیں۔ 
ےم انگھوں اور با زوؤوں کے مضل١‏ تعن میں نٹ شکی را ر لے ا دہ 
او کت اق سے ۔ ا ذں می عفن سی ےکی سی وازیں پا پوت میں 
تغام دل پ اھ اور درد ما ہے ادربے بی ارنْش ہت ٛے 
جب مت سے زودروں ب ردق لیذ ہے می مدحاتی- ہے ۔ آ مس 
جرے ۴٢‏ ں ادر بازووں سے ععلات میں جن تک بات میں - جمرم 
ول عاما بے نہ میں یا ال آئی ہے سعرلینہ دات کی سے ۔سائنس 
اہررک اتا ہے ۔یا بہت یڑا سادد رت زج تا ہے ۔ باخانرادر یتاپ 
سے افختیا رہل جات یں ا د ملین ہہت صر نہ رتریی سے ت بت برای ہے 
ا نی کا ددرہ راوسے پاچ من تنک راسے اور پر ملع ہے ہیی میں بی 
ری سے ۔ یائ را لیتق سے ادر رکاک ۶ٴ ۔ شی سے ا درا ںکوگوویاومیں 
7 لا مس کے سا - کیا انز رسک ہے -[ وک دَورہ میں ۶ ادرملمنہ 
رن دن طاات شحجت حاصل نرتی حباقی سے اور ررض ہست شرب مو 
تسرپ ررومنت ا رکذ کے بونج سے وورے مار ار وت رجح ہیں 
ا ور دی ہک مونش میں خیایں کے رتے ۔ 


یسایس ؛ پ ریم × 


میس نے موں سی مھوں سے 


027 ۷) زی کا 
ےکر بانوں سے اھ سے" ۶ مععنلا ت 3 7 ہل ۔ 

'عوراک ؛ و ریم رھد ہیں 

سا ی کا وا غروسا ش مات ہی دید موں اورگردن | اک ماب 
کو مکی مر 

خوراک : ۳٣‏ ہر طددہ ملٹ کے جد۔ 

کت شک ںول ضر وش رت ہو اود نوک ا 
می سک ینعقص سکیا مھ گنی بک سے سر : 

خورا راک ؛ کیہ تد 

اور اک الوم ا نا جح ×د ھکار اکنینیا 
سای ۲ ۱ 

اٹ ای علامات حف کی مو گی یں کا م تی ہیں ۔ 

مور ی۷ات 
ز کا کر و سرد ١ور‏ انمدڑھیرا ما جا یے می نما زہ ا کاگزر اص میں ہخری 


مو ما ا سے باوں ١د‏ رع مکوکم ر شا حا ہی ۔ لین سودرف یا صرد پا 
یکو یک پاپ ۔ 


یھو ری ےکی دای 


۸۸۸۷۸ ۸۱ص 
ای مب میں می کے دیج" میں نقص و قع ہرما) سے ۔اور 
جب ید آیا مل میں مد سنہ پڑھردہ عاط۔ کین | و رلعض وقات 
7و کی دست نشی ىی حتف ماک رق سے۔میان کر برض وش ح گل سے 
بور ہک طض اوقات رد ححورت اخحا ار کر لے ۔ لیے دم 2 
رق بے ورک کی دض نہ کا تکر ےلگ اتی ہے ۔ نین ا سکاخاب 


۰. 
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ریس اف ئن نا مس لو زیو 


بعائی سے ۔ بول و رازئے ختیارنگل عجاے ڈیں ۔فاس اد رو دی ےکا اطراج بن مھ 
عاابے ۔گو١اً‏ علق ہکوبعضش ری بے ادروہ کھانے یش سے الکا کر دی سے اور : 
ریف اک پکوبا سے لوت مقصان ہنیاق سے ۔ رحب مز نیف ہترریز 
و راد ہے اورخالوت فامداس کے دماغح مس اکررکے پں ٠‏ 

اسا بم ر7 : اک ریہ مرش موروئی مخ اک ہے ۔بعش اوقات وفع 
حل میں ہو نکا زیادہخارج بنا .فو لکاڑگ جانا ۔ وف وساتٹرصدمدارغ اعد 
مک ہے رک دوج ماا سے رہُا۔رىان ا دب اھ رائص دمانغ با کےاہاب 7 
ر یں ۔ ‏ 
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پگ دای ھک ان رک اض 
7 با نا۔ مشر میم ۔ودائ عم ایم ۔ ددانقیم ددائیڑ ۔ رن زدکیمدبیا ن جن رن د 
ارس اب 7ج 


مرش ری بات 

ایامک کا بن نعھیںا یع سے بہدخودہفود دم موا ہے معن ا ھی 
کا جن با عم زا ت نیف دہ ماک رتا ہے ۔ ہرحال م ررض کی مفاطت سے لیے 
کدٹی مد شبار در کاردا ےکونتررکرنا چاأی اد می ہک ہا دارگرہ مم چماں زیادہ 
ری 7 بر ریھیں اد راس کے نز وک غوروفل ۔ مر ئے درل ہف شکو وت رکرنے 
بے زیچیکاری کر اور ا مرکو کوز ور _ ادراطیث ُا دووھ - 
سا لووا سا روٹ -2ووھ ۱ و ر٣‏ وڈ ادا شور ری 7 ریں ۔ّبے رش 
ریہ مہ قوگم بای رٹل وی ببت منید مت اہ یک ال فکیں ۔ یسا 


موک رمربیقہ ا سک ونقصان ھا ے ۔ اور ے۷ د قد جھڑا ول : 


سی 
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ریا اک کا سیردر] 


۹۸؟ 


٠ 
۱١۴۲۴ )٦٢۷٢١]۴م۱۸5ذ/۸( 5ا۱۸غ0ھ‎ 


ھےر, ط 
ری س1آف مر 


ام میس میں زج کی ا نک میں رز بای ہے ادرک تعموما ا کی 
یی مرا رت بے ۔ 
خلا امش : کر وش٣ح‏ مم کے نروٹںے تج اک ٦‏ 
دوفو دی الگوں مس مھ جایاکرتا ہے ۔ اٹ ا نک مں شر تک وررا ہے ۔ 
کرد یکن بک ربفا مو انا ے ۔ادرجخت بے میلنی سو تی سے ند بی نآتی ٠‏ 
ك ران ے روغ بک راو رادرک دوؤں مر ں۸ بسداے دی ۶ ران 
سے مزع ہوٴر باڑ ل۷ی ار ںکک بھناے ۔ ١ض‏ ورم یںطاصفصرضیت 
0 7 جو دراے سےا بر نشابع اڑھا ہیں سنا اورنّت 11 
کید موعائی سے ۔ یارہ دہ سے یع ہش می شحف موئے لی ہے ین 
اوں میں مخ وک ری ہے اد بھی درژم میں یب شک ھٹا بن سان ہے۔ 
ساب مض : ول حک کے دی رکرے اطیاطی سےکجنن مادونوع یں 
رب پا توکٹری رس دا وبا ہے لان کی دربردل می ںخو مع ہر 
دریم پا ہما بے ۔ 


اع 
او و رت 
حورا ؛ ×ذعا پر و وفھمڑرے تجدر۔ '_ 
سے زمیک سوب  -‏ ہیں کا نھیں ۶ ری ہوں ۔ 
خورا ؛ ٣٣×‏ برددھ 7 ٹر ۔ 
زم جامس ھ نددردی حا ہے اورا لک لیشن پناک نمادی در پیا 
کو سنعھا لکرنے مس ۔عاداازگ ہلا دو ۔آ رکا برای ادا ۔رشااس 7 7 


گ۰“ 7 
ری ضف مس ۲9 ہکا میرم 
ادویات بھی انی ابی ا ماف مضہ لاجر دک ہی ںکا مت ہیں : 


ضروری ترابات 

ہو ارہ امت می زاین یا گھد رک ےلکڑی ےک کیک او ربج کر بائزف مقام) 

یں بس یکم گر یفص پ یھی حب مرو کی ض یکم ہدسامے اوت 

نام برلنی منٹ ہو ڈو کی مائ بس امک رہ وٹزن نک دیس اوران کے 

چاروںط(ت روگ رک بی ان دح دیں۔ اکر لی وق مت ہز رکی رکا دی 
ر عکریں لغ کے اد ر سیت خی کی اجازت زہ یل 5-7 ۱ 

ھا : مرل۔ ہک وٹھڑا لیت ادرنو رہم دل ۔شل ساگووائر۔اراروٹ 


رہ ۔ 


ر 
بے 
۳ 


٦ 


طا) 
مر ط]. 
2 
درو 
برع بل مسب 
درد بات نو کی ہیاری یں ۔ رگ ہمت ار کی یہ اک علامت 
کرت سے ۔ ہا فصییں ام راعش دما خی کی ۔ جو لوک زیاد و کھات شتے ہیں ۔ خلا 


راب وکاب اور دا در با سو لوگ فطظا لحم تک پا بن ی نیرت 
ادرکجا نہ بد ی ادرکشیف مرا میس یچ !یں با اشنا داضی حمنت زیادہ 
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مدرد .مق رگ ہت مالین 


کرت ہیں" بارج ددم ؛ہنکر دتقردد میں لا رچتے یں اطیظ وہ می رما 
ہا تے ہیں یا و اشفا تر وصوب میں سے ررچھ یں" یا ی نک ےکر وی ری 
ھا ن کہ اکن سردردکی شکابیت مسا پاکرتی ہے٠‏ مض شد بدتغفاروں حر 
رت ا مس سردددایک اتبدا نی علاعمت ٹا کر تی 
ہے ردر یحو صا ککزدری دباع یا تال خون اورلعیض گرا مرا 
727 2ک نقریں دنس پا ؤکولہ' دیع درا صصل ادر دبا ایر ںکی ہے 
سے ہے ۔سقوبات میں جج ب تی ض کا ذرا بی کی مب زنر سرورد ایت 
کی کے سات زا رحب ار ارم در دک ایت ہو یا ھن انا پر 
کیا وا سے سد کول مکریک کاب تک اصمل وم ےکور رکرنا چٹ ۔ 
رض اومات ہھاری گی با دز لف سیفن سے باع مز بادہ بل ہ نے 
سردر کی کات پوجا کرت سے ماسھی رات کے اوسیرہ رے' ۔ 
کا نکی کاری ادر؟ مع ہکی رم سے سر در دکی ترکایت م جا یاحرػ بے۔ 
- بے لوان یسے درد میک نجس میں خ ۱ ۱ 
ا۔ درد صلی ٤1ل ٤ ۸۷٢۷۸‏ بت۸ ۸0ع بر 5٤٤۷م‏ 
۲۔ دروسردوی عبرعھمث جبعبر ٤٥٤۲۳۷۴‏ ہہ 


۷-۔- در یر مزدری عبدرےعےھ ۸۶۵۵ا ذ۷٥:8‏ 
۳۔ درد" دیج الما ٠ل‏ ع ,عم ر٣× ٤۷٤٤۵۳۱‏ ۷م 


۵۔آرعا بی ورہمققہ ۰۲۸۶ ۸۸۱۸۴ء۶۱م 
درژقبکاھال دعلامات ادں ساب امراض دز معفصضنل پک ےہ ژں 
ہے 
ہیں ۸ہ 
درو ٢یض‏ ۔آ وا می 


)ی۱۴۴۸۱۸۷١‎ ٢۸۱۸( 


یہ رد یوب نف مم مر اکرتالہے ‏ ی ال کن مکا فی مسردررے 
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رر 
یگ یں اٹ مین ا۵۰ دروشقھ 


ا میں ؛رکائیاں تی ہیں بجی انا ہے اد رآنھصوں کے کے چککاہیاں انت ظ تی 


خلامات مخ : وردس دع عو نے سے پیل بت سُست پر جا تی 
یہ ۔صرکھو صا ہہ اور گھھوں کے آکے منکا ریا "تق فظ تی میں ان علا مات 
کے سا وروش روغ حا ہے ۔ ادا یں دم ا سا ۶ ہے رد رے 
بع ایت در تکادرد ہوے نے سکیا ری اسیا ما سرک تکرنے سے رڑ 
زادث 7ا یے ۔مرش 31 توشر اتا کنا ہے ْ در رو رواشت م تی سے 
اکنر درد کے اک جاب بی و اے ؛لٹی اک جا زیادہ ادردوکری ہا 
ا ےکم گی لے * ۱وہ نایا وا در کا ر دردا برومس ا اک جا 
27 ہیں مم م رجا ہے اددد دن سے ےکرئم وب سارا ول ادرررات 
ر ہے اد بی دی و تک متوا رکا رجابے جبپ ے وررہاے ئت 
ہے تق می لک ون رما سے اورحب دہ ماما ہے تو اپن ےآ بک ہل رت 
ا سے جھ رطرروزکے نی مور کن یا ار مکے پر درو کا وورہ ما ہے۔ 

ساب مض : زبادہ تہ پر مر خورتوں کو ماہے ۔خون تی کا شر ت 
آ۲ انینک مر 1 ٍ سے رما ادرگدے اک١‏ سے اساب مھ کے 
یں ۔اکٹریرو موروٹی متا ہے ۰نو نک رالی نی دبے نو فا کی وکزوری 
ا گی وکان؛ رر رن ر7 کر مجامعت ا ہراٴل اذہ ادر ا می اص 
بسارت ممیت طیرا انل سے اسباب دہ ہیں 


لاب 
١۔‏ ورھ ای رع مھ 0٤و‏ عہ 5رہ 7۷ع بہ)) 
اریم ردمم ۳ کل ایی ۱ کے یگ مور می لوٹشن ‏ پیمصلورا 
انکا رانا ۵ گر ول )×۲ رون ' ااسغورس٠‏ سیائی جیلیا ؛ وا ء نال 
4 ری : 
۷۔ درد وی رعیں م۸ مع ہر ۶۶5۲۱۷۶ یرمی) 
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انیٹ ہلا نا ۔ برا ادنیا ۔ذم فا سءکلونائن دم سی میم می لوس 
سمل ۔ اکس کس وا میکا۔ سٹھ وہ ا دال2م ورای ۔ 
۳۔ درو سرادی رہم وو ع بر ۱۸۷۸/۱۶یق) 
یس گنن مر ےلیم ؛ یڈٹس * 1یس دی را کس دا یا ۔ 
فی ٹلا کا ۔سیگذری ' دا ٹزم ایم ا یکاک درو ۔ 
۴ درو ویش امفاصلی رع ہے و وع ۸ ۳۱۴۰و مہ ں‌ع برںی) 
برای ادا کا کم ویک ؛سمی سینا لیس یکم فان وکا ۔ سیا 
لیا ۔ لام ٹیم رشاکس سی بیا۔ 


تس غاابات الاوویات 

۱ ونائیٹ : داے واے ورو“ٴ پیا معلویم ہرکہ ہ راک پیر زیا نے رالے 
ا یل حا ھکی یاکھوڑ یکودب ریس دایاسبار ا ہے ۔ درد کے سائ بی بنا مس 
گی داقچ جہ۔؟کھوں کک ہب وال تفا مک دروہ نا ککی ول تیب تیعم 
و میک مد۳ بفا رکی عالت' سرد ر یخلت ؛ ہدننک ' ن١‏ بجری بد ای 
رز گر ۔ ین سے پیر جب دی لات تو سیک راے' می اآیدری اع لس و 
اور ور دگگ "اما پرواشت 7ےا 

خوداک : دم بر بای کے ہد۔ 

کل ڈو نا : درمشن جو کی بڑیوں میں ادرماتھه پر زیاددعلو مز نا 
در انا رک بار یں اہک و اص 
ساعلے روش یجاہاں اُڈقّ ہن آرں' مرو رر' مو جع ولآ 
ڈول میں مان اد مان برک علامت میں زبادقی ؛ روشنی ٠‏ شور ٠‏ عرکت یلین سے 
پدا می لکاجیگوبر؟ نکھییں نکی ہک ابا مر تین مج سب کو زبادتی مو۔ 

خوراک :×۱ یا ×× مو سرک اک سڑرے پور۔ . 

بر ل0 رش و دردماكے پر ز ہاد یں ہر' ریا امعلوم وک مر ٹج 
گا۔ داے واسے درو؛ ک ےکی عر تف تھے ےک امنیس م کو با دما نع ما ریکل مارکا 
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یراد ی کے لی نادہ اورورخضوصاً دائ سر ٹکو ہو ؛ روف کت ے اوہ 
نکموں کے پلانے سےبھی محعأت زی درد وت نشی زبان ک٠‏ بس 
زا ماش مرا مجر ۔ 

ورک ۳ ہرای کگھنرکے ہر۔ 

۱ وا کا !می یا ری معلوم گر' دیاے واےورو' چارکے ہں' کرو 7 
تاج خنون ؛ برت خورا ککھا بین سے ہدیا شراب کے استتوال کے سدس درد شرع 
ہیام تقحیض پا ال کی ماحبت ' ین پا نما ارح مہ ہیک /کھانا کھانے سے ہو 
دماغ یکم سے زبادتی اگج کے وقت شکایت مہو تک نم ائہشل عون نا کچھ 
مر موا ٛ۔ ٍ‪ 

خوررل 25 ہر ککھنڑے بد ۔ 

آر پت کی جو یا ن کا صا نی ےک دانے مقام 
بددرو۔مردرد دور ہو سے مو تل کے در دری زادہ ک اہ ہکزوری کرددد ھ 
زان رح ڑکا کا ری ہہ نشی ما ہیں یا سے کے سے 7را مل مو 
انیم ورو عو تھا سے یا یی کے پچ تما یت زورسےے مھ ماس از عحدے حا 
برا رتھوڑرا وت2 ا انی نکی خوامنل ہے نی دکرزدری ؛ مد تک ڈر- 

توراکل نیت ہرد ھکھڑکے ہیں 7 

ایشا رووگلہ رو انے واے درو ال اید میس ما ای دا 
ملک یا رج سے دروشردع ہوگیا ج٠‏ بثنانی میں خر یڑ حجامے ارہ زر جب 
در دکا دور مم برعا کے تو رادم مرا ہیں زرو تاب نا مج ہو۔ 

خھورال : بداا×م مرا کے کے لیر ۔۔ 

ملئ مسا ہما ب تخىٹث در دو وہاے واے ہدں یکن می کے 
ماع برین زور زددیتے وو عم کے وقت جیا یک اک ٢م‏ ربا معلوم ہر 
ا مصالمراع وال یو رھ رین ہیں بب یاکی کا بت خچ' زروٛاب زار مقدار یل 
نے کے ہد در دم موحعاکے ۔ 
خورال ١×:‏ ہر ال ککگھز کے بجر ۔ 
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۲21ا رض سپ 7 
در و حور بر لیف بد 


ک ا ۵ 2ہ :٥ھ‏ کے ایر ان مقام 7 
7 نکد ردر رک نا رج نے سے لہ کا بنا برعاے اورول کول ررد 
ڑا سجامے بنا ی1 تن نہ ملک ب تی جاسے _ 
عورال ۳۰× رددکاظہ کے وو 
صعلظر: ور کےساع دن اورصریس داڈییی ہہ ناک مقام پان 
کھائسی سےا میس زبادتی موا یا سے کے وقت می حالت بن ےمج ابر 
بھی زیادی این دبا ےکی داع ہوم دروکے سا اما شرع مکی جا بد 
صردر وکا دودہ ہیں ایک والہ ماع جتے بی مریی لک وس تآآکے جس سے بی سے 
جرب اکا بے ' نل تلہم یی ریس ہیل رکے داٹے ہرد فی ا ددیات سے دب جا 
کے یرس دد دی نرک یت موک مد بدا می رکیرکابت سائظ بی مجر ۔ 
خورکن: رم ا ٭ہ۳ مر مار ڑے پر۔- 
۲ کارب : حب مر دردہرت دی رکا ہو ۔ ما کے وا ےنام کہ تقر 
دردرہے ۔ ری میڈ لوم برادرمائ ےک تقام یز زبد تی کے ماع سے ۔ 
مسفورات ہل ای بت راد ہمتھاریں اورزیادہ دنن کا رپے اور 7 ڈول ھتنڑےعل 
خورا ۱ ٣×‏ ہرد وکھنڑے بی 
یں :مت دصوپ ہیں بہت دبنگ جن کے باعث سر درد . 
گر یک ناڈ نک ما ےکےکہدشکابت وگ ہہ لن بہت زبادہ راک کت 
سے حالت بدکتمہ موچ سے رو ضرع کہ مر میٹ چا ک ےگا ۔ 
حورا ۰ ×اردد 7 نور۔ 
ر۴ مور ح1 ھن بی ند دتردوع ہواوردلن یں ہت نادمور 
نک حجار ی رہ رکھا نف سے مرددد می می کی نون داد رگرزوری ہر ؛ هک 
دالی شیا رکرکھائے کے بی زباد یت حاہے ۔ 
تعورال : جج مہ ۱ 
نیش ور :حجب صردروشروغ بہت ہمکھوں کے ساننے دنن دی دا 
دسے۔کریں بی دد تک علیہ اع ص کر مان کے مغام پگ ل سلھ درد 
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پر نا میڈڑیں ۵۵ گررد 


۳۲ ور کے سا مصلی اور بھی یو ۔طبیعت ہست مھ روہ بر رود دکی در 
معد ہک یت انی سو ؛ یئ ےر ے۔ 
خورال :×۱ ہراب ککھذنٹ رک ببر۔ 
شک رما : الک حر تکا سررد جو رتچ اوک دن ےد یر دا 
سے درد لو اور را یس" برع پا رفا می موعما سے ۔ سوئے سے یا لیے 
ےکی مو معفرادی ئے ادردات درو وکا نع در گی ساب لکی رع دعیک 
مر ہس معلومم میا مرش انی ےککورے میں ایڈنا بن رکرے ۔ 
خحورال : ×م پر کی نڑرے ہر۔ ۱ ۱ 
می کی شا : مزع سروردجہ ریش دبا ھرلت ادرریتیکوبرداشت 
یی سک سان گی سہ ےکی می مو ری مکیڈڑے میں مرکو ےرام موا حجب 
دنا ی۷ 1 زادل کی د رہ درشردغ موک ول ‌اوریادداضت موی مور 
ادرۓگردن ارت سے مب او السا معلوم مہ ال فا ےلات مرک نہیں 
7 رسک ازاں پور کے کی حطدف لا ہنئے اد درک یپوی سے مو نما جو ما سے 
ا ھب رکڑے اور ائإِں درو اور دن سی شس مو۔ 
پوت 7ے ریو نکھٹرسے لچھ۔ ۱ 
سای :یلما :مر رعصی ہاو ا“ نی عر فکومفررہ دقت پدیردر شع 
27 ے بیاڈڑے رع مہ١‏ ! درم دہ فک ١د‏ دآ کون کم بے 
مو یم یحرکت ےی زادژ و ساےے او رماع سک ہے 1 لے رہ زرو؛ 
در اوہ اور لگ مر ۔ 
خو راک : ب×م برای کٹ سے پیر ۔ ۱ 
ےل ا در وک تُکایا ت گوراآدا تلاڑزیادہ مہ و ےکی طف وکیھا ز2 
صردردکی دمیکشیل ڑا 0 مرقن ایا ررں ۔ کے نی سیکا ذاقہ انیڈے نت ؛ مج 
سے وقت من ہکا ذاکقہ بت تطراب بر ۔ٹھیشری ما ای یلیم مھ .اد رکھلی مرا میں ود 
ککی موئیان جدگرہ ا درگم اما سے ز ببدقی داقع جح مجن سے مر ہی مسر 
آجائٴ ‏ می لم مقدار میں او رمقھوڑے ون ںانک رے می کے سائقہ در بی 
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1 ۰ 


کی کی را ککھذڑے لچد ر 
یا نھوریرس :یا ھائے کے بعد ہت وکا ریں 1س ادرک ردرودع ۶ 
جاسے ۔ بک د نگیو کر درو روہ مز سرد یسپ ۔ 

خھو راگ : بدسم یا رد ٹڈ ہر۔ 

انا ذ رود کی دج ہکزدد ی بای نعط اع راب' بت میں تو زادہ 
دا تی مر ۔درد ماب ت اعت او سار سی معلویم مکی ہو کا یں می شا ایل 


خوراک اک ٹر ہرک نٹ ز|ىے 
شور لٹ : ملف زور مو خصوأ دسا دی امن ی کی 
در سے درو پرا 7 وس ششرت سےاے ؛وہست شروررے تروع 5 
72 رں - 

خوراک : ×م : ا کے ہد ۔ 

یبا ۱ دن شک تقام در وڈہادہ ہو ؛ ورو انا کت وھ 
کر یشک رتا مھ یس مو ضل ادرتے 'جرو زرو قٍض پاا ۂ کت ابد 
1 ہیں خورتوں میں صفبدررطور ت کا اتاج وٴ' شاب مہات ماودار - 
حورال ؛ ۳٣×‏ ا٣‏ مرن بامچارکھننڈ کے بجر۔ 


ضروری رابات 
می ضکوحتب جا بکروں یٹ جانا خی ارڈ یکو دص را ہے 


سے 


ٴ4 


یہ 
یب لیم 


وق کا تو رس کے رز دس نہ پونضے پائے ؛ اک رن کے سے ا سکوم درد کا 
اناو رجا ےا آام او ر+دقدرل ڈراکح ں۔جعل اوئات ام کر چاسے ہے 
سے فور یآ لام م جانا ےے؛ رجہ زمادم ا ستمال نکی فکام جب مب زنابے ۔ اکر 
دا نے آ ام معلو) یہ کی تر سے رکوہ طئ سکم با نر دنا چائہیت۔ 
ہب صریر دہ گملرشد یمر قوائس سے دوران می سکیا مکی فیا یا للنی سجاشے۔ 
ی6 07 729 فاضلا د5وس شور وو ١‏ ستعا لکرناچلگ' پراہاب 
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ط ہے ھ َ ْ 
رہ اٹ 021 ے۵۰ پی لو۔۴ 


صردر دک مدان میں ا عکو و رکر یا جا سے فطان“ہت سے ات ولو ںکی ابری 
نواس را لکل اوتا زہ مُوا۔ یسب درد ےگ کو رو رکے میں مدمے ۔ 
ارک پڑت ہا نے سے ا لہ بر و ےکا کا مرن سےجین لوک تورم دک کات 
ایک تی ہے ۔ا لکوا ماوقا ت نل کا ستعا لسررر رے د دلااے ۔ 


رر 
مک دص ہت 
ریو5غ۵۱۸٥۱ج‏ ٣۴۵م٢۲٢۷۴)‏ 7 
اس رق میس معرری کوک ہآئے یں اور ےرا ر دک دک جیپ 72) 
رھ ئی دی مس حبب می لکھڑا ذنا سے تا سکیکھوں سے سان ١‏ ری جا ماپ 
ے اور وع ان ےآ پکوسغھال یں سا ؛یاتوکی ج وکا سپا اہ ے پا یھ سام ہے 
اگرڑاے۔ _ 

۱ و مات رش :سال ہوبر وک رآ اے' ملیف کو نے اوک وکی بیز 
کھومتی موفی دکھوالی دشی ہیں لہ ا سکو ا نات ھک یکھوتا خر معلیم من ہے بے مل 
لن بین بح می زیادہ اکنا سے ٢‏ حجب مرو کاعملتز جزنا ہے ۔ اھ 
حر ے کے انم رمعم ا جیما جا ماسے 2 مس ودقت می س+جھ ترما کے وگ رٹنا 
سے بی ضا سے اوج اتی ہے ٠ت‏ کےاے صےپیک رید ں کا اذا قر ما سے 
وس حبب ینعی ف تی رکا رتا سے نذخقوڑا سا کر ےا کوٹ ز لیف 
یں ع کٹی محصل ام ریس دبای شا مدکی سکتزادردرشمقیق کی > عاری آک 
غلرہت مو ارت سے یعس اکشردورہ سے شا کہا ہے ۔ 

اساے رس مر صقورات مم نا زار یی ضکاکشزت سس ےکنا انی کر 
عوصرک دوئ ا ٰ مرک کا وجب ارتا ہے /کھاۓے ی۲ض میں ریہزری 
مل ا لت تیاکوفٹ نت عجاسعت ۔ رای 
شون مکزدر کہ ؛ ول میگ اوگردوں ےموعض ام راع کا فک ہار ی 'دوڈول 
نیع ںکی بای ا ماں موا لہ ضکعبی امرض شا مرگی ؛ سکترہ در شقبقہ 
وزو سب اس کے اسباب ٹل ۔ 
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مرا ہ۵ وک آٹ ےر 


کوھم؛ ری دبڑھاپچ میں رک رما ددائی ےن کردا نک عقاو 
وی اوددناگ ی]ہوری ےب و ُِ یی شبب ا ون کا مر کے 
د راکادا ٹہ م سھوئسی وٹ یکس مو۔ا و رص وق با ڑعیا ےا رت 
و اورسا بی تھا ہت ہت اور سو ےکی ط نطبجت راغغب ۶ ۔ 
ماع معلوع ہو 

رام کر یر ی ےی س ری خا م لد ربرعفی دوک تی ےم 

ٹین سی بڑڑھا یھ کے مزین ددراي سر موی می نافع برق بس 

حورا ٣۸۱۰‏ مرددھ سے ور 

ناما دجب ٹیہ سک با یٹ عرے رکا کک نن بیع ہکی خون 
میں لیس ؛ با ڑ ی سے نی امت دقت با با وع رکرتے دقت عم ریس 
یل میں ۔تواہ مال ساکع مو ۔ ۱ 

درد مان ای وقت ۳ز رمق ہے صا پکریکتے با رگید ے یرٹ 

خورا د۶ا مین کر بر۔ _ ۱ 

کی :سب نقص ام ہکی دج ےس ری یی وی دا یکام اق 
ہے بے رادرم مگ نے راو رکانڑی می ں کات دقت پر زماد وم ڑگ“ 
کے بھی تکایت میں ناد لی ہر ۔ 

خورال :۰× پر دوکھنڈ پر _ ۱ 

80 او نقص ا عنم کے باععثٹ کسرمیں مل ہپ ئ٦‏ بی تنک اورک شی 
نک توب ت آ ما ر- سر کے۱ و رات رت نا دڑدػتر۔ 
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۵۹ یر 

٠ ۲ 7‏ ۱ 
حورا ک ۳۰م و وکھنڑے 


تور ۔ 
ملس وا مرکا اورکعل :و ادوا ت یرفن اض کی وحہ تحیب تع راتا 
روید بآ یں 
افو ریس :کڈ ور یکاقول بےک ہنکس سےم کی موں ماسفورریس 
دوا تا مو اتی ہنےعععو ماج بک یحم ھا بہت کرت ا مع تکی دحہ سے بب مت ہو 
قح خل یسح م کرای سا ہیکت ١‏ ورلماممٹ حد۔ 
خورا: ۳٣!۳٣×‏ سردوکھڈ سے بیر۔ ۱ 
7 5 دوائیٰ بھی بسری میں مد سے ۔ح بک شی م ےک نے ریش 
کو ر؟ییں۔ إم یں ون یس ہرں ۔ 
خوراٹ : 0 و 
ط۶ - 7 
کا کک کے دورا نیک رکا عارعقہ مد حاسے تھ بہ ووا ید 
تی سے مکی کزوری ادرتنڈلیش بہت مو در میک ھھےکیحاف بابنلھ کی 
جا پگ رتا جانا ہہ۔ 
ورک : 0-0 
ام ار 2 : یو امت کے میں مد تی مس حب کرسا عڈ 
سی لھا مث او رکیکما ہت ہت سو اور ین میں ہراری مواو ریسا و ٹ کا ا حسائل 
مہ لی شکوایسا یں موک ہکھی میں ےکر مر کا ا تاس کےا رآ مگرںل 
کے ۔حب اھ راع دعار ین کی دیرمش جو نب بھی یی ددا ید تی پھ ۳ 
ور رو وت ص ہہ ے> 
مزع لی سا یسک :جب روران کاعارطعصبرساعت شی 
فو کی وم سے وکوی دوا ٹی اص وریہ من مت سے 7 ددات با مالت 
یس مض وق ہیں ہیں نی غلف رک مس یکا مت یکم ۔ 
حورال ۳ یرم نے در ۔ 


تھی شی رك یہ دواٹی خاع مھ یک ارم کا مکرتی سے ما کر 


ھی بن رکرنے برح بسک 1 ورس سا مق ب یی مااسے اورنور باعولت س ےکی 


ماخ کا ری ما ا ۵۱۰ رس اف ئل 
۱ خورال :پر می ںکھٹکے پر ۔ 
خلادہازی یملس ی مل یکا رب بورکیں ۔سلظر۔ بلٹزونا نیم ہی رس 
ادا تھی ابی ای دا تک م ودک می کا مآتی ہیں ۔ ٰ 
نوٹ :حبب ام رای کوٹ سے سب کرک ا رج تل3 مہو ائھیںا لی مہیں ؛ مرلی 
سکصتت ادرمژہہہرماتا جا کان یی با ہ سے بوحاتة ہوں تا عنض سک 
ٹییس یز کے میں ۔ ۱ 
صوری الات ریس کے کل سد بکو ورک ٹول مھ رکووریت 
رکھیں اور نز ہے وس : اگ امرائس دماغ لا ہرکی اددو نھکم بانقریں دقرہ 
کی دعرسے دوران مرکا عخمارعذہ عق ا کا 7 سب غلا کر .اص یکرزوری ما 
1 تون کی دع عارطہ تو مرنی ضکُو کر وتروو گر وا 1 اکھت سے بر ر کنل 
شراب پا اسے با ہہ با اکپ سے باز رگھیں ؛ مجاسعت بھی رہز لازم 
ہے اور ائغحذز موی موں ۔ ُ 
راہ رائ لگن لکی ویر سے دوران مرکا خاریفہ مہ ا کا ما سب علاج ہنا ماد 
او اتی رعدارت اس مرن لکا باعیث با تے ا سک دو رکری 


ومارغ کا ہی سانا 
(858۸۱۸ 0 0۸۰۷۸5۶۱۱۸عء) 
سی من میں ما کے دورا ‏ نون میںھلل داع وک اس کے افعال مراخص 
داقع پڑتاپے میجی کے اعت مد لکاضع لکمزدر مو انا سے ادددمائغ میس خون کیکی 
جال ہے و س 
علداتھں :۱ جب جفیف ن مکا دم داع کیو کا م 
ھڑچ ۳ار میں کے مھا اتابے ہو راک رخ 
ری ہے ۔لعبض اووات طلحف گنی ال بکرم ری کے بے کٹا ہنا عحال ہوسا 
ہے ۔ بی م انا ہے اورقکی س1 بں ۔ 
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دا میں نو نک ادگ ۵۱۱ رم اف مین 
۷ شد ینرک دہ دماغ مس مض مر ےه بن یطاری موحائی سے ۔ ا موں 
تیارس کےا ٹیم گر ررادرزرد بر جآارے؛ ساس ست ٦1ح‏ 1 صنعذا؟ 
یو ہو یں سے 7 تہ ٠‏ 
مو ضکی رفا رت سست ہو اتی ہے اوغا کے ہڑٰی می بل دا نے خ مکل 
جراکے ٹیں ۔ضاو ت بھرسلست ہوکر بائ او ںکوعیلے بی سباسے ہیں ادراصی عالت 
رن رنٹوں ےکر ھٹور نک مض پا رقباہے ؛ تچ ہیا ا سکی سای 
ہر ےکی ے دورا نل درمت مو ریم وعا ہے اد رح رد کے ہرےپ* 
می موشی می ںآ جا ہے یافوراموت دقع رجا ہے ۔ ۱ 
ماب مرش :بجی ٹ گنا ا زورک وکا کنا ِ ری ںگاڑی کےےٹک رجا 


ےسازوں ۷ نکر ۶۵ہ ۔ 
عاع 


رنیگا مونٹا ؛ ۱م من میں بابک مجزب دوائی ہیی ہی غا رون چٹ 
ےکی دم سے ہو۔ ٍ‫ 

خوراک : بدعم ہری مکھنٹکے بجر ۔ 

انوما نٹ : گر ہف مو سام ت اک اٹ اد رآ نیا١‏ ددیات بادی ہار 
سے دن باہیں ناکم وماغ میں ہجار انس داع مزا وی سے ا کٹ / رواوہ 
جرول تما ر2 وگ لان ت ‏ تر وگول لوا مر رٹ ادرہلا وا ار ی ری دی ازیں 
0 خعورال : بدا رہب ککھنٹر کے بعد ۔ 

اشدہم : ری ف ردئ لا مر او رف ححت پہ 7 

مورال ؛ مر رای ک تھد کے بعد ۔ 

ضروری مدا بات : مرا کر پا نک لہ رام سے مرا دا رکرے میں اکے 
رنھیں او رسرا دا رض کھانے نے سے یکول یحم دیں ؛ جب جا پآ2 
سے بنا ریپ دی اد نے لأضل شک ری ۔ اک ا سککات یہ مر دع رح اسے 2 
. گرم کی یں ا سک ہنوں اد رافوں میں رگھیں ١ری‏ مکوگل میں پیٹ بل 
بس عرش بش ہیں کن ے کے تو خھُوڑا موا وو وت لمیں ستحبض پ رکز ہوے 
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دماغ مین لک اد ۵۷ نکی نت من 


رد ریش کے میں ور ول ١‏ وروی کی امیس نمیا ںکمنی جیا میس اور ری 
کے یں یم ٹچ ۔ 


دماغ یں و و نکی : زاول 


ت]۴٤86۸‎ ۷۷۶ ۸۸/۸ ( 

علامات مل تا و راکرد نک شس یت 7 ا ہیں۔ 
اورکت سردرد ما ہے ۔بعدۂ رن ن اورکی: ہے سی ادردگرغلامات انرک 
روما بپرکی نیل' بھھار امس عم می موب منابے ۔ 

اساب ب ورس یعرش مرووں نار صتورات کے زیادہ اکا سے ۔ 
اد رخصوصا وف ںکدھانے بی می یے انل نود لو ھک عارت ' دا می 
نا یدماغ ینحنت زیاد کرای سب اس مر کے اساب ہیں نر دب رکھاشی 
دک وکنا ' رت ذبات دمارغ کی شیا فو ںکامفلرج من وقرہ بھی اس 


عرش اباب بُں 
علا رع 


خی ضف سے مر میں لا دنا ا اکنا کی ند خوراگیں وین سے ضنا 
اتی سے ۔سردر جا وں می ںکنین رض ؛ ہے نوائی ور وی شقیت ہلا ا ڈونا 
کی ین خوراکیں د نے سے بُ دد ر چا ۲ جس گار ہہ صجلینشک اوہ 
سے لی ادر ہو ت کا 3 در روروںل ول تو کو 2 ہٹ ہت رزوں ۶ا ارت ہے ۔ 

خھو راک : ۲ ا ۳ ہنیرک 2 ا نے ود ۔ 

کسی یل امس یش بی کی اک شید ددائی ہے : دورا نحصْدال 
مزدری٠‏ مدہوشی ‏ ونحضف یف بفارا کی غلامات ۔ 

تریس دوائ اس سے گول اد ھی زارج داے صتخاض 
ہل مفیع ناو نے مس ۔ 


ل_ خو راک ؛ دی جوم سرن رگھنیٹ کے بر ۔ 


مم مؤوسمسمعہوہ ٗووودوس٤سوکا‌ممسممسمسہےو‏ ۔جعھد وو مد یہ سسیسیےہ ہے ےجو مہ ے 


33 
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اف میس ۱ ۵۳ شع دناغ 


ناشن ؛ و زی ےکی در ےجب بر خاربضہ موک بر دوائی نافع عوتی سے "د۸ ۱ 
سر درد تر نتیض اک ند مو ان ےکی در سے جب 00 
دو ی مید وت ے 7 
خورال : ۲×۰ ×۳ ہر یعددہ یایس مرنٹ کے چجد۔ 
اش ذ ا می میں بیکی اک مفیددوائی سے ؛ جرہ مرخ اودرنو لا موا۔ 
مکی رسائئ جرا ہے وار ۔ 
رک ۳٢×۰‏ ہر ککھف ٹک بر ۔ 
کہ بی من برون یپوٹ کن ےکی دمرسے بت رنیکا ددائی دی اچ ادراگر 
کا فی دشا خابت ضرم رت 7 روا اضعا لکن ماخ َ‫ 
امرد یی ا جج نخزا بکیہدں میں شا نی مواکرتی سے ۔ 
ریا بات مو ے مل سب کو و رکرگی سم ری کواک نے 
کے میں رک یں ادراسی ےکر مان اورفظرپرلووعیإ رد اورک رک و ڑا وی رھم 
سو یک کک ام کے سر رھ رف ا ا بائں* ز2ر2 
ٹانمو ںکگرم رس ؛ دودھ میں سم ڈادائڑ پاش تُ کرد َْ 


ضع ٹوا خر نع داح 


)-٦]۲5۸۸ ۸7۸۷۷۸۲۸/۸ 


اس مرض میں ساررسے دمارغ یا اس ےک یق میں خو نک یکھی دقع بوحسائی 
ہے ۔ 

علات عرض : یرش ا صست؛ ا سک خماص علادات ہیں رھ سا ام 
گے سے عرش ہت ک عاماہے؛ کرش طاری م اتی سے ق ا مغلب ددداگی 
ےجس مان ہیں ۔ 

ساب مر غا مکی خون ؛تضعف تقلب دش رامین ؛ دما فی شربافوں میں 
سز دی ہکا بنا جیا ن خون' صسخت نت 'رسد لی جامے۔ 


شت داغ ”۵ مکی کت ملین 
شش 
عا کت 
ام کارب اس مت مر اک اغلی دوائی ہے سمتی دکا لی ھی گ کا ما 
بااوڑوی) طلاتیں نے 
خوراک زس ری اورادے سی ا 
یم لبھم : اس می لکی بابک کی ددافی سے می سخ تک زور 
رک درد 7٤ح‏ ؛ و لکا یڑ کھڑنا ا سکاظلامات ہیں ۔طا ہرطو دی مکی 
ارت نون علوم کے۔ میک حیقت میس خ نیک کی مرا ورویشل ہت “ست اور 


رجاضلھم :عیب غیرا فا یلو مکنین ا ستما لکل کی دج سے درا جم 
ون م تہ دنا خائص طور برٹڑ موتی ہے ؛ طاقتد لی تگمزد ہج ابی ت1ت 

اح ال اور کے مومسے ول ادرنھَا ہت بردع مال سر ۔ 

خورال : ×م ہردھ نڑڑے چد ۔ 

حا میا جب رعوات زندکی سم سے 31 راگراعا کی درسے ے 
ارہ دا ہوکیا وت جانا دوائی ماع طور پرموڑ موتی ہے ۔ 

شہھورا اگ ×ا مر دوٹھڈٹ کے نود ۔ ۱ ر 

ما عضورسس : امس مت نکی یب اب مفی ددا فی سے س دنا ی حمنت د وگ 
عمدرم کی در سے ماوۂ سرن زُ رہ رجاے اوران عالات یں دءا می سکی نون ککا 
اریہ و ٗ 

خوںاںل ۔ بر د وڈ کے بر ۔ 

ل ملا : نان ستقورات کے ہے یہ دوالی نمابیت مفی بے یڑک مار 
ھی می می ںآ لیم بھی سعمی او را مبال ا کی علا بات ہیں ۔ 

حوراک کے دے سردوکھنٹرکے بجر ۔ 
ریا فاص ؛ب دوائ اس مض میں خماعی طور برمٹیڑ موی سے سہتب 
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ریف مس ۵۵ رم بی رجا 
اتیل ہرتی ہر۔ 
خورالو: ×۳ سرد ٹاک پچ ۔ 
و یہر :زین عرش میس بیہ ددائی بت ناف سر قی ہے ؛ خما کیہ 
لا ببم برومائٹرزیادم تھا لکرنے کے اعت بے عارع پہدا ڑا ہر ۔ 
خوراکل کر سر دوکھنٹ کے ہچھر۔ 
لادہ ال دامیکا ۔ :کین رم مور ۔سلیضا ا درا فرادوبات بجی ابی 
ا خلا تکی موک دک می کا من میں ۔ 
: مٹروری 7 ا رىغ :عم گمزدر یکا راع 7 اور مر ے ہب 78 


می کے مک ۱ می کے کی کرت تھا رھ اور ڈں سے ےگررانوں کیطات ۳ 
انتوں سے ےکر اؤں کی طف می سے سےآ درک مال‌ کر ا رون دباغ طف 
زار جارے ۔یڑا یت ادررقوی دل اور لٹ 27 اورھازم 7 مس رھ ہی إٍ 
آب د زا بی:افع ی سے ا کس تع سے ۔ 


سریں پا جیا 


٭٭_ ۶ 
اتا الراع مین 
ریںاۓ 08 ٤6ئ۵ )٦۸۵۸۸۸۷ ۸ ۳٢۷٥۴‏ 
مرک یھ کے اندرسیرم بی اب خون بیع رانا دمیں کے باعشت بیاد کا 
مرا مرا سے ۔ ۱ 
ع(امبات مرش جب یگل مدالتی م ھتواہدا میں اص کے خلا مات لو رے لود 
برداتح یس مت ے'سواٗے ا کیک کیہ یکصوں میں ہکا ین مسا سے ۔ یصو کے 
لہ دمآ کہہے یشنم سکعرب ہے 2 ہے ادرنے ہرتے ہیں' 
مو مل عامات مت لک بے مث پل :۔ : 
7 کیکھوبڑی ادرے تد دا عمت میں تتاسب میس مرا ۔بینی را م نا 
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ری پان ربا ۔ 7 7 


ہے ادررہ بہت پھما بن یاکی ہیں ہت ھی وی کی یں ادراننلیوں کے سان 
دباےے 7ر نہیں 7 اس بوڈ یں ََّ راک دو وی کا ٹی اد رہ و یل سے ۔لیان 
ا سا مہ وا خیں اص ریچ با جزنابانا سے اعدہ مکی وھ ادر 
ری مین ہا ہے تر وجونا رکف شک لا زناسباماسے ۔ ادرمئیض لٹا رتا 
پک رتاپے ‏ جب مریٹل بپقرمدوت کے مک میں ما را موق ا سک ہو دجو اس ہیں 
لس وا تع بوجانا بے اوفصج ہوردا ہی ملس عدر ڑا بج پاب ایس 
و لکنمو ا زناہے ۔ بعد داش ےجب بی مر شیع بنا ہے تو تھی اہ 
ے اد وو تھی مریش روز بروز لائمٴ ہزاباماے ۔ کرقلہ می ا قدر بڑھ جا بے 7 
1 سار ے کیپ نیس سا 7 
اسبا پک دھرتض : بی مض یمم وأ سال س ےگ رع کے اپ ںک ہوا رح ب کے 
کی چا اگج مھ ہو میں ا د راوس می موی مر یں وہب ض اونقا ت جب 
بیدا ری سقرائس مر میں ملا سے ہیں جب نون تادے مر رتو وشح 
وثت بہت رفت ری سے ۔سات ا1سال کی مر ےکی مس رس 
یس لا 5 کٹ یں لن را میں مس شاذ ماد کا اہ سرد یکنا یہ 
دمارغ ۔وماغ عم کا نکی عو کا پیل جانا ۔دانتو ںکاالکنا یک ننس ۔ککالی 
تھالی مخ بفار کم ( ماد نی ما کی پیلد ی مرن کا کک نمائب میا 
دماںغ کش و نما مںلغص واقع ہوا دہ دہ اس ھن سے اسباب ہیں مشملی 
اد شی وا هی کی ادلاداس مرن میں ملا اکر سے ۔ ٗ 
ان 
کل مازاس: مرنیش تی نکیا رک پل اور وساڑلا 07 اورکا یو ۔ 
داتو ںکا ور ےکلنا ۔ ا کے تا برک راد رلئیں دا ر نے میں اود دگا] 7 
روومو پڑے 1 ۱ ہ يک را گو۔ ۱ 
ٹھوراک : ب×م یاپدہ داع میں مین با عیارم رہ ۔ 


ا کا ربا بی مندہ تہ لابا تک مت دک میں مفید تی ہے خا کک 
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7 ۵4 رم پان ریا 


می کا مل رش دید مب اور لا نا کے دنے سح ےہ1 دالم نز مرا ہد نے مو پچ رکا م 
ھچ کیپتبھ-ْ ج- ٌُ یں ر 2 ِ ۱ 

پس سے بت رجا پر یشکررنا ا دنا یں سویھیم رٹ ہوں ۔ 

خورال : ٣×‏ ہرین کے بی ۔ 

لا وا : جب مرح کا میٹ دیج نار عو اد مر تج ما را مرے لی 

7 : مہ ےک ایک سے 
رف چلیاں یی ہیں اصدمرشیس سر امب لرے سے در 
ہر ےت سرک ماما ۳۴ وٹ ذو مرک رس کے کے جونک اھت جو مج موں 
ریم در ال تھے ہل ۔ر 

رت ۷ٛ×۳ روج ک کٹ ےبھد ۔ 

کی ودرک دج شا عطاری ہد کے ام بای کے اد رکچ ہوا ز 
کرسے ۔ لین جب پا فی داحجایے تو بڑی تیزی سے اس سک یمن کی خ امت یکررے۔ 
اب ر کیا ہر۔ 
عورال )ً۳ 0 2 بور۔ 


مو ادرڑبھی ادھھ اور بھی او رم رک مارنا اد تاب مقدا رم سک ۲ ٭؛ یہ ۱ 
ووا ی1 مت مت ا ری ے او رب تاب مقدار زادہدے کا 
جا ےکہ د نال ئے یا اش کر رو ررداہے ۔ 

خورال : َ پا رپ کھلٹ کے بچر۔ 

زج ری بچہ سکیا ماد رجوفزدہ ہوک سے بیدا رم جا ہھ۔ مرکا 
ھا درم ادر پیا ی جھنڈ سی ۴ ۔ وامت ام۔7 : گنی موجس ادر 
نا ڑے تھی ہی ادر ری سے بیزارمول 0 خنکف ہو اد رح نے میں مض لت 
بے ہرں۔ ٍ 

حورال ی7 ۔ لے بلچر- 

صاطر: جب مجللہ ی من دکایک نمائب بوحجائے ریہ ددائی اد نما ا 
دکھاتی ہے ۔ تو ھرییٹ مخ زیر ی مزا کے ہوں ان کے بل یہ ددائی فی دت 


ے ۔ ۱ 
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ری پان بج راہ ہ۵ کی اف ملین 


تھورال ؛ ب×م اسم برووھنٹے ور۔ 

یی ۶ ؛ مند یرم کا غلاج اس ددائیٰ سے شرو حکرنا جا ہے ۔دوان 
کے ننطرزت نیم با پان می ڈا لیکراس میں سے ابیک اب کمن ا نیکس رون کے 
دلق مرش وی نے ووال مرش رمعلودم سک اسی اک عاری رگھنا اع 
٭ددال ان شا کٹ سے ۔ 

خورال : ×م ما ١۰ا‏ یا٢٠٣‏ 

اوس لم :جب میک کی ٣اک‏ ادرک ازو نا ارے ار 
نے رنیے موں ۔ پاب ا ہو ۔ 

راک : 0 کای ک رہ ا کیہ بای میں را ککھنٹکے بعد ۔ 

ڑم زا ریراج کے من مین کے غیرد سے سے ول ادرسل مارہ 
موورطیو۔ ا سس دوائی سے بت تفیض بوتے میں : 

ورال :۳۴ پردونھنڑے پر۔ 

کا لی آ بی ٹوٹ :جن رض میں سے خون میں 1ک شکی مادہ م ہرد ماد رت نگ 
بوقت شب تکلیف زیادہ مت پھ سان کے بے ہہ دوال زمادہ مہوت ہے۔ 

خھوراک : جو کا ئک تع ا کہ بای میس مر اب نرک بجر ۔ 
۱ سش : رر ینہ مر تکھوبڑی بربی یں کہ سار مر آتا 2 
ہے مو سے بکایک ویک آ ضا و گے ڈکار ہر رح از اڈ ں تنڑے 
یوائل ددائی کے خعاضص علامات مں :- ۱ 

خحورال ٣×:‏ ہرووٹ کے چجر۔ ۲ 

لاد ان کے برا ما کا رب ٭ برائی اونا ادویا تی ا بنی ا ہی علاما تک یکو 


سس سوہ 


میس کا تی ہیں ۱ 
اما ط اي مض س ملا یجس ما مان بدا م کے ہیں -اس امن 
کی تو رتا یکم کی یوک نام سے ہی سلفب×ہ اک روز ادرل ہا ال × ٦‏ 


۱ لے ڈاکنیشس نے ٹورک مکی اس رس میں مفیدتجاباسے ۔ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ 51۲6.۴ 


کس ص ۔ 
ری ا ہے ۵۹ سٍ 
۱ دورے روز لگا مار دو را ال می دتے عانا با جھے : 


اہر 


( ۵ن( ع ص۸۵0 ) 


۱ می عرتض می د ارڈ سے اندرابض مفادات یس ون کی رگ یٹ جات سے اور 
ان خاات مس نو نگمح ھوساما ےجس کے باعٹ مو اس دس کا تح معطل 7 
جاننے ہیں ۔ 

علاءات کر و اص عرش سے لے مض اوفات علابات 7 کرہ 22 
ك۶ اک ری ر9 ہج انج ماد ماد کسر درد جوا خصوصا رکےپچیفحیقہ میں۔ کر سے 
خلا ہے نہ مو پھری درخ ت ڑچ ہے دیق کے ماس اورخ تک 
ر5 نقص وا تح مع اما بے یا لکل بے موی طاری عوعاتی ہے فا اد ور 
زم ئے ہیں رھ اعم نت ماک ا سے سی 7 لے شی می کر پڑت 
سے ادرٹرائۓ دارساش سا ےے ۔ بعر ساس وت سے] ]بے اورمرنیگ بعد 

فڑوں میں یل بتاے 

راد تیم اج را ری مارل ہوٹی ہے' ان یرم ١‏ اس سے نادہ 
درھ رکا با ر جن ھجا 3 حے جب ہم نیل کی حالت ہم اکچ ہے وا سکو ہش 
اتی سے لین اس مولگل مٹھ ما ہے اور فاج رتاہے' موب مور 
کو اکا پے ٢خ‏ ا * اگ ںسطرت خوا ود ا٘ سططر تکا 20 
عاناہے لیض وفعہ کا یج نٹ کے یے رہ جا اسے ۔ 

اساب مر : وا یق بت ڑ ڑا بھےیں مرش زیادہ ٹڑاکرتا ہے ۔ 
ورت رات مرددل میں ذیادہ جزنابے ۔ ا ا ہے خواری اورداگی 

جن ربع حاجت کے وقت بت زود لگا مقر اوران ا کے صہباب 

مبرہ ٹیل ۔ یو ئی مضبوط اورمو ی ردان داے اورومری مزاج داے ا سمحاض 
اں ھرمی ہیں زیادہ لا و الرے یں؛ داع دمآ نا ۔بوٹ پگ نا با کمریہ 
کے مان ردان می سم یا خن کے رسباب مچُالرت ہیں ۔ 
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< لات 

جب اتدائی خلاما ت ور بر گول' توکھائے پ می افاطکمکی ای - 
سم مز نے والی فذ ڑب ددگر منیات دماخی او رما نی حنت ادرنرد نا 
سے ہم کنا اھ ۔ ادا لی عاات مس اکس واپکا ادر زس تا ور 2 
ا ہں۔ می بے ہت ریا معدہ ادر درز لی بی مک نٹ ےکی رای کو رکرنئے کے لے 
مس وامیکا ہت ددالے یہت وہای عحمت یی کی حالت میں نما مفوریں۔ 

جب مر کا لہ فر ری ادرندر رہ ای عالت مہا ڈوناادرا دی ہتکن 
اددات یں یلا ڑونا اس دقت ح بکیج و ومخح ر مشرں کن ہوں اور 
دجو عراور او یم اس دفت جب شی عو رھریضل ساف س رائے وار لاو اور 
دماغ کے ایج مو ے ہوجو جب در علامات ترتی زی رہوںم تاور 
ری بد مو۔ ہی لی دفو دو د ول ۔ ای ما یٹ ٹور ا صتعا لکرنی جا ئے۔ 

ایق روسانک ال اوہ لالا یر راس دو بی دا دوات ٹن گ 
کہ برقت سال سک نے ؛ بی ےکم رک بت مرے ےگ اورعوت کے بجر 
می ںکرفار نکی مات می ںکام1 تی ہں۔گرفاج ا رہ چادے رر زی 
ادویات رج بں ۔ 

1 کی 7 ام کے گے سب سے دو سے۔ 7 بھی ندددان 

م7 طات می دنا جا -:- 

لادوازیآزینھم ایی ریس امس دو انااٹغم 
بھی کا مکل ہیں ۔ 

رکا اح ودقت می مدکی سے حی بک فا بج ہر دی کے داع ا ہو۔ 
دا می شد کو کون بے خی سس وٹ 73 ہمد 
کیہوں میں ادا تکنوالیں لی مل یی چا - ایک ح مت کر ے۔ 
رات رسے ووا لکلٹی کل س را خاب شدہ ١وویا‏ ت کو٣‏ زا یا : 


سفتل ہما لیم : حب اس می لک اتتمال س تو شراب نوری سے قطعا یرہز 


رک اف ملین ۵۲ دا غکانم ڑیاا۔ 
میں ؛ دماغی دشعای من تک مکی' رف عاحصت کے وت زورم لگا بن ہجامعت 
سے نت الامکا نب اقب ز ہرئے ریی۔ اطلیف دزو یٹ فذا شی کھا او دواد 
کان میں بد بای رھیں ۔ 
مرج وت کرش امس وف را رام سے ُ دل مر اورسلن ہر کے 
گول دی اورََارٰہ ام بی شک و نما ۲ ہے 1 ھرکیاں دڈو ھول رں؛ ٢بر‏ 
رد می سک یڑا ترکرکے مربررگیں ار دگرد وگول کا ز ہے یں میں سے 
فو لگر) پا یں رکھیں - یگ با کی ری مو یں میں پر لگا یں ادرییل 
موفورأ 2 اگردل 
یچ 7 طٗ ج‫ 
و ں ک رم 7 
ہرمع ع۳+ ع0 ۶۳۶۷۱۸۴ئ5) 
و افو لک زیت بوڑسو ںکویہ مرش زیادہ ماکز اہ سحنت دماش محنت 
270 0 
علاات گل ا کی۰ اورنصوصأ "ان برتھوڑا ہت بیدا 3ئ 
مکھوں کے نک انرھ جا جا ہے ۔ ىد باوں میں یں رف 
پر نیس برق ہیں مگ سے دہش معوم مت ہیں ا درگ بے سخت مین کا 
مزا جب یا مو جا اہے ادروہ انتا لیت ہمت عو ماے کہ تد ڑی سی نیرت 


ےکی رو +اے ۔ 
اع 


نامفورں ×۷ اور برا کارب × ۷ک لٹای ×زس زور ا 
×۳ ادھا ت اص مرف یں کا مکی ہیں : 

ضروری مرا بات : می قکوفذا ”گی او رمق ی دیں اد ہآ رھ سے ادا 
کے مس ات رھییں او سے رج وھ ؛ فک ر ور دوس آزادرگیں طض 
ےس کو سیا رھ اور ا سکوشش نے مو 7 
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کی ات میٹ ۵۲۷ 


وہ ۲ بردو ںیک 20 


(85۸1۸ إ٣‏ 0۶ 5-۱۸۷۴۱۸۱۷۸1۸770۸ ۸6ہ ریمع ہی 
ای مت میں دی کے پرددں میں درم مو باتابیر- 
خلا ماتا مئش : من ی کے شرع ہرنے سے می بھی رم درد تا سے۔ 
زا جب ڑا ہدجام ہے اد رکیل جیا ںی ہی ںگراً عرش ا لہ رکا ک مم ساسا 
ہے ۔لینی تھا رون جا سے سشر تکا سرد فیس اورقبض مرتی سے ۔ 
یلیم اد رح ا س حسم بٍارت اورشوائووء ست کیپ مو بے میں : 
بد رخت پذبان ھا ھی ۔ مض بھالت پان مارحا ت امت رک نوا ے با اک 
ین ےک یکوت برا ہے ۔ پنیا ں میتی ا ورک کی ہیں ادد ری یگڑنشمٴس نیس 
میں ۔ می دات پت ماے ۔م رگد ود ومک ہے اور عالم ہے ہونٹی 
مس بڑارتا ہے ۔جب مل 1 بہت تنری مولوسائن بے تاعدہ 1ے ۔ 
یناب رگ جا ہے تھی ہوتی سے اوشی من جا سے ۔عضدد ت کت یں 
کشئغ ؤاج انا سے رکش با مکل سے موس با رجا سے م ہتلیاں بہت بس جا 
یل ازرروی کے ہیں کر رو کھھیں یم وا ہہ دراو اور اد رپس رآ 
۔ لام راد ری سای ہے ۔ پل دبا ز ہے انتا لے میں نب مل 
کی زسبت زبادہ تی ز مھ جا ہے ١در‏ مرلیش خراے اما سے مو رن رکارمو تسے 
ض یں چلاجا جے۔ : 

اباب ھی : سرک چو ٹآنا' اگ بنا سخ تگری تماز تآ ذاب 

آگ با کان کے درث مک دماغ میں علاعان ۔ چیک بامللدی اھ ران یا نک کنیا 
دز ام اش کے ماد ہکا دما مث رکی غعکرنا ۔کنت راب خوری یا تی 
مت فیظ وعقہ ونییہ ان کے اسبااب ہی ؛ ماد ہم لکا دہ رخ بیس موجرد جوناحیال 

کا اک بجاری ہب سے ۔ 


ہے 
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برکیسآت بیس ۳ٰنْٰ دی شس رد لا۷لم) 


ہلا وا رو می میں دو لا ا ہہت کارآع رمک سے جب مہ خوب 
تھا سے نمض تچ کیا رح ادر پان مر ریس سض درد ندیسے 
لاک رمک انا اور دافت پست ح 7)7 روہ اغ 
سادہکی رواٹ ےکن حبب بے مر وہ مائدول ہو۔ ماج اص بکہ را سنا شروع 
مک مت کتری کا رآ مدنیاں مدکی ۔ 
ور ال ؛ ۲٢×۴٢‏ رد کے ہہ ۔ 
کیا رٹ حب مرمنی بح تمازت ماب بادصمپ میں ات 
ھ ر لا ے7 ٦‏ پوت ۶ظ ود یمر ممدا گیا اتد ور میں ہوا 
ارگ وا سے ہش 
مم راج ککھڈٹ کے ہر۔ 

1+ : ؛ الک مر تک دی یمئاد رن کا2 دوروادر 
لثاہت بت مو۔ سے وی .کیاکی وقیں ادریسست دہ تماعدۂٰب یہ 
ا یں ہج 

را ×۱ لے ۔ 

7] یت نناا رب ےکر رکا اسے ہے 
ہے ںا ےھ کا را+درزان “یر درول ہت تاد رن کسی 
ا تاد رکچ کت٢‏ 8 جب تما یں ہیں 
سا وا ہداب ہر اص ددائی ہت ہے ِ 

غوداکل: ۳۱ ہرک ےت 

ا یں اھ بیس ری یلا او ان نوز“ ۱ رکھے ا ورعیاے : 

۱ جرد ملا نا شاب تھوڈا؟ سچاد اس 2 چو سوا 
سے بت ے اورغا ض رح ب٣‏ ۶- لکی دہ سے ری سد مرا ہو۔ 
اک : بدم پر کگھنٹ کے بد ۔ 
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دمائی پردو لگادر) ۵۳ 2بت 


مل رن ترقی رص میں رہ دوا ی ۷ ا ہے سح بک سوزنٹص مس سے ریں 
نز شروع وکیا ہوگا ۔ماجے یکن پچلیاں یی موی موں محبب می کی رات 
اٹاک درد دی ع( کا از ہے ڈعتہا رٹ رئے ہر نوہ بی پر نک نا ۶ڑ 
کبھنی با ےت کور ھ' اک لا ا ررائے یرک مارنا یہ سنا ائ کی 
علامات پل ۔ ٦‏ -_-ےەے 
حورال ۶۳×۰۱ 7 مٹ- 

/ ٭ پش ؛ جب عق کاحملر برت ت رز موی لیم جب دواٹی سو 
ہے تخصوص اب 00 لی وت سے ٢ھ‏ او رگا سم سے دب ما٘ے 
اث م۔ ہار با ق مکل نز عی۔اک جو با ل ععیف ۔ 

خوراک , پر٦“‏ زی وین رسندف) بردو ہے پیر ۔ 

آ رکا اجب مر کا اعٹعٹ۲۴] اسم داغ ج- 

خوراک : بدا سب ککھنڑ سے نچر۔ ۱ 

۱ رہن لاادعإ ت کے علا وہ سا کیٹا بیمخوا مسا ۔ و رکورلا 7 کیم 

کی یا کارب گیا اٹ ان علىا تک مویو دی می ںکا اتی یں ۔ 

نود یبدا ات ۱ می کک ڈراخ کنا دا رین دم ےکرے می 
سے یں اور ام سے سے ال ترقوا یں ودرا کامانکو کوگری میں / 
کر رما شوروفل شر عھرےے اے ۔وووس او روڑاواڑرل ‏ 2( یں 
غذا بن دی نے ےی ٹوا بای اذ اط یی ستح ہف ضکی وی رکرے کے ےکر 
انی ادردمای نکا ١ن‏ ما ون ی نہیں ۔ 


کن 27 ری ےون موا 


رعمأں 57۸ 7ہعا عم۷۸۷۷7008ی) 
ال مرش میں رت ہار تکی دب سے نون وش میں ؟ ساپ ۔ دہاغ او حا 
درب ھکا مو ںکوصصرم مین سے اورحمت ضعف ج رکشت طاری مدعائی سے - 
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۷ 
می اف میڈڑین 2۲,۵ 7 


اوروھ بل موک رہرت داع بعہ ن یےکاان رای م مماے ۔ 

لا مات کر گ۔۔ پزفارع سب قزر 
بی ری ہے امیر حیاری سے تو ام بی ا ئا شر ہے اد کا یکا 
صحعث مو جانا ہے پیہ سی یہر 
دک مرمے پاکل مال ہے مو میں ارتا سے سمریی پچ کیک ا نکی کرو 

ویک ا 1 0-2 2 حا ادرو ےسانا 

میں جنگ اکنا سے ا سکی 1ص ںکی کنیا کس اتی یں وی کے 
ےکر وط ہے موی میں ںاہک الیم اسے ۔ 

اب مرش :مات ناب شی تکگرفی دض ادقات خت | 
گر موم می ا ہے سے اہ دکھوپ میں دنک ریضہے سے بی 
مرش اہ ے * می گریا یس ساہ ٣‏ ککاکڑ ہناگی میں مفرکرنا یا ری 
کی حوار کت شراب جواری ای کے ووں میں درز تہمانی اراتا 
کا تک نام کے ساب موا تے ہیں ا کٹ کی مر تکی دمرس سن کا ناک 
۱ ما سے ینکر سن کے نمدروپشل عوجباتے ہں ۔ 


بل 


ھرلیی یکو فو رد موب بیس سے ا سای دار تھی کہ میں کے اما ای اور 
کین رنہ ے یا یکی ددھا رھ الئی اب کے ے>۔ سی رفا کی ارت 
بر ڑکری سے یی ے ہے می ز مل ککاذر سکھا نا سجلٹے گر لی کو سج ہوتے 
وں تا سکوکریم پا می ھا دنا چاییک درا پان میں شا پا فی علات جانا ارک 
ت میم ہ کی رہ سا ۰ 


ك میں مم نک شکرس ایی شب میں شا دتے ہی جس میں برت کا 
نت ک١ا‏ ای بر با ہے۔ ف سائس روغ سے لے جو اس یھ 
ہس ۔کصوڑر کی درس درہ رحرارمت؛ ٠۲‏ سے بھی ا با ہے درم ون 

یں کک یھ کول تا سے َ‫ 
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مر 22 ۵۷ بیس أتا ینس 


لو نانھین: یہ ددائی معن میں نبایت نمو سے ۔ا ‏ سک علامات بے میں ۔ 
ناکود یں مر تی بت ری مالین ے 
ا۶و معدہ 3و تا ما ۔مادرت تم بہت تج ا در یہو بھی کشر وقات ۶4 
یہ دوا ٹی کے وارئئل کے بی دکھی بمت مفید بے ۔ 

خھو راع : ×م پر بای من کے وت حر اد رتو تو ںآرامم مب ماسجا ےتوں 
قوں دا یک و ای دی دریسے دن چا ہیں ۔لان ہرک ایس کے ہس پرپارٹ 

۱ موم نٹ ارت بہت تر ہدادر پا کاخطرہ 1 

حورال ے2 سرپ درہ مت کے وط رہد : ا ککھڑے بجد۔ 

سلا ٹون : بی ددا یکل ئن کے شا بر ہے من دک کے شی کو و ںکابنا 
اورسیبہ مس محجاوٹ ‏ بے ا سک غلامات ہٴں . 

خھوراک : ×م پر با منت کے بععدادرہوں می ںآرام با جاسے ‏ توں 
وں ارد بر کے نجد۔ ۱ 

یکس یکم دماغ شی الھان 'پیان ؛سردرو مز را دربے ہڑی ۔ 

حورا/۰:٣‏ م لیر نٹ کے پور ۔ لور رک نے وذ سر ۔ 
: 24 کا رص ؛ ے دوا ۲ سی ہرک کے می۷ مرا ضس سے یے نہ سے 
۱ درد کے بے و سم ا میس جوجما اکنا برہست من ید ہے ۔ یز ونھوپ وع سے 
گمزدر بی اور درد ک خوارت میں ے ددائ ہت ا ٰ ے ۔ 

خورال :؛ م×م پونزورت 


مر 
ری صرح 
(٭×۹ ۲۱۱۳ی ۱ 
امی می میں فدری اد لکشی باسے شی مرباق سے ۔خقیاریضل' || 
بس یج بنا ہے ۔ تواکےجس دحرکت ہے ندام سرعاتے یں در مین ہے جو | 
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۱ س 
لیف میریں ۵٢٤‏ ِ 


نے 

اقام مر ری دو مک تاس ۔ 

گیب مال یا ا مال مین شی مرگی ۔ 

١۔‏ ہے ئٹ مال ھن انفیف ری ۔ 

خلامات عو ہے شٹ مال مین یف مر یک عبات حغیف جات یں 
می لک ست ضف کیں اہے سر زررتما ے١‏ 7 ادوھ سے ے ا 
کے تو کے دماض کا مظائ ماما ہے ۔ لین شتقومریں اہی زان کات لیا رہ اودنڑہی 
بس سے مر با لعل سے ۔مبض ارات رک یکا ددرہتواب می جوا تا میں 
ا دو سے کوٹ رٹ کن ہیں مر تی و رجھل ادەات مخیف مر دب ری 
ہیں تر موا ی بے ۔ 

ٹر پر ۶ کی علامات مخت شواک ق ہیں می کے مارکر درہیے وش 
موکرز ھن بر ڑا سے اور ےکا ہے ول تیچ موک رر وراونااور ُِ 
ما سے .مو کے ٹذجی لد رکاعجاب پچ رعائے میں ول دع ڑلاسے ۔ 
ساٹ رت1 اے بت سے تھا ال لے ۔زان دق کے کے پک رکا ےکلٹ 
جا ہے ۔ بے شجر ری کابشیاب اور بن خارق وبا یں ۔ یریک یکا سالگ 
کیج اناتب اہ ے ا درم لی ضکچیٹر نک کب ک۷ و مر وک ہما لم ہے موی میس چا 
جانا سے۔ لیکن حہب ہویش رسھا ہے مس تقومرئیض بورسے طور بححت باب نیا 
جوم رر رومام رکا دن می پا مقائی تن اخ یا فا کی شکایت ارہ 
سال ے مض ا روات ایا بنا ہی ےک رم رکی سے دورے ہرم رین یکو ذ رای 
ا وورہ رما سے اور 1 7 کے مراز 1 1 21 ض مک 27 ہے سع رن لک 
دورمن حرارمنٹ سے ےکر وس م ٹک اد رگاے امت من میک رسابے. 
اس مر کی نب نک یمی بی ہمت ملف تی ہے ۔ک"بھی رات اع 
وورے برع کے یں ادرأصھی دن رات میں رف ای بھی۱ ۶ر ے بھی در 
ار 
عل ما تن رہ بونی دہ علامات کہ ود سے رع واج بل ہس ۔جبصس 
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رر 


17 ۵۷۸ پبکی نت کر 


ااقات بر علادات دورہ کے با بت قریب داع موق جس ہما رن کک یں ہے 
|ٗب زس ھا لیس سا اورگٹل وف رِعطا مات رئش کو د ہے 27 اور روز 
بیو تع ہوک ہیں ۔غلامات منذرہ میس سے نرہ ذل ایک علامت ینیم لی کے 
مکےکری ماس حقہ ضل امھ کی نلیوں ا پاؤں! مر رٹ لو .تی سے 
مس مقام سے شردع مرکو ہکاطرف بن ععتی موی مرک بت بی نیل بے 
وش قردی ہے ادری مگ شں کا ددرہ موعا سے ۔ ا کی سر امہ کوٹ و 
میں1 رارق یکا رممںیصی نی مر یکی راہ کے ہیں لادہ از مل 
دوس ہم رگ ورک شکا یت ہوقی بے یک خائ و قہ کی اک سے 
نے تی ہے .یں سے سا لمکا یں سی وکھا فی دی میں 

اصحابد ہگ : کٹ یہ مرن مدردٹی عومبلجے ۔ بچں میں دا ت کان 
الف قوف کھا جانا در پٹ ھےکیڑے ا کاموتبب مغ اکرتے ہیں لین 
بھادںلں میں صن حدت راغ کت مت ریا شی ۔نیادہ 22 سے توار5وا 
ہتشک ؛ نقرس ددشح فاص با حییت خحون دعیرہ اد یوں با اخوضیا ای 
می کسی زم ن خراضش وار ضک مود ڑا ورسفورات ملا ا 


اص اب ط و ارت یں د۶ہ وہ ٦‏ 


اح دور ہرگ 

7 رد یکو دنو کے مرک ہے اع دے دائں سے درمیا نکد ‏ مشلا 
ارک اک ےکا ڑا رھ دباساچی ا درا انا مکنا سای کہ اس کتا زہ وک مو 
برارلی ریے نا سکاسرباز نوڑا اتا بنا میانے اد کے ا ورسین سے م یکول یےے 
چائیں .مر سے م رما پ مرد با بر فتلکامیں اددرمرے پیر دی فی ےچین در 
ہس تفا پیم امت مشر رع ھ۔اس مفامم کےکنھ برک طرف مطدطہ بی با ند 
27 ائیل ٹاہٹر تکونور مھا ری ۔اسائرے سے اکٹراوقا تًُ دوروژلگ ما 
ہے ۔ اگ رین ہے وی وکا ندال کو می بی ریلم رنہ دریی فور نگ یں 
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ول اف میڈا سن ۵۲۹ ۱ مکی شرع 


ملاع دفڑمرل 


ہم ٦۲پ‏ 7 


ِ: 
قل ب الادوب ۱ 
ا ک رب و رگی سے علق میں ا کا ارہ اع!ل سے کیک علایا تگر ا 

ری می با ات میں دہ اک لہ اکا بکی علامات سے مشاہ مت ہیں شا ول 
کی ہکن ۔ ٹوش خناکی نے قروری ور ولمس )اکسا ہت ۔حافنظ ہکیکمزدرگا 
سے شی مر اورنیخے وضو ' کیو فک وص سح یا اٹ سے دب سا ے ےکی وہ 
صن پاکثزت مباشرت کے سجب سے یہ دش جو ول یکا ربکا استمال مال 
اذا نیس مک ۔ اور ام عالاث میس سلنڈے ہملک کارب دی و کر 
ہے درس کللہ ام بھی یہ اتساس پابا ان ہک ہرکی سے ددد و یسل 
یف کو ا یہاش نیس راہ ےک اس کے بازو رت ددڑ ربا پٹ کا یک ھی اس 


مل[ بیطلا ڈو مہ ںببھی یہ انماس طما سے ۔ ٰ 
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7 میرح ۵۳۰ 7 2 سن 
یکا ر بک مشا پر سے خائ سج پک یم لقن حر کی وہ رسے مرا 


ٰ ا مو۔ 
حورا 21 :رم رلوٹۓیں دو م ہر . 
فور وٹ باعل باکقزت مہاشرت کے بای جب بر وا رقف موا موا 
ہوتھبددا ل۱ زحعا فیلات مکی ہے مرک ہت ہل ١زدورہ1‏ لا تنا سل سے 
شروغ کی ہر۔ ا دوران مجامحعت می هرلی لکوت جم جک وورم موعاتا زجب 
کے ایی ہے سس شروت بدی تب بھی بشھ ران اک مئید دوائی 
شارت بوی۔۔ َ‫ دورہ کک مرلی بت ےڑا مم ا ہے - ڑوم 20[ 
کرتص۔ا د یرت ع لی ناش موا ماہہے جب۷ یک . پا یں را 
موا وت لو الک اص دو ئی ہے چو میں جب من شحد رو ہے 
اد میس یما ب کم اتاہے وکعمی سی دوائی مطیدشات ری سے ۔ 
خورال: ×× کم رت کیٹ سے بر ۔ 
الو گے بہت کے برموں ک دہ سے مرک کا دورہ ا اور شزرت 
نت داوا رثما سہ ا سایلا اکنل ر تی ددا سح تن رز ے 
0227 1 و روا( لا پیک کے ہروا اس سےکریس ڑم 
کال ہے گر ارس معدر کی انب ےم کی طف بڑ کے 
کس ما ے ہیں ادر داغ میں موتزن یکا 1صاس عو 1-7 
سیکا جب مر رام مود کی باب دی ےم - ۸م ی‌ے 
اش موی ٹیس موی ماق ام کے ہے بضو رما۔۱ و سلیشیا و رلک اکا رب مار 
ارویات بإں< 
سد ٢×۰‏ 27 
تپ بد ھم : مرک یکی ا درا رہ نا مرک نام رواٹ سے 
رہ او رو نٹ بہت ہرں ف2 ں کےوصے | (دع آدھ رت ات ہیں 


نگ 9-7 :۰ 
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: : 
می س1ف میکس ب۵ می مععرین 


نہ میں ما ای ما ودیکضاوت مسب ا ڑل کی میں دم نکیا بے 
مو ے ۔اوردورہ را زا شر پر اورسل نا 2 جب ع رگ یکا دورم رأت تک ما عواور 
ددرے باماغدہ ولقہ سے و رضل ٠‏ ین مس ہے موں ت بھی یہ دوائی نا نورڑے ۱ 
دات کا لے ے ع ہم حب بے اود رک یکا دورت ما .ا تھا کے و بگاے 
ہے مر یکاددرہ و مق عالات م کیم ددائ بہت میا ت ہوک 

سے ۔ ماک ا تح یک مک درو لکوکمکرے مت کیم ددائی مد 
ےس دجن تکیہوں میں یہ ددائی لئ یکرت سے ۔ وا خریھی مگ 
کک بر 22 ے ہہت 2 یں۔ 

2 رک ا ۔ 
ٹریم : رگ یکی یسیک ددائ ہے ۔زبرومت غلامت ۱ سکی۔ 

ےک منل ہہ انی بں اور 
ڈور کے بعد ےگ داع کم رہق ہیں رص تنس ا ابا مث ر- 
جب مرگ یکا دورہ ما بر دوا ٹیم یدشابت موٹی سے ۔جب 10 
رس اہ تکیموجودعلیئی رر ہٹ مل ےک یق موی رہ ورای علاءاتجی 
ماس نا 72 ریں رض ہت بہت او لد یب یجوف ' روم موس اما موراو لہ 
توڑ تا ہر ۔‫ 


ا پ نٹ کے پر 
12 27 2 2 
رر ہیں سے نما غلامات تبرول پل :۔ 

یکا بک اوہ“ ے من یکاطار عو سا ' عوسیا را یلا ضرہ ؛ ٴ می یھگ 
صلی میں برای ند و اف کے 
0 کے رو ا 

کے ,فرح کے ۔ 
- دوردں بن ٭م سےے٠‏ ۵۰ فی سی گی جا ہے 
۷۲- دوروں می ںی بل سے مرکا سا مار ۔ 
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/- 
مکی ۔ ائے ۵۷ کش اف مین 


۳ دوروں ےتہل کے وش اد رذ فی اکسا ہٹ م ںکی عبات ہے . 
۷۔ بے تال زان رر اہ ادر دورسے کے بد نک ود مکی وا لٰ 

بے ادرمر یش کے دورے کے سٰ 1 زدریط لد ددر۶ جا( ىّٰے ۔ 
۵ مہ٠‏ نم ر مو ںکاعلاحج تھی ےی ما ہے لن کے مزاج مس شک ٣‏ 

چا بن ادردوکرو ںک یکل طیال' نان ےکی عادت ببس ت ہکم معائی سے َ‫ 
مرمقو ںکییاارداری سان عرق سے ۔ 

ڈاکٹر ڈی مسا ح ب بھی ا اع رکیتععدق کم اما ھرکی 

سے وورے جات بیس۔1 سیا سے مد شک کے ٣‏ ما ×× طات میں 

ا دوا ی کو اسنا کر ےکی سفارنن ہرےمئے یں اور ضھ ہی ںکر اھ یکا 

کے ری کے ہے تما رمرتیروں پک وشفادی ہے , 

خحورال : ا0 ×۳ ×× ہ رنڈ کے بجد۔ 

و سلشا : کک خاس دعات می سرک ہے ا حضی خازری 
7ھ زاوہ یرم ئے میں ؛ ہٹ معرہ سے سے ز شح و 
زہو کس وا کہ پا کہ روگ پرچا رکا سا رس ک 
ددالی 0م مو ےت سے بے ئن کا 0227 
کے ری سام دوائ کی اص خلا ت ہے ۔خیلیہ مرک یکیکو رام 
روائی ہے سم رکی ےکور ے نیاجا مرن ہز رت جو حقتکی سے 
بی بہ ددائ یکل اسے مع اسمترا نکی سا ے ۔اورنماس خلا ہت ا سے مر 
کر و ا ںو ا وا اے ۔ 

خورال ۷ہ 77 ور کے نو ۔ 

سن دا مرکا ! مرکا بخورا وھ برھرش بدا موا میلس داملکاد ول 
۲۷ تی ہے ادر اک نما علامت ا لکی بای راکیپ ےک می لکومرسے بد 
چیا رنکتی و یٹنیس من بں - 

حورا اک , “رس با 0 
سا ییاوروسا: !ساس بت ودفقت سے ہا مو کا ڑ عو جرومکوں 
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رکف رین ٔ۵ مرک رم 


2 مہ مس کیا اک ہدوے ادرگمرون مک کی ما تب مک را کٹ موم دانں‌اردے 
لی ہوں او رن ت نات د۔ 

جوراک کے مر رکٹ کے بجہ۔ 

لف : پر یا ۰م ۔ ضا زیری مزا ج کے مرر یں ہیی یہ ددالی نمایت 
مض شارت موق سے .کیاکی اریہ دا بھی ا یں می کا٢‏ ہے لہ وہ 
کرت ماسعت با ھا کے دب مائے کے باعشث بیدا کے مہوں ۔ سے بعد 
نات بہت ہو راد یں می خلا کے ددران می ںا ےگاہے سخ کی تو راک 
دی می اکر ہے ۔ 

خلاوہ از ائوسا ٹیس مٹرام یم بل دنا ۔اکاریاس' ائینڈدوسیالنک یڑ 
1 - سلث لکا لی ور ۔کالی بر دی 2) یدک ورس ولا کا روط 
ا لا ت وی کی م وط دی می کا ممتی ہیں ۔ 


صروری بات 


ضا ناصحت گ الس خمال رکناسا نے من درز ای زیادو نم کر چا | 
حرج سے "کان مم عو ۔کھ نک ہکان مکی ےےکمد؟ ور موس ےکاباعث وت سے 


ئچ۔ ھی ے.ٗ غ۴گہم : 


دےے 


لہ یلیم اٹزون کھفر۔ چا ارس بھی فا ہم ۔سوراملم می لکار۔ 
سم رامعم نم برتھی و رکری ۔ 
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رگ “۳۳ن 7 آف ماس 


کو را ۶۸۸× ہبی 
"رم ے ۓگ 
لرزنما ۔کا میا ۔ارلٰعائ 
ای میں رکے ایک با دوجاب اناد یحضوت میس نلم مرکات وی 
یا و ص7 ا اوں ادرصرہ کے عطللات میں دائْع بث اورخوا بک حا ات 
یل ایت 

لا مات عوفنل :جب رم اہم ضف مو تو ملین ججلن بے میں تھوڑا 
ڑا سے اور ٠وں‏ کو َ رع سے ََ اکرک یم رکا 20 ہے ہو ات کا 
سے .ہہب رکامرف ربیل تر ععضلات ہگن اس از وادر 
97 وظرہنؤو تشہب اح ےرک رنے مس اورنشض ازفا ت ساا۔ 7 سیا 2 
7۰ ۔عبف مال یں میں مرنییش کو ڑا مر ہے 724-207 ادور 
شک مسر بڑا رہ سلاے کھا ا کھا سے وقت مربی سکاب ئن لھا اکر سا سے 
یں ہانے سےا کےع رپ لاماتا سے ۔کلنت ادر ملا پیا می کیا 
علامات پل ۔ 

ا سماب ھی ؛ یم مد ما ین نکوزیادہ ٹُ اکا ہے ۔با کچ سللہ سے 
سےک رد ساں یما کے یں بیدعظی خا ہے ۔ وس سے نددہِ سال سے سے راد 
لا کے کے میں موا یں مس یم خی با ما انا لہ بای سا لکیطرسے بی 
شا کدف کس گے سآ ۔ ٹس سال سے را نم ے اما عم ضکو یر ہت 
یکم پنیاے ‏ ترجا سط رات مس رط نےتشلی یں یں ای ھی رجہ 
ہکےہ ںکہ زانمراز سا ئل سالہ سے مس گھ دہ تھأ| 
تام دبع فاص لے مرنی بے . اللہ مردہدں کے متررات اس مرش مس دلو 
تحرارمں خلا مژ میں وٹ ۔ واات کا ۔کریمم امعاہ ‏ جلق روست ری 2 
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مہ 0 
کی کن مٹنٹس ۵ك”٘۵ رم 


برخادت ریش ۔ ون ا2 کول ہما ا مرش صباب ہں ۔الشے۔ 
یی موردیی 7 بی ہے تح یمراخ دالان إ ا گولہ وا یوزت گی اولاد ١‏ ضس 
می میں ناو ون کے لے زیا دہ متقمور مو سے ۔ وت ا فا مل امس من لها اکن 
ات سرب جاک ہے جب کک تر می کوائس می میں مل جا رکا 
ےا تم سکیل نارے سے ما ھی دیس ہی اس مرمی مس من موس اما ۔ 
اع میں میں لی ارک قرو ربا بی ا اہب موسکا ہے .بھی نوبوان اور 
ببڑھے انا بی اس من میں مجتلا مو ماک ہیں ۔کشرت ام نی اد راب 
تواری سے بھی ببعرل مر ماماہے ۔ 
ان 

اونائیٹ اب ور شکا اث خغوت باصرو یکنا او رما فک رہب 
ما رھ یحرام مویہ ووا 7 ککارآم موک سے ّ 
ھورال: بدا پا ×۳ 279 رت ّ 
اک ریس :مر کے شرع میس ىہ دوائی می دم ری سے ۔ردی ادر 
ینوی مت کا میس مرا دراو ںسکوائڈ را ا ١ا‏ سکی ماس علامات یں ۔ 

و راک : دو یا عدھا مرنین یا حیارکھن کے پج۔ 

بھی سی وکا : حب ا موی کا سیب وج مال بات یل مب 
ہر دوا لضفا وسے وا بر سے ۔ 

حورا سی ری نے ہر۔ رت 

ساشا جب کی معا راس من لکا باععث مد ل تبیہ دوائی تسائی بر[ ہے۔ 

|ھوراک : با با ا دن میں مار تہ ۔ ٰ 

شرع ناس کس مکی خو نکی ودحہ سے کیہ جا رہ مت ہہ ددائی د الہ 


حور ال : 7 7 : 
کش و می رکیل زج دا یمست رد فکواگ ررش ہکا خا رہ جوف ہہ ددان 


نائع بد سے ۔ 
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بے جوا ی یں ۰۷قش ت_-۔ 2ت 


ھوراف :۴*۰ ا×< دن میں ی نمرج ۔ 

فلاوہ | زس ددم رد ل ادویات بی ابس مرننی می کا مق یب ہل 
ٹذنا۔کوییم ۔ رسای مس فا سفدکیس زی ونم ور زنک دہ ۱ 

ص2 ددی رابات متس کے سد بکومعلو مکرکے یل ام سکاعلا ےکی 2 
تا یآب دای مفیدبے نہ ہم سے تی 1لا مکنا بھی می اکر 
ا زی 

ىر اہ ات یٹ ادر زووم دی جاٹہے خلا دوو سا اوواڈ 7 
اراروٹ ۔ذل َ وڑی اور ےکا شور با ور ۔ 

ہے 


٠ -.3 ٦ 
کے وا کی یدب رآ‎ 
د)‎ ٢۲155۸۷555 ۱٥۶0۸۸۱۸ 
دا تکونمند ڑ1 یھ کی نی بعاری علق رکا سے جب کی‎ 
روز نہ رتو دمائغ میں نا لی داقع ہق ہے اد دک مکی بیاریاں ہوا‎ 
ہااؤاتے‎ 
ا ساب یس : امس مرن سک ےلت اسباب موتے یں ۔ شا رت بفار‎ 
‌ وروی ۔ فی تس 72 7 2 وتردد زیادہ معاے وتوہ وی‎ 
میں مقر ۔ رد ی میٹ کرت مطال مض اع ال دماغ دول برفان سی ٹون ؛‎ 2 ۱ 
آ و ڑوں کا درد فرع میں زیاد ہج چنا دزیہ دزہ۔‎ 


فلارع 
می کے ا ل بب 2و رکریں؛ ناب ا رشیرتِ بنا یا در دکی وم صے بای 
متا نکاما سب غلا جکرہے سے ہے خوا کی مایا کنا بے و ہبوت 
بس پیٹ ہاور ام سے باعث ند نآ تی موت بش کے اباب کو ردنے سے 
نا ایارگ ہے ۔ادویات وا بکاری میس میدق پں وہ یہ ڑل : ۔ 
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رکف ئن ك۵ نوا ی12ا 


ری سس :کوڑھی رات ےپ نم بنا “مت فکروتروو اور ون 
مس ش۷ رام لے روا ل ںاور رموں کے ز اوہ می ر موک سے -‫ 

خودال: 2 ہر انرک بعد: 

دو ؛ قب نون کی خا بس او ری اے تا مہوت بر 

7 ۔ول میں ککی کم ےکی اد رونا ا درا ناحال براوررے 
سے خواب تھے ہوں اور بی رجہ رآ ہوصرے اود دارغ میس مو نکابنل 
مجر واورٗ میں 

خحورال ز ٣×‏ یر ر1 

اض ؛دلں سی ؤںنگ ار 
ا دارم ربشے ا اھ ے۱ نا زماد خوش کے با مث ہيبر 
رپ کے وی ووا : می کی بے ت 

خورال؛ کے2 ارکھٹ کے لور - 
۱ بس وامرکا ؛ رات رادم در ںی ےب سے نس کے باععث 
مر ہے رش مرکم ریش سو سائے اوررا تین سے بیط سک پر 
27 جے ادریح اق ھن مال یارے رود سا ما رش کے لئے اورک لیر 
کر ٦‏ وےاودول ادا 2 ںاد سے ۔ 

مور نے بر ارکٹ رکے ہر۔ 

انشا رب دل رج چادتم پا دل ہیں خیث پا اک اریم 
اور ا ری ا یا ای حاات می پیم نے ریا شیا دوال 
ہت اع کی سے 7 

وک ۱۳۸۴۵ رر ا کے بجر ۔ 

وس ھی بات کے دن انا ہے بھی مبابت اوہ اورعت 

تھی اما مزیرگا ےر 


یسیا 
ڈاسفوری : کی سی بھا ری یکر 


ۓے 
رو رو ینا 
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ای ن٤ا‏ ۵۸ یف ملین 
ہیں جب رط کوے تو وو ل و سی ما ے : 
خورا ؛ ٦×‏ پر ماد مڑکے ود ۔ 
شرمم یا تھوہبا: جب جا ےکا زبادہ ا ستقوا لکرئے سے نین ہآ کے تو دوای 
می رکوئی سے - ٍ 
شھو اگ : ب×م سر رھک ہہ۔ 
..- :جب می ںکورات دس با عث ند بے و ول 
مج بے۔ ر‫ 
خحورال : ۷٣ء۳‏ مر سا رکننکے ہہ۔ 
اع ط اہر ہو عفر ط 
اک وٹوم : را تکوم اتا ہے ہے اورو نک رس وارہے' دلںس٦ساہت‏ 


حورا گ: ۳ بر حا رھنکے بچد۔ 

پلیسی فوراا یکا رناما: ہب خلامات ماف من ہوں ا بدمیں ہدیس تو یہ 
دوا تی سم سقعارے نت جیٹائنک پا لی می کا لکردن می ین یا جار تر وی 
سای ۔ مس سے نیما راہ اتی ہے ۔ 
و اک :کے سجیرے نت پشنان کازہ پان می ٹا لکرین مامحار 


7 


+۳۸ 


مل نیرک یٹ1 وے ۔ہلری اھڑجاوے او ریچ مر کوے۔ 
حورا ٠۰×۰٣‏ بر جار مڑڑسے بجد۔ 
سط اب2 7 ٠‏ ے7 : 
ینا ٹوا ررححور کے د تھے نف پچشانک شیرکری پان میں ٹڑال 
کیا تکوستے وت یں ؛ نید جا م ےگل 
شرودری بدابات : شا م کے وقت کس لکرنا ‏ ا خھڑے پا سے رن پننا 
سے کے رہ گک و کیآمنورف تک ب۰ا ۔زاإدەورات رر ےتھا ٦‏ اھاےے سے 


ا کے عودہ ان سافس جم سی یم دکنالہس الگا .وکا لکمنورامانبروٹا 


سے رر 
بہت میم دھااں ال ۔ 
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000-27 ۵۹ 7 ٹون ۔ 
ریا ۔ موئے سے ون کھننے لے سے ی ول “نی راتا ٹن ما مپلنت یدرز 
زا ریب جع لوکو ںکورات رمیں؟ ی۔ ا نکی رز سوا چا ہے 7 
لد ہآ بدلوڑ دی اتی | ات ب توب وحیان نے سے نین ام گی ۔ ا رغبیت 
کسی دص یعمول وش وق اباب ہن کو دو رکر دنا اجئے شا مکویپاے 
اوہ مکی ز دنا ای سے ےکرے میں شوریل ا روز و مونی ا غجیے سے 
دق گرم پا فی سھ ہاشو ہکن تھی ا یکرنا اق کم نی سلنا سپیکر ٹا رکھنا رسب 
میتماہریں :رون وام اش سکائیل رہل سے کی ین ا اگ نے 
ٹوٹ : لئے کے اوک فوا او راودا ہکا متول ڑا ضر اور 
خی اکن نک 'کلورل ۔ شراب و وک ا ستتھال می لا اج ہے یتس 
موم ریف نگ ڈکڑ ومک ڈاکڑو نک ھا دی خھوما نپ ھرقہ دیو 
یس را کون نے کے بے مر شکوخو ابآ اور ١دویات‏ بے دے آ 
اطح سے عوسی میک دوا ےرس نس واقح مکرنقصان سوا سے 
سب خدامات کے مطاقن اکر دوااغصل دنن کے سے و ی جاے۔ ۔ورّت 
کون تو ہھودآعاٹی ہے ۔ 


0,10 


(۸ ر٢٥٦‏ ۸۱۶۲۱۸۰۷ہ ١۷‏ / بہ مک یہ ۹ 

حص مس من رآ جائے کودی کچ یں حجب انسان نکنل میں فمژ رس اما 
سیزم روہ دای ما بی ادررسےے ٣وہ‏ اخ سکرنے کا سے اور وبھی دونوای جج سا تا 
ے ۔ اس کے ول یں بات ' تھے حالات ما سے رت میں - 

للا مات مر : ریش دی ای میں جو نے سے لے مندرتہ وی علدات 
وص ین ر92 ٠‏ ری شک ہکرت رما ہے اوں اک ڑا س۴ او درد رکاسے 
خیالات پرسان رجتے یں * سج تککا رو رم میں نی ٠‏ حا رکزدر موب اتا 
ہے داز میں طعحت اخ رکا نکا احصاص عون ےے ۔عریس یجن اعد دال 
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دای یندا پان بن م۵ مکش شاف می 


راز ا ۔ را انی ںآقی ا د وڑھواسی می کی سے ۔ پھریہدہ و کوں مل 
ضا سے مرک کا زار عاونا سا ماہیے .ام کا جو اورخد نہ من جا ے۔ 
یں بے ال 2٤‏ پکٹئی بیس اود نا نا بلں ےہر دم کفکر من اے او را بد 
رجا سے ۔اکٹ فی برن سے بے خ بد اتاے اون حال رتتاہے بہلبا٥عت‏ 
حعافظہ اک با تک نار ارارک ناہہے ادر داب تھا ہی بای س کنا رتا ہے ۔ اس کا 
إ مرخراب جس اناہے ۔ اك قب لک خکات ریت سے ۔لبھ یی تا سے ۔ اور 
بکانیاں تی یں رم لکانا را ارجا ہے اورمتراتر در وسر شکایت رمق سے 
کبھ یلت برداری میں اسےخوا بک س یکیقیت نیس بوقی ہے _ 

اصہحا بہار : غیت شی دیکات لت 
سے خواری لکذررتوتنت دماٹی ۔ک نت مباشرت 'مجل کی جرعادت سادراظ 
صرسات وواروث ' دبا ت گل ی' تکا لیت خا بی یی نی جاات میں 
مطزق را ۔لفسان نا ہنا تک زمادقی زا ڈرکٹفی ۔ خ تاج ۔ مض رظ مورہ 
دارغ ۔سقوات میں رگ کے اما ۔ وض عم لکی تکالیف وززہ اس کے 
ساب ہیں ۔ اکر یی مورل تا ہے ۔ جج ام داد مر دوہ 
عدکھی دبدراگی مایا تی سے ۔ 


انح 

ہا ٹوونا :؛ سب کے ہم ددائی برےے ہے پیٹ ی لرورو' لیا ں گل 
گی اورھریل نما بت ضمراع ہا کی علاىا تا :۔ 

خوراک : رو ے رر :- 

اما : مریل خیا لی ےکردہنمام انسافوں سے بالات ہے اد رک ےلوہ بہت 
دوات مر اورپافضل سے ۔ وت کاوز ہو مسقودات میں مجامحعت ےل اکساہٹ 
ہو پان ص کیل ہو۔ ۱ 
خخورال ؛ ٠٣‏ ا٠٠٠‏ ہرحمارھنٹے چچر۔ 
جس :الات ا معنمون سےحیمٹ دومرےمعقمو نکی اف بل 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
ر20 0--+0+ 
عم اٹ زس م۵ راگ داع ۔ ماک ی لن 


با تشگ اززل دای مھ اور ا سکوش مکل زط اش ۔ 

خورال: ا٣اہ‏ ٠م‏ میارھنڑ کے ہد ۔ 

مرا یھ دوائی ہلاون کے بمت ضا ہے ۔ ویش بت نن موہ مارنے 
سو شىیعشلمد جہ ۔بٹڑا جو ڑوم ہو۔ 

لرردس ۲ عیارکھنٹے پر۔ 

2 وی دوا ات کات سے وج ۔ 
99 مو۔ امن کے بی اٹم ہت مُردوال ے۔یز 
سک بی ۔ 

خو راک : ۰۱ ٣٣ا٢۲‏ مرعا رتحننٹکے پر ۔ 

نا کا وم : یو نام مرک ک دش ری یں اک ا کرک 
کا مککرے پرآاد ہک لی ہے ادر روم بح ارک سے ۔لعنت طا مہ تھرنے پر 
یع تا را نی عو' عافط ہزور رت تھا لکل ری 7 کا نا یں ہے۔ 

حورال ۰۶ ا :ا حا رکھٹ کے لچدہ۔ 

کل ہیا کارب ؛ )یی بن کے برا سکوہست می نصویبی عق ہوں ۔| 

خورکں : ٢۳م|َُ۲‏ مر ارکھٹ کے پر ۔ 

کم : زنک برزا رج وش کرن کش کرنا ہہ ۔ 

خو رک ۰ ٠‏ راد نڑے پور ۔ ۱ :7 

ریم امہ سم ری خیا لکرتا ہوکیکو نحص سکی بروا نی ںا 
نام دوس تم کیو یکن یں سحافطہکھزو رجہ سفعتہ یا بت مرا سے مریض 
نہ ہما سے ۔ 

خعو را کل : مت ۰٠۰۶‏ سر حا رٹک بجر ۔ 

کنا ران کا : دقت اورنا لہ تتحلق بہت دع وکا لن ہوا اک منٹ 
سال صکے ہا لیر دا و او رکفودا ساڈا طلست مراسعلویہ سنا ہو۔ خیال 
نا کرد کول با بے اورا سکم بہت ڑا سے مُوں 
1 وازر|پے ادر رو رک آوازھی ام یکوہت لھا یل و۔ 
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ٹہ 0 طاض سم رط 
ران لھا ران ك۲۷ك,ُْ برکیکف یلین 


لھو راگ : :سب .مم رحارکھنٹاکے بجد۔ ر جج 
لاوز ای کوکین ای رٹم ۔ ٹج سکیس ۔کیف نس ماشکا کزنھیں 
یٹ ناک گنی ۔ سلفر۔ پل انرک ایی ی نیک ۔ الین این 
ا وا نم مر ۔ نٹ مکارب ۔می ہرا شلنعم تقوسا ۔ کیٹا زا سفورکف 
یٹ یکس واریکا۔ ویک عم ریس ۔ مل یم ۔ جیپ ڑا شاف یک کال 
طف را لاوما سلشا ادویاتاجی| ای غلاات یہوج دگی مس کا مو ہیں۔ 
مور ینداباٹ : ا می سکس سے مرش کور 
جاے یکومان تھے راد ادا راو حاری ککررے میں رکھییں ادرای 
سے نہڑیئحلت ادرجوش1سل وی سے بی ہیس اس کےسا نزک ای ات نکر 
جس سے ا سکیطبیجت می مض بدا اس ۔رلی ےک وید انی می نکر ترکرکے 
پان رکھیں ۔ سر روڑ مر بای ےت لکرابیس ادراسس ام ایا یھی ںکمرییض 
کوقیض ن مرن سے یں ور دا کرہلے ول میں اور ا ضیرم 
اورلطیث ئن خلادووسھ ۔عیاول تجھڑی۔سالوواۂ ۰ ذ ٣‏ 7ب 276 : 
مرکا کی حرف سے پا مزائے بے بٹڑ ےشھروں میں نے جیسے بی .اسب 
سی کہ ا یکو مال نان م سی چک ال یم سکا علاج کرآہی ۔کییزگہ دہ ں غا راہ 
جوا طت کی جا تی سے ۔ لإ ور او دو رید رآاد سطرص مس سے نا خرائ ےکنے 
اع اص داش موہ دریں -‫ 


ہے 
زیان جانا جن 
(2۱۱۴۱۷۸۸ ص 
اس ہرتس میں فا ےلیم کن روا تع ہے مج سکا ا طما کت دتیات 
ےے مو سے ۔ 
علزدات مرش : رد مان میس مض دا دار کے ما ہے اویل شی 
کا وتورمیں جتا نل ات ای سںک رتا اورال وہ و رتلاللبے اور ترں 7,٥‏ 
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برک کٹ مٹں ۵۳ رشان کن بدا 


سے ایی مرکا تک ا ےک دی والاحپ ٹب با ےک ہا کے وع پور 
سے یف پ یان میا ےکاہے مر ای کات وک کنا ہے ہر ہر 
رق سے لوط سے پ نل خل تل موتی یل اور. رت ۱ و ری سے 
اساب ھرں : :خر تکا با ری خونع ۔محع تہ اععساب ۔ جن ۔الولا 
اوردا غکی ساحطت می ں تق 


لان 
ہل وا ؛ رن میں سب سے میس دوا ایال اہ دہ بلاڑونابجے۔ 
شی مبان حواورمریض ا1 از ہمد ماما ماد رمیا ا مو داتوں کو متا 
راد ئن ۱ 742-0 وش ش راس و تد ضرات سے گرم خحق اور ری 
ہت عول ۔ ۔ جرح او رک کر او کساٹ برت موہ و مض ا وقمات مر کو 
رن ےکا وفت م۔ او روا و اک ٹن ےکی ص2 7 نا مض رات می سے ے موی 
مھ 7 نامز درب ا کو کا یا ما ےتا ودک متا سکو مات مد اورباد 
سا او کاٹ بس داد ارت بی رر ۔ 
خورال: اس ری مررو مت بے اور ۔ 
یسا مس : یہ دای بیلاڈنا دش وی ےن ین سے ۔ لٹا 
1 راغ یں اتا من زدروں مر م نے اور نر مو مکی ما تہ 
تمدووتی 7 ہے ۔ رون سے نفرت ٹی بے اور کت و ر0 رکا رتا 
ہے ہت پر کروہ ناد ڑا پسيٹہ نکاس را 
سر ۔ اع یما یسا ہت 7س ڑا لا نا ؛ خعضل تکا یکن ہت زنادہ مر ہے 
مس ۔ نی مین سے بے کش کنا ور کے ٹروں او نوا ممراری کو 
ئقوں سے سام توائ اما تما ے٠‏ برعلامت ہوسا کی سک خمائصس سے ۔ 
حورا ال : 7۸ نددہ ما جس منت لے ہر ۔ 
رام یہ ؛ مان نا ت ندم مج ون بہت ڈورول اور نام می 
بست ڑا مر ۔مریسض لی رؤشنی انا راو الا رما جات مو لہ ام کی انس 


٥00۳۱۵9۷ ۱۸۷۷۷۷۷۰0 015600٥م ۲6.۳۴آ5‎ 


ا ۔ 7 ۵۳ ریش اف میڈارین 
رک تیاردار ا کے با ٹین رم ۔ موا مم تک ناج ابق لگا ا وخ یس 
کھاتا عو التاک ربا ہو ۔لصنت ملامم تک رباج ادرکی تگاا چو ۔ ا سک مکحوت کا 
رے کل 0ی +7 ہرادرال آوازول کو سلما ہو اکر مکی اے 
ریم ےا نے رکا ج رسلا ادرکرخ ہد ادرا لکینسک ل نی بداو را سکوایہا 
معلوم را موک رای کو سےکٹئی انا مکی اغیا مر بیہیں ادد ا قکورا ری 
یں ۔ 

خورال ,×۳۶ ہر مرج 

فا7 ام گی رم اد رکڑے بپھاٹڑ پک نو اب یش پل ڈو نا 
ے موایان وٹنم یم میں لسم شمنٹی ١‏ درسین بھی مننٹا اہ ۔عریض تا ول 
اوربآواڑ لے اور ی شا رسے جو فکھ اتا سے ا کن ا اکسا نٹ 7 
عالات مو اور ان ےگرد و ا کے لوگو ںکو بس کا یاں'کا لاہے۔ 

خورال : ٣×‏ ہرنددہ یامہیں منٹ کے بعد ۔ 

ا مغموریں : خحفیفبھرقی با ن می جب کہم با خون بھی اع بدادرینل 
زا ںاما بل ی ےھت ڑا رسے 2--۶277) ےش جیایے ا لوالا تکامجاب بڑڑ ا 
| نز دیے رح بک سے موش کی عالت مرا دی کوارسا محنیس ہ ری اک 
سے ال لک یع ف کم رے ہں۔ فرکئ یٹ یع نیا لس کے دل میں ہوں ۔ 
خُلأ و خا لکنا کہا ںک مم یڑ ےممکڑرے ے 7 

خوراک: رہ زی نکھف کے بجر ۔ 

کات :اکٹ انان بح رقی میں ا 1 دو ام کے ڑے ما یں۔ 
وی بت رش کی کا ا رک کیا ہرادا کا تما مکی مک پتا ے۔ 

خوراک ا ہر ہیں ایس منٹے ہر۔ 

رر وت ہیے“ مرش بہت بوتا ہے' زا سکوز | 
خور یکا رما ملین پز با نمض کس کا اد ےکا جنڑاگ رح ا مھ۔ خاص 
خلامت ائ کی یہ یی کہ ری خیا لکیال لاچ کہ !سا طاقت س ےکی الا 
طاشت کے زراڑے ۔ 
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'خورال: ٢‏ ہرک ککخنشرکے بجر ۔ 
کی اکا 0 220--1 
ین علمون بت تی ٠ں‏ دریو میں و ہک تص یر دکقی مرج بکہ یہ 
زا فی کی دمرسے ہتشان موتی ہے ۔ 

خوراکل ھ کے یا خے بردکھنٹ سے بجر ۔ 

یب کیٹا : ری کرایاخیال بکر ا کیٹ ےک یکن یں ہہ روم 
اھ|حظ اڑل انا رتا جر۔ 

خھوراک : بدا پر ککنڈکے لور ۔ 

ختھوعا: مرن ایس انف موک سکائ ین ا ہنانراسے وہ ڑی اعضاط ٣١‏ 
اپ کت دسا ھو۔ وا اکہ یت ٹوٹ عاے : 

خوراکل :ھ ادا راک دا دوکھٹ کے پچ ۔ 

ای من ت3 : اع میں لی کو لک رس رک تکرنن کی خوامن کی ری ہ۔ 

ھوراک : بدا برک تھڈڑے پہر۔ 

ضروریبہایات :دی ڑا میں ررٹ کارکناعردری با ہے سیا 
ر۲ رون میں نٹ بای بلاکر ادس می ںکڑا تک کے مر بررکھناجاہے : 


٥‏ سم ۱ 2 م 
۳ رع وف مموماى ١‏ رک 
رر ي۷ع۲۸۸8۳۲]۲ ۶۸۴۸۱۷۶۱۶۹ ۱ئ ۱۲ع ہر 


١‏ س رش ہیس سس ےےل ہے لکوی نا مع کی یس ماسعرکت باسرد نافع 
ا لی بوساقی ہس ۔حجب پہ وش سار ےکم میس ہہ سے ٹاکٹزی میں جنرں سے سے 
میں٠‏ نی ا یج خاممرکتے ہیں اد رحب بی مرئل لص ت مم طولال میس ہو تھا سے بھی 
ٹیا کت ہی ںان جب یہ مو کرس نیہ دعڑی ا سے گی میں' پیا" 
کے ہیں ادرجب ضر تر ومفلوح سو وڑے“ ال سی بی 
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ا دنگ ۳ پیک یں 


قد کت یں : 

علامات مل رح ١دفات‏ ١ہا‏ ناپ ےکم مرنیض سدیا و اٹ کوحجبب ہرار 
ہے نف سکوکھورا تھوٹا مرددور جا بعد ایک دم تہ راکفا اوک 
بدا سے رو کے غضل ت ناؤٹث موکرمرکی قر رم ڑا مو اما ہے ۔ اٹ ہاب 
کے پ|غ پا ہل مات ہیں ۔نافذف پل تو دب کر ڑا سے ۔ پ مخ رقاب ہعاا 
سے ادرپ ری بے موی جوا می بی فرق سا نے ادرھ یل کے بی نی 
سبارے کےا شا ئا ا ا نا مال مہوبا نا ہے ۔کبھی دخ مرن سک کے سائظھ 
بی ماج وبا ہ- ۲ ١‏ 

اساب مرش : دائغ می صھوڑا ا رح کی ۔یلشہ گر کک دیز | 
ال می سے اسباب ہپ کین سکنکی ہار ی کے باعٹ مڑا اہ ۔۔کبھی 
حا عکی می سے مرن مو انا ہے ۔ 


0 

لوم ؛: برا کارب اکم 7 ۔ ایل نائیت دظرہ : 

اخ خمامر : فاسفوری ۔ برآجاکارب ۔ عرکیزر نککار ۔کاکیاس سکم یم 
کیک وہ ۔ 

ےک رکا فا ای مسا لیا ۔ لا ڑونا۔منامزم دز 

ادھرک اعدم ملا مموامیگا بآ رنیکا۔امغور یکم ۱ 

بس ڈگگ کر 

و وہ 

ماک ج بک زائحخ وع الفاصصل کے با عث دبا یکن بات کی دہ سے 
ا وف ززنمی نفاروں اورٹائیف ض کے باعل ث لاج مس یہ ددائی نافع ہو ہے ۔ 
۶سا رہت' گت سک ہں ۔ یر دواٹی رون سال یس خاس طور رم ید 
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کی اف مرن ۵٤‏ فا ۔ا درک 


موتی ے ۔اگ رہ فا جج بوکا نک شیس ہیما مل م کی یہ وایی ہی مدکی جے ۔ دشدبدناع 
کان میں ملک میں کنا چا 
عضلات یم او رجر و کے نا 20 ہیں بب گیا 27 ا عمث مطدب اب دوااوه 

نل و رحاش دیج 2 مل مرلیوں ہیں کا یک ویے بی "يد دوال ہے 
رٹ اں ۔امعالات یش دوول یمطراادات ژل۔_ 

رکا مارا: بہت حالتوں میں رٹک ے نا ہے“ پل دھ کے فاج جب 
کر رطوب مھ ہی ا مارزمن کین سے نا 7200 موا ہو وکا ار اوررا رس 
دروٰوں ہی می ددبات ہیں ۔ لکن می مر میں لکا ما می یں موی ۔ 

دک کے بائٹ اج میس نشی میو یھی اک یی دوائی ہے ۔ 

قروکی کر ا یہ سیا رٹھننڑرے نجر۔ 

الیک : نک کے اث جب پائج ہوقیہ دائی ہہت ہنی مکی ہے ۔ 
نک سروموم کی وہ ےجب پش ءکا ا رعن رم وکا یکر دوائ رٹ ون یل 
سے ۔ ٹواکی کوٹ ہے تقو کے یتما رم رلییو ںکوکا یکم ۰م سے ما دی 
او روہ کے علاقع می بہ دوائ لم طو رم فی رموقی سے مکی خمائحص ححت ظا زان 
رومام بہ دای انح ہی ہے ۔ سک سے مع کہ ا کا خارقہ چو 
جلسےے تو ا مسب دوائی ۴ ے ٣‏ مکی گے نا رج ہس بھی بے ددائی اض 
جے ۔ 

خوراک : ×۳۷ ما٣‏ بر حیارکھنٹیے بد : 

را اکارب: یہ لق دہ کی بہت اع دداث بے اوریزوڑعوں بے اخ 
کی ڈاکنڈ مت راس کے بڑسے ملاع بی اور رت ی نت ہا ں تک گی ہی ںکمزان 
کا اج رانا سے بض ورست ہو بی یی سنا ۔ لقّوہکے بچ رج بل ہار ہد ۔اور 
میٹ ارے اب کڑفا غم ضر ررکہ سک مہو۔ چون کے بقوہ میں جب کہ زان کھی نے 
منص ب ھتوی دوا یکا رآ مد کی سے سس 
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اح برک ہم۵ یف ین 


کے دوکھنکے ر۔ 

یی یم 012 “فا خخاقی ا درفائج وکا نکی بک اش 
اددیات می سے اک ے ”فا لات مک ھکےپھ کا اع رشن بھی 
موی ماگ یاکہ ز مان مخلوق ہے ۔عطضبا تکے اعت نا ہو کاخائیج مو تا ما 
تما ش مک کا را ۔ 

١× 8ً‏ رد وھ کے بپد۔ 

کم :فا بییری۔ خعبردی کی جا با پڑسله دالافائج لین ناج سے سے 

انرک جا ب ڑضابے ۔ 


خوراک ؛ ۳×۴٢‏ برا نگھنٹڑ کے پر ۔ 
رٹم نیکم : فا ایفام طوون یی اک مدہ ددال 


خیراک: ك۳ ہر نیرک نچ 
وامرکا: :لے وب یکا خائحع انیس دزن ادران مج رکھچا وٹ پری بر6 

شا کا فانح 1 

عررکآ: !۳۸۷ رر نے بہر۔ 

اکنا یٹ دقر ام اک قی کے خی یهبک ماق ددائ ے 
ٹین ٹ اورشن مزا ا مرو برا سے باعث ج بک 
لعوم کامارنلرموساکے اد رسائ می اضر یں ما کرد رعالات یآ لو 
وہ ردان لیا“ رکیتی ہے ۔ نا ےہ لد لن میںحج بککنن ہٹ سا تہ رت 
روا افع بر ے - 

خھو راک : × پیم با ککھلنکے بہر۔ 


نویٹ؛ ا ا بج یٹک مں ٹس ملف راو شیک ؛ اددیات کچ یکم 
!تی بِں ۔ 
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ری اٹ میس ۹ذ و ںکا ا 


ز٣‏ نین مہٹ ؛کینالیس ایا ادرسا شا لاک یھی علامت سے َ‫ 
: مغلوج حخفضوم مس وحزلت ڈرہے ۔/ می ازعد زی کش 
اخ“ یٹ ٛر۔ پٹ انمدکیعر ت کش گا عو کا بج سے لے رز٥‏ ادروناع ہے 
٢۳۸۴ٗ‏ 20 
ری انف لالج 
ہوںال: ؛ پرپ ہرد دکھا کے لچ ۔ 
کور* مال ادوبات کے علؤوہ ا وا ۔ ابیوسا ٹیس کا یآ ےید دہ 
یکا مک ہیں ۔ 
ضوری داات رو کیم س بت یرثا یں اشن بے 
کی ؛عازت دی ۔ مس ہر سے 22 27 ذاطیمت ادر زوش مم وں ۔وووضب 
سے ہت غذا ہےر ما لکرا و جم یکا گا ابی ا رہ مدرم تا ہے ۔ ۔ انما رما اصمندر میں 
اما بھی می رہز سے ۔ 


چو ںکا اج 
(5زی۶۸5۸۷ ۱۷۶۸۲۳۱۱۶( 

یر نہ ماو سے سےکرین سال کے بی سکرام مغ رر کاستونٹ سے 
کسی حتقر کےقت موس سے کے بات جوا بای رن اسے : 

انا اا مل مس مر کالہ بھار نس فروع مواہے او رہب 
شر علاما ت: دو موحماقی ہس تو دس رم ج رکا ےک رکا ں خیش موکیے 
کے بی رات بعد کا سے کرت رام 
لک پا دونوں ہف در او مخورج بے ماسے میں یک تقو ت مرک ت تح اکنل 
27 تی سے گرو تی م یندا نقص واۃ اقع نے درف رفنز عطماا ت فطوب 


و ںکا اج ۵۵۰ ریش اٹ ماس 


سے سو نما ء0 و رہرا ہے سے د۶۷۰ ورءکا رھد ساسے ہیں پا 7 ول ادر 
یشت بی درد ل نات رڑے ۔ 

اسباب مل و سرد یکا ناش ھڈڑےہنص ریا ہمدارعگہ رٹنا یا یٹنا۔ 
رات کا ۔پشت اکر ردوٹ ا ممعدہ ما ۃوں یر رٹ کے 
پڑے۔ ری چیک ایر دوہ ا کے اساب خیا لیے مہات یں سیبول 
باغمددھکا ڑھ جانا ئھی ان مر شکا سب مو سکاہے ۔ 


0 
اداد یں انان ٹک خو راک دس اہنس ۔ ایک ادوروزکے بعر 
ہیا زا یائ لس مککا ا ستتمال مفیدمد سکم سے سحب مب کوبت رو رکز رک 
وگ و ہکا با ما صضوری سکا ا ستعمال زاب کن برسکڑے ۔برعاات شش 
ات عططم یکو ٹڑی اعتباط کے سا کم رکنا ایگرم انی می شض لکرا 
اوران سے در ٹی با نس دی سیائے ۔ 
اوائیٹ مر نکی ت دا ئی ات یں جب اکہ بح رز یکن ےم مدا 


جھ۔ 
خحورال عو نیج یا ان ککھ کپچ ۔ 
رسیم بی کر دیس خالج ا ضا رکا ہوں زی زبدہ ہو۔ 
تھورال : ×م بر ووھنڑے ہر۔ 
'_ کس وا ریا : إخمرببت طرااب مہ اع یل پر ےم زا کا مہو شراب 
جو ری ادی ج “جب شراب پشئه با اد کھیاۓے ے بی مر شا مرکا مر 
دوائ مو مدکی ے - 
خورال : پرم ہر دوک کے اچر ۔ 


برا کا رپ :حصوصأرن رہرم1یوں تر ددال میدرول 
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7 ۵۵۱ اج ادرک 


بے ۔ونا خ یمزدری ہبت و 237 مھ سی کی درے وا کل سے “می 
وقت ا نے1 پ کیک یوق مات می یا اد کوٹ یکا ممکری ےک ا ابیز چا ناب 

نوک ؛ٗ٘۔۳۸ رکٹ کے پچ ۔ 

می مم دیج ں فا ۔س یں و رخا کر ٹر میں ناش ہر 
ان ای سوا وا مہ کا پا مو موی ںکھنیں رٹ ادرک 7ی 

خورال:و ا×م برای کے بجر۔ 

ہس: حصوصا ب شس طرت کاخائج ا فائج ای طف ظا ہرہدکرد ای طف 
بہار مہ صخھرابیوں کا ناج ۔ 

خوراک :۰م بر ارکھٹ کے پجر۔ 

ماسخوریل : سج کہ امال درو ےک سےکمزدزی ہمت موی بچھ در 
فا کا فا رط مویاکے توب دوائی مفد تی سے ۔ 

خعوراک : ید ہہ ما ء عو ون می سعلن ہق ۔ 

کم کم عضو ماف میں یں یھت ط ری .گوزدری ازھ اج کی ایت 
پیٹ انز رکیطرف وکیا مھ ایج صے بی لرزہ ادرددای سنج پر ۔ 

عورال: ۳٣‏ رم را 

7 :لو وج وک نا کی بی اک ا مل دوا لی بے بکنٹری 
ےب خاظ بدا ا می وکا یر وت نے ےکا ٹم زا کے سائق اہ ینار 
مرلش٘و ںکوشفادی کی اگ فو کے فا یج سے ےکی بہ دوا فی انی موقی سے ۔ 
نل زا نکافائج بر وکاخائج دظرہ ۔ 

خورال ٣۰:‏ ردوکھڈٹ کے اچ ر۔ ‫_ : 

ضرور کات :اذہ وا کھلیعلہ میں درزیئی اد رین ای اض 
کریسےکہم کی حالت عام کو حخوط بنا ے نایا جے .جج بک زدری ہست ہو دکوڑ 
وہک بی یکا اتال بہت نا ٹر ہنی سوا ہے ۔ مال گی بر ت لف دج سے ۔ زیادہ 
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وی سی یک ۵۷ کی ات مین 
خرابکیں می کل یکا :ای سمل بے ۔ 

دروسی ف لْ کا درد 
یب 


رو ۸1۸ او 

ال درد ون لور دورم از وی تی ادرز لا ریہ ہب 
کے و لوم 7 ہے ۔ال کا درورفت ھا شردع موحان سیل ادریی دہ 
مود جانا سے ۔ 

لاہ تا رش :وکا درد عم ںا دھ کے سا ضس کان ۴ اتا ہے بب 
دردی نشارے ہیں ہم بٹوڑی ا نے ےےجڑے میں می پش ل ابرو' گے 
اد لک ےیجیل میس مہا بی درد یسا تر زا ےے ناو کوک ی ری ساٹ 
راسے ار رکا ر| بے مارے ورد سے مکی سکی پچ کیل ما ق میں اورور و کے مفا ( 
کم ٹیٹس مارکا درد بنا ےکی درو سے سائتق ماف خضاات ائحن یھی عاکے ہیں۔ 
جب مرش کا رو رو لووورہ در ور ہت جلر ماک زا ہے رصن عرش میں دررکادوہ 
مففتوں یا ٭ہیوں کے بح دج نے - 

اسباپ و عرش : مس مر کےکئی اک اسباب خُاکت بیس فلا شر ت تی 
وک ولفکرات ؛کشرت مباشرت ؛ زہ ری را کی نون مکزو ریہ زباد ئن تکرنا مجھجی 
ا ویش کشر کی زمرگی لکنا مد گرم عو جانا ۔ عبض خمائص اع ایض م فلا 
گی کے بح ۔ ہکبج اناگل درو مض دحاق زب رخ ارہ “ٹا 2 با صس یس کا ہرم 
اومتمورات ہیں اہ ا موا ٹر یا ۔ دای شب او رب بی وہ ۔ 

١‏ ارس ؛ ایس می کی ما مقام در کے جن یھی ہیں ۔ متا ڈیا ۔ 
ینیم ںکی ورو' کی ای بی رر ومعدرم ؛ کا ری امیا نی درو ول 5 ج5 
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برکیش 1ف مین ٣فٰخٛٹ۵‏ ورر گی ۔ نیا 


ین درگ کک ٹوولود لی ابر کی درد انی رکا اٹل نی یھی علیوںکاشی 
دروئل ےکوگژنی درک سیا ا یھی لگُڑ یکاورو۔ 

لو ںکا درد : یہ دروگ ںا ا نیما بک اجس اگج لی سے لے ر 
فو یی نیک ماکان ۔کھا لہ با خعطلکن با سائش بین سے دردمی زبادق یجول 
سے 7.- وٹ ما دبا نے سے1 رام معلو مزا سے ۔ ۱ 

درو 71 رت نے سے درر نذا د0 ڑے اورٹروثتِ شب 
رررزیارہ مھ واکررتا ہے ۔اس کا مففل ہاِنآترہ درد کے ہان میس سط زاس 


اع 

اکوٹا ہٹ ڈچرہ سے در ھی مس یہ دوک امک سکتق ہے خل کسر 
راکے باعت با ری نے ےسبب نووا ن اخ صکوجبب بی ھارن رٹ رع ہوس جاک تھ 
29 میس اکنا یٹم دونمااتر درکعائی ہے منصضرو یمصب ٹیل سی لکانا رور و ڑا 
را ے کہ دک کے“ گصص یں ہی دردمو ہے ' رہ تم اور سائو بجی ہت 
کہ س اتال رراشت ہوں ہیل بر یکہ ےکہ در دی کے اک کر ری 
یں ۔حجبسجرو وا چا ہادرام میں با کی در دک مدکی یں فیا دو جا 
میدمابت موتی سے ۔ 

حوراک : یا ٭م رنیم یا ا ٹوک دہہ۔ 

ڈالٹا اہ راو رد کی ڈاکٹرو ں کا قول جے 5 در وی سے دوا ئ۶ کت 
یں زیادہ موئ وٹ ہے ۔ 

0 0 تج ر: یہب رھ واسی دنتزں ماد ری رکا نوں میس لا مان ر۱ 
ددال مان طور بر موم قی سے کان کے دی میں ہہ دوائی ال کے ۔ 

حوراک : ا ×| رک کرک ہد اض دداق کوخارجی طور ری رک 
27 یں اد رکا فوں می کہ ی ات ہیں . 
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در یی بی رمیا 22.۰ ریش اف مین 


ا کھومیلا جب رڈ وک ہر: كماہٹ دبڑ ای بت مر۔ دردں 
با تکواد رگرىی سے ز بادەوں ادرسا بی جبرہ یں ارت با ' یکن سید 
اد رلےےمبری ہست ب ھت ہہ ددائی ہہت مع ہر اکرتقی ہے ۔ ئل طاتمتوں میں ب دوا ا 
موہ بیس اتی ۔ ۱ 
و رال,: ۳٣‏ بک یا دوک کے ہر ۔ 
کال وسمتہ :ا بتدائی حمالت میں بہ ددای بھی موث دی ہے حج بکہب عارفر 
زلہ با مبردی میا ہذبات کے بڈیاوکے باعل پہ ٹا جرسان دردو ں کی اص 
امت یڑک رق ےک حرک تہمر ےے اد ون سے سب نہادہ مل ہڑادںآرام 
کرئے ا کی سے افاق مزا دس درد ور کے سا تق بل ہں اددائظ 
ای ہلوس ین دای ں‌طب؛ بے ںان کی درو کاے دوا ی نافع وا رآ سے 
شی در یھی میں ہہ دداؤ ربق ؛ ناش موق ہس بحرام کے درڈعی میں 
دوائی بہت نائع اکر ہے یلست کے دبدروں درا 1 نے اوررا رھ ےرام عم 
2ا بے ن جن دا کا جاف سے وروی پھتررغع ہرم ۲ کل ۔ 
قر تی ×× م٢‏ بر ایک ف کے بعد ۔ 
سپ یلا رہ سے در ھی میں ا ار ساپ اہ دوا نی کاورہب 
سے ال شما رکرنے بیج بک دروں ا ۶ مو ںگشکے کے ساخف مب تی ول اور؟ ۰ 
دا ی ول 07 کے | ورحرلت ے درروں یں زمادل 7 4 گے سے زم 
یم رٹ می بی مو“ دردیس خمائ وقت معن کے بعد ور ذبیہم تی ول 
١‏ ادرسائفظ اع کے دم یتیل ور ےگل 17 نا درک عملہ ہونے۔ سے لے 
لک دھڑیکن رح رجا و ۔ در وکا نقام پا کے)عصاب ۔ مان کشم 
ادرادہ واے چڑے کے مال مل درد و؛ اڑا وثاث )با صے770 7 کہ 
پ6 نڑی موا یں درد ذاب مک کے دنت شررغ ہوک ددرزنک 
را ہے ادرناپعد اس کے 2- ۱ 
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وگ مل ۵۵۵ دردگی 7 


خورال؛ 0ی تر ۔ 
کیا یکا : خا تم سے دوبروالے تام کے زرڈعی می یدوائ مات 
موق ہے می موا یہ درد وک کیٹا بیو ں کے باخعت مو اکا سے معڑمی ہاج دای 
سقورات کے رہ یں دمدل بد دد رر ون مل اورراٹ 002 امام 
ما ر۔ ایس ع(تف کے کمتان کے دردھٹل ب وو ا رع پر یے۔ 
خورال : ×٥‏ ہر دوکھنٹ کے پچر ۔ 

ا 3را ؛ ٹواکر ارت مین نا ٹر کے ادن درڑی ىں ہلاوَوُا کے 
اما بنا مم رود دی یں سج کر درک ےہ ا٣آ‏ ھوں میں با یکی بنا تع 
سے وت دہوں ۷ا بت شد اشن وی ھوتی ہوں ادن رفب سےنریب بہت کا 
ضد تی مہوں - دردو ںکا دددہ بہت د رانک رما ہو ۔ درو ںک ن ٹول ؛مکا اه 
پش تد نکی طرف پر زین موق ہوں ادریشوراسرگت ؛ ہکا ےا درس ردکہاسے زاہ 
17 موں اور کلت براپ بار نے ادرگری سے وردرں کا ا مار نا رو کک 
دردلھی میں مرو لوا ما د رم یلا رخ برادرورو وص ایت مشدیدہں - 
درد بکا بلک شردغ ہجوت جوں اد فورأڈ بی ماب بوعاق ہیں ۔ 

حوراک ۳۳×۰ رنیم یا ککھنٹرکے بد ۔ 

سان ٠‏ وں نمو ی سی ”نت سے ظا ص رو جاے اوباھا ہر داشت عائتاگ 
سے ہے ساکھ مو سے واے درو نے سے درو زادی وین زورکے 
سا مہ دہائے سے؟ دا ملغ و معرییش می ںکمزدر یک عات پائی جاقی بد ۔ جب برا 
کا زم رائ خارض رکا م وجب تقو یہ ددائی خائس لور پیم ناک کی ہے ۔ 

خو راک : ×ہ ا ٣٣‏ بردد مرک ہد ۔ 

رٹ ی۴کم اص انصابی درد یی اراس ۔ ریقحت ہے 
کیحات می اہ اھک کی رتا ہس درو در دوں می نپا رہ ۔ٹھنڑرےے پائی سے 
یل وک مو .ین بجر ءال ز بادٹی رن شردع وجامے ۔مقام الف بر ایا ھی پر 
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در وی دم ما ھ۵ ری ٢‏ ث کے 


کال کش نی 7 ل سوا ں موس ری ہیں دردراٹ ھا َٰ رواشت و دشی 
ا رات کے ممیت زیادہ ہو۔ 

/ 770 

سلڈر ریف فی رم:بددیات لیر مر یھی می ملی اکر 


۔ 
شا یمکرا: ؛ پ رالں کے موس در چب ووا زا سک ربڑھوںکے | 
کےجون کے رات ت ہمت سار ےکی نے مہوں اوران میخض ب کا دروشدغ بگا| 
یجول سے . 
عورال : ۔ رکٹ جد۔ 
ٔ شیا ا:٠‏ مھ شک ہمت خحاصس ددائی ہے ۔بمروکے دد وع یں ہپ 
ووائ ہا مس طور برا سس بگی۔ے ۔جب کہ دردیس وف کے پور او رکتا لامارے 
کی موق موں او رگریی سےآرامم معلویم مزناموں ۔گرنی سے در دک آرا مم نال 
د وا کی الیک نما صص غلامت سے ۔ 
ھوراک : ۷×۰ ×۱۷ روٹھٹ ےا 
سلور 9ہ دورہ و ہر ہرے والادر د7 دوسا ۱ شی رات کے وٹ ظا - 
یم زین اہ را میں جب :مج رد واٹی اڑا شر زکریک با بینسبوں إارٹ داے ا کے 
ردب مجائے کے بعد دروش روغ کے ہوں تو یہ ووائی رامہ با کر ہے۔ 
خوراک : کر وی رح کے بچر۔ 
تم : جب گرسا سی ندر اہی درریں زاودەمروں درم دوہ م کو 
زبادہ موئے ہو کون سے او لم ل ہنی ےکعھی ام ا پیا مرک ہوں - 
حوراکل ؛۶٢]‏ رھ ین ا 
سرن زان انی 2 ںغلا ہٹتنے اہ بک دودرہ میں نما مک 
این دفت یه ما ہر پپورٹوں سےا رخماس اک ما یں حا ب در ریس زادہ نی ہوں۔ 
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207 ۵۵ در ھی ریا 


ورسا می نکی ں مس پان عوتی مو ۔ تب کے یا کی مر مرو 'دْاك اور 
داخزّل یں گھبی درریںعوئی ٠ں‏ تس دوائی نما سس عوربرزبادہ مور موتی سے َ‫ 

. باءمم مرد رکٹ کے بجر‎ 02: ٠ 

کا :یک یروداڈے 'ج بآ ہ درروں کے سا تی رٹ۶ اور 
اڈ ٹن و )کھوں سے پا لق ہت ہا ہو۔ لوت شمب اد رآ مکرنے سے 
نیٹ زباوہ ہل آ رس ےگس بوں اوسائؤٹ ام 4ر 
سلسا ہٹ اورتص جا ہٹ ہو ۔ا کی نیا می دگتنیہ میں ایی دی موں 
21 کی کے سے یں وروی دنچ 2 زی دق ء ٭ں ۔ رگن 
فی کی؛ ۰ بر ددا 00202 

یس رب انں می ہکات ارہ ردان سے اع گی دروں 
وت ہوں ادر وق ضب دردوں؛می ذبادقی ہر ہوقہ یہ ددا یکا مت بے ۔ 

خورا اکگ: ۰ا یر بک ادوکنٹر کے ہد۔ 

7 ل :ہب درد ںیہں اد گے زا دہ مو تی گہوں ادرسا تج بی 
حر بیس تی و ۔ ور نپ لزان و یں ہنی مرلیعوں اورشرز 
ارہ کے درییفوں کے ہی یہ ایک غمائص دوائی ہے دوہ سے خانممہ یہ ملف تھاشن 
تار ہد کے در ولعبی میں جب ک) عھمیں ٹل رک نشکیس ہجوت بوم زیم کک 
ید ددال ہے ۔ رہ وسرہ رواتؤں کی دہ سے جب ۶ضا پہی‌سیل ٭ل 
و یی بت نی نات مدکی ھت 

خوراک : :۰۶ص رلک یاد وٹ کے بعد ۔ 

ےن کل وس بیس : ؛ دررچل ّٰ یی بک مر دواڑ بے ۔جب بک 
بھی می دد دی وت ہوں' مکی ہززی ہی پدسین یں کی مرں سی کس کسی 
مقام پر در رو جو۔ 

7 رات سی کے دردی ں۷ ۲۳ جو دہ بی یں ۔ 
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درشی زایا ۵۵۸ 7 


گا لق رب ۔ہرزیکا من گیا ۔ھیکس ینہک دو 

خوراف : ×۷ایا۰ ہرک یا ووٹھڈنٹرکے چم ۔ 

72 دیات لالم لا لا سے 0ر برم ۔ یروس و 7 
کارب دویرن جیا نی ابی علادات 71 گی میس ک۷م1 یں ۔ 


مار عاع 

جب وررمٰات شر پراورا ىد دوائی١‏ 71 اطع کرس تاکونا کٹ کے 
نیکونکانے سے ہکن فوری ہدام مرا ہے۔ ہار وقارسے اکنا ئیت دنک اک 
وش پان می ٹوا لکرایشن تا کیا اناج اورکیم ا رد بالٰ میس جیا بی می کون 
و یڑ ےک کیک دک راف عم رک ال یا ہلا ڈو ناکد اطع استوا لکنا جامے 
ا کی امیر کرک رکورہ ١‏ ا لے ستعوا لک نے سے اکٹڑاوفا تفریآرام 
ایاکزناجے ۔ود ونام انی من بھی خماری اتال ےل مر ۔ 

رد ری ابا ت : مرگی کے اص سد فکددریافت کے ا لکورفعکرں 
نا اکرکوٹی دا ت خراب موا سکولکلوارل ۔ ۱ 

حورا ککا ال کھناطرددی سے را ھی ادرطاصی مل حا ے کو 
پبور ئل ۔ممشی؛ با لا ئی انی مندارمی ا صققوال ہے ا بی ں ؛ ط مک معدہ برواشت 

ڈاکٹ رپ ]لفن ال بر زاددزوددد ےپ لک در ھی سے مرش مرن ڑا ارہ 
اتا لکرنی یی یی ہکمہ رون ام مرش می مبرت لق عکرہباہےے اد راک دکین میس 
آیا ہ ےکہ دریکع سک مرکو ںکورکنانزرہ سے نغزت عوتی سے ۔ مین ہک رلمسٹو 
روا ۲ کی وف راکیں دیع ٹیس وھ 7 نظرت وو رگوجا و سے ۱ درمریش وی خسن 
اڈ تھا اے ۔ 

دوکری مور یىی رر طمردری سے وط رما سے ۔ “رد اور موب آب وعرا 


۲6.۳۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
رت 2 رو 
رک اف نس ۵۹ ۱ تج عقال 


ین ناب کہ با مامت نا اٹ مہوں ۔ رش کے اکن ےکا موصب م2 اکھزناے۔ ۱ 
اس بے اس سے بنا بجاپئے گی ات شلأ ملا لن وہ زبادو میں 
۴5 پان مغ را ادرصسل سے می مکوتو یی سے موب مطنا دبا ا زہ توامیں 
ح٥باط‏ ودرثت در ر ین کنا مم رم کے میں مد اب دا بی لی ہے مجر میں 
یت تق ت ہمرتے ہرں ١ن‏ ست سر وراے ۔ 


.۹ ین 
گج فالخ الععقیان کا 
(5۱0۸3/ ۷۷٥۱ء‏ ۰ ٢۲۸۷۸۷۲۱ۃ۱۸۲)‏ ٰ 
ات مھ کات و می ٹواکر قب ادرہی کت ما یج یر ٰ 
مار یفطلات, ری ماد ی سے او رعلدعں ٹیشق مج ادر مل لکزنررے ے موی 
بھی ماک تی ے۔ 
علابات مر و خحیف عالت میں مین سے ہے کےلضدت مجن ں اور آْ 
سا در ے نٹ ے؟ ے اور ہمھوں ے ےو یل آدی رھ سا ہں۔ 
اص اک پے یش ہوا ہے درس سے سس گن . 
ئھوں اددازووں ےعضلات اق ہٍں اور ال ےجا سے ہیں. أنلیاں 
اد رخماع کر ا تھے منجات ہیں او ں؟آکھوں کے ٹذ ید ہک جا بک با ے 
یل جرد او لمخ لن میں نیا جا ے پ۶ ۔ مہوت نیل کل ہوعبانے یس اورمزہ 
ےناگ ق ہے مین ہی ادد مارک لئ ے ساب ادد باخا نے اختیار 
کی عبات ہیں ۔بزخلامات الف یا دومن کم ؛ رنب ہیں ٠‏ مجعدہ باھ ما مبماا سے 
ا فدہ مر یک شمرد میتی ہے ادس لعرح برعلادات ہک 'یادومنٹ کے ےے 
منڑی عکہ با رح دک ۔تی بل ”نا تہ می لک فو تن نج جاے ہہب :کو مل 
رع من ےکوموتی سے تو پچ ایک ہی سائس لیا ہے اد مب یحکات د در وباق یں ۔ 
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تم ہل ۵۰ ریش اف می 


اساب مر ٠٣‏ ۔ فان )ر٢٢‏ ۔ دائ ت کا ۲ پٹ ےکیے م‌۔ 
نکی یج مت فلز ا ای میں سیا یا ٹیڈ لن کرٹ مبا اور 
نک موساما سے - بی دعہ دہ سار ی یرس کیک ہٹ نہیں سا ۷ ۔ رش ٠‏ 
میں ا خوع م سپ ی۷ک مض شدیہامراتی لاک فو 
7س شدرکھانی اور ز ہار بھی بی مرش موسا انا ۔ بجاٹ سے و سم“ 
کی تہ بھی برع جآ ہے ۔ 

اع 


لاد“ ۵ 207 کادورم باف پ رسیم داع امش گر' 2ئ کیم اما 
۔ بر اک ا یرس یدارک ین ٣‏ ایے اد رادم وھ وشیا طور رک : 
حوراک وا ےمد ا یھ رم ڈا ڈا لکروں' ے ست 
أدر اکا سے ہرتفررہ نٹ کے بجع ا سکی خوراک وھ رن ےعا یل ۔ 
ار سے کے مضلوت و میں سک ےجچروں کےعضاتی 
تم سار ول در ریا رہ مخ او رددکرا زُرو' بے مزاق 
بچوں سے لی دای مایت موزوں رت ہے یج کہ وق ہاش 
پاٹھا ے سعبز پا ٹی بای ئے موں ۔ بی داختانکال دبا پر 
ری ؛ٗ*×+۳ ہر پررومنٹ کے ہد۔ 
مس وام کا :صہ بلق رذ ای ہہ سکیان ےکی دم سے بی مض سدا او 
مورال : دم رپ پررہ مت سے بعر ۔ 
کون یکم : سی کا یکھانٰسی کے خارئف میں بے مل بیدا ما2 قوبہ دوانٗ 
شمای ماک تی سے ۔ 
خحوراک : ہا ہر در منٹ سے پور ۔ 
ساطا ؛حہب پسی می ںکرمو ںکی دع سے ب خارض بدا ما ہو ۔ 


36 
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یی ات مس ۵۲۰ سے 


7 م۳ ہریرہ منت کے بجر۔ 
تم ؛بيی دنا اھرائ لکی دتہ سے سے عارضہ ہدارا ۔ 


+1 م؛+ 


ای ؛: ×٭رم ہرمنددہ مم کے بد ۔ 
رٹھلاٹھ :جب پر داکنی فلس جر تام کیننمنو کی دن چا ئیں ا کے 
ہیس ددائی سے علدات ہوں 2 دبنی حا ے 
'حوراک ؛ ۳٣‏ ریا قکھنٹ کے بر۔ 
ص در ری مات : 2 وسشر یک رےکپڑیر نکونڑعی کید اد رتو کو 
کو مد سرک وا ھیں ادرنٹے لٰ سے سے بدمارل ادر“ازہآراان 
میں پناس ۔عرلی شکوگم پا می ماک یس ید جرف دکھیں با رد ہف کیہ 


ںہ 


ہے 


درو 
رع بلے ۸ 58۸-۸ ۷۲۸8۸60یع) 
ۓج۔ہ می غ معحت 
مس در وک یکٹی بک وس ات میں سحفت شقت ؛ در علق کرت ھا 
باگرزوری غامہ؛ کان گن زباوہ تھی مرگ تم ا مھا لچ 1 وہ سے ا ال رناے اود 
کبھی نقریس کے باعث ۔ 


اع 

رتا ا :کروی خت مان دکہکرٹوی ار سی ہے یرعلامت ریا سک نما 

ہے کے اعردردئی عفادات سے عواری میں یر دو اق کا ھی ہے ۔ورورہت پلؤو۔ 
اد رھ پردرہوں میں زادیق ج۔ مرن گھردردکے بی ٭ دوا یی زعوں تر سے 
او راد ز اکبورٹ کے ہے ایا تمس کے دیےے سے بہت جبلمہ ہدامآ جایا 
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دریلر ۵۷۲ کی ت مین 


کرڑاے۔ 
ڈاکڑاسرصاحب ٹاکس در رکا سے منفا لہ مس ۳2 رکاج دماکرے 
سے ماک سک یعھی علامہت ہے کگرور ھکد دبا سے؟را دنین مر عالت بدثر 
گے 
ہد ۔رشاک سکامی نحخنت لت ینا بسن رکاج تک ےکی جا ن کین سے درددل 
۷اک ای 
آھورا, ٣۰×‏ سے ٹر ۔ 
222 مورک بھی ہہ علامت کہ می لکحخت لت رر ینہ سے ددہکاآرام 
کے ۔ 
خحوراک ۳ ہرددھنٹرسے اچے _ 
مسا 2 و ور دس مین شکوخلی الصباحع بی بت یرسےا مک نے 
کے بی ےگوبو رک رتی مہوں ؛کذرست ما معت کے بعد درد۔ 
'حورال : ای ک قط,ضت او پان میں ا لکر ون میں جار مت ۔ 
کے خ|الی 1 : ز٣‏ نکھردر کی امک ا دوائیٰ ہے۔ لگا سا رحرک ہرے سے 
7 نادل مو۔ جب ماپ لت ا ٤‏ مو نا مر زبادہ دیبہ ىا ایا 
0ر 
مو راک بد ما ؛ع اسر دوکھٹرکے ‏ جع ۔ 
کلپ ودک کردردکی ب اک رب ددائی ہے ہکرس زور حجقہ میں 
گن دارورد ریت کے از مس درو زیادہ وہ ناما رک تکرتےے وددکا آدام 
7 جب گھواد سل کے اعم ددد راو یٹاک کے ا سال سے نا رہ ثر موا کو 
دوائی سان ٹاک دی سد ۔ 
خعورال ×۰٢‏ یا ٦×‏ بر وزکحننشکے بجر 
کا لی خائس بح بآ را کے ےم حلنا پپھ ریا رد ےکیاہا تد در دک زیادہ 
رٹ کر من وقت یا معلیعم برک ہکرشل ہک ہے ۔ 
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ار ٠‏ 
کی ات ہے لے دردگر 


خورال: ۰×٢۳×ہ‏ بر ووکھفٹےپور۔ 

و مر نف کے۱ ضس کے مث جب وردلرنو جا ے7 او ای کے 
سے ا گی ووائ ہے ۔را تکو تر ریت وت دردزیادہ جو ۔بھالا مار ےکا جاور 
: 00 کیم ںیہں جکس و یی٤)‏ گی اص علامت ہے کہ پل 
رن کے یم ری کوٹ ےکر برای یج کےکرددہے بل : اک رہ دواڑ 

سے ۔تخلن یکرت مل لج کول ننریس لیا راس حا ابی درد تیادہ موا رما سے بب 
کت مبامعت کے باع ثکرددد شرع ہوگیا توکس و رکا اورہٹا یس ادوؤں 
ارآ مد مکی ئیں۔ 
خررک ۳۴۰ ہرد ھٹک پر ۔ 
سالک اد :ہیں تحت درو×۔ چاو لے تر ےاام میا 
معلوم وک کر اسیک رز كم سای مک ورای نے ہے 
دررل مادہ ہوں تھا بت میں عواورا ڈآناعضائمۓ ہوں - 
ا ری کے بد : 
صہجا :جب فا او کریی درد تر ددپ ملرورق 
سے ۔ ا ے یرس دق کررور ومن مو نی ر برزاوہ مو ۔کمریں یکایک درد کا 
انا ماک وڑکری نےکر بمار دیاہے دکرصخت پر کے حللا فک رک دہائے 
سےاآلام و۔ 
خوںاک؛ ×۶ بر نکھنٹ کے بجر۔ 
ال یکا ؛ ؛ ہب بیلنے سے سے 5 درو زیادہ وقوب دداٹی ات مق ے 
کے مقام برسخت لکاار دا اور ہۃارتا ۲۰ ۔ادرجل لن بچکتہکررہ جات ہر- 
دورا تل می سگردددکی بی اک خی -- 


حورال: ٦×‏ بر حا رح 


کسی ش یکا ممیت ھکر دددگ یک :ادرددا ہچ اج بکرم 


000۳٥٥9 ۷۸۷۷۷۷۰۵۹۶6 آثمہ‎ 66.0۴ 


در دکر۔ لک یاکاورو االمٰ 07 


کےا مض کے بک کردرد مہ ڈاکطزار:ڈعصاح بکاقول ہچ ےکدکرور راو رکریڈش 
کرک نے کے بے عھاسی خیڑکا نے سی 

خورال: و کے بارٹ تھے بردھ 7 
رگا : حب مت مق تکرے با جو ٹکننے کے باع تکرش درد ہو۔ 
خوراک ؛ ×ر پ پر ودنٹ کے ہر 
شمروری مدابات : مریی رام ےک رر یمارہے اورمردری سے امیف ہپ 
رظ رہام رر رتا اس سپا دنا تر یہ 
کر ادرتقام درد رین کی لب اوقات ا مکی مکریم پش با ندا برا ا 


ترما لس نکاما تا رم ےیل مال نٹ ٹپ ری ارد لکی ما شک اتی 


مفی رما ہے شرف کو رگر کل ۔ رم یکا دورہ ارہا رتا ہر١‏ درمرگ را کیا 
توم لی ضکواچے کہ دہ رر یساب ےآپ کو ہا لو وا رج : 


کے . رر 
٠‏ 1 ہم 
2 0 درو کی 
ھھھ مہ 
ع الداء 
(ہو/۲ ۸اک :۰ 
2 درد پڑ و کے یّےعصب ر زی میں مزناپےےج سک انکر زی میں نماک 
ردکیق یں بے دردرن نے سی ےکر پروی ینک منوس ناکرا ہے ۔ 
علامبات ار :یر دردا مآ من ضرع بوکر دی رم جاتاے اد رکاسے 
رکایک شرونع موا سے ۔کوھ کے نے مان کائھ اف سے بہ درد ضیح پک 
: ری ی- ۰ س42 
ظ_الدف یں بنا اک کی یف سے رمخنے کک مار سے ٍ- 
بی عاودات مریس ما فان فکوھیادے ؛ ا سکدپ کی 
لت لاک ای اکرکے ‏ سحت و رفس مر؛ ۲ حجب ری نسگزسی بن اگییں بن 


ہر 
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کر 
ریش اف ملس ۵۵ رت یکا درو 


شکاے“ بش ر. رک کول فت یکاہ میں و ہا تو لی کرت درد 
موس موم ۳ ۔ ری ھٹا ہوئے حالت می پا ور رس تنا تک یر سے 
دراو نٹلگ کو صلا رک دے؛ صرفت اڈ کے 227 وھ ڈانا ہے اور 
امڑ یکو ہنا 1 سے لالہ مان عصب ز٤۷‏ جع میں۷ باوث ات پو' م۔اقت 
یک کول پڑت ہیں ۱ 

نوٹ ؛ مان یکا کی در وکا وورہ تر ۔جب ا کفطائک میں سیا مو کی 
اک مس اس می سے ہد ا کے سے مسب مو ائرتے یں مس ت نف ' ار 
کہ یرٹنا یا سدنادفدزرد ال کے اسباب ہیں ۔ 


غا جع 

ک۷ لو لج : شمائڑکاکیے اک شور دواٹی بے اور ایت خرا بگیسوں 

مس کی سم مو بے ۔دردل ہڑےمصپب رخاگک رو میں تی موں ادر 

2 بڑی لک حا موں ۔عوک تہررے سے در ھدوا رر ی گے سے 7فکلبیٹ 

اد 7 4 ورو وڈ کے پچ نا براور بجر٥‏ ات متفا کسی ادرڑ یلکدد 

خلرج ہوسا ہر .می انی ما ہکا کو یہے کے نینوں سم 

راپ ے یا 222 مو سے ۔خضلات ما تحت نے دئے اور اک ےجو 

ہرں ۔وایال‌طتٹ خصوصاً ےرس بر ادرگلے پرے 20 اب کی یہ 

ہں 0ئ لے دا توں می دم تی سے ہک مے سے ارول داد 

ا اصسائس سر دردی اک خردع ماق موں در بکا ئک بی رف موی ہوں 

م حا نبھی عوتی مو نرک بای سے دورعرقت مب دردیں نیادہ ہل ہل 
ور مر کی عالت می ںسکصی مائذف حول آ را میں رت و ۔ 
حورال ٦×:‏ بردوگنظ سے بجر۔ ۱ 

ى لم )ہم ئ10 ۷7۸۶۸۷۸ ۸ی) ىر دداٹ یکا لو لت سے پا لکل مسا رسے ۔ 
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ظمڑيک 2رڑھ ۵۹ ت- 41 ب- 


ڈاکی یراس مرن میں ا سکواکمیرماے ہیں ۔ درد مامی تحت بوتی بر اورماذ ٹا 
رس ہر رنے سے تم بقدم جال سے لیف بد وق رین 
می جب یی پڑ ےتا سکو درد کا آام ک2 اوردرول پا کے - 
لو ہرں ۔ 

: 17 ۱ بس بر دیوگننٹرکے چم ۔ 

ہآ می و درو وتڑڈے ہررل اور سرب وی وت 07 کی واور 
ال رواشت ک۶ ۔ زیادۃ مین سے لکلیتٹ زادہ وت جرمیان؟ ہت رر تبرنے 
ے آرام تا ھد۔ مبردی نے ملیف زیادہ ہو لی ہ 2 مال سےکی قد 7را 1 
71 ہر۔ درد خاص می ہیں سس دہ عو ۔ شی کے ور دی ریم ایک 
طائ معہترد دای ہے ۔ننیاشکا سے نما مه در وع می می ںکیہدمیلا بھی ایک مد دو 
سے سح کہ دردیں ناقابل برداشت جوں ادرئجوں جس درد ڑعی ور گرم 
اما بد رین اورسن رسدہ پڑت مرلینرول کے ین آ لہ مہ 1 مْدددال 

حورال ×٢‏ مر دوکھن کے ہہر۔ 

رٹ اشس, بیدا یکیوں می ب دوالی شاو یکا م1 تی سے .لیکن 
سجب بے مر دہ ہو ما ےتد یکو مر تی ہے در دی بھ ٹیل دای اورحان دلد 
موں ؛ کر 1 کرت وقتانکلیف زیادہ برق و اڈ درععندا ت کین ہیں 
فص ہ ور ہپ وروگ دور کرو ى 7 دردرو ول مل کے وں راب 77 روالے 
کر ام ثٹِ ےا ٹ5 برک رآو را بجھانا مکرڑا و رکزت خضمقّت مع ۔گ بی سے 
بتاارم ہے 

خو راک : پدم پر گنٹک بیر. 

کا فی ایا : بھالا ما ےک سی در دیں تی ں ۔ مال سے او رت 
دہانے سے آرام معلویم بنا ہد جب شیا یکا ا وارضہ یہ دج ادمفاصل ری دو 


ف و جنٹ 
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لیف ہے ھ۵ س×۴ یکادرد 


مم مس ور روش ری ہے 
حورال ۳۴ بر دوکھنٹڑکے چور۔ 
مم و حجب شیاگاکی درو ادرویتح الطاص لکی دزدی یع ہوں تھ 
:- روا کام؟ سے َ‫ 
خوراک : فاکے پاچ قطڑے پر و وٹھنڑے بعد 
رونا رحب لکڑ یکا درد ات دا رکت می با شی مر ےرگ مارے 
کاسا مز ہد اد رمرلیض دودان درد میں مت ترججن بے یھر ہمت ہد۔اددددیلَت 
٦‏ نے مس میں امن یکرے سے زادہ مل ہں : 
خوراک ؛۰×١رہ‏ ووکھنٹر کے بج 
1 یآ ووامد ؛'دررک ى۔ ٹکو ادا لوٹ مقام ےل ین سے زیادہ 
7 ول ادررلت نے سے ٭٤ایام‏ ہر ۔بپب ارک نبرم 1 شی شب ری ھتہ 
سے بب خار رہد یھ ددائی معادان مق ہے ۔ 
خورال ×٣‏ سر دکھطر کے لوےر- 
مق ل٥‏ کا : درد تارے کسی اد ربتا ڑے کی سی مہوں رت سے زیادہ 
ہں فی زسرکی وہے درہل 8ل ۔ 
خہورا لگ : کے یہ ۱ 7 
ایم : درد داکس سبانب مہوں اد رح گول مار ےکی سی ول اددلینوں 
میک حاتی نہوں ۔ حرک تکرئے سے ز یا ہوں ‏ مرری ضکوگیب حیاب رابنا ہو۔ 
دردرل فزر یلگا اداد انال برواشت وں :۰ 
خوراک : 2 کے با ڑے زم نکش رکے می 0807 
ام وک مور اد س2 دردزیادم مد ۔ ای کچدے لد ور 
آام ما درلی پر ما مکل راص عو ۔َِ اف کو ےس درد م رگا کہ ند ×ہ ٣٤۸<‏ 
یٹ صررئے ہدئے ہوں٣‏ یں کیہ معلوم ہبی ہو ںکھکے دردزاک اع ب+.- 
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مم یکا ورو ہ۵ برک اٹ سن 


باوں سو کے مو موں ۔ 
و . ر2 
عورال ۳×َ٢‏ ہرد وکھنٹڑکے بجد۔ 


سر 1 دررل بوقی ہں ۔ 
عورال ۳ ہر دوکھنڑ ہیر ۔ 
اونائیٹ ؛ درگ خیائیکا یں ج بکہٹھڑا ھی اادر پان کے دب عائ ےکی 
دع سے غارظہ برا ُا توب دداٹیکام٘تی بے الف مقا من مہدں ادران میں 
ٹینیس وت جد۔ ما ک راو ں کے پلک یتو میں دردیں ماب ت شع یرہوں و 
خمائ کردا تکومرلیل بے مجان ۴ اورمالڈ ف مب می گل یٹ ہوتی سر ۔ 
کو راک ۴د مر 
ہا وا !در ست زادہ اود ردرریل کیک دا ہرعوک ہوں ۔موزش 
خصسب مر ۱ورشائل نر رسپ زمات کی جن بر٤‏ را تکددردب ظ برق 
ول مات مق اط سلما و ۔ زرا سا لے یا مرا ےھ نے ملیف بت 
ناد پوباتی بد ییرکھالا ما کسی دردیں ہد دد بر یاشا مکوموقی ہل ۔ 
مرو شک ہا مار امہ رن بلق ہدس ہرک تکرتے شوہ فک رانے با نے مض لیف 
ببہت جڑھعاتی مہ ےکا پین نا بھی'ازال برداشت بد ہق یکو نے دلکانے سے 
گی سے ادرسدعا نے سےآرام - ۱ 
خوراکل ڈ2 رای کور ہدرم 
مس وامیکا: رہ ا دوا یل 7 ا۶(د(ہء:م×۱۷می پ مہا ے۔ ل۰ 
لے مکی کے دروم ا”کثراستا لک ماق ہے ۔ درد ںبہ لک مائنلد موی ہوں۔ 
ایت ضدبیہوں ‏ ھی ,کول مدلنی تی جد۔ یں میں دردیں مات ول اٹ 
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7 ۹ھ ظز کاورو 


عق سز تک زا مرا عو _ لوٹ مقا م مفلوج او رکھڈرا ہر ۔ افو حباب کے 
0 ہے اورگرم ا لٰٰ 1 سے آیام مر من و اویل رکف رگو۔ 
خورال ؛ پ×ہ رد وکھڈٹسے بچر۔ : 
علادہازی کو ین یم یکا ڈیا رسلظ ما سور عم مور مٹیا ا ۔ 
او رکا 0 گ٠‏ ادودات بی امس رض می ںا مآئی یل ۔سحج بک ا نکی علاماات م وو 
ول ۔ 


ری کہابات 

گووا : ائمرروثی دی جا سے دی دوائی نا ری طوریہ رشن تن مار ات 
مقام ین ایی ۔ وا کر رکرے می کرنی ای اک کر ےجیگوں سے پا 
تے 7 5+ دو ول بی ضروریمں ما مھا 1 برک ای ناڑا ھکر ادر 
ا بر دوب بادرز یک گر کر لوج کی امتری رکھنا بہت میم ارتا سے ۔ 
وکا م سے ایر لان اڑا اروف ریا آ نیشم دہ موتا یہ مرییش کاب وکباب 
سے یک کنا سا شچیے ادرا ںقدررنت ہیں۷ رٹ جا سے جس سے مرکا ن موم ائے ۔ 


رع برع ع ہر٣‏ ۸۲ر برحجن8 )0۲٢٥٠۰۸‏ 
ج کیل ؛ نو ن؛ ریت مک نکر باش ین کا ڈزم دزرہ آگیریں ما ہے 
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نکی کرٹ با 7 ر2 7ے 


تورم سخ ت :ران موتی ہے اوران سے ای مجاری رمتاہے می 1کک کھو یکر 
2 


اع 

- ھک ناک ارک سلائی وش کے نر ری ہف مس موا کال دنا ساہے ور 
رف باح کلاس م ےکر ا میں پائی چھریرہ انس ہیں دوٰقط سے ؛وزائیٹ 
رش ر 9 کے پا رزمیکادی کے ڈال کر با قاط تما 1 لا سک و می 
ربا اچاچ او رم ہک ایم نکھولکر رن ایی اکہ اس وشن سے 
کھھ پ لکل ویص ٹ جائک ۔اسعا حکریئے سصے لہض اوفات تن ےکیٹ 
زنڑ ےآ نگ سے لک یلکرکھلوس میں )بات میں ۔ ۱ 

ج۔ جب ان تھا ا رم ساس توکھانڈ انی میں ہلا اس کاکاڑ ھا سن 
با ۳- اد رآگیں ال دں اد رکھرعصاف کے بای سے ا سکو دم وڈالیں 
اہ کے لن سے را ح کہ اد یتیل بانی )1۲ک ےکونؤب میں 
ناک دص سے پعدلرین کے مارتعرے کرای لکی را نل 
کی ںڈال دی ا مر دبائیلگد یھ رررھیں ۔ 

۷۔ اھ باددو 1ہیں تسا تد ہا :قاط اس سے ذرات مھ س کال فیضے 
ربے چائیں ۔ 

۴ ۔ لوس ےکا رہ ر2 کیا مہراور جھوے سے کا ہت مت نا یں کو 

۲ اھ رےتریب حے ما - ہزرہ رکوز شش ین میں ےکی آے 

گا ۔اسی کے بج کک بد انیٹ یریک کے فیش کٹ انس“ 


وٹ ١:‏ مق ھکاس ری روا ڈنو کے اں سے بل یں : 
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رینم اء۵ 1 کک گنا 


گی ىدوسے وصو دنا جا کے ۔ 

۵۔ اک الییڑہ ا کا کر رٹ ہا تو می اتیل کے سن رقطدتے ٹڈال دنے 
سے لٹ رئ ہا ؤٴے 
گرکسی دحا تکا برا دہا زنک ناکدٹی دوس یلت تس اھ مس سے 
ان ےکی ری ڈال ر سے سے خائدہ عرنا بے - 

. اگ رکوئی نویل دا رحر شا شی کانکڑا و1 نکی می ںک رمبامےت کے نے 
ے 21 کرام کوننکال د نایا بچھ ۱داس کے مچکیلنوہ لین می پور 2۲ 
کرک ےہ پر یھی جیا ئے رکیلڈ ول نکچ رسے دی ںقعارے اور انی 
یشرید 


پک کوکشم 


(۸۷/۸ /0۴/7۲۸ ۷۸۷۸۴۱۷۷71۹ ۱۸۷عء) 


ای می میں پیٹ ںکی اندرروئی او ہن رح ھکی اوہ کی لعاب دارنی 
تم اتی ہے ۔ی رف ہرم ود کے اشفاس میں پایاع ا ہے کیاممم 
سے سوب خیب ٹپ نکی پددررشی پیم سے 
میس موی دہ اکا عرش میں زییدہ مبلا مدتے ہیں ۔نخاادری انی نمایت ضروری 
اي 9 

1نو بن مکی دو یں میں : َ‫ 

١‏ دی گنی عار ٢۔‏ ومن یی یہ 

رر خوب یمم من مرش جس تبدہل مایا ہے ۔ 


لٰه کنا کیٹ × کھا سے سے کسی نہ با رلک س اہن ' 


۲6.۴آ5 ٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰ 015600٥‏ 
کرک کی نمی 
٠‏ لَ 
اد ۵۲ 2 سں اف می ین 


غلابات من : در مک تمام فات اس عرح سے امس مرض میں رق ہیں رورنا 
کی عہ الس ی1 شکارہ ضییں متا گی ورو' ری سوج دوش دک یں 
در دنہ مد اگنام ۔ مرن شنکا بی تکرہنا ےک ککیمیں رت کے واے سی“ 
ہرہے ہیں ۔کگ می اوقات ا کو السا معلوم موا ی ےکہ پٹ کی یہ سے 
شریے ا وھ ورک تکررہے پں ۔ ۱ ۱ 

ھی یی سے موی ہے ١اد‏ کر کو انل بدداشت نی ںکرسحتی۔ 
1 کصوں سے ا فی بھخڑت بنا ے او یج کے وت پٹ پپ زٹ کے سام 
بلیسے ری ہے ہیں۔ ۱ 

اساب ش: رکم نز کا ما ضر دعصوب یا رت ک گرم رووا 
۷ کہم نکر ما نی کرد وق رک1 ھوں سس ئ عو 
مس دا تلمکلنا ا عرش کے اسباب ہیں ؛ لیکن مہعض اع رائض کے ساب نمی 
2 ٹک عاتی میں شا رہ یک سای دبائ وکزہ 


ان 

گرم پورگ ایشمت ون می کی مت ہآنکصو ںکودھنا چالچئے کربت 
برآکیلیڑو لا؛ 2 تطر ے1 رھ اڈ ان میس ال یش ن تھا دکرکے اس 
کے سائ مو ںعکووسونا چاے دس یک کے ہد بر کل رم پاگیلنڑواا 1 
مریم یلپ ٹے میں لکائی سیا ہے ۔ لگ ہک ےھ کے دق تی موکے ہہوں ت ران 
کو ز بر دیتی نمی ں تھونا رای کہ اشن ےترک رک ےکھونا یی ۔ گرا تکومرےے 
وقت ڈذکورہ بالامرہم تضوڑ یس شی ہے پلک حا ےتوپ رر ےس مس 
ہیس رڑے ۔کرداورمطوب 7 ہے نا یم ےہ اور اکم دم تو مریل ونیک 
و داری سی تہ 21 رے بر3 رگکنا مت اد رآنکھول کےا ہز یا ساہ 
کپ ےکا سایہ کنا ایت با شید لگائس یاماہبنیں اد کو ںکو ہر تکم 
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پل اف یڈٹس ۵۷ سوزا ین وکنا 


اتال کرک ادرکندری اب ا یں ما یس ول نی ساوہ ۱ زو مہم ادڑھوی 
کھائش ۔ 
اددیات گرا می میں کامآ لی وی ہیں :۔ 
کنا یٹ ؛ رھ ۔سلظر۔ انیم ارت ۔ کس ری کار۔رنٹاسس دہ وو ۔ 
اورہ ہو ادویا تلق شرع اگ مضمون* ہیی وا رمک کڑکنا 'ے تحت ہیں 
درک ہے ۔وہاں مطا زاس ۔ 


یپ وارآنگ کنا 


(۷۷1۷/1/5 ,1ئ ردوری دنیگ 


را 1ک یکنا 


٣۲۸۸۶۰۱۱۸ ۸۴٥۸۷۸۲٥0۸۷ (‏ ۸رم0۵) 


سا یکنا 


(۸۲۱۷۱۶۲/5/ 0۸۸7ء ٤۸٤0۸۷08۴۲۵ص)‏ 


ٹوٹ : ھث : ر۱) ہیی وا 5ی گوکھٹا ۔ 
ر۳ انی نگ مکنا ررسم و اودی) 
۳٣‏ سو زا یکنا رر مدسوزاگی ؛ 
بے یں ام را ررقت زیمت ابک بی بارسی سے کر میں خلت :ا 


0 
بر کک متعدی مرمنی ہے ۔ 1ھ جس شرب رسوزش موک راک ددروڑ رو 


٢27‏ مہ۔ 


یپ پدا مرمائی ہے ۔ کرام کا علاع فور کرای مات کے ضائع جوجلنہ 
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وی سی .۰ وی اٹ میڈریں 


کا در متا ۔ ٰ 

علإ ما ت مر : دی مر ادرد ڑا ہے پا اہ ت کت جے اور درد 
بھی ا ہے۔ پور میم عبات ہیں یل ہکوکھولنییس سی کیرک رن یا 
کے بی گال ررا مت "ڑل سے َ‫ نی سے بھی سنزدیعیا با یں .لے ددیار 
روز ک )لے ے اط را ےلکن بی میں ہپ جا سے ادرک ری زادہ 
موم ہے رت 17 یرمس متا ہے اور کلیٹ اک دڑسا 07- 
تق ہے رلکایف می ری داع رن گت ہے درم بر نمو ایت ۔ گر 
طاسب علاقع کرای اعجامے تو کرک یک یھ ان دعھا بدعباق ہے ۔ 

احجاب, ہرشص :نو زایدہ ہؤں ۷ ہگموں میوقت ولادت کے انام 
نمی کاز ہر 021 ۷ سے ںگں سے ھا شی ےکمرے دن ں الز تھے 
مرن مو سباتی یمیس حا عحد ت کو سو زا کا 7 مم ص 1 
ا سے ۔اعبل اوتمات دا ےغلیظ ہا نتھوں صے مع زا کا مراوفرزاٹیدہ بے کل 
یل گرا سے ۔بررگل ۴ ںا درا ول کو اوہ سا ہے ۔ یسح انی صوزاکی 
مکی کنا اف ںکوزبادہ موتی تہ ۔ ان کی وہ بی ےک بواکی زہ رپ خقوں باروال 
وڈ کے زرل 1نھھوں مکش ما سے ۔ 


م0 کے رو تھا ( الاب 


ا۔ دورالیہل میں حا طکا علا کر اع 2 رسیلان الرکگی )کا سک 


کآرالم) جاے ۔ 
۲۔ اک 008-بص+7-_,72 انٹرٹ وزازررہ بھی کی1 کھ میں و ال ساکہ اد وموزاگ 
زآل ہہہاۓ ۔ 


عاںَ 


سا درا ! ورو ' ری ادرسو حکریوں می دھڑکن کادرد۔جھمارے تاکےے 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
7 ۵۵ زا ینرک 
برواشت یا کی اض لمات میں ۔ 


ہوے ؟ مھ صلی و رین ےا 

خورال ؛ ار نے بد 2 اتی کے ایک جینائ ک ازہ ای بی ٹا لی ر اک 
گچہ دوائی کا مرا کے بعدر بن سج ہل ا درب ہرم لکازر درک مہو سا ےت 
لوٹ : اکٹ انیٹ ارہل ڈ دا ری باری سے دی جاتی ہیں ۔ح بک بای 

سائت مو ااکوا ُٹکی وو راگیں پیل ےکر الس کے بعد ہیلا ڈونا دوالٰ 

سح ایت ذکورہ الا ا مھا لکرا ہی ۔ 

میٹ :وم خی تی زاین شک ہیاس مر جب سر ا 
ال من کا بائعٹ موق یہ ددائی نافع دق ےہ مر سے اجرارمیں ین سے اور 
سا کیلنشولہ اور پورک لوش کا بس وٹ ا ستعا لکرنے ص مر لکوحبل داز لد اذاقہ بھ 
بآاہے ۔ 

عورال؛ ۳۶۴ ہر کٹ سے بجع ۔ 

مور سالو؛؟ موب یم ہاور مازیی با ی1 کھوں ےک نت لا 
7 ہرس ہپ اد ڑیں تی جا بے ۔ پل پیڑے ٢‏ مم کم آاہرں 
او ر/ حموں ہ ںعبان دا رگری ادر لوک ہیں 1 بد اور رلت نے سے پا 
1 رگ رھ کے سے ذررگجیں) ثیادل می 4 بھی رزادہ سو ما رش اوران 


مت پر۔ ۔ 
خوراک ؛ ۳٣×‏ ہر ککھٹرسے پر ۔ 
و رز ا ۱ نز لخب یم ہر ادرسائظ ,ی] گھموں سے 1 ت ؟ض و بے 
ہوں ۔رؤشی برواطت نہ بی ہراورنزر کے بائئٹ لا کک یچھلیاں ھی متو پر 
گئی موں ' نزلہ وم میں حج بک ہ۲کصوں سے پا ی نت باج زی امت ١س‏ 
دوا کی ماس ےتوہ دوای اکٹ ارقات بروں امداد گر دوائی یل بی ٹغائن 
خمابت ہہ کی بے -_ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰۲ 115600٥ ۲6.۴آ5‎ 


مزا ی1ک رلوکھنا ہے۵ پیش کٹ زس 
خورال: بزاہ ری ککھڈٹ کے نہر 


مم ورل گار : جب نبابت شدب اخ وباہم ہاور رش سے ڈ لکنا مھ 
ا لح بیس نون یقط رہ قو ای ددائی کے دے سے بہت عبل ہآ ما مک ما بے ۔ 

خوراکل ؛ ×ذاا'×٢‏ ہر تھے بجر ۔ 

آ رم نا یریم , 0 ھی خوبمتچھم میں ہمت ید 
موی ہے سم زی نکمہعدل می ں بھی بب ددائ یکا مک ہے ۔ 

ھوراکل ۳۲ را ک تھے پور۔ ر‫ 

الع ڑکا .میں می خازیش برا درک می ںکی رشن سے ار زبادہ 
مل مھ۔ زگ ن؟ شب ؟یچھہ ہیں سج بک سا بی دیتح اماصل کے درم تےے ہول ۔ 
ہو روا نابح رت ہے ۔بہوٹوں برک ری :نل نیکوں عوزشی ہو۔ 

خوراک : ×۳ و2 نرے ور۔ 

ایم کا نا مہ ھی سک روش مرقیب بھ ما یم ہیں ھی ورویں 
لہوں۔ 

حوراک : بدو برا کیگھڈٹ کے اچم ۔ 

اس گی سی ہرئی موں !ا ضمرکٹزت نارق موتے ہول ادرتصوں 
می درد مکی موں۔ 

حور اک ۷د۳٣‏ ہبی کٹ کے بد ۔ 

1بر ؛رزوزکعلی منفوں میں شرد بی شوبچش مھ مخفائ لکوحبب کہ 
رو تکڑو یما 1ے ۷ 4 بن دا رکا ضس مدکی اوھ کی درول (گصوں می ژلںل۔ 
رن سے نیف موتی پر ۔ 

حورال : ٣×‏ ہرد وکھنٹ کے بپر ۔ 
۱ وا ورگ : دعائ مین اورفندگکیوں می سج کہ اعد ادویات ام 
اتا ون ہو ںکاىم؟ تق ہے ۔ ری اددگریی ماقا بی برداشت ول اد رآ نمور 
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پیٹ ٦ف‏ میلس ء۵ سوا کن 


می دتی مر کاب ک 1ں کے ہے دی زیھا سام ہہ ۔سیاہ دیج ُڑتے عرنے 
معلوم سے ہرں اورک در کلت 7۷ 

خورال :پر بر دو لے پر۔ 

ا لیلد ؛ بیپ وار] وگ مھ وک ےک انیم مرں پر ۱ 
پیپ پاپ مارح موقی سھ ۔ آلھوں می ںان رہ روش سے لسم وو رات کو 

۴)1 َ٢٠٠,ؤث‎ 

آملھیں چیک مات موں ۔ 1گھصوں کے پا کےتعلص او جخجوان میں دردیں موق 
ں 0-72 ذ رآ نک کے باعث مکبات بارہ کے استتمال سے شوب ملع وئی و 
9+ - 00 

حورا 5 ۳۰ ر ددکھڈ کے تچر۔ 

ر سلںن 0 ۸7[ الاعلاات میس می اکنا ٹیک انرم مکد رٹ ںہ 
ووا 77 ر 7 تی سے ادرنانڑل اہڑے نو ردسے سے جا ہر ے ۰ 

خورال: پرم پروو نٹڑے ہچد۔ ٠‏ ر‫ ۱ 

ڑکا : جب سرت ؟ نے باع سو میں درم مکی ھتوی دا ان 

وت سے ۔ مارگ طور برک رکا مھ رکے پاچ ختطرے؟ بھی پچینانک پالم ٹا ںیک 
مس سھے؟کھ کووھوا ور بج ال موئش می سکیڑ ےکا رر کی ہک ہک کے ابر 
دنا اچ در اد نی جا کے 7 


ضروری داات 
ر۱ ؟ وب تج میں رض سے سیل ککوجا نکر لیکو وق مکنا سیا ریش ز یہ 
ان اورکنری کہ میں ادرمردں می رق ہیں أ نیک بامگائوں می ںک ہریرہ سے 
عاا جانا سجاجیے چھال ا نکےاز ہا دییکن ت بن مر امل سے ۔ ]نمو ںکو بار مار 
شیرکم ۱ ی سے دنھونا جا امن لک وك سکیل مرا دارٗے ں کنا امج 
زا صادہ اورمتحدی دی جاچچے َ‫ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥م ۲6آ‎ ۰.0۴ 


فریب لفاریا۔ موتیا بن ہے۵ 2-7 


قری ب لی 


(۷۷۳۱) 
ا من میں نی شک مو ہبی درکھائی یں متا ین نزریک ے ھکال 


دا ۔ 
ماپ ڑھرگلی : بی مرض افص رڈننی میں ارک بن کک مکرنےے سے ا تٴٴ 


صع کزیر کی در سا ہے ا دب یہ مل یں نا اویٹزٹی. 


لاج 

بست سے یں میں ماب ینک ہی ا کا علاح ہے منوس کا متا ل 
ری ار کارڈاکڑڑ ےک اکراا کی جات کے موججب ینک نر یکر اہچےاور 
1 رڈ یس ار ت سے رت لوم ک ارک کام می نکرنا سای ۔ دو بات 
بوائس مرئل ہیں زبا کا مآ لی ںیہں .ےر 

روکس بل ڈنا۔ییغزیا مھلسیلیم فان نگم ۔زاسخریں چلال 


ھی < ْ۰ 
موا ہر ۔ زرل الماء 
(ر۸۸7م۸۲۸۸ء) 
اس ءرئی می لین زین اکا موق ياا لکاغلاف پا ددفول بی کر رجنی دسنرنے 


مہ نے ہیں ۔ 

ہت علامات مر کربنور کیو تچ کیج مزال تی ال غ 
یلو سفیدی انل یاعری رن٠گ‏ کے دکھا دی جے ۔ عم اٹ رشن 
رات سے گیل سباتی یے بس دقت بے بخوی مف تی ہے یہ شےکیا ےہ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰60 015600٥ ۲6.0۴آ5‎ 


ط ہج ط ر2 
می ںآ ف مار ۵۹ بزونیاند 


دنق تک یکا 77 دھندلایا مرا ہے ۔ میک بنائی نل 
ا ہے ۔ ہر الیک جمنقمریں بل دکھائی دی ے ھوں ےک گے جالاسا 
معلم بزناے اور امک دیق ہے بیجا سے ایک کے زبادہ سا ند دکھا بے 
مس سر من ۱ 

ماب میں : امس ام رض گردہ؛ بڑھایا تنک مر رضخ 
2 یرکوٹ از بی سے مم سے پر خارعضہ وبا ہے ۔بتض ما موں میں 
مل مورد لی بھی پنھابے ۔ 

عإا رع 

بست سصےگھیں مونی مک ١ددبا‏ ت ا ددرکھااے سےصحت پا ب مو جانے 
!سن اداد مگ الو ررکا ×۷ دن یں دو مم رہ ار یں 
را مس سے ری می نر کسے تو ا لکوگھو کرکزنااس ان ڑکا ۱ استسال 
کرای ہنحورک یر پدہ بی مب ۴ے اودر ا ںطر جح سے ای کون َ‫ 
اکم ۔ زا عضوری سیل ادرسلیتی بھی مفیدراددبات میں ٠‏ 

سیشی رام ری ٹھا: و ددقطڑےح یں من مرج روذاز ڈااکریی۔ 
ند دوگوں میں بی ال ماماہے ‏ وزنلن ماونک استوا لے لمحت 
اتی ہے یہ نمابیت محجرب ددوائی سے ۔ 

کر ع رتا نکاس انتا ترقی بات و مھ ےک برکورہ با اددیات ام ہے 
دو رکرہکئے میں اک 7 بت موی چو رین ران کی رورت برپیسے۔ 


دے 
(۸۸عص۰٤۸٤ی)‏ 
امس عرض می ںہ کا ص یلا برع اتاج رطویت یا اما ٹو نگ نک رت جھ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ ۲6.۴آ5‎ 


ہن رمیا بر ہ۵ پش اف میریی 


جااہے ‏ دررفۃ رفۃ راع با ا وی ہے ۔اسی مس میں رتا دنت 
ہہ بی ہیے۔ 
ر‫ علاات رگل :راغ ےک ردحلقہ نظ رآ سے ا د اسیک کے 
کے امب ھا انا سے اد رای روز بروزکزدرجرتقی جا تی ہے۔ 
ایام شد تا درد ناپ .یم مرش وق ہے ادڑیش 

اد تنآ تی ہیں مزی لاوما مج دردگی خمکا یت تحخیف ہوقی ہے بای درد ہتا 
بی میں ۔ 

.اباب عرش :جب امک رکےےٹعیید میں ىجض وبرات سے رر تکی 
پاش اورعبزب می ںکرجی طاسدت یں رٹ ادرأھی داقع زان ا ے تب 
مرن پا رتا ہے مکی نا سد وف گا ای کے اسباب ہیں ۔ 


ارح 
ملا وَونا : رشن مال ہروا شت مو ۔ یں ادرضرہ من ال ۔- 
ج بگلاکا یی موا ادکے پیا سا ےکا مر ۔صردرد مو .ممھصو ںہ 
سام سکیل ناریا لُنڑتی دکھائی دش ہل ادروزن ادر دہ زس عو 
یر ددای مخبوط دمری مزا ج کے مرننیفوں کے ری ےتصوصباآ مب ہوتی 


خورال : ×× ہ راک کگھٹکے بر۔ 
انتا : ونائی کھندی/ بنائی رکا ککم ہلک کمزدری عامرہت ہر 
سحہب ار اچ خان ماک یکا درک درمیض شککا ررہ سیکا چو یا ملع دی ی٠‏ کب ہک 
دودنھ اتی ریي ماما ادر یلو ڈونا ری باری سے دی اسکتی ہیں ۔ 

خورال ٣× ١‏ ہر نکھنٹر کے بجر .۔ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ 51۲6.۴‏ 
ر8 2.- 5 ۶ ۶ ہو, + 
ریش ١ف‏ میں ا۵ بریاہد 


اصفموریل :جب تچلبوں اد رہکھھو ںکی بلکت قدرتی جاور و رانید 
عنم یکیکھائی دتی موں ‏ ۔ہگھھوں کے ساضے سیاہ دحتے دکھائی کے مل ادر 
ناک ہی دوائُٰ پوڑھے اورمزد ا شفائ صکیکزدر ری افحع 12 
ہے ۔حبب فطل کاریول کے باععث بر عارضہ دقع یہ ڑا بدک ما موس 
دوا نی می تی بے ۔ 
انی ا×ہ سر ددکھٹکے نور. 
طاستھورل ال : بر دوای بھی ابی سحا لت ں می ںکا مل ے 7 
امیس کے بان میں پرکود ہیں ۔ 
حورال؛ ×۱× سر دڈکپٹرسے بج ۔ 
نس وا سیکا بای مس وذ کے رون داقح مزا بد۔ ‏ دردجھ- 
تۓ- کان کے اید رڑھا رجے؛ دای نت زیادہ گرے؛ ۸+ یی ما نویں سے 
ستعھا لکا میں عادی ر |ہوتھ یہ دوائی نافع دی ہے ۔ 
خھورال: 2 مم ںکھٹ کے اجہ۔ ۱ 7 
مور کار ؛ چس کی پر :ینان دصندل ء' رسنی ےو رللماہک 
اور کا نک ٢‏ کھھوں کت ھا لا عو۔ ددائ اد رھش ربق جے ۔ہجب 
کہم یی مل یا کش .- 
: ال ×٢‏ ک کے پیر ۔ 
سیر ۱ رش بست بھاق بد یلا ناک بس اک ایک 
کے وود ول آنۓے ہرہں ۔بصارت صاث ت٣ر‏ اورعاد چم میں در و باہو پا 
کن نت با بزت کی نکوش کے باععث بنیائی میں خص واقح ڑا رتو 
دداپی ‏ مومزریرث سے ۔ 
خحورال ۴× سر زارکھنٹ یر۔ ۰ 
وف ا :ہنگکھوں سے با ہت نمارج ہ,تا و یج بک اکا کا 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ 51۲6.۴ 


7جك نے : 
وع ر۔م٠ار‏ ۷ ہ۵ بد لیف میس 


مارئل نز کے باعمث روخ ڑا و ۔ 
خوراکل نگ و ہرد ھی کے ایر ۔ 
آرکا 1 ے یل رض وت کوک ہوں سگزددی ریم بروئی 
کے مہ ہاو لقع ران بر اد ہ مک ھکی صلی سک یب عر۔ 


خھوراک : پرم پردر کے بیر۔ 


ومز ر ار 


)۸۸۷8708۸( 


١‏ ار مس نررزر گور برثی جا بے ۔ کید ترق راج 

وی مفرباق ری بے 
علامات مرگ : نظردزازگم ہونے گت یہ ادررامۃ رنمت اکٹ ماق 

ہے مک لی انے روز وکےکام کر نے مکی رما ے 27 22 - پر 
پان خی ںک سا ادرا ار سے زرو اورش لے ٠‏ کی ضناخن تی ماق ای 
سے س روص سے مبعتفحرا لی سے یک تی سپ اود میں تدرے درد 
رخاے _ 
.اباب دم کت خر رر اس من 
با یکر ڈسکرت زیادہ پناس یرٹ ۱ نون کا خراع یہ سے زیادہ 
سرک زددیکا ائٹ بنا > مق پنٹریا دواد کپ ےکوی نک زیادہ ہلل٤‏ 
سے یہ خارہ ماما ہے اد ر بھی بی من پش بھی مہا ہے ۔ 


ا0 
اص سب بکومعلو مکرکے ا دو ریخات او رتھاکو رٹ 
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ری ش ىف مڑاسن ۰- سان 


دہ تی پرزکری ۔ 

انا ؛ جب مر بب اخراچ خولع یا ا طراج رطدبات نرک ملا می 
دہ برا ہو۔ , 

خورال؛ ئ۳۸ رمیا رھنے پر ۔ 

الیم نا گی: کڑت اعت کے باع ث جب رارف موجائے _ 

خورال ۱× کا ہمرس 

کس وامیکااد رما ستھوری : حبب شراب اتی یا تباک وش کے اعت 
ار بنا 7۔ 

خمورال ؛ ×م مر یا رگھنٹرکے بجد ۔ 

روٹا بج ہکھموں سے زیاہکام بی کے باعٹ بیرخارل ہما ہر۔ 

خھوراک : دع پر ارکھٹ کے ہد تر 7 

7 0 ؛ بپ ا ریگ یٹ یکاکام کیا گیا ہوا 7 مکھوں سے کے ر 
دکھائی د نے ہوں۔ 

خورال : ارکھٹ کے ہیں۔ 


ہسےے 
اھا لع مرکا یکایک بے نا 
_ ر5 5٥۷۲۳ا۸۱۸۸)‏ 

ا ری یں با1 ہت ہہ تہ یا دہ زال مبعباتی ہے ۔ _ 
لمات مرک و جیساکہ دم فک یآ یاپے یی بنائی تہ زال مو اق 
ار ور رف ۃکمزد رہ کرات وی سے ۔ مھ یت نکی عرسای ہے 
او رکاہے اک سم کی دد میس دکھائی دق یں اور مر بی کو اک ےا لصف 
جن رکھائی دج سے ۔ :نرعیرے میں می ضکوکچھ دلھا فی فیا دا ۔ااس لیے دہ 
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دسا بی ۵۳۲ 72 آف می 


نمیو ںی انم متا ہے 

اباب مرنلی : کھرب یرٹ آنا/ دماغ یانفخاع می بیھوٹڑا با رع ا انگ 
زم رک مود پناخاقی دبا موز :2- 72 تر یل درد گرم اما حصای 
مزوری 1 ت شراب دن یاکویشی۔ مت سیا ت کے ز رکا سم س٠‏ رد را ٰ 
ل2 ے2 درد ہما مسقورات میں با سمیض دیرہ ۔ 


2 

:7 گیٹ : و رگرمامیس مرن لکرنے سے یکا یک ندتھاین موحانا۔ 

خحورا ×زع رد وحم بر ۔ ۱ 

یی یم یکایک نظ کا زانل ج جانا 

خورال ۴ء۳ پر د وٹ کے بہر۔ 

با وو و گپکیسل مضیا کی ئیک کے باعث نظ عبات رہا ۔انذرتھ آا 

عورال ۰× بردوھ مر کے بر۔ 

مس دائمیگا : بجھزت شراب یا ماش کے باعث من کا م ہاا۔ 

خورال؛ ×م پر دوک بجد۔ 

فیدر دنس وامکا کے بعد خاسخو ری ںکااستتمال می پڑ اکا ے 
می الف سس 7 میں ۔ بے وقت ہرت مر نظرآئے ہوں 

حورا : ×۲۸ پرو دنر کے پر ۔ َٰ 

ای لت :موم کی شی می می ابھیطرح نز دگیرسکے .زی کت 
م وکھند ل اس ے ۔ روش سے ڑ رگ -- 

ہورال ؛ رکا سر مز کے پر۔ 


شی دی مم اٹ یکم دقرہ اددیات می ایی ابی علامات 
ا مود 


می کا مل میں ۔ 
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نکی ٹ بس ۵ھ راویرا ہکا ِٰ 


راو رظ ۔ا م رانا شجرری 
)٢۶٢۸ ۶۲۴۵۸٥0۲/۸ (‏ 
اح رسس می مرنیسش اھ سے کی ھا فی میں دبا .یرم ش مھ یبدروی ا 
: کلزدری اتز رصو پک شحاع النکان دفو کے سب سے بای اک رتا ہے 1 


عإانح 
لکوت زومصوب میں نیس جا یا یدرو مقد کھانی سال ٹیے ۔ 
2 و وا کا وادودا تک تمالس می مفی دش وکنا بے ۔ 


ہے 


کا لی 
مہ مہ 
ز 0۸٭> 0۱۶5ا۶۸(د57۸۸8۱) 
اس من میس ایک 1 مل ھک یھ ری دولری 1ھک وھ ری کے متوازی نما موتی َ‫ 
ساب مل ١‏ امرش مر مد امعاء خصوصا اکم اما ر ودائنت دکا ا یٹ 
وعظر سرمی بان یب جانا مارگ گنی ۔طمحعفب دہمارت ۔کمزوری؛ مض 
وتقا ت ملک 5 انل ہارنے سے بی عق موسراما سے ۔ 


پا وا مرم 00-7 سنا دس “ سان جیما ٠ ٣×‏ 
اون ہہ * ایامومییا لس یم ید “ شال وحم دس -_ اددمات اص م٠‏ میں 
کا مک ہیں ۔ 
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کس ےتریرے بپ ہ۵ طر آفز مد : 


7- 7 
١‏ رر ہے 
( ٤۷ع‏ ع۲14 0۴ )۷١۷۰۰۴۷ ۵۸۱/۱۸۲۰۲٤٢5‏ 
لی مت می سیاہ ینگ کے ذزات اھ ےکی نندتریرےہکھوں کے 
سابل ئل ہکنڑت ارک نی ریب نی نل رای ام 
کرا مرا ب؟ب د گرا میں رجا ۔ اکا ئی مد ۔عحیات شلام مق یاٹائفس 22 
ایر ۴۳ دداستمضکرات غمالگی ادرر پک دم وقرہ ۔ 


عااع 

میں سے بل بکوذو رکرل اک یں سےکام بر بوقا نکوآرام دو ۔ 

رو زمرہ سکارددا رک دی مل موا مسب ایور 7 مندرئ سی 
فزامقوی ١در‏ قائرءکھا یں ۔ ٹھنڈرے پا سے1جکھو لکول مرج دمویاک اور 
وی بس تن ککرتے مہو ںتوخینک بین سس ۔ امس سے ر قد رآراصے 


اددمیات ! ہائیو سافس لا ڈوناککپاس رکنم “رکم ری سک۷اراورزنح رر 
ا عم می ںا ال ہیں۔ 


ای لاق 


٠ 
62۶۸۴۱۲۱۶ص8)‎ ۱۱۱۶۲۸۱۸۱۸۸۲۵۸ 0۶7[+ ع۷٤‎ ۓ۱٥١(‎ 


میق پل میں عام ابا انا ٌ اص میں پیٹ سےکنااردں میں دم گ۷ 
کھیپگ کے با گر جات ہیں ۔عافنیتھرے ہن کی سد تکندمسے نے نس نل 
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کی کت مٹس ےہ۵ اہی ہق 


میں زادہ ہام نے ہیں 7 ۱ َ‫ 

لاما تا مل ؛ ہیکت ہیں ادری فو ےکنارے مقر پوک رم جا 
یں ادران میں ددد ین تی سے زراسدار رطوبت علق سے بد یک وین 
کیئ شی بات بی اوہ پچھرد ال رٹم کرٹ ند ات ہیں ۔ یکس با ہم 
یگ مات یں نحصوصا م کو زید یک مو موق یں ۔ پٹ کےکنارے مخ 
مئے اودگول موکلرٹ جاتے ہیں اد ر1کوں سے پا10 رم اے جب بے مرگل 
پراا رجا تی رفایال کل جات ہے ۔ 

اساب مگ ٠:‏ نو ں نعل رہزا پوں میس مس مان ۔کسدوار 
ارد دھوںس در کی راع ۔ ملف اما غلا رہ ادر رح بھھا رر دہ ا مگ 
کے اساب ٹاک نے ہیں ۔ 


لاج 

او نائیٹ وج بکہ یمرن رد نے کے بامٹ پیا و اد رما ری 
بر۔ 

خھورال ۳٘٣‏ بر ککھڑیسے لور - 

لا ڈنا: پیٹ ک ےار ےکییلے من ہے نی سےنو تک ۔ 

خحورال ِ × عٴ مر ایک نے پھر . 

ال ,سوج ہت اور ای میں ٹنیک مارنے گیاسی درد مو موں۔ 

: راف :ث۳ وو ٹر سے ور۔ 

شا وٹوں ےکا بوں یرکیئے رٹ داے ہروں۔ 
حررا 77 دوڑے ہر 
مرف : جب دا ول می پوپ پا مرجاے ۔ 
خواک : ×م برووھنڑے پر. 
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اگ ری ہہ۵ کی آف مین 


ور ا می )نکھوں سےگنزت مارح مدق مھ ۔ کوٹ ں کےکاردے بہت 
تورم میں ۔ ٍ 
خورال !۹×۷۰ دوکنٹرے لچر ۱ 
نوٹ : ریا مم ے مس مطرے اک انیس بای میں ا لن کرلونن ہُالسں ادر 
سس سے بن نکنٹ سے بہپرڑں کو دھویگیں۔ 
ٹور را مات : پوٹوں کےکناروں بر ےتما مکھرنٹ باخقیاط تار 
. ُگ/ مھ ر 
صا ت کولس اد کی راک پرمی مکی ڈول یا ہم ہرگ لی یا مرکم می سیف 
مر ری لگا ۔ 


۰ کر ۲ ٤‏ 
یئ واری می ری۔ ای 
(طاۓ ٤۷ع )5٣۱۸۵۱۵١۷۸ 5۷6 0۸۷ ٤‏ 
ای مر می پٹ سےکنارے پ کچھ نس یئئل) ی سے تی میں درد جوا 
ہے ۔یحیضسیاں باربا رنکلاکرقی میں ۔ 

غلاباتِ مر و وٹ ےکنا دحتم ادرحکت گے ہں او“| 
ان برانک ا زیادہ ٹسیا ںکیک لق ہیں ینس می ہہب ال ادرورو بی ۱ 
: ۱ 
۱ 


تا ہے مہ ای رکنیا یک بد دک لی رہق یں ۔ ٰ 

اباب ھرص : خو نکی خرای ؛ ورڑمی ند یب دتا ادرتماب مذا۔ یہ 
می خنایری مزا کے انمامص میں زبادہ ٹاک زباہے ‏ ۔بھ یآ صوں سے زباد ہکا 
سے بھ یک ئن یمک لآ تی ہے ۔ 


ہے2 : 
فلا و رما فی رما دای مق می بردوفں دددرات ضمود تال بی ما مد 
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رکآ ضا میس ٛ۵ ان ریسکا ٹن 


یی دی عای اد رگ امن ی کے ادبیھی لگا جاتی میں راقو را تکوٹ میا 
مرودںل سے لے وزوں ھ٭ھ ہے ین 'رادم ہندں موی ما سے کہ ہروواوو' 
ری باری سے می کودی عبائیی ٠‏ 

۔ج۔ْ- 2 بردویفعظر کے پہر۔ 

بر تو بے دی ادرور کے سا سے ا 

خوںل: ×م ہٹھٹ کے بد ۔ ۱ ۱ 
نوٹ : اتداء یس اکنا یت اوٹیپٹھل مار ی ری سے دہئے ےک گنی بڑھد 

یی کھت فا جسباق. ہے۔ 

مس لف : مزمن مرن میں یہ ددای نافع موی مے ۔ 

خورال ۴٢‏ ہر عیارکھنٹ کے چد ۔ 

صلظر : حیب مو کاع مل بر ار تار لین گا تجزیاں مار ا ھت مرں ت 
صل کی ایک خورا گج ادرک ا تکئند رو لگگک اصع لئے سے زا 
کا مکنا بن روسان ہے ۔ 

خوراک : × یج ادرام 

راادر مر بے دوول درا تھغمنوں کے ار ہار مل کی 

بت مغ مدکی ہیں ١د‏ ناش گب رگرزو رم رلیموں میں دن کے ا ستما لک رن ےکا لہ 
تب ول ے ۔ 

کی ریا × م مم ادرام مات دن استحا لک رک . ا کے بج دن روز 
وی دای مقول کی بورۂ لک بک خواک ما ودک شا رسات 
و ن نب٠١‏ ستحا لک ں :درگ مایا َ‫ 


ل2ہ کی کارب کے مہ رسلر ستھا لکرہا طاسب نہیں ۔ لت لک بد 
کلکی کارب ا سال می رسکت. سے ۔ 


۴. ۲6آ ٥00۲69۷ ۱۸۷۷۷۷۰ 115600٥‏ 
- ۱ 2 طزرز۴. 
رے ہدروہے ۵۰ تل2[۸0.۔ یس 


ضروری دابات :مورک ایسٹ بائیٹنڑولا لی نکوگریرکرکے ا کی کور 
ری ۔ ا کنیب گی م تی ععاف مو یکی نک سے مور حخکرکے ہہ ب کال 


ری اد رگ رم رک سے وب دجھوڑالیں ۔ 


دےے 
رۓ- ۱ 
کے ' رو بے 
(5ط١])‏ ۸۸۷۱۸۲۴ء) 
ا عرش میں ہی۲ سے و 2-۲ داے یداہ ججکے یں سے 
مرن دو مکا بنا ےد 1یک شد ب رین ی ماد دو رام من لین یکرا نا ۔ 
خلا مات مر ؛ لان یرت اد یی دونول وو ںک انددو نم 
گیٹ جیٹی مرخ رننک کے دانے پددا وجہاتے یں ۔ میں غارش تی 
ہے اوراس می پر وت بای مجرارجتاسے ۔علدف بنا چھاری سان اه 
رن می کو بر یک سے جج ئن دقت ہیں رطویت ےکچ یی بی 
مہوت ہیں ۔ 
سا می تب رکا کراب نذا 'دعوال گُردوماں خاشمل 


اروا ت کا امقعا لک کھوں ہیں رت دوہہ نبا سے سب اس کے اسباب ہل ۔ 


علاغ نار گی 
از وشام 1و ںکر ہرگ 7 سے رونا برا ے رہرل:یڑرکن 
رگم پا ئی ایک اوس8 ددھوئے کے بد وٹ ںکو اڈ ران پرسلونانٹرییف 
رض رب كَُ ان لور نان رر ٹ ادرک اف آب نل پر کرٹ ا رو 
ےکی ہے کے لکا نا می اددیرسالت اشن رد کین مک ايک انس ال) 
سے دعھ یھ ائیں اد را عو جکرنے سے تەی رد ہگ ںکو؟ رام ساماہبے ۔ وف یا 
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7 ا۵۹ و 


د شب قدرے راب قد رک لس کر سے ود ہوک یی 
ادرہزرہ ڈل اددیات انمروٹی طور یر اتا لکرس 


اح 'درولی 


بک ونائٹ ×م کیم ہلا وا ×۳ ' رتا ۵ مرک سکیوڈ ای 
ای ٹر کا دم سیلشکونی ریا و رسلظرد/ا ۷> اددات ال مض ہیں میر بل |! 
۱ 

یں لے 


با الہ 
۲۸ں ۷6۱ ۴ع٢ص))‏ 
اس رض میں پردۂ مت بین کک ھکیکھی پ راکیب مخ پردہ پا جانا ے بور 
ای بر دہ کر م یہ پر گول جار یی سے ہدت می وق جا ہے 
اساب؛ مل ؛ و کی می رت ' دوغمار پڑرٹے سے ب میس موس اما سے 7 
؟ضو ڑم 71 “0722 7 
لاح خاری رسلفی ٹآ تفکا یر رتوقا ا۶ء 2 7 
زار المرول: رمیا ×‌ استما برا گے 


ہے 


مل ٹم نیکم ۰٠‏ گی اک نو راگ می بہت ہدات بر سے ۔ 


لہ ا ے خلا د مکنا لس سوا سلظر۔ نزعم ١‏ دریل یم بھی مزیدسہیں۔ 
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ط ےم ط 
۵۹۷۲ پرئی أف مپڑڑین 


- 
تمالا لی 
(۸ع۸ ٣۷۳٢۲‏ ع0 ۱۲۷ء0۲۵) 
قریریں ڑم مرن سے بی رھ میں سفیدنشان باقی رہ مباناہے می سںکوپچا لی 
می ملاک میں - 
اساب مگل گرردں یا ہا مھ ترنی یہ دا نوا مایا ریہ میں 
عوز ہوک نم بن جانا۔ 


ار الرروی 
می ررھ رفزل ادویات می مھے تہ دای زا د+موزوں جو ا متا لکرائس : 
ا۔ مم 7 رت 
200 ؛× نوک ہر 
ہے مر مٹٹ 
۷ ۔ یتکس سیوا گر ٹج 
- و۔ شا )ر۷ مرح ہکن کے ہد ۔ 


لاح نماری 
رز من کے ۵ترٰے کک اوس بای می وا لک لن نا اور 
ا یکودد میں د این مج کھہ میں اس پا سوا مز بین نردمیم رود 
ےی گنن فی اک وا! ى: دی مس ومن تم ]میں لگا یں ۔ 


ہے 


لچت_۔۔۔۔.۔۔ےسسیےستس 
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ریف زاس ۳ھ 1 گرم نو اط 


پر ےی 
1 
(1۷۸05|۹9)ع٤)‏ 


کھھ سو گل ؛ ٤‏ کھا سن با لے با زورسے ت نے سے روہ سے سے 
کی دک ٹک رذ راسا وک برا ہے ۔وسیاہی مال من اک مخ نت 


ا دع لم متا ہے ۔ 
2 


0 221 رف رود گرزب سیت سے کرت مرھد ١٦‏ دوات ارول 
ادر تار طو ریا ستعا لکرابیں 
رننکا ب۶ ؛سماملس بے ۳ مالس یم ادر را می 


ماری اسعال 
ظط 00ت ا قھطرے ےک رامک اوس یا فی م مس لاس 
اداد انل ہیں رو اکر ےکا مم 7 ڑا تکرے ھپ رکیں۔ 


با سا , 


کی میں 


)ھ۶۶۲)۲۱٥۱۸5۰۶‎ 0٢ ٦8٢ ع۵۸٤(‎ 


٠ 7‏ 
کان می سک ٹیا 
ر ۸8ع ١٢‏ ۱۸ 808۲ ۶۸٤٥٤۱۸ی‏ 
ون وقات کا می ںکوڑ ینک ننس ماجھڑاباک کید دفرہ با ہے . 
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7ب 
کان درو ۵۹۳ھٰ ف ان بس 


مض انف کو غاد بر اتی ےکہ ماک لی کر کے کے سا اکر نے 
رہ ئے ہیں اد یھی السا زا ےک وہ آمرلوٹ +اباسے دا نیکو شور ہلا حنظ یں 
اگ رکوئی ےدک ہی دکھائی دی ہوک یحیمٹھ مو جنے یا ریگ سلاٹی سے ا سکوامر 
نال یں پک الکن ز جوتھپیربیپلار یکا نک ای طح سے دہوڈ لی ۔ السا 
کرنے سے پکرکاری کے پان کے سائ ہی دہ نجس بے زی مار 7 گر 
بھی لرطےہ کوکلیس رن ےکن قطر کان میں ڈ ال ول ۔دو اک رورے ہر 
ہج نود بخودخمار ق موجیاس ےگ ۔ 

سر کان می بای جال وط نک بی کی پا ان می ایس نا طالی 
پوکاری سے مین کال ہیں کیب دہ سےا کفکوھا کی اکسا ری ۔ 
ران سے خر ےکن سےنبکل ماق ہے ۔اگرکوئ یمان میں ٹکیا تھ 
مدر تن رانا مدان میں ال دل کھڑا ٦‏ ھ7 ۔ال ےے 
ا کی نار کی ۔وہ کل سا ےکا ۔ ایی عورت میں مٹھایمل ٹڈالنا کان مرسفید 
ہے ۔ 


ہے 


اع درد 
(61۸] ۸۲۲۰07۸ ۵۸۴) 

اکنژ یہ درد تمی اک سے ٠ورک‏ گب سوزں ا در بی ا ااماے ۔ 
دردکی ہیس جررے ادرپایگک مات یں ادرییٹیخت ےکن پک حاات یں 
واناے۔ 

ایابد مرش ,سی د ان تککا لوسدہ موجانا رد ی لکنا ریس جح الال 


وٹ : جب یہ دریعسی مڑتاہے تو سس میں درم ىا بنا کی شکا بت نی پوگی' 
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دش شف ملین ۵۹۵ کان درد 


۱ عا نع حاری 


7 0 
سس ٠‏ 
١ا‏ یی م کیل :مہرزں ار رخ ے۷ وک والیٍں۔ورو 


اب 


تی رکرے چرم انی دم لی در 
۱ گا اج ہے رو؟ 20 وقض ر7۰ لن عائش تھی ود ہن رعومہاے 7 

۷ مولی نآئیل : مین یا ما رقعار ےکا یس ٹوا یں ادر امکاطرحع سے پر 
کھنٹکے بجرڈدلے جائمی سم کہ درد جنر موجائے ۔ 

۲۔ گرکان مس درد تہ مر دی لے سے ہو :کناٹ بے ین ما رقرے 
ہنارو منت کے بع نے جائیس زھلر یآ را مہا ےکا : 

۵- اک کان یں درم ہد 2 ادرگریم مو ہا دو نکر نے 
کی رسپ میں بلاک کلم ڈالیں اوںا ی ظط سے برذعد تک رے پر ڈردے 
عیائیس عللہی رر دکاآ را م۲ جار ےگا ۔ 

ہر لمشاو ید کے مار یا پا قطر ےان می ںٹوالیں کان ددردکی یرگ بڑی 
 )02‏ ھے۔ 
موری ہابات ددائ تک بخور مااتط رک رل - اک یکو ٹی دائت راپ 
مہ سلکونکال دیل۔ 


ے مدروئی طو رگ رکھاُے کے سے بادہا ت٣ب‏ عاات ری جا س یر کو نائیت 
0 و فی موا لہ یر .کو ۔سلفر۔ 
سم اوردر ہہ ا2 
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/7 
۹ پزنٹیں آتف ٹس 


کان بنا 
٥68۷۵٤۶۸(‏ ہی 

۲ جب کا نکی رد نا لک یگل میں درم جانا سے نان مب ین 

سے ۔ 

علاات مر + ابا بی کا نکی مال تم موکرٹخ اتی ہے سا نی 
مس درد وم اہہے اد راہ ےتحیف ہناگی ڑا ہے سوہ لیف کے نی 
تی اورنمین روزکے ہکا ڑعی لدبت ہانپ زروخارع ےکی سے سی نکر 
ھب میں بر ل حائی بے . 

اسیاب ھرئلل : بپچیں میں دات ٹکلنا ۔حرش خنازبر رحس بن رکالکان 
بی ٹس انا دی ؛ ھا او ری سیل ی اع صے اث بہ مرش سا ہے۔ 


لاج خمارٹی 


ا مر گی بر اکسا 07 ّ۔ لی 
کھھ مب باہ رآ ساس ےکی روا دای حرج سے عصا گرم اد اس میس مل یل 
دن میں مار پاچ مت ٹڑالیں۔ .ای ططرجح سے روڑا کراگرل رع کے لور 
کان ہما بد موس ا ہے ےا ۔ 

۷ پیک ریگ برا7 : : او ٹف کان میں ڈال رصاأ کرام اور اک 
اط رش نا فایڈ شی پا رین بڑھال رق رگ ایڈڈا لک درا 
ارک ری ادریہ روا ان رد کان مم دومترروزان ڈ و سّ ۔ 

:۱ اکن ھ ببت بر رواپ بت سو یھ ا سک دن و اکسا یڑ 
ڈا لکریسافکرلیس اور را ال "ك۰ کی ۵۵ در کرد دیج اور قوما مر 
ٍ اک مق لاک یار! ا قارے بڈالیں ۔ دن می دوشن مم مہ۔ 
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ا الرروٹ 

ھا اوسر ووشبورا دوات ین ڈاکنٹ ریس ہصاحب ا می ندب 
فیطل برا نکو انتا لکاکرئے سے ۔ 

اڈل مل ٣×‏ روزام وو ار ولنک' کرس رروز اہ رہ سل م٣‏ 
01 دو ورالیں روزا۔ رروزنگ رآ کٹ ردزانمہ۔ سی طح سے پش او رسلظم 
تھا لکرایاک رت تھے اور ا ںط اتا لکرننے سے بع راک رکامیا لی د یئ یت 
بپ شیا ×۷ اود ٣٣‏ کا۱ عفتھا لکراپامرتے مت 2ت 
ٹوٹ : ھر رہ کے بج ھجب کان بنا وع بڑجاے لص ×ز مم سے مرھد 7 

ادرال دواٹی نمی ے - 

پاعسی لم :جج بکان نون اد رہب می موی نی ھ۔ 

حورال : بر دن می ںین ہر ۔ 

رورس سال ٰ ج بکاڑھا ون٣‏ اووم اور رو داررا رخار حادرکان 
ٌَ مس یا کے مد ود سوہ مے اد رگرکت ہرں اور جا کے درتہہ 
مم بھا ٹن دا دردیں موتی ہوں ١ی‏ جب مرن پیک کے ہکان سے ما 
عفر موا ےتھ یہ دوا مد وق سے ۔ 

خورال :×م ہر ارکھٹ کے بر ۔ 

نس رسلف : پمپ ادرتو نان سے بنما مج مج ف کرش کے یارہ 
بست ایا بے - ٍ 

وی ۰د٣۳‏ ہرحبارغنڈ کے پور۔ 

امہ :جب مخ برک مجدریکان یجن کا عا رض مہا قرہ دواپ مد 
کی سے ۔ 


خورال ×ہ ہر رکمنڑے 'یر۔ 
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گا نکادر ۵۸ ریت مین 


1 7 یف مرنٹوں ےی بل حدانے دای رطو ت ار برثی ۶و 
تدہ دوالی ناف تی سے ۔ 
۱ اک ۳۰٣٢٣٢‏ دن میں مین مہ 
27ا ۰ 7 
1 ٭ج کان ادا در انل کے نے کنسیاں مہوں 
-7 ؛ٛ٘×۳ ہر ھن ے ہیر-_ : 
و 1 ادا 07 ۔ا یٹک ا-ز۔] 2ے ری ینیم ہعرک سیر ابیز 
کال ہل دا مک کا م تی ہیں ۔ 


ہے 
ر۸0/۵ )07۱۲٠٠۹‏ 

ا مین می کا نکابردہ درو متقرم وبا اک اے ۔ 

اما ت مرش کان مس درو' راکنا ادرکسی تد رفا رما سے مکا نکی 
۱ ندیردکی لی اددبردہئ ری اور رم بج سے ہیں ۔ ہار ي کرمےے سم ےلکل رٹ ۲ لٰ 
یچ ۔رمرض تع ببارے تد درد ہابیت بی مشد بر متا ہے ادریج > درم دا 
کی حجاب بب ھکر می کی ملاک تک با عث متاے ۔ ٴ 

اباب مق ومرر یگنا کان یں زو سپیکر کنا ھبس یراس مل 
دب الال ؛ ننقرسس خنا زیر ادریگزن بفار دی ہ بھی امس کے اسباب إں - 


ِْاںٴ 


0-000 
ہے را٥‏ منٹ سے وتوز بر دسے حاماعا سے 7 


ق"ػ۔ _۔ چ٘شث ‏ غق ‏ ئؿٴّھ ًُمم 


رو 


سم مرن ضروکے بعد درم۷ کا رہ گیا مھ لیا مت مارنے کی 
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برکئی شف مور ۵۹ کا نما یل 


کی ادریھا ئن کی سی دردل موک ول . 
حورال ۳۴ سرن نٹ کے اچر- 
مکی سال : درد دنم یجلیی ہوں ادگ کرو میں زیادہوق 

و باج بکہم رف یک کے بعد ور ما نکاخارانپ گیا ۔ 
خورال::×م ہریرہ مّٹ سے پور۔ 


ارح ہار گی 
ط یوے ۶ 
2 27 ر سر ادرک با سادی وزن ماگ سر یل من ٹ کے 
بع دکا نم سکراسے ما ضس سے دب سر 7 7 بھ یلام مرکا ۔ٔ 
۷ پا گرین رح ہو ری ,وشن ادریا گی نکار الک اٹ “ اک ن رام 
کی ین میں وا لکرووا ارکرلس او را کک وکا ںی ارارڑاس : در واوا رام 


میا ےگا -۔ 
2 


)۱ ۷۸۷۸۸ ۱۲ ٦٢ ر۵8‎ 


خلا مات مض : می شکأ یئ دن ےکنا ہے دورلفة دای 
ناف دی ہیں مکا نک بھونی دی ہے“ می کیل بی دکھاٹی دی ہے ۔ 


کان میں پک ری شیب یکر میں ۔اک نا ری سے دردشرد نع پان ےھ 
ریوکاری بک دی ' ددم رشن بای ن کے زط ےگ مک ان میں ٹوائیں 
0 دی یکر سوا ایک رہب ایک !ولس پان انی رین میں ایک ی ےکا اک 


_-ے 


۲6.۴آ5 م015600 ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
٠ ٠ ۰‏ ط 
کا نک یلنداریینیاں ما نبا ٠٦‏ بت مین 


وت ام قالیں ا ےتیل ٹر چنال ےگی او ہس فیک سا ےگ ۔ 


ہے 
ً 
7 اب داریٹسیال 
0٥۱٣) (‏ 7۸ع 


ای مر میں نے اندر اورٹا روڈ سو یسیاں پیا ہوعباقی بیں ادر 
بل ورراورغا رت کی نلکایت مو رے 7 


خلا امررولی 
با وا کا : سح بگمٹل برت شد بیز سر۔ 
زیٹا : اورورائرم ورای : لہ دار یں کے بے ۔ 
ما یس :کان کے بی ینیب کے بے ۔ 
می پا لضر: م زی ن مس می کا مآ تی ہیں ۔ 
لاج نمارگی 
ااقیاطکا نکوکاری سے دبحک رما فک ری او رین کک یں یپنیوں 
پدارک 'یدہ تر بل سار سی مد اور ای 71 یں سے ۔ 


سے 
الع نا 
((۲۱۸۷۸:۱۱۶)/5) 
بعد خل نی لت فو زور یمر ا کی در 
ے ہت امتخلل کان می کنیٹ مک یبدا زی سنا ری شس :و رق مامت 
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طد۔. طف 
7 کل یہلا ین 


میں نقص واقج بر ۴ا] بے ۔ 


تق کے انم سب بکددوارکریں ا شک یکی دجہ ےکا ن سیت موں تھ ما دام 
دن ا روش نکدو پاروگ نگل یا حر تکا ددد کان میں ڈالیں ادرصری تھی ان 
رین لکی ہالٹ شر ادرضددج ‏ ذبل اددیات میں سے حصبِعال استمال 
مرں۔ ۱ 

انا ا مفورں ۔ علفر۔ ۔اکو ا یٹ کر مس وامکا اصفوک 
الک سریم خا مس _سلسًا اور ہلا وا 


سے 

39 ٠ 

ران 

(762۸۴۸۷55) 
کان مس مس بر عبانے مخت صردی مک عت دماغ ؛ رس“ دیقح الفاصھل 

تک چیک شر بفار وہ اووض کے باشعث ب فیپ وو از می کی 
لاک سے پا دگرکیسی ہن دہآوازےےبان برعددی رب کرقوت سماععت ناقص اور 
می مکی زال موحاتقق ے اد رگ یکازْوں ہیں خلت ام یآدازگ سال 


دی ہیں ۔ 
لاج 


0 ئن ن می سک رعاے 1 وت سے ہج ھکوجمس ل حارخ مکل ال ری کے 
جا تشطارے مال فکان میں تا تن رہسے ادرپ رش رگم لی سے یی ریک/ ری خیل 
ا رٹل مان کی اور ران کا دا مك سیا ےکا ۔ 

١۔‏ ارکان اد یف قکی درمبانی ای دی کو اگکریززی می تن ےکی نفوب کت 
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طط ہے ر 
ہزرل ارد مم اك ری 


ہے مرمقصو قح ہوے ےکی ویرے ۷( نکاخارفض رج کی ىا ہمایت ب۷ی ا در 
سے اراس کے ستمال سے اک رما بج لے ۔ 

٣×۱ (7‏ اہ ۰ دن ٹیں دو مہہ یز ابی حاات میں کی گی اد دگ رم 
سلف اور کرش اددیا ت مھ یکا مت پل ۔ 

۲ کہ رز کاغارکمزدری عا مہ 1 وہ سے وک وا مور یفنم سلت 
ارم .ا اس ا مکش رحب د لکی دک بھی سا سی پمرم ۴م 
اور آ ریم اددیا تکا مآ میں ۔ 

۳ یش وس ری مرن 

کم امم نف ٹر م شاو ۔مرکیرکیس رکال مامیٹ دا ڈگ ؛ ؛ ولک مار ادر ہل ادنا 
ادویا تک مآئی میں ۔ 

۲۔ 2 اگ رد نکاخا رن ون سے اخراع سے مرک حبےہ کے بات ۹ 
کم برکیانٹ کُو وار " 7و موا ےکی وہ سے پوت سز یملف ادر 
آر اسیا ت۷م]ل؟ ب٠‏ 

۱ ۵ 0ھ ن کاخ رف دو وگاورکے تی جا ےکی دع سے پر ؛تویرگیکس 
٤‏ 2اد وب اددیا ت۷م)ّ 
ہن ۔ 

۔ اگ ہرا نکیا غا رف رج ٹکی وہ سے تہ مرکا دوالی مر موی ہے ۔ 

َ اگ سر یکاعارہ مھ یمور یي رع سے ہوتررمس' اجا۔ہلا 
نا ۔امرگ رجا کنیغیا مررمامس ۔ لیم مہ لے یب لت 
در جیما درو ادویا تکام 1ت ٹیل 

ا سم الس رککام ٣‏ یں۔ 


سک تج 
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۶ شف ببس ٣‏ اک م ںوکس با 


اب کم ۱ 
کال 


۸۶۴۲)7۱۵۸۷5۹ ۶ن‎ ٣ ۸۸۶٤ 


کم ںک یس جانا 


)۶۱۸۲۸٢۸ 8007 ۱۸ ٤٤ ٣0۹٤( 


اس پا داز ما شن وف روٹس سر اہ ے ۔ با 
مب دن جنگ پاکیڑز وضرہ ناک میں ملاع ا سے . 


لم ۱ 
ناک یکا ا7 ا مرو رکیل اک کوٹ شے نظ تی مت با اعقیاط تام ارک 
نے سے کوک نیکال دی اگیم ا می تھوڑا نک ماک الف جا کے 
نھفہ می وجار یکر کین می کوماٹ ےک ان مئارج سے طندرکرے ۔ 
یحالف تن ےکو راک زورسے اگ کہ ہ دونین ارالہاکرنے سے نر 
چس شک سے کٹ یکیڑا یا ویک مک میم یگئی تو سے 
زرا سا لور فاعم سکھا سو اگروہئں لا لکل وہ اتوج ۶و ہروھارجم و ان گا 
ا مگدرہ ہالاتما ےا لکوخار مب دیل ۔ 
سے 
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۰.١‏ ات می لین 


رک 1 اور لالہ 
۴۷ھ4, ۸۲ ٣8۸٤٢‏ ۱۸۷۸ یل ۲۸٣0۸۷۲ء‏ 
۸۸+۸03) 

اوہ لن میس ناک 1 ارول لعاب دارھل مز رع موم ہے اودرااق 
ہے ۔ یھ گت دارمتعدری مق ہے ' 

لارمات مر 7و ور سا ربق ہے و رشان ریکزن 
د اوک سے ۔ مکی ڑا در ر )ا ہے بیس ؟ 1 او اگ تھے 
لاملا پال یش سے .یی خوش سے سے کنارے وہ تی 
اوریرن جات یں ۔ ون ؟ نسوفز ںکی مال می کھی سوزش وبا ے۔ اس 
کے پامحعتہکھھوں م کسی قدریش رگ ھی موسباتی ہے ملق مکی قدر درد ما 
سے علخ اندر سے مر ادر حم موعاا سے در وقت/! رر درد 
تاپ م جب عرئن کاگلرشد بیع رت راکی نالبیوں میں فراعت ہوک رکا نس ی ہے 
تی نے و رخف سا ہا یھی سیا ہے کے7 یی ہے ۔ زان یی ری 
ے ۔ با بہت لق پے او رہوگ ناری عالی سے ۔ابض ہوتی پے اور 
نا بقل مقدارمں بہرنگہ :می خآنا ہے ۔ ایک با دد دن کے بعد لوت :اک 
سے کا نے لی سے ادرعا ریگ کی زمادہ 7 سے ساس ۱رح ار یا ر2 
ملیف بی رجتی پے ۔ ۲ 

ا صحاب؛ ھی : بی ایک تد ی مل ہے مت ںکا باخث ایت 
خو ٹن یکنا ا گیا چیم کو رکا کیاکی یں ری یں جلنا پا 
مررار ڑ مین ینا ۔ مز کنا ٰ ال ٹیس بسک جانا 7 ا تک درک مردی 
می نا موی مرو جانا ۔گری مکی مکھا اکا ارس مد پا فی بنا اکی مر 
ین کا اگ میں خرا ش کرنا امس عق سے اسباب یرہ یں 
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گر ۸۵ زکام اورنزلہ 


نوٹ : جب مر نک عملہ باد امھ مرن مزی ن ورت ا ختیا رکرلتاے اعضش 
تمانرالوا لک رکا کا مار لہ مد ری جا نے , 


اع 

کناٹ :جب تنشری راکے باعمعٹ کاب زکام ہو لئے اوریرزہ 
کے سا ہنا لے ت ہا مٹ الک مم دوالے ۔جب زکام سے 
ماقکھا یھی ہرقب دوائی مع ڑا ری ہے ہیک لی کوک اشک 
مو سے آاسی وت بے دوائی فا١‏ تما لکر نی جیائے نال سے ا ینک 
مل روگنا شردع زوا ولن تجاح خون کے باععثت اک خی حکلگ روپک 
اور تا رہ "وکیا را پرو باي بہت ا وین مدکی ادر دھھشی نکا انی می 
ردرد مہا مو نی زھعنک سی یک وں ھی میا یں ا نما علزا تک 


ا رمعلوںم متا پر ٍ 

7 ×۳۴ رنہ بای کشر لی ۔ 

رم فا ؛ انا کی اہی دای بھی ادا می سکا تی ہے ۔ 
جج پک٦‏ ]فان علامات بت شدیب نہک مہوں نی زے من اد وت سی 
ون ہو۔ 


خورال ٦×۳۲‏ ہ را ککھدٹرکے بعد 

یم مو میں بے دوائ ی نحصوکأ مید مر تی ے 0 
جپکہ جٍلابانْ : ں ےکنا موا د رآ یر وا ہو ثکوعلا تا جادر باو۶د 
ا پان ےم ےکی ناک نیس رت پریای میس دا دا دزن کا 
درر ۶ا ماد سار ال ہں ۔درودتی سے لفرت راد لی ام جدےے 
ینکر ںکا1 رام ہا مر انتا می نکا ۔ 
خورال ٣×:‏ یا و ہرد دکھذٹکے پھر ۔ 
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رام اور ْزلہ 9 ری اف میفرین 


ای ٹوا لی جب ناک ادریملتی میں مین مبرت زہا دہ تہ با 
آ ربتعم | چھ رس ۲ 7 مین م) ار مرک سے : 

رت ۰× ×۱۷ بر دوکھنٹ کے اجر۔ 

ایم پسلا : زکا مکی بین دویات می سے پ ایک ے سخلات ا کی 
حسب نول ضس :۔ 

ا رت می وت رات رارگلنو ر اورسائ یگ اور سو ل 
ی ان سی موق ہکس شر مر اددرئخی برداشت نکر ہوں اد 
کنا رے لہ وں نمھنرں سے پیل انی تاہما تنا کن دک ون ٹک 
لا تا ادرساع بی لکا انی کی ری ہوں*ا اہی برطاص علامت 
پ ےکر جب می ھک ی مرا میں جا پے ۔ نزلہ مد مو اما ہے ۔ ین جب دہ 
گر مکرہ میں والی ں۲ ناسے موم نزلہ نا شردع جانا ہے ۔بہ ددائی اچدا 
میں دی زاوم مض ھوتی ہے | و اکنل کے ساع ملا پھا ھا کی م تھ یہ 
روا لٰ اد ری زیارمئ رترب لے ۔ 

خعورال : ر۳ ٣×]‏ مرا ککھان کے بعر۔ 

اوفر برا ری ان سے بای تاج ؛ گی تی موں اد کھوں سے 
ای بات کے سا جیما ہو .ہک سے ییےوالاا فی تر درتراش براکے 
وال مو 

عورال ٠‏ و لير_۔ 

آرم ری ایم :زار ست تم زج نتنوں اددمونڑ ںکوزنگی کروتا 
عو۔ ناک ١‏ در کھوں سے زررو تر رطو مر کلت موہ ماس تی مولیکن نہ سے 
علق میں در دا مو نہ یھی مہ گے ول ١‏ ورمریش بی جا نا ہدکہنا 
1 ھی ےم بنا رہے فھنوگی مو اورجھییکوں 1 رڑجھانع و۔ 

خھورال : ب دم برای کتھذڑے بعد 
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و لیس ہف منگیس یں تام لے 


یس یب : بوکھی نکی امک نام دوائی سے 2 0 
سائحقہ بیجن کی نی ہر۔ علض سست ادرل"زو رہھ رد یکریھےاوریے دنق 
۵ 7 سے ید بائی کا مر ورکھدنکی می )مر ا لس یس کی یہ نما علامت 
ےک ری 1گ سی کی بڑی زبردست خحوا لکرتاے سم کا کے کم 
لے دوا ل ائ طوربرموت می ہے۔ 

خوراک زم سرب ککھنٹ کے بجہ۔ 

مم وا م کا 80070 :ا کی نے قرب بح سا معلوم سر نزلر 
ا کل گنا مھ اگ گرا بھی موق وہ تکم ١‏ د جا تی بھی ہس تکشی موی جو ۔ 
گو کے می لیف ١وی‏ ہوا می کرام مل مزنا مد ۔ 

نجوراک : ؛×۳ مردوکھنڈرکے ہد 

ھ رکموریس مک متواص )تق رمق موں نا ککوکتی جو .نال سے جار 
لوت خارج رج موق مر ہر١‏ درمپٹڑاباری ری کت موں رنہ بہت ]ا پر 
نک می فک ڑھا وا مر رات کے وقت تام علما ت میں او ق گر  _‏ 

خورال : ٢۴ء٣۳ ٣‏ پردوکھنٹڑکے چد 

گلا سض کی طافت زال ا کا ئزا ارکا ڑا ادر جرب زوار کس ربجاری 
شا مک گی کے میں مکلیف زیادہ ریہ تہب نل ہم کیا مت ووا ام 
1ی جے ۔ا نجرا میں بر دوانی میں دی جا سک کے می کو وی یکی اق میں 
ادرطہ بی تی زرط وت خخارح جدن ہے روڈ ڑھج زرد پی کے ماند عبت 
لی پے _ _ 

عورال ٣٣×‏ پر کٹ لجا 

؛ جپب زکام تح نے سے لے جا ڈہ لک ر| سادا ُراور 

شک ہر ۔جب ریس الس ا کین 7 توطابہت نیکس ۳ہ ۔اس دوائ 
کمن چا رقرے معری با امش رن مچارمرتجہ دسیت سے یا دوائی مان سے 
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رکام اد رمزلہ مم برک کت مٹسس 


ار ابذدمی ہی یگ مباتی ہے ۔ 
خوزاک : مدریھزر کین با چا رقعڈرے مصری با تا شہ مرا کر رینددہ 
امیس ممنٹ کے مج رین یاا رق ۔ 
۰ - ۲ 
کیا لی ہہ اس شا زی مزاج داے باگن مرطیوں نے بار ہکا رتعماں 
ک نم ٠‏ 2/. ڈت تلا از نال ے/۔ ممعدر حلن ار 
ہت نزیادہ . ان رپ ٠‏ ت پچلا پا لن ر ارآ ٠‏ بی موںد 
ان سے پا ٹی تنا وت ہہ دوائیمفم دش ارت سے ۔ 


٢ 
خورال : 9 ×حں عمارکھنڈرے بد ۔‎ 


می سکم بارہ ت کڈ کیہ ہی سے نی رم مور نزل ہکی اک نال 
رداتی بے - ٍ‪ 

خورالک :×۳س اہ ری نکھٹر کے ر۔ 

شردری ہاات و دا تکوسرے دق تمرم بائی میں باڑں او رکھو 
را نک ریش فک لاد راد ررسے پیٹ داد ریگ چاے گب 
دی ادرکر یز یکرسعوجاؤ ۔ کا تک حا ےگا روم دی 
زی ےکوی ریش کے ہے عنردری بت کہ رٹنس سے شمد بر ہد ےکی صعورت میں دد 
اشن رو زگ سے ہرز کے کک ہب ٭ راک یکا بک تر یگ من نمییں بت ۔ 
منازم ادرزو مم مت چا سے 


ہے 
ا و 
محصس رپچ ھڑتا 
(5ا×م۱۶7۸) 
ریہ ما م دی ایک سن ار یھی ا تی کین جب ب مری 


تق مہم کے وی ا۴ گی سے رو کے 1 کر ین یں اہ بھزی 
میم یئ ے قدبردں خلا ق کے بیآرام] جایارتا بے ۔ 


9ور 
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برک ات یڑ 7 مت 


لاات مر می رانے سے پل پان میس کید ادر دا اکنا ے۔ 
عھیا کے ا ار 1 اک اےے او رنحبض ادا ت دوڈو لبھنوں ےتعہ 
تہ با رھار ند کرنون با ہے بض اوقا مت نون اگ کے اہمدوٹی را تر 
ےعلق با دہ مگ رجا ہے اد کی بر رم رتنرفارجج ہڑا سے ۔ اض اننس 
لی سے ا نو نکچ یڑوں سے ہنا ضعد بکرتے یں کر: و راضفاح سک کر 
درک ون بتا رپیے تو مرنیل کے لف موس ےکا امش ہے ۔ 

7 ا ہاب ۔ ھریش: ماک اص وٹ رسب کا 1 ۴ ۔زاومخظقت ار 

نے وہ سے سریں اتناج ون ہزرہ کے ارح انا کیہ 

سک اور پڑھایا بھی اس کے اسباب ہیں وبوی مزا کشا مس پٹ منرت ون 
ٹرامس مرش مس تل کے ہیں یز شی ائجھیا نی تا یك مز ٹیاکرکی 
ےگ سو رات کا عرش رک ما ہے پا عو اےےقا عد ہے سا نکیھو 
ہے انی حمالت میں ام سکوی کا لکتے میں من بیو کے پیٹ می ںکیڑے 
رک ہیں ادر دہ منواتر نے رسے 3 ا نکواک سیر پاکرقی ہے - 


اع 
1 و اس مخ شک ایک مور دوای سے 
ام اک: م ر8 بی سے دتمرے نت انی پا میڈ رہم 
رنڈ کے ہد ۔ ۱ 
21 و جب اگ با ص رمیجوٹف یاص دہ ہن ےکی دج ےکر ۔ 
خورا و دہ نٹ سے ایر - 
ہلا ڈوا: حبب ریش اتممارع خحونع سو۔ رد مگ نا رارق روا 
اپر۔ 
حورا ھی ہیں 
برای اویا جب مع نے یکا یا شر خون ہے ۔ 
خحورا ۴7 یدرو منٹ کے بع مان جب مرئ ی۷ آلام اعم وت وف کے 


۲6.۳۴آ5 ٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰ 115600٥‏ 
٦ :‏ طبر ط 
7س 7 پل اف لیے 


دوران مین مہ روزام دا تع لىکرنی اس : 
نجس وامرکا :جب قش جا اخون اگ سے طارق ہت 
ہچ ج2 ہریرہ ممٹ کے بعد وط سے دوبان مسں رن یں رک 

رع رظ نا تم - 
وس :حب ساہخونع ڈورے دارخارن ہو۔ 


خورال: ٣×‏ پ پررہ منٹ کے جد۔ 

پاسفوریس :جب فو نت ربق دارک ارچ ج تارج ۔ 

خورا ۱× پرہدرہ متام مڑرے لچر_- 

ہعا بیس ؛ جب سیاہ رن ککاخو ن نت پان یک رج خارق ہا 1 

خوراف : ہرم زدرممٹ یا آ دم فھذڑکے پپر۔ 

ری وا : جب ار ایا ارارک رٹ آئی ہراد اراس ک 71 
لی مو مہ ما ہو۔ 

ھورال ؛ رس ؛ ھ رین دنع می ںین مقر ۔ 

کارلردگی :جب پبری می ںی راربا کے ۔ 

خورال :؛ ×م مر حا رھذنڑرے پر ۔ له 

ور یبدا مات : شا یگردن یاںثت بد بای یرف اش اد 
الکو ےد ھا رکھییں ۔ ایس اکرنے سےعم وپ کس ےترک بجاتی سے ۔اکر 
اد ود ا نام داب کے خوع باری رے لو یڑ ےکا کیم وا اڑا مم یں درم 
ت کے ماف ھن میس رگھیں یا وی قارے ہیا میس رن کے اک اوس 
انی می ٹزا لکر وشن بمالیں اور مات نے مس اس ون کی دا مینھایل ۔ اگ 
نتھنوں میں ون ےگ یڈڑے موں قا نکوپھ رکا للمیں دای ضکوا را ہکا کے 
ھی اد کر می زیاد گرم ز ہو ۔ سب س لمج اگ ےن کوک 
اد راک کک ڈڑھ اذ نک ٹ با با انی میں ٹا لر بر دیج ہچاری اس 


ی سے لا 7 رج یی ادرا رکا رس ووا یس ہیں 
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بیس .۵ یا مھ 
ابی 
وکیس 1ف میں ٦‏ بیرچوٹا 


ون ے موں کو دسھہے اد تما ہیں کو اہ رکا لوے ہمت سیکیہوں 
مس تا تم ااکرنے سے بی ٹون کت عاناہے ۔ کروی زا دہ ۷ا ہو قوط 
کے دای کے سا پڑے کی ںی ندرا ےکت ر 

د می مزا کے ماع سک کن بھوالت شرب ہھارباسحنت مر ورک کوٹ 
سحلتی سے ۔ ام سکوفورآ بن میا ںکرنا انیٹ[ للہا سمحورت میں انتا ٹون دداغ 
پاعوزشل دماخغح کا قدرل طاق بوماا بے یی کرو نکش تو ےت و ضصرن 
مڑژددی ٹا کناے۔ اگ برو نی مر سے دی مزاقع واے چنا کوک کی 
ری ا نیکووزم سے گ۷وم مال 11 7 یں .ہشیات سے زکری 
تھے بای سے ار ہارککہ دھوی دس کر بس ادرٹلی موامیں رو زا ھ| وو دزن 
/ اکرں "مادەورر فی اور رمکھوں رتا مصالن دہ مو سے ہیں اکور اشنا مس 
ار اکر کے وی ہت ی مصان ۲- 1۳ سے ا بے ملچْو ںوی با 
دن سای اد رر ال ارجا اددیات دت چا ہیں تج لیب د مھا بھی 
اق سے۔ 


سے بدکیا می 


0۸" 1 وا رہ 
سن می میں ماک یں میں بڈینٹیا ںگم ماق ہیں ادناک سے بڑی 


دا زآئی بے . 

اساب ئل 27 ھی بُناےے زکام کے پا ععٹ اے 7 
0 . ضر و کے دب سے بے مر ہوسا یا اہے ۶ا وٹ 
ا ال می تقر ےکا نس انی نم پا ا یا مر کے اسبا ہیی 
زی یم زی کے اتنام میا اس مرن میں زیادہ جا اکر ہیں ۔ 


ہے 
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ایس روا َ‫ ۷ٛ۹ اف ملین 


رسب , ات ا ےا زدد ال 
زار راو ت غارج رآ شی میں کے سر بیہ و وا یتوص طور 27 


یر دا مد تل ے :- 
بُجورا حار نے اور۔ 
۳۴۰ کر 
شیع اي وو دا لد ت خار 27 نا کی دفوار اور 
الک کر ادی ہرں۔ 
ا ؛× سیا رمنڑڑکے یر۔ 
رر کر سس ج بکرمرییض نے بارہ تیادہ 
ع رک 80 
رہ ور مرش 
۲ ری ؛ طراووارمواوو؛ رت حتعورت اعقار یر ئےےموخا 
مس کرمری بل ت زور ہی 1 
طادہ ال مکی ریا ۔ ہما میس زگ یکم ۔ سائ کے نالیم 
فائی در ادویا ت گی ۷مان یں ۔ 
نو : ھنوں کو انڑی لے سلش سے وسورے ے٠‏ نا کی مر رود ور "ا 
ما بے۔ 


بب ال یس سے کے ابر 


907 نم۔ 
یں انیس بس یج۔ 
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دساف بین ب0 گی کیڑے 
۳ میلےہ سومے ینگ سے اٹل رسلر۔ 


7 کے کے لی یا کارب 


۵۔ خراب اٹ ےکے کیا کارب 


دی زکام کے مگ مین لو ۔صلظر 
وصوشم سے یلم 
کھٹی ری کے ؛ این ۔ ہلگ ڑا 
بھی کے ۔ رم ۔ ارگ ایشا ۔ 
شروری مرا ات :تن ںکوخوب بھی سح سے ماف رکسا جا ہے 
اد رای پگ کپ رم کفکوڈ ڑھ اڈ یم ڈا لکرلش تا کے اس سے ہاگ کے 


یو کو رلیر سار ی یا اردان می سک مرتیہ ومونا جا رق کو لطعت 
اورنخدی نذا دی ای اورا لکومعاف یھر یب د مھا میں ر ًٰ سیاسے ۔ 


مک کےکڑے 


(۷۶۸۸۷۲5۸۸5) 
۱ مس گنی میں مرن ضکی ناک سے کی مت بروراد اد رونا ز٠‏ موا وحاٹ ٣ون‏ 
رک ےر سی 207 
س ھ مع موم رض ننس کےکرانے عارعفہ میں ملا ہوکے ہیں 
َ و ا کی نگ میں کنیا رر رش دے 
جات ہی ںین سے >کیڑے بدا جات ہیں مز مک درسات میںکندرے 
انھا تس میں ی عرش پا با جا سے ۔ 


ہے 
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الک وایر ٰ "‌' ۱ رکٹ اف یکین 
ای 


کیم پائی ےکر ایم رشن ما رم نص ف کنا ایک لالیس ورس سے 

و روپ مرینے کے سائقہ با ختیاط اک 

سے ےل یں۔ ہلک رق شنرڑی پک ٹاک ال پا 
ا اھ ھکار یکر ۔ 


وک اور 


تا کا ور ٤‏ 

بس بماری می نزک کےنتھنں می دا ہرجاتے یں ۔ 

لات ص رکوہ یشفنان ےکا ادا رد ہی سے 
اور ٹیش اک ےمہ مرکو سا کش لئے کے سے کی رتابے تال ا مار 
بویا سے اگ با کی مجنپ سے برُععا ای سے اد رکھنوں کو شور وگ 
او ےہ سز ا 00 
یکا ا۔م کو کشر کا مکی بت ری سے بھی ناک ےو 
بھی ناپ جس ینہ میں مت سو ۔ لس نے سے ساس مییں فیا اتا رہ 
بمت بڑھ ا ےن ھضا) رہ ےک پش اتا ۔ 


ان 


وسا۔ لکن نا ۔ اسفوری ہکا با یکم ۔ رکید ی لالیٹ اڈ 
کل ربارب ادرادپھم وف وامی مر می کا م تی یں دید جات یل 
ادر 291 ا بربی دی کا اق مس - 


اوس ےہ 
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کی ٹن 21 ٦۵‏ 
قوت امام کازائل انا 


(051] ]5 0۴ ۸۷۶عغی 
میکح د ۴ے مر ما کرعزن کا۷ یج اکا سے۔ 
ادا یں اگوی ١×‏ یا ×ہ دتی بے کر سس مرکیوریں۔ ۔سلظ۔ 


گال ا یر ڈی کم کا ل1ی ڈیر می سی پا گی !کارب مس سے 
مل ووا کی لامات مور دہوں وہ دش سای ۔ 


٦0660 ۰‏ تم 7 ِ ال سک 


پروی نکر ودکواکی نا لکی می 


(5ا۳۸۸۰۷۲ م۸۸۷ ۵۸۷۸۶۱۲۱۹]) 
ام شی میں رر یداد ماک ا یکی لداب دارک یک متددم وحبای ہے او ا 


له علق میں سال کا رامتر ؛ یو تآوا ز٢‏ رپ تو اک مال کے اک زان 
221 مونا ےچ سأ س کاو رکاحمت حدث اد ر7 ڑا سی ے ک 
جع کول دنک میا سے راس کے اشن کنارے کے رصان 
)ھا راہ ےک کت ں۔ 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
۰ ریش ھ 
تج رہ کی عین ہل کس دس 
رو سسمسسسمسوسپیوسسسسصیژإ|پ سے>سسٗوسب,‌]آسےوٗ"+ؤو٤سسسسٌُٛجًجػھػجج‏ 
ب٠‏ 5 ا ہم 
یس کا نشی ریف بدا بو ما پی ٹہ س 


خلا مات ھرص بعر قعمو را ززلہ سے مدا متا ہے ا لک ات دا 
سی کے یر سک ھا سی مو سے ۔ 
ا و کے ہی تکلیف دہ توضرور با ہے ۔ لیکن مسفک یں ماما جب 
بس عت کا امش ث ترانھ میں با ہک کی زمر قویکرن ک ماب ت متا ےکم ریو 
یس برض اک او وروز کے بعر ادرمش ادا ت رکا بک مزا ععورت اعقبار 
راس سب رات کے وقت یہر ترتی ریو جانا ہے اد رھ دریکھا لی 
ے دورے مے میں وک ہنی یی مل مھ ارت یں ۔) رربائش یق دقتا اود 
کیا کے وق تکھشک رر ری ےس یآواز دا مو تی ہے ۔ جٹ ےک کوٹ چوزہ بدل ہے 
ساس بڑی کش سے ہے .امم ا ہے اورک لک نے سے السا 
ناب ےکہ مر ای اکا مقدا رس کے بھی ڑوں میں دم بورہی ہے بد 
مت کک مرخ کا دورہ نے کے بر چن نٹ کے بل لام جانا سے ۔ 
تیاور باری کیپ سے“ وگ ادپایس مر ی اتی ہیں ادرلحلیف ہت 
بی ٠۰‏ ر7 : 7 7 

2 ب مد وگ معن سردی اسان مایا یم 
رک راو علق میں کر رئش داک نا ۔ با مکنا ۔ 
ری انا کا ٹیا کھا نا ۔خمائ سک ما ںکا دو خی بڑنے کے بج دک وناسب ڑا 
ڑل !کا ی بارعا رکا متسر مب ما تن تما رکاکھانا نادہ زورے پرلا 
اعلاما ۔ تو برسو ٹلا ننکام ادررٹ دب رکھا نس یکا پا ؛ رسب امس کے 
ساب یں اور مض بھو کہ سر ۔ یی زا مر وبائی دسر ماد دڈوا مر 
کے بح دبھی بب ہاری وسا با کے او نے ور مکل مل سکرو مسا بھلا 
سا ہے ادر ام مل اک برا کے :- ْ 


ہش 


٠ ۱‏ ُْھ 
ا۔ہ اداد میں اک تیٹ ۔ بیلاڈ ونا ہن ھا وم ارت 
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بی شف میڑلین ٦٦۶‏ مر وک سن 
٠‏ تق مر میس مرک ای 


مم 


کو نائیٹ :فا رعو یو میں نیج را ورسالس دق تہ وسے یں کے 
اگل 2 رٹ ے ڑکر؟ ماش مں ادرکرلٴ دوا یس ےہ 

شک وی کب مد جار ا مھ 
7 ۷ مک امو او ایدو نع فلت نیش میں بد لا ڑوناہیں 
وٹ :دترم کرصن مود وق ای در کا نک مر باے ۔ 
ھا رض ر۴ ؛ ڑا ہے اور بر کے وت درد مزناے اىرآہزہدی 7 بای بے ۰ 
ڈکڑ دس۷ شو کر ا قدامی دی جامے تو ناورم 
1 رو سی سے ادر کی 7 07 دک دی سے ۰ڈ اکپڑے دوفرز کنل 
وو مس اس یکل سکوت مخ سے ہیں - اک مو یکول کرفی 
رس رش نمی سے .کول 
اب لا ولا وو ری بے ۔ 
خحورا ؛ پر ×۳۶ ہیل دومنٹ اٹک بہر۔ 


ارکٹ ددری دوائٰ بت یٹ ادر دہ دوائ ری ارک“ 


سیا ج بپکھا لم یشک تاد نک ان ای 

بی سے نکاس یآ داز دا ۲۳ براورعالں ڑی رت ے٢‏ 7 و 
ال ج نار نا کھی امس دا یکی خلا مت ہے ۔ 

7 بر کھنٹکے اچر۔ 

١‏ ھ2 بھدے دوالی ہت ھھ مہ ہار لد 

ھ2 حر وک ےو کی وی 

وہ ھا یک علابات ڑا وم سےم مھ یں مس 

مرش جب ستا ثتگمزدر موق یڈ مو جیا خر دی حیاچیے روالٰ 
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٠‏ 7 
رہ 1 ہب“ 7ف 0 سے 


ارک و 0 ٍ 

عوراک ۂ٢ً۳‏ رز رکنڑکے جص 

کہ رم امہ دفیں سز پر کی !یں میں یکن اد مات درب 
کا تم نا عون ہو رای ال وں ےاویرکے جشلہ ماف ہوں ےی ےکک 
ڑا پوادہبڑا مد وک دکھائی تام خ انی ائی کش کب 
گی مل میں زبادقی ہو سحب بفارحو اور لسم رم وک مہ تی دواڈ ا 
ایت ری ای سر سا لہ مرش رھت مو سے جب 
سی شواک اید می موکرد ول وڈ سیکا عم دق 


سب بدا نیم ا ای کے ہر 
بس سلت 97 س اہنت ات رر ری آواڑیرا موک مو رر یم 
۲ 09 تک کنا تھے مز اجب نفک مر درا سے 
ااعئٹ ہچوں میں ٹنرک کات ید ما یا شی موا رازکڑف 
ذقت لیف زیادو مر لیف اکا کا ھی ری سک ہمت ۶ 
7 کا بر درٹک بو تر سلف اع بد ہے من مم 
ناپ ےرہ سلت زی در نویس تمالم ارویات سے زادہ مو ددان 
سض - 
انھوراں : ۰ا رو کھدرے سر 
ما سفورل شا اڈ ررقم نشی ون و 
زیادہمنا۔ یر پامفدرں ک اس علدات ہیں ۔ پرلے سے م ری قککلی ف کت 
نے ادد وہ نک انا ہے ۔آواکر در ادد ھی خ لے ۔ تو ہت 
ہے ۔ بر لے سے کاپ ہے فا مفورل 1 رھ یل یس 
ری سے فی ن کاٹ یک مک کوکس سی ینرک ڈڑی سے زید مق سے ۔ 
حعورال : ٣×‏ یا ×ہ۶پ رہ 
نوٹ ؛ جب می شک گز را ت در شک مک لات بی پا جا 
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ہوکش آٹ مڑلین ۹ مجر کی سو 


وو یس دہ اد رگکا گیا × وات ماری اری سے ر با ٹی:بنں۔ 
ا اک اپ نکی دم ےل ہی تو ددائ سوہ 
ہی ہے ۔ ۱ 
: 09۳0۷1۳۳۷ رن رکھدٹکے ہر ۔ 
کال 0 1 ریم : موی“ مغ ر2 گی سس وارادرآدرے وار زروی الم 
کل ارح بر بے ےر 
عو رک رس کڈ رکے بچھد۔ ۱ 
شروری برایات : مر کوک کر س کے ٹیا نکی اور 
ا سکم ول جاک پا کی پیک یی برک بک جابپ 
ےک رے گ 7 اک اورمطلہ ب ہے ذداہۓ کے پا 7 یس سن فحد تبون 
ا لی بکرم کے ٹل وئئے جا سقدادی زمادد نم جزناہے جب می کا 
000 سو مق وی سے یں میں میں 
ہھض ڈک شعن مس ری کن دا کک کر نکی ما تر نے یں - 
سلور نام میٹ دی لکرین ادا نی مقط راک ایس مکا ین ابا اسے ۲ 


ہی ہے 
سس × یھ سے ط ص ۶ی 
3 تج یش وکی امم بھی اس 6 
(6ل 575120۲ 5نا1۸۸۷۸۷۶۱5۲) 
سس من میں سج رو می نج ہوک ام دجن ے گنا سے ۔برھر بی رت 
کو مزا سے اوراس یکادورہ تن رسنڑے ڑ ہاڑمیں مم ۔ی رش زبادہ گر ں کو 
نا ہے درا ع کر واات پکا نے سے زان میں؛ نی شی ادن لیگ ه را کے 
انز ںکویجی مزا سے - 
خالامات طرش : بر زبادہتر دا تکویکابیک ہے را نرد 
انس خی منج سا بی حر وہہ رک اہے ۔ ا ضتاسے اورساس اندد 
یہ وقت باننک ھ رن کی سا آواز بدا تی سے او رتقوڑی در کے بل بے 
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بے لّ اب - ۰ ر0 
۰ کے 7 کی اتآ ہر مین 


مر جنکا رما سے نین ری دقت مت شکاددرہ ہدج انا ہے ۔ ای وقت وم 
ند مرجا ا سے سج ردکے ہوا نے سی ےکوٹ یب واز نمی چا موجاکی جہ بر 


ابی 


اباب عرش بیغ خانھافوں میں مر موروی با سے نحص 
دلج نے رایت کہ نکی ڈیا ںکر درو اس می زیادہ مم نہیں 
مھزدر دورنا زگ ای عو راب 1ب د موا ہیں رہپ ہوں ا در نک اگ انکر 
ایب ا ابی ےو نک شی ہا د رین کے پٹ م کے موں'یا دی 
لے کہ رات کال ہے ول ادرآن دنوں میں دہنو فکھا جا کلت 
ُ ے ان لن م س اک جا و ے وا نکوا گل مر لک ددرہ جا ہے یں 
منفہما تکونٹ ریا با کیرات ہدتی ہے دہ عم یا س مر میں زیادہ ناو 
اتی یں میمت یوین سا لک یرک کے ہن نک وت زیادہ اناپ ے ۔ 
اباب مر تحفی فور ام مر کے دا کرٹ ےکا باععث مج 
کے ہیں ۔ لا رتو کا اک جج رکا ٹپرک ات کے دائت کی 
7 رت ۱ سال درد وکرہ -‫ 
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شاف ملین فه یچ ٥‏ 
تحص مرش ٤‏ اس مر میں 2۷ر در مجر اما مج اخمازی علامات میں 
اب می ہیں ساس اندر ممیت وت انم مرن کی داز ار سے یز زم 
بیکھاضی درز بی بنارہ وت دعوتے ہیں ۔ دض میای ک جم ورعو سام اہے ۔ادر 
لک مث می ا مان دریاگک ٠‏ ہے 


فلارج 
واج رش مکنا یت سس یجسایم ناوک سب 
دوران وٹ میں سور می سک راردیگی : اٹ اورسفرڑو 


ص مج 
شر ااعلاات 
اک انیٹ لبرہ میں صن ' سائس میں نیف ادریفا رکی علمات ض درد 
حالت میں دہ ا ہیں نٹ کے وقفہ بی ا کی شوراک دن سپا یھ زا ق۷ ذب یں 
اکنا یٹ نبا ت ہی مور دواٹی جے اد رکش کول یں پیکیلی ہی شاف ڑاکرتی ہے۔ 
اکنا یٹ من اکھ ری بای یھی دی ہیں - 
ھورال ؛ ٣×‏ ہر زنددہ یا میس منٹ سے پپر۔ ۱ 
یم : مر یکا مرکا ےککاے ضد یہو جا ہے اور ائز انیٹ دینأے 
ےکن حت: ہو وتوہ دوای دی اتی ہے 7 
حورا اک ×٠‏ رن کیرک لبد۔ 
ا سضورمیں سج بک کے بدنھائسی مکی و ادیھای تی مو۔ 
: را ٣×۰٣‏ بر اک نے ور ۔ 
کے7 زج و ضر مو اور سو سے وق ت مل کر 7 جور۔ ھے ار 
30 بھنڑرے ہوں ۔ ماگ رکا ص برک ت م1 و ادد ہار یس تک 7 
آنا را و لین دد ا نمی ایی ہہ نف ہوساتی ہو۔ 


خھوراک : ×دم ہرینددہ با ہیس منٹ کے بود- 


مس 


51۲6.۴ م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
27 رہ بد 7 ضا نیکس 
ت0 ر٥‏ می گ۸ : 
ہلا دوما: صروضرح ۔محصو کی لیا ں گل پیل اور/رورو - 


ورک : و ہنرو مت کے پور۔ ََ ۱ 
٠‏ فی اک ہ من سلنه یسک کنا ماد رقیی کی موں نہر ای ایوں ہی مین 


فڑنال ہر۔ 

وراک : ×۴ پر پررولنٹ کے پر. 

ام می اس میں رہ مکی يآواڑ برا مدکی ہو۔ 

خورا ہور7۵ 7ر رت 1 7 

علادو اڈ یراول گرا ×۹۸ اکس دو ں اکنا 
ادع با ت کی ای ابی علامات گی سو گی بس۴۷ ہیں 

صروری عابات ٠‏ ں ا ارم 
ای میں مٹھلاویں اد رمق برگرم بای می ںکٹرا کک او و کرش رکریں سکرو اداد ہر۔ 
یں ازفا تک دبا یمیا رہ یہ با ڑھد سفن پر رت سے سافن جاریاہ 
عمااہے مچوں بی درخ شک دور وو ر مو عرش )کو لییٹ 77 7 7 ارہ اور 
صا گا ۱ ز ور یبے کا ڈیو ری یک سال بھی نید کے : اگ مرش کادورہ 
دنک سپ رر ایا طط کو 7 لام ٦‏ گل رٹ مھا جس ۔ ئک دانت س نگ 
مں بین بڑ اتوس ڑھ ےکن کریی۔ 


لٹ 


مم ھا 
7 کلم 
15١(‏ ۸007۷5۶ ۱۷۸) 


مم ٤"‏ تیج 
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پرکیش)ٹ یڑ مار ون تنا 


یھ یا مد تک یکری کے باعل فک ملین وع وکا را سے رم طووات میں ون 
تیفض بٹفد مرکراس ہن نکی نکایت ہوسا باکرقی سے ۔ مینی دو نو ننق کے 
و ہیں۔ہ رش کٹ دی ا وزنازیری مز ج کے نام مھ ا متا 


علبات رل علق ہیں ضس سیف ا جاور وکیلی ٹیس بت سے ۔ دم 
ین میں مکلیف موق ہے اور کی را٥‏ تقو خون عد می نکر 
چھیرڑے میں کل ارکٹ ارب سک ری ری ہت سا اون تر فی 
یے میں کے با عو تلع ماوقا تا کی ہرت دائع ہرجاتی ہے 
یر : حدم سے ہو تلع جذ ددرت طارق جوا بے دہ سیا بی ما مواہے 
اد ام می سگگ یسکیس می ہے ن ہوخو پل پڑوں سےآکہے وہ شی ا ہت | 
و وس 


اع 
رکا حجب اوہ بر ت نے باصدے برع معدا سو ۔ ۔خون 07 
مار رت و ۔ 
کے بی تد ےا پڈ ین مج ٹڈالدکرئ ک جیپ یہر 
07 کون ؟ نرک پلشے ۔ 2 
اسوہائنٹ کے یر وع مرخ او رجاگ دا رہ ار موسلسل 
کی سی کے سینہ کی ڑی کے زیر ہے یس یج 
4 ا بای کیرٹ اسے 702 کو ہدش بر ور دویخت مو اگ 
ما ری ارت سی سا دی کو نائی ٹکیائتی علام ت کین ا ہے۔ 
لی : بن ھی کے بی قھطے اک با انی میس کرای میں 
ریچ ملٹ کے بعد وت ےجا گی گی )ا ہدڑماے ۔ 
و کی ری خر فیم :امس مرن میں ىہ دووں اددیات نیت بکا 
مر اری کے دیا جا ہیں جب 
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ون تا اد 7 0 ن میس 
ین می لف کا اساس ہدادرنو نکش ت غمارق فا سکوا یکا کک علامت 


کی جیا ے ۔ 
حوراک :الک اک ٣×‏ اد رظ و 1 طات یں کھی موش مل یمیس 
نع موا مل فو مو نف ری تو لکن ہیں تر ۔ 
-2 ؛ ےددا : مورہ بالااددیات کے ما بتک یت 
سے ۔ لسن جب ام لکی ملا مت عم عم ہمہ وتری ہکار دم کی سے ستدید 
ےےل ھا سی مو اد رسای پیل میں خر یو ۔ رق ا رکش لا 2 اوا, 
1 - ار٘ؤن ارح و۔ 
خوراک : 0 کے دی یا یں تعرے نف ٹمنک پان می اکر وم 
درا طرح سے پر باج منش کے ہمد ے ہاش مض اک ڑصاحبان ا دا یکر 
×۹ ر2 زادہ یم چا ۓےہں۔ 
فرم ما رسپ کم :جب کھان ہت اد رسینرک بر ی کے زی خ تخل کہ 
ون بت 1 رہ کا درخ ہوعلے؛ ددوا درک ت ات 
بھی ا دواگ کی علامات پں- ۳ 
خخورال : × ہرو ہٹِ ے پیر ۔ 
لھا رکا : سروک فو یکن می برداٹی زا یت کارمے 
لے خش گ ملیف دہکھا لیے اور ہدیس م لیٹس خون و کے ۔ 
ورک زس ٹطرے 9 کے ئک با انی می وا لکردوائی ہُالیں اور 
چیہ ددائ ہرک ماد وکننٹرکے بعد بلائے مائیں ۔ 
کا میس 0270 یا ںنُ کک سے ۔ور رین 7 یراک نما 
دوائ ۔ ہائناس لی میں کے پٹ ال می سکام نیا سآ 7 ما دل لت 
سے یب مر بر یا حت با بدںل یں لغفث ال کی یت تب دوا ۷ا مل 
- ۱ 
اک ۱ھ کے پا خر ےمصتف اوزس پان میں ڈا لکرہرو با 
پنررومنٹ کے بور - 
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رک کت میلس ۲۵ کین 


متس وا میکا: مض الد مکا یہ می بک دوالٰ سے :سب مر ہل ہیں ملا کت 
نون بے بر یوقت خمارج پڑت رہ سیاء کیا بداو ہاگ رما کے وب جانے 
کی دح سے مار رر +هوقو یہ ددائ اد رکھی زیادہ مز رت ہے 7 

حورکل : ٣×‏ ہر اب نے بجر 

جانا : خون کے نار مدسے سے بر زردری دائع مسدکی ماس ےکی کے 

سی ی دای ہرت موٹرموقی ہے ما نوں می سںمجنرضامہت او رشع ت | 

2 غلابات اں ؛جپ لفٹ الم کا مازہ ا ریسرسے رو اکا 0ئ 
ادص زادہ عون سے .- 

خوراک : ×۶ ہ رابک ممظ کے بج ۔ 

میتی شیا :صیض ندم جا ےکی وہ سے پھھیڑوں سے نون خار مرن 
سک امام میں حلیف دوکھال ی کے مہ راہ اہ ۔ہ دای نل ککھا مس ی نون 
بح زردھم بھنت مار مر ۔ یرمس زگم تماوروھو۔ ۱ 

ای کے ما دم ٹلا پیا .سا بم سکا ہیی کس سی یم 
وا م فور ادویا تی ابی خاءات کی موی وگی م س۷ا 27 : 

روربی برا با ٹا ؛ اس م رم میں مریش کے بی ےمان ددم الم ری 
کا سے اکر رن کے ۶۳ ٦‏ ٹہ میں صرف نوا نکی ور دموادر زی دہ٭ ون 7 
تو سے سا ہے 0ھ زو ںکا اص کر ےکن 3ھ وہ کما مت سے 
نک لآ لام رس می ٹیاکے رگھیں ‏ ورا مر پچ ا کو مر 
ا رھے اور سے مو لئے یا حر تک کرے شدیل اود اگ مو سے سے رف کے" ہے 
یسا اسب رئیش رو سحمت موق ےک بت 1 ہتز ین بے اد رکا کا خکرے 
کی احجازت دی ۔ ری کو فعض مہ ہرنے بی ۔ ر٥‏ ہہ 

یر ۱ ؛ضرت تھوڑاسا دووس ا وورسعادل و ساُووا یا دوومادرا ی7 
اڈ مد وی لی مھڑی دوہ ضرم ودرک ظا 

رص :گرم امیا ۔ لال مرچ وگری مصدالمہ ۔کوشت شراب دوہ 

سے شطی لایر لار سے 
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کی یں 
ومم ہنةه 7 نین 


پر نس 
دم ۔ یش | 

7 (۸۹71۸۸) 
سی ی مرن ہے میں می پچ یڑ کی مارک برای مالیدں اد ایام 
کے عفد مس سج موک رف ننس کے دورے روغ ہوجائے بس ادرسائنش 
مس نی یک کی می ہواز دا موتی سے اورسلینر کرد ٹڑی خوفزاگ چا دٹٹھیں 
مغ ہے ؛ ون کے ہرک دو رہ کے نما تھ 7 وب ق ٥م‏ مررنش اسم کا ۴ 


ٹوا لے ۔ 
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رک س اف یڈٹس ٠‏ 7 


ساب ہرگ ونم ارم مکی کا تہدیی زین ادررال پیا 
رنے واے ڈرا تک براتنہ سائش الد رعلاعا نا اندرصکف تی را بگن رع ا 
کل ان کے تج رز ت کاو تی نخس سے سان مکرا ناس مور کے بدا نے سے 
ساب موس ہیں بھ نقری او رآنکف کے سب سے می یرعش بوااے ۔ 
جب ایک ع رت اس مرف شک اکم مو حاکے می با مہہ ں فص مرنے سے مرو نا 
وہ بآسائی ہوا یا اج ۔ کش رت یرعرنل مدکی جاک ےکا یکھا نی 
اخ کے بعد پمرٹ چو ںکومی چو جا اکر سے رکم ونحقہ ارس ماش 
مض : رٹ افگور گل دنڈہو یز ردلی دس للیروں ےب ام رض اور دماضی 
ترارش مکل عم مغعقہ؛ مابیوسی' ادرف درو بھی الس کے اسباب ہیں 
اک کے اھرائص خل !ال وا صرودو او علق وچ رہ کے بع را شی دم ےش 
کو بدا کے ار موب بے ہیں ۔ 


اح 

ا ول ے دورال میں ؛ :منص پکنامیٹ کک مدرم 
ایا اٹیڈ روسیانک اریہ نہ سلف دں۔امیل انی رکوس ےکی یں ۔ 

یچ ںکا وم ؛ یروش ۔ ی کیک ؛ جسیم در : 
رگ وپ اما ہہ چا دب جا ےھ ۱ 

اس ۔سلو۔ر و۶ - ر‫ 7 

۴۔طین دم یھ کس وا یکا ۔سلفر رین 77 

پیم یاکی پا ئیٹدا مم دہ ۔ 


حدم گر فی 
مرن العلادات دہ 
الہک :و کی شور وا سے وص بھی دع کیج بک یضر 
ہت کہ ادرننٹش و یکا کک اووق و مرے؛ د 2ي ہرلت کے 
سے ملیف راد عو او رکھا می کے مرج ہے ؛بھا لی 22 
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دم ہ۷۸ ریس ضس 


سے پےاعلیم ہر ۔ کین ٹغ مطمارچ من مزا مہ ۔ مازہ اور اس سردیسینےترہز 
ہرں۔ 
تحوراک ک2 مر نٹ کے بعد دورۃ نی کے دو ران م ںس۔ 

اویل :ھا رہت دبا براورسیرس ہتا زوری علوٹم اور 
کرزدری معدد ےا نشی مکی منوس ہہ .مجدہ بی لگو رکا ماس جو .ایا ں؟ نین 
می رالیں بت پیا ہو ںا درقہل از دورٗ در تماھ عم میں ہشن تی مج ۔ 
رکیل دمرس پڑدوا بہت مم موق ہے ۔سائن نمایت لیف کے سا عق 7 
زوا سآ وھ را تکرئے سے تقو 1 ام ما ہد پیا نی ےہ را راگ کہ 
سے دوک یکپ تک در دکا ہوا رز رڈ کے ون میں در دکا ما ۔ بجی اس 
وا کی می رٹلادات ں ۔ 

خور آگ : پزم مہ من کے بعد ۔ 

آ2 ٠‏ نب ہر شک دو ریب کے بی دنا 1 ۔عریش اضر 
اور ےگان ڑا ارد می کے ڈ کے مارے وولہٹ ثر سا مہہ اگ دای ض3 کک 

بب 

باذک اسبائی ہو سینہ ہیں کن ران داروردو ںکے ا ععث ہا گان ہو 
حجب مر کیا نا یکا ہر ۔کزباہ دٹیہمدیش ریت ہداد یل عمرریسبیرہ مہ ہے ددا لی 
نا مس طور بر اخ موی سے ۔ا یک کی کے مد زسیک سال ہر کڑاسے ۔ 
ام سک رحب بک م رکیل بس تکمزدمواد دس سے سیب میں مین رنئی ج .امم 
اد ٹہ دمرکے مرش ہیں نک رکا درر سب ارویات سے اس انۓ 
یں۔ :_ 

خحورال ۱× ٗ مر نرہ من کے بجع دوران دورہ میس اور رم رکٹ 

2 ور ہوران 7ر یں ۔ ۱ 

۱ وامیکا : نقص پا کی دہ سے مرکا َورہ زا جھ ٹوک نے سے 
زا1 رام سی کو اف یشید ایا ت وھکر ےچ ضےمہدل ٤ے‏ دو 
اع وناج یکا رآ مدم دی ہے ' سس کہ مکی ضکائی یا راب ہت اسحا لزا 
دا مو بک نی ادریمفردی ماج دالے عرمفو ںکو ہہ ددا لی لف عکرتی سے یسینہ 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
1 ط ہر 
ر۰ 
اک اٹ یس ۹ 27 


7 رپ ہراب رر کس داریک کی اک ئیتی امت ہے ۔ 


ج بل اعم و صے دی کا دورہ پور اور وورہ 
ہیں سکیا کر مل طہ یک خلت ہہ را 
دقت زا مر ۔ھرلیی ںکوا میک مط بڑتما جو ۔ لیان نشیس موجردہ جک زربھی پ رنوڑ 
بد بے ۔ 


ورگ : × سر رر" نر ٹاک لیے ۔ 
لیا تچ ریہ تشا مہپ ےک ہترومہ اورشی نی ومریی بہ دوائی بہت ار 

موی سے ٹاک لت ڈیا ہی ںکراکرائ دوا کی دش کے پاچ با اخطرے 
رای کٹ کے وڈ لی کاب سکو انا ق متا سے ۔ 

کا لی با ریہ : حجب مر شکاحل ہج ین با یا رز ےکے درییان اہ 
می شکوسائش مین ہے ہی ےا کر ضا اداد ےکی ساب مین سے موا 
لام ما اورڑورے دارٹنھلمیں دارعوقی سے ا نآ رسیم میں ہیں دار نہیں 
بری۔ کال رو او رکا لی ماس ادویا ت گی در کے مض ہیں بڈراورہ بالاطڑما 
کی می دک می سک مق ہیں ۔ 

حورال: ×ہ مر پرروممنٹ کے بد ۔ 

میم سالفا ؛ دم ہکی یھی اک ئجرب ددا ہے ۔ وب یں یت 
کا ضیادہ جن امس ددا یکی ضر رعدامت سے ۔ دم ت عو او رنہ میں ھڑگ 
ہو۔ دم ر کے پردودہ سے بعد اجا ب تک ما١‏ ودای کی آزودو علا ہت ے گل 
ک دو ہج سار یا پا نیہ کے قریب ہا راد رسا ہچ یکھا می و لی نو کی 
رینم سبڑزی ال او رہق ارکٹ مو ۔ دعدری خلا مت نمی نم سل ٹک یہ 
ہے ےکم دعران دورہ بی م لی ل۷ نک ہی جانا سے درا ردنب متوں ے 
سر ]۳ 

تحورال ٣×۲‏ انہر رم لٹ سے ہچر۔ 

ا ٹا رٹ ؛۔ دوا لا کے وارڈرمی امک کی یکل 
میں کیٹ مھا لکرہتے ہیں اس دا کی خمائص علا مت سین میں لن اھ کا 
بج نین ا کا ککی بت ین مکیآ داز ذد نوم اد ژیی موق سے چیا یم 
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12 . 
دم ۰س“ پر اف لس 


ےلیم و تی ےکی سکوجری با را سال سنا ے ۔کوناہ دی بہت 
بی اددرملی لوا کرجا سے ا دراحت می ین ٹیہ کے تیب 
مر ر دقدہ دم تس والا ڑاسے مر ارٹ پچؤں ادر بڑھو ںکے ر22عرصاً 
مہوت ے اس دوا کی ایک خلا مت نوہ یہ ےکوی ضکیکیس ہڑنا 
ےکرسائس یی سے بل کان موا ال سکم نہیں ہوتی ۔ 
خمورالگ : پر٦‏ ہر ہددہ مُٹ سے بجد۔ 
اس : ایت پیاکٹونی اور امت ڈراو رد رکٹ ا احاضس/ىي ١١یگ‏ 
دعالٰ کی علامات !یں ۔ثبایت ۶ ُ ھس میں کے یی س کسی مزا ع کے ہو ںاور 
7 اور کاٹ اما د ری کی رم ہو دوا مض رت سے 7 
خھوراک : دب ہر پدرہ یاشس ممنٹ کے پر۔ 
ا ٹاو نیا : دہ کی بی بک شمو ھا لم دوال ہے“ خواء مر شدیرہھ 
اد رگا٥‏ زن' پردوحالوں بے ددا اک کیعوں میں جارونا ا لات ے - 
خمائ سک روط مرنمں کے لے بہ دوا لی بست ان تی ہے ؛ مرن دمرم را 
١‏ دوا ۲ کی ہیں زایا ا 2 
خھوراک :جب مرخ یک زور م؛ قراس دوائ کے کے ددیائن 
قعارے نصرت ہیٹنای اذہ پا لی بیس ٹڈ لکھہہ رزردہ پاس من کے ہمد در 
یں ددرت شک یف عالتہمیں داع مین یابچارم تی دوا شا لکی جاتی سے ۔ 
حجب مر کا درم م مو کا بوادروولیے ددرے کے آنازگگک ١گ‏ 
دعا کی ×ہ “0)7 د ہے دجما سے _ 
07 الادعیات کے علاوہ ال ٔ ۔ مر الما “لیگ یکم مکار دوہی 
ای روچ اک اہ داڑم اد رکرو نک انثا ت پ0 اڑی انی لیا تر 
اھدگ یں مق یں۔ 
وٹ : من رس میں ڈیی لیم عم یا نین با سپارتطرے تر ایک 
ق١‏ سنا لکرنے میں ہمایت مفغیدثمات کے ہیں ۔ 
ضروری داباِت ھی مرش کا 760-7 


انی میس ہی کے 
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شی اف یٹس ا۷٦‏ - 


اق اوراہوںوڑناء اک بہت علدی1رام دہابت اہ ے' دوہ ےک نماز میں 
تر کے مگرٹ نا مب حالوں میں چادوناات کا ہیں لا نگ وامیوں 
یس ان سے نے سے آرامغ ہو ا نک کو نانیٹ مر شایرکے ا تجحردت اندر لین 
سے لقن ذانمروٴ من ۔صططر۔ ٹی نا امن فلکم ای میں ٹا لکراا کے 
تورزت لین بی مغ ہے ہیں 1گ کر مکا نی رق دہ )کا ماگ میں وووب‌اورشکرم 
شال وں' ہمل میموں یں سا بت مل جو نا ےے را کو رر او ام روہ گُ 
دلہوہ رگا جاک ۔الڑ مت ےر رناہے سخ ت کو م سکلو راس :ھا نا 
بھی اد مب ہے ا اک حر سیا 07 77 سے در مہو ںکو اٹ ٹف 
اش سے سولیشن می سِک اد یش ککرکے 1کک تی مس ری را نکوسح کے 
مس اورھ لی کوا سکی وعو ید ہس ۔ ا سے بھی مرن کالہ رک جاناہے۔ 
ا ممکورہ الا ما بی مز سکا اڑول کوبلاک کے میں ا لمکا وتصوا نکھلا دتے 
بں و اس ضس سائنس شی من ری ضکوہہتجلدی دن ئے۔ ارہ وا 
عورف تکاس خیال کنا چا اورکرکیائں رش ران کل رین چا ہیں ۔ 
اگ می کم وگشم ی١‏ د دمحا نکی گا ر کی بیس رن سز ٹرینقود 
میں دھیں۔ ائیل نار کی ین حا رو ندیی مدال برا لکرسریکھا نام ی فیدر مقڑا 
ے۔ عرنیان درک سرغام ہی را تکا ھا تھا بنا جا سے .کوک ھا تھا لے سے 
ری سوجانا مزی ریا متا کین سیارکھذڈں کے بجدرحنا ایی مسردی 

سے محغذ وط نما لے اورک علہ برغ نا جا ے ۔ 

رق مکی رنفج نے ول فی سے پیر کنا اش یٹ کی 
می سکھانا یا تی یس مود سے دوہ ہوعبآنا بد ا سکونتر کفکر دنا چاشے ۔ 

جب عر ضلگزہ یادل دمرکا جب مھت ا ںکامنا رب خلا کون ہیا ہجیے۔ 
درا می طرج ےاک ریم با انس ما کوٹ خاریضہراس ور کا اٹ مہوت ا ںکد 
رک ادرام ی طط رج سے ہاگ کی دی ددُہ ارد مرکا پا کت ۶و قا سک اخائ نال 
رکھیں؛ )رکٹ نمائ تہ الام ان با ر یکا مب موا سکوتر کفکرول ۔ 


د‌سے 
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ٹر دای راج لات بین 


اب 
ےْ کسی ار 
سیا ی۔ر امں 
(5|كہا۱۸۷ئزق ء۱۴۸۷۰ 880۸٣٢۶‏ ۷۳۶ء۸) 
مر ںی شر ںک کال ایوں میں ود نی سو جا سے جب اس ٹم 
کا درم میں میں موا کی ایت گی بھوئی مال یوں سے زی نک زی ری 
سے ہیں ) مل م ساد ےت ا ےکا ىی برا کاٹ رہات رم نکھت 
نا۔ ۱ ۱ 
لا ات مر ؛ ا شدییکھاٹی ر9 7ء0۸۷ ۸ھ ۶ہوەءص 
کے علاما تب ذیل یل :۔ 
ادا ریں بر“ رود کا بی ؛ وی دا کا مدان کسی اریت 
ادر یم کی لن د دف رٹرکے علامات مود ہرت ہیں ۔ روج می رغم دا نیس ڑا 
ان ہدیں بہت پیا ہونے لُک سنا ہے سیق میں اورٹمائ سک بالا ںی صوقہ می جکژن 
مح نیس دتی ہے ورسال تب زادد بش ل )نے درا می ٹن نیکٹ ھک نوا بب دا 
بوتی ہے ۔کھا ری نیت شمد موی ہو ائدای ںنشک ہی بےکیان ید انل 
ولمس در اتیک دا ش کن بش :وت ایز نے" 
یح عم موڑما زرو اد ریب تا ۸21 رک گار ی نمی سنا 
با اک وف میں ٹوارزنا سے اگ ےا سے پھر 7] س اث٢‏ گی ہے 
ٹب رب کزدرلکقی بس ۔راری توم بڑھج اق ہے در ٹدبدکیوں میں 
٥‏ دزن ٠ک‏ بر باتی ہے ۔ انی اور !' ٦‏ تم یں او رکھا سے 
سے ملیف زیادہ وی ہس م زا ند ی ہوقی ہے اد ناب ببقدا یف 
اارلری رت کا 1یا سے _ 
ر رولصیت بر ےکی عحالت میں بجارر ی سو سے ادرآ زس بی کے دریان 
رع ح٠عائق‏ ے ۔سا 7 ذرا اسان ے ون لماہے ادرغم زبادکاڑھا 
سے دو رفا کآ نی نم اتی ہے اددرمری جرد حتریاب ہاج آ۶ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ 51۲6.۴ 


یف زس ۴ خی کسی 


یا مرش میک ضورت اخقیا کرد ینا سے سحب می ۷لک ب رود شھنڑرے پہینر 
می مر ضر رزنال ہے ' اس کے رماررے ادر وٹ زرواور تلول جائے ہیں س پاجھ 
با ذڈیے او ر دم رک ےگا ا ہنم آنا دا زا ے ےکی کے و کرک 
ہے ہا ںت کفکررنی میں ا نکر مارزھاہٹ ےکیطاقت نہیں رنتی . خیکار 
ہمابیت حتف اور بے رش یىی ححات بیس میق ریعل تک انا سے ۔ 
ہزین پر نکاس یی مز نکھا ہاور زیادہ اتی ہے سعمرل 
یوون مین ھوڑی خرڑیکھا می اکر ی ہے ۔ سال ہیڑا ما سے وورٹغ کت 
مکنا ہے ۔ لین ہار الک یں جا ۔ بوٹڑمصو ںک موسحہ مہا می ں ہوکھام یخواکرکی 
سے۔ دہ ایم رین برانرکا ما سک موم اکر تی سے ۔حعش | ووات ھ زگ اکھا شی 
شض کھالصی می تر مرا اق ہے اع سکرج ب کرش ایک اک 
کیا گیا ۔ا را رکھا نت کیہ یہ اناج ےکہ نکی ایا تن اڈ یں اور 
ین لک موا مو جج تی ہے ا حر شک ایی میں رامفای سی ما کت بین اور ُا 
1 اید می ںگنوتھ بڑساتے یں ؛ مارر ےکھا می ککے م ریش را تکوی ون ہیں سنا 
سے وقت ادشع سے وق تکھاضسی اد ری زیادہ ماک تی سے . 
اہاب یں 727 ای مر کا خام سدب عم اکا یے یمڑ 
زا تی یی ' میم کا بیکا بک تی با نا ۔ اکا ٹیب رجیات ؛ پریٹے او رکائے 
ہے اوررو لکا دنگ سڑکا رہ 77 اع سی ےکی ا۷ مرن ی کے مد 
کر کے سبب ٹواکر ے ہیں لا سو سرک حکری رن واے؛ کر شش سم 5 
ارول وھ وا وڈ و اض ام رض شل رو ۔ لوا نز تب رق ۔ دخ 
الال - ام و لب آشفک نی اود دنہ در مکی کے باعث ض 
کھانی اتی سے سی سبلدی رر کے کا بک کم جال ےکی دم ری یئل 
جا اتا ہے ۔سوبذت میں نو نمی شکا آےئے کے ہمد وعانا ھی ای“ 
بیدا ہج اسےکامویبب مڑنا ہے ۔ سک پیٹ ہکا ال مر یکا با شف جزناہے _ 


ہے 
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مد رای ۴ کش اف نین 


00 

شید رکھاسی زیوٹ پرانکا میٹ ہ می بکزائیٹ. لم 

شما رٹ سال اریم ای دنا ما سفو ری *ون ی اک ۔ 
ا ہم" مل ھا لی : ان ممارت زجب رم ہت کال با یک رکم 
خت لیسدا رم )کا رجردیی یا اریم زخت نا ہن امن کارب رگا ار 
کھائی مرکسیر رپپ دارنشم) سلیشیا ؛ اسغوریل؛ لڈم وکیٹس :انیل 
اٹڈدو۔ : 

۳۔ پل یں کھا می : اید نائیت ' ناسخورس ٠‏ کی اذیا پر 

یھی ) اپ کاک رشب یکعانسی) ایم مارٹ رسینہ میں مکا مان 

۷۰ مدہیمہ زہل ادویا تگچگا سجن ادقات کا م1ق ہیں ۔ یلا ٹلا ۔کرنم 
مت کا ھا ۔ ونیم ؛ اد دو ۔ 


تن ااعلدات 
اک ونائیٹ : اس می لک اداع میں بی کردا مق ہے ا دریہاں ۷ 
دوائی ادگ وع مکی اوعیات سے اتا ہکا لا زی میا ے' ین رکا آنےاے 
جانا ؛ نی گنا نشیک مر دخ کےجھنکوں پا نی فک کا کا موا 
ھدنکیںکائکزت چ5 ینگ ےرام ؛ تاب ری ہد سح ت نمض اور 
ہے نی وٹین یہ سب مس دوائ یکی خلا مات نیہ یں - 
حببب جذکدرہ لو اسباب وعلامات مود تد ائمونا یٹ مو اکرتی سے 
کن ام طو رب معاج کسی وثتطلب کیا جانا ےی کہ یر اتال علابات 
75 ہوں ۔ 1م نا نکر می وق تا رہم وت ےه حج بک درم7 
خمائس عمگہ برمقامی ہرگ مدکی مو ٹاک وت ساپ را ےہ ںکہکیزائیٹ 
سے در ے سے اکشراوقات مرا انم سکادد کی مِں جاماہے ۔ 
ری نکدکابکی ادت ماف یکمزددی ہہت باریس سح ری لی الپ یمر 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
یی ٹن ملس 2 
سوہ ۵ شر ہکھالی 


در امام خونع کی وکنا یٹ کے بجدیسی کی مار یتیج مجن دقات 
اک کو داد دوں می سے دی جا شک مک رت سے ۔ 

ذرم ا کو بھی نال میں رکا پجاہے ام کربپچر ںکی شد برکھانسی میں بیہ 
مرن شجلدری 27 دی ہے' رم اہ کا د رت اکیزنائٹ او بی یم ے کین ین 7 
ہے ۔ ائ میں اکنا مج کی بت بے لی دررینی موی نج کم مدکی ہے او یم 
کی نسبت مھ گی ادرروان مہ مم یکم تی ہہ ۔ یہ دای ال دقت زیاددگ ود 
تی ہی مج کہ رنقوڑ نٹ ی لیف زیادہکر دی بای مو لّ 
ون لے سی مز ۔مھیںیوں می کون براورسائنس بوکیں ۳ 41 

دنام ورا یس ۱ لژسںکام سے ۔جبپ کہا پا مہل ارت 
بنا رر بہت رھ مشچ عہری مولیسخح ت اد رت زی رادرم رٹیل کیم 7 
ا نے سے بلڑ یگ یمیس تی جھ۔ 

77 رت او وراڑم درایڑمیں یہ ذرتی چک اکا 27]) ما ےی 
اورنش ول سا سایتیں روراں وس ٠‏ 

خورال : ×۲ ادس ہر نررومنٹ پا نع ت کے بجر ۔ 

ہیلا ڈونا : دی دکھاشی بھی برانکایٹس کے راہ خد یر سار۔ چو 
نک گار اور۰گلیٹ دہ تھا می کہ را تکو لے برنہادہ و ؛ ساٹ بےاعرہ 
اور علا ۔ ٹم کی 7 او روڈ ی ہت آ ی بھی مت رض اوقا ت 
امس میں خو ننس مود مکی ہد۔ سج اور رون درد 7 7 
۱ ھا نہ .نت اتا کی یوں ڑ ہو لی مک رم اور سك ۔ 1 یٹ پا 
درا دا مکی مائنشک پر مففہ کی حرف طعت اب ربق مد سیل 
ستا ینغ وی میں اوگھیس پیا داد اکش تی ا تا ہد رب بکھا لی 
شی داد چرس روہ کے بج اتا ھتویلہ بل اک ھ| الہ اگ رین رورت 
77 ى دوال رٹ توم ۷رر۔ 


خوراک ؛ × یا بدم رید با کے یہ ۔ 
برای اما : اگرحہ ١م‏ ددائ کا منتماں بانکا ٹس میں کیا جاابے 


۲6.0۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
شر انی ۳۷ہ 7 فیس 


نع کا ےکا سے موی سے سج کی بہت شدیربرادریھائ سے مم 
مب ہے نے ہوں *کھا پت وقت مرج انف پا و ں سے بللہ 
تر ےی ۸ر اہ در ہکا رام ہے کے وی کیٹا 2 ا ۔لوادری 
۰7 اورشف کسی مو اورکھانسی مور س ےل تی ہوئی علوم ہل تی مو رکھا کے 
ےد ابا دہ کی تی خراورتشول رکم ہیا رت ک رکا ےار نہیں 
ےت ےش میا مرف راو دک واکی کی ما ی او رگہ می مخامات رونا 
. جب بلرئوں م پچ کی دہ دی مدتی مل "تی بائ وا مکی اک ٹر بجارا 
عزاہت زار ری ے وس رٹ مر گر مکرے میس جا وت کھا لی 
زبادہ مدا مدکی ٠‏ ۔ 

'ڈاکٹ زیت ہی ںکرحیب سی ینک ام ےون کے ہر 
برائی او انب ہمارت بی ٹیا ددائ ے رح بکھا نی تم جو جہاسے ؛ ہوک 
7 اوریب]رغارں پا بد دشا دای تی سے ین اکا نکاماںاہ 
یں سائ ظ٢‏ یں دا کیک دی جا سے امو کاخ انوفت ودای 
کو٥‏ , !کا لکھا نی کے یہ برا رك می سک ا عملہ موحعات نوییں ڈ دو مردوائی نات 
میم بی سے ۔ 

خوراک : ۳٣٣‏ رای یکھننٹڈکے ہر 

اسفورل و دواڈ از مڑا؟ اع شی“ گے سی :اج سے مرلیوں سے 
یٹم سکریموزوں موتی ہے جیب رکوہ ادرکمیں لہا ڑکا ۱ 
ہو ۔ 7۴۰ دورہے سا قب گی ہو اورسلی کی ری سے رن درد موا و 
سنہ ےو رکےحیقہ مس ررش ہکا با ہدادرساظہ و علق می ںاون از 
یرم کاو کون وخ زی وپ دلر ول اق ہ 

یں ہے ہو۔ سوکرا ھن سے بجی مرو کی حا لت اکھی عو رکاش 

شی سےا راو تنا زا کا فور مو ۔ 

روسیاس : میں سن کی بی کے ھا نا ہے ۔ ام میں شس عو 
سے |ررساض میں ورای ہد کنس ےکآ نیتررع جال ے کی سی کو 
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مکی ات میں ٣‏ مد کھا - 


روک کے بی مر کوک کا بس سال لیا ڑا سے ۔ نما مفوری ہی ںیا لی 
کھان کے ہز بادہ موقی ہے اد را کی بھار ا خلامت سی ری وک کا زا 
٠‏ مج اہیں جائے سے کھاای مز بابدہ موتی سے یہ بات براٹیا وا سے را ہے 
کفضگریۓ ا وا کات سےکھا ٹی زبادہ موق ے۔ 

خورا لم لہ ون کے یر ۔ 

وس رسلف بحجب ھا تج رات او کر اناو 
منوس او روم تق ہب دوائ یکا می ہے ۔مرسل تک میتی علامت ہے 
ککھا نت کھا من مر بی ش کا وکسا سے او رفوط ہا سے ۔ع رن سیکا زدریبب کم 
سنا تق بر دوال یکا م۷ تی سے ۔ 

خحورال کی ہرد وکھڈیٹ کے نیر۔ ۱ 

کا لی ککار کورتم ؛ جب عو مرو ںکی ما ت موی نالیوں میں نید کھای 
وی داد نام دی ونوط دا یکھاکسی کے ساب سنہ یں تیب نکی درویں موی 
مہو ںیہ ددائی نائع کی سے ۔ 

ورال ؛ ٦٣‏ ×۷ ہرک ککھٹن کے اجر۔ 

ہ کور ۱ دوائی درٹی حمالت می ںکا مآئی ہے سج بک ماک یں 
میس سوزش ماد رٹ لصتم سکرسنا مو علق سے لیے درمیا نی ما گر 
تی ہو ۔ فک لگا ھا شی ہوتی مہ کہ می شکوسبست ری وی 
بیغ پائی کی ماننر مارالس مازردیب دای رتا جھ۔ ھا جو او رگ پل موی 
کی ٹھنای نکد جا تنا و۔ ین سرد شیا رین سےکھاٹی زیادہ مکی ہد۔ 
یس واریسی نہ۲ ادن نے سے ملیف بڑ اق ہر۔ 

ٹل ٣‏ ہ مب ک کے لور ۔ _ 

کالی ال۵ کروی :' سخت لیں وا رج ہما 7 اورہجم کنا ساےن 
بھی رسمی بن جا کی جھ ۔ 

نہک سک مان ےکرصر 71 دور ٥‏ میا موجاسے نے ووائی در 
وت سے ۔ نی زجب لن مکارنگک زین جاور وق سم بھی زیادہ تکافء 


ممسمومسسوسطٗ ‏ ہے سے سے ہے 
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ْ۰ ' و 
ھا 7 ۸كَ۹ رکش ات ملس 


پر اورمعدہ شس اکساوٹ ہے ردان ری اچ ض 
خورال ۳۰ ہرک تھے ہد ٣‏ 
۱ ۴۶ جارٹ ؛ ددای رکا یس کے اکا داور ڑم شی کے ری درتہ 
می کا )تی کے وٹ ہیں با یصو ںکی مد بدرکھالسی میں ایت مفید تی 
ہے۔ سد میںڑی کی سیوا ز دا موق داد رن رکون بین ا کان مھ 
بن دک می بڑا رما ہو ادرسانس ین کے بب ت کت کنا چدادرکھایا ما 
ےگ موا ہو۔ _ 

کہ ا ×۷ ہ رای کے بد ۔ ۱ 

1 سک 7 : پٹ دنہ م سکیا م او رکھاشی بہت بعمریٹ کھ صا 2 
کنا جھ۔ رفرا ہگ چچوں یش بارکھا تی میس بیراک بہت سیا دو اث ہے ۔الي 
کاگ اور اھ رٹ می مہ فرقق ہ ےکہ اما رٹ کا ری ببم ت کر در لا 
سے مین ال ی کک می السی حالت نیا بج کی ۔ فی کسی لغ ما اما ہت 
پ۔ 7 رکانماں اورقیی ہق ہل اورسائش لڑے میں کلیٹ ہو۔ ایک دسے ۱ 


۱ حوراک ے2 ہرم ۱ اب ککھن شک دویر۔ 


7 رر‎ ٠ را رر رہ‎ ٠ 
ملظ حبب برائلکائی س امرش مبرانا ہوگیا جد درخ ناک صورت‎ 


متا رک رکا ۔ جم دوا یش اوفات انا راچ اکر ہے کت 
ما .یپ ماخارج مزا مبداد رد کن دا ل سی و 
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172 ف مین ایند تھا ر:-- 


حورال : و یا ری نکھظہ کے ار - 

اسم در : رکاش لکزلہ میں جب کرغ رکٹ مت یپ ناادر بآ وازبند 
11 گند دوالی می در می سے - 

خورا 7 دا رای کھٹ کے بجر 7 : 

سی لام وجب موی کر ار اتکی بد ۔ الج اک مم ہو 
جا وک وو ار توب دواٹی اح می سے ۔ 

راک لم ج دہ و می لک یاددم تی ۔ ۱ 

کار دی : پر یک یکھا شی میں دوا انح ٴا ت بل سے رپ مم 
رت زردادر اروا ر ڈیا و لاہ فی مھا و یضرم مم بسرت موک ہد ادر 
مان موی ہو ۔ بڑھ اب ےکی تھا لی للیف دہ داد ر بھ یٹ اتا وہ یقاس 
اہ وت با فن ےط پرسیتہیں درھ ۱ مرکا یتہر ۔ 

حورال: ×× ا۳ دو انی نکھندنکے لجد۔ ۱ 

لا وم زی ھا شی میسںحی بک رسینمی کن وق ول شاف ما 
ہب ناکما پر ۔اجض ١ثنقات‏ ]سان اورجعل اوقات تکلیف _سہ 
طارع بناج 

خھو راگ ١×:‏ مم کر کے جد۔ 

علاوہ 02 إِل ادات کک رٹیم اس جک وا م یکا درشا ناس 
کا ار درای امیعزم ا دع یا ت گی اڑا ابی علاا تچخصعوبع کی مور دکی ر7 
کا مآ بس ۔ 

۱ صوری ہلات قد مرا سی مس نوزا ہی ا ورسیال موی عائٗے 
لا رشح ۔ولیا ۔ موا کی دصوی موٹی دال باچنی و ومن کے اص ل 
سد کو رخ کا جا کے او نی شضکوہنا سب آب دہ ایس داجیا جئے 22) 
یل :رن اکا با مکی سے وہک مردموس اج یاخما شدارذات ھ 


حرزت| ت. اتی ہا یں می ما اریخ ران پیا کرت وں نیا لکوایہا ا یا 
اسچھیے اد رکوٹی دوک اکا ا خختیا .کر چیا کے کرد ی کے موی می کھا اکٹ | 
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وروگ کالہ نیف مین 


راپ ۔ اس سے می کین لامک می با سے مر پانی در سرد 
صے بت فابزرہ منما ہے ۔ اکم ری لکوسعمی مردی لکن سےا یکھا ٹسی ما ا رک یھ 
قرا لکوا ہچ رہد ازخرد ب1 اب نے کھرسے ما مر مل اک رسوزہم مین 
میں ہر سائس وت سےآ نا ہوٗ توای عالت میں سنہ پرسینک دنا 2 
یٹس پا متنامفید تن اسے ۔اد بب سینرمیں دردڑتا تو ماف نام بتکم 
آ وڈان لگا نا اارشن کے تی لکی مال یکنا منی ہما سے ۔ برای ھا لس ےمد 
کو لا زم ےکہ وت مج سے بای سے ضسل کیاکریں 7 مرد لکوم کم 

کا می فودا؟ ان ہکرمباقی ہو۔١‏ نکوکبی دانڑھی ری مفید تی ہسے۔ سک میٹ 
سے پ لام بھے برک رطان یکا ے۔ 


ہبپےے 
رف ۰" ۱ ٴ۰ و 
درو لور ما دوری س رات ئن ب نٹھا لص 
۱ ی۸ب(ص 0 جع رف 
.الس می میں ین ےععفات میں درد متا ہے ۔س بی بی مرن یں 
کہم ہیں سے ےہ سی کی اک طرت درد ہک رتا مرو سالنص 
یی او ریہ و7 دی سے وروزادہ لوا سے - 
لاج 
مر لک مو راععبات برک اونیا یس دامکا می می ٹیگا۔ رن 
کیس میس تکا یکم .رکا اد ٹپ بی ۔ 
نے العلاىات 


2“ْْ : رھ ہم ٭ث 
پر :1 ۱ وی : جب لت نے وت )ہرسا ا سیا لن وت دروزادہ 
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ریس تث 21 کا دروم 


ہد ادر سنہ کے پہ دپاےے ےدام پچ اد ترما ماف2ف پل کے بل ینہ سے 
اناڑی۔ _۔ ۱ 
حورال : ۵ ×× 7 00 
من کا رب مرلیق مات عو رکے مل رٹ شر سلماعو - 
احورال: ۵ ۲ا ریت ا دوش رکے بجر 
ھی کی فہوکا: یہ ددای سقددات میں تحدرصا اع برق سے حبب کہ 
مامت بعد سے شردرع بر کی سے <-- 
خحورک , ۵8× مر اتک یا دوکھنڑکے ہد۔ 
ےکوی سورس :حپ دروم سحمت مراور مارنے درو کے ہلل 
مت رسلا سے ۔ دردی رک ت کے نت ادر و اے سے زاد, ہرں ۔ جب 
سی کی داشیں سج ب میں درد ہ ھکدے روا 72 د ری ذیادہ مر بر ہے - 
×ے ص را راک ادوگلڑے ود 7 
کا یمم 7 کی نا دوا یب ۔ 700 مس تھی نافع عدی 
سے ۔ نب کہ مندرت 2 گل ا ات مترر ۶ں ۔ با ےی کا ارتا ٹےوا لدرول 
وی مک ت گر ؛ ساس یه اد د بے سے لیف ز یادہ چو ۔ 
خورال : ظ ا ہردو پامی نکگنڑ کے پر۔ 
رکا بل پوت آ نس ےکی 2/) روں ۔ رلک تہرمے ادردیاےۓ 
حےذیادہبرں ۔ 
خورال , 9٢ہ‏ ہرد یی نکھٹرے بجر ۔ 
سلل :ہرک گہرے سے اور حالف لو کے ہل یف سے وروو ںکااڈا3ہ 
تار ۱ 
خورال: گرایا×۳ سرد بای نکھفنڑکے ہد ۔ 
ضوری بدامات : جا مالذت مرگ گرم لیس بنزییں با مین 
ےکن ےویم انی میں میک دو رون رک ناف مقام 27 اون و رگریں۔ 
27 :؛ ھی درز و ضس مککھا میں ۔ ۱ 


لق 
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ھی ۳ رکش اف ملس 


رب نا٥‏ 

ہي ری سی تی لان مام 
و رم ھا ضس یکٹ اک بک دک و با ت سے بی جوعائی سے ۔ 
خلت عانا رت کے لوط سے اس مرن کے سن اقسام ہیں 


وروی یک ی کسی برں٥ء ۷۷۸۷۰۲٣‏ 


لم ھاس یس مر مس مو و ڑرسے شی کا تی ے ادرند 
روزر ہک رتو و بح و مد و مر اتی سے لع 70 یی رم ۷ کی دی سے پ دا ئ٤‏ 4 
۲ ہائی ے اد رب ما اے ور اوہ رع بایا تی سے ۔ 


۷ا۔ ٥‏ 660۸۷۹ 6ط 
ما مک یکھا نی میں باتوٹخم پانکل بی یی ںکمکلنا او راک رکا سے کو 

بہت بیکم۔ ۱ 
۲۔ ہہس تشم وا یمکھائسی ‏ برعہ 880۸00٥0۸‏ 


سا لھا ہیں ورای یا ہت خر امہ 

اسا ا رو وٹیار ددعواں: :بش مراص لب اع رات لگردہ 'ہرّوں 
گاورو رہل۔ نگ ودنہ پوس می سے ساب ہریت میں رد یک 
سا بیمرسی ا کا اخاگکل کو ورتعبوصا وڑعوں 171 موا ا سے ۔ 


لاج 
بکونائیٹ: من کک می مرنحنڑی و نیک ماس کی وص سے بدا سىَٔ 
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/ر : 
رفس اف میں ۰۷ 2 


جر۔ربات کیہ ماس اور سامح بیز او ےکی کی ۶۔ 
کے ہپ لے سے 
ور 2 ھا شی نیک مراو زی دتی بات کے وت ۔بھا یمن 7 
سک سے نی برا سے بی 
پا :7 ضرڑا لہا ٠‏ 
×× ۰سر نٹ کے ببدہ۔ 
ر5 ۱ کاب اس کے سق لے در روش سو موی مر اکر سی 
اف رکا سر آسکا ھوا. ہے یا علق می تی ہے خو ماک تھے : ٦‏ بای نے کے 
برکھاْسی زیادمۃ مر ۔ زیت ہے پرسائس نول جاکے او نوم می سے ہے بنا 
بے ۔ 
خورال ٭ك٣٣۳۳‏ مر ودنٹ کے بجر ۔ 
سلفر : ور می کلم سک رت رن و میں ب۔ سوہ 
کی سیف می ں رج کی ررہٹ آرارڈ ت کے وقت زیادہ ہت میم طارح 27 
کے لے دی ھجک رسلں. نک یھ خا رید جہ : 
حورال : پ۳ ام دو ٹور - 
کا یکا رب اخ سس یتو سر بج زادتی مات 
کے دو بائین ضے ماک ری سے ۔ ناوک سا ظ یل می دواد رہی۔ 
خورال رما ×ہ 7 سے 
ا ل‌ادنا :کی کھاض یر جا کے ہاور سے ) مج سے 
جیا مرک تکرنے سے ڑادہ مہ اچدا ریس تھوڑ یل 2 گن بجعرا زا لکرائی 
انل لک ری مک ےک خر دال ہر ے س ےکی سی زیادہ 4 
خورال : ٣×‏ سروف کے لود ۔ 
م0902 ا : نکی کی ما تک زبادہ ہر سے سے ما رے لہ 
یل ےط مر یں کرو درم اود دش رج ریا نعل کن 
می یی سے مج ںکی در ےگل مس مرججٹ مد مو مگ راساس ہے 
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۰ م 
کھا نی ۳ یناف من 


سے زادتی م٠‏ سائش میں رت پر ۔ 
: راک 1 00 
سانما :نشیک کعالشی وجییکوں مس ہب لکاارجباری رہے؛ بے ہیوں 
یں پٹ ےکی کی کات تہ ہب مب ا کو ےک بَا ہہ 
شاب سید و ۔ ' 
خورال: ×۱ ×س۳ ہردوپنٹ کے ید 
۱ الس نک تھا ای ین سا تق ہی ایس محلم مک مغ م ارح سا 
21 بھوڑا ادا ما اد رھ ردایں س لابا مو ۔ نے میں ا سی بدادر ذرا سا 
داؤ بڑےے سے زور ہے سائ کا نس ی) صصح اور وع ینہ لئے ؛ مر شی کے کے می 
2 ی١‏ اورد مر کے مکی گے من 
کھمدل وریہ ےکیدککہ ڈرا سے وہان سےکھاشٗی جن ےگتی ہے . یم ھن کےا 
زادىیس لے سے ند ودوں رک معن سز و ۔ 
حورال ٣٣٣:‏ بارش لور ۔ ہےر" 
پا سورس : جح بت ھائی کے سائتف ما بھی یا عم ]سی نشی ککھای 
لے با سی می خرا کی سے دا رض پسلن/ نے با انی نیہ س نیف 
نمادہ لڑچاے شا کے وخ تسین ہکا معلوم سہ لن ہرلشمو ںکا رارق 
طرف ھ ۔ ا نکو یہ دداٹی خمائص طور ینید مو تی ہے ۔ 
و راک پدم سی نگھلنڑے بور۔ 
کامٹ یک : جبکھا ضس کے سام پا بہار اف ھا سی 
عمو باج کے وقت زبادہ بد ۔ ٹھڈڈا پا نی یہ سس ےرام ہد ۔ سنہ می ںکسا دٹ ادر 
ناڈ ان میں ر ۔ 
و0 بردوکھپنٹ کے بج 
ربوساس :نشی یبا می میں من کل کے ساب ارح ہوتی جو سین کی 
بی در ٹیا کے طخام رھ یٹنیس ہاو زبا دک مٹنڑی تراسے بدا مال ہہ 
خورال ‏ را ×ام مردو نٹرے ہد۔ 


ٹلا : خ کفکھانم یکا حملہ بات کے دقت مدع ری جب بتر پر 
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٠ 0 
1 ۵ پک اف مین‎ 


کی ےت سا سےلین لیے رحرزادہ و ۔کھا بی دن می ںترا وررات کو 
خشک با ترکھاصی یں میں زدد یا سید کک بغم مل رام کے و یحلیف ےرعن 


وخ برای پر۔ 


حورال . ب(م سر دنن رکے لور ۔ 
مس وا “کا : نن کنا انی ہج سے سا مق حفت دردجی ۶ر اور ای" ٣و)‏ 
موک م رک یکھوڑڑی پوت در رھت ہاے :- اعا. کی ذرنخ کے دا سابت ہی 
۳ ,: 
: :7+ ى۳ نین کٹ سے ور - 
:' کارنددمی : وٹڑ سے ] میں یکھان یجن کے ان منیلے نرک ے ہوں ادر 
ٹانکیں خی رب موں ۔مزی کسی بوت کزور مغ مارح ےکن و۔ 
شور اک راس و وش بعد ۔ 
مروری بدا بات : در کے اصمل سب بیکومعل مکی ے1 سکو رف کن 
ا سے ا ری شکوٹی الیہا اعم پا وش کرت ہیی ےج اضمداراتحرات یا ذدات 
کی ما فی ا یوں میں حا رف راٹس بیدا نے ہیں توم ری نک برکاھ میک کوٹ ال 
کام اختا لین جاہپئے ۔مردی سے م می ضکوفوظ رکھیں۔باض ایال میں 
و مو ے 7 اورمر یق شکومنا سب؟آب دو | دو نما حیاس ےب کہ رو 
کی یت ےممرائن مر ۔ سیت سے برک لازعم ہے وررکئررطان 
ای م رسلا سے 7 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ ۲6.۳۴آ5‎ 


دل کے نحلا تکی سرن کل کرٹ نف مین 


اپ دوار) 


ماش حم بیتی ول کے امرش 


1۸7ا ٣‏ 0۴ ۶۲۲)7۱۱۸۷۰۰م) 


ول لی کی سن شا میاتلب 


(۸۸۰۸8۵/7/5ص) 
مم ِ ٠۰‏ ر - رر ۳۰ 
دی افاصل اوھ اد وت اس مق ےا مباب مرکرسے ہیں یمیا 


کے باعث ول کے لاف ہم اث سوین مایا رتی کے ادرلحض اد فا ت 
تپ موہ یا مق بفا رہل اسنا یا در مگرردہ دیرہ ام کے اسباب نوا 
کھیں۔ سے 
علامات ٘گل: 7 ممام یر دردادیردل دزن ال کی علاماتٹ/ 
سین رکا وا ورس ہیں ملیف بہت حح میس سر سے ۔ رر 
تد بی کا بفاہکی کا ی ت کی رحااکرتی ہے او رعیض اوقات سردرد 
تیج یا سے ہی درو می کون نک علامت پ کی ہے ۔ 


لاج 
ای ۔ برا تی دنا سپائی جیایا ۔ٹیی یفلیس یکا لم ۔ درائڑ مم 
ورای لاس اورناجا دق کا مکقی یں ٠‏ 
درا ت کیو اتکی می لئ سے رکیل مم گر 
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کک "امس ٰ ٣ك۴٦‏ ول نر دعن گن لک مین 


ولیگی ندروئ یھی کی من 


(٤5ا ۸55۱٣۲‏ 0ی 

اس مین میس دو پکی؛ رون یورم مہرباتی ہے 7 
عبات عمتلش : اس مر کی بھی دہی علامات وک وی عبات 
انب کے بیان میں در ےک یکئی میں ۔لجنی و لیک در کنا ' سردرد نے مکی اوہ 
تیج دوزو ۔رریض ضعت نمو سک را سے ۔ مق مقلب پر ورد ہا ے اور 
لیت ہڑقی ےلگ زہٹ عددرع صربق سے اد رای تر تاے 
ساس ین وق ہہرت لیف ہوک ہے ادرسردل یہ1 ا ہے ادرحجی م رین 
یھ مرش یکا عالہ طاری جرجتاہے ۔ 

اسماب رس ؛ ان مرن کے بھی ددبی ‏ ساب یں جک دا" 
الب کے نی رجح اماضصل او رف ون ارد حصض |ووات زادہ زور۷۷ 
نے یا نوک ) بھاکے سے بل بر ہت رور ۶ سے ایی عالت میں امس رش 
کے دحا ےکا کان مڑاے َ‫ 


مج 
انس یں یھ تتزی بای اوویات کا رآھھہیں کہ ول کے نلاٹ 2 
می کا م7 تی میں عطق لتشری کک یی ہے وی مل ۸ پا مد ہہ 


ولک سرن ردب 


ر75 /۸0٢٢۸۲ك)‏ 
اس عرش مس مفاع دل بر رع ادردرد ہے ا درب یسکیس جھ 
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ط 
و لکی ئن ۸ك کی اف لیر 


سے ۔ دل ااکالم بل مر ونام میں دسے سک کہ بعہ درم اس نل 
یس صلل داحق بے - فا را بے موی ادزخت زفا بہت چرماب ایت یں 
امراش اک لک حات پڑاہے ۔ 


لاج 

دل سک لا فکی صوین می بن اد عبات کا کرک گیا د بی دوبات بہال 

بھ یکا مکی ہی ںخحصس لنرج مرج فی ہے ۔ 
1 رع العللا تالاوات 

ہی ناس ۔ ١م‏ رض ول میں سے دا فی خمائ اثر نی سے اود رع دی کا 
شا سم )کوک مز ہڑکاک ری شا کی ضردرت ضرٹھقی میں امس میں بھی 
کو لی ری ہا ںکہ ائس ددا لی کا ا سقعوال عض ا وقّات اندھا تعن ہکیاا نا سے 
ا سک علادات خاصی ہیں موک مض ایک درح سی عبات ہیں ۔ 

خی فعحمنت سےمین لتق مولیا ںکوزو لبق مو۔ مینی نبض ت ز 
سے واعرہ او رر ری کن رمی ہو۔ نیف شلگکاب ےم یرہ او رر گنی ککریلا تی 
شی سکی خاس غااصت ہے ۔ الییا میم م کہ ول میں خو سا ان ہے ۔ 
ااں از رزو رادرع مو او ملا یکا - ٠‏ وکیا و ہرلطش کو وت 


ریا وک ہاگ ام نے ذ یا تکی تو مل ا نافنل کرد ےگا ین میں اک رشحم 
اریہ 

می سیائیم میا سے ہرس علاصت پائی سای ہے ۔ ررض حوین رت 
ارکٹ نا اد دہ اپہسا شعن سکرنا ہ ےک سکا د لح ماش ےگھا اس لے 
دہ ل ت/رۓ گور ہے رك تکرئے سے ول رت 3 مم رسے ٠‏ 
امرش لی ہیں پامطی از وکا کن مجزما اوت یکٹی رک اوویات خلامہت ہے ۔ 
17 نکونام نٹ 7 ۔رٹا ایر ٹلا ٹر یھ تھا سںکو ا ستھا لکرنے وقت 
ڑی اعفیاط کی طضروردت ہجوت ہے ۔ ٹذ مج یکا سکی او کی یکیئی علامات میں شا 
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ط 2-01 
و ۹ دلکی وشن 


سے تدای 7رت گر سانس ین ےت ل رثا ہت ت شک بھا ا۔م 
واۓے رورے بپ بم را ول کے بات استمق ر امو یح لکرورا 
ساب توڑا ٢‏ ب ۔ لات دل سے ورہ س7 00 0 
سے ییحی بکر یک دہ سس سب سی نکا عارقہ پرا 
وی داد نیز ذرکدرہ پلاخدمات تو یھ کی مود وں یی ایس 
امتعول سے سیڑدا ا رہ ظا سے دہ یہ پا ہ ےک و لکا فخل ورست بہہاا 
بچوب چا نی :. 
خورال:ھ ۱× یھر بر مار کے ہر۔ 
کاٹ سک شی خغوریں :ا روص ول ٣‏ ںی ماس سےا تکردورری 
ادا یکا کشر سے ۔ ا سک یتو تقر عامت بے لی کو سا موی متا 
ج ےکی کا ول لد ے کے بن مل لو ر سر وص جو اے ادر 
یسا ا نا ہی طلست مرمینل سے و لکی سروقت مویود مت مر ۔ وکا 
یں“ سی میں 2 نع او ریما ور می ' دردی بای دی ںگُوی ار کی می مکی 
ہوں۔ نظ رر وخ ت کیل مر وی قلب لب لک سن اور ماب 
القلے ' یک دل لو نکی سوہ می ددائ ریہ دی سے دل ‏ ادخ 
فاص دردوں میں بی دعائی زیادہ تیم رت مر تی ہے ؛ اس دواٹی ےا ستعمال سے 
دِ مو صا ہے | ور و لکا تل متحبوطہ موا رے ۔- 
در دل بینی وتح :لحلب کے خارف ہم سکاکیٹش مفید مدق سے ۔ بی دوائی 
سخت د لکی دن می سب یکم قب 
یی کی :3× اکے حا رقطرے پر دونھنڑ کے ىچر 
کا لی ویا سے سیت شسوضظم 
۳۱ ل کے بح ہکا رآ مد مکی سے اعراض دل مج ا سکی عامس ت مویہ بای 
از کا ضس موسان ے ول می ورہنولتش گی قد رکاتاہ دی ؛ ۰دل ىَٔ 
دعڑکن ادرمعد دک طف سے و لکی جاب داد یا کی علؤمات ہیں ٭ یل 
کا فعل ےئوہ عو اور رسری با وی مٹ (ز+۸ء یر تال سے 22۵0 
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د لکی مین 7 کی بت مین 


اارے گی سی وروی صونہ می ےک نے ٴ۲ ری کہا ا مہوں 7 ب٣‏ 
ول بر ری ادوبات ا ستما لے سے مددررل د بگیا مھ اور دک اھرائل 
قلب مرا کے مو ں تراما بیت اع دوا !ات ہدیس یا میں مین 
کی رفارسعست موق ہے ۔ لین نیسحت یس موتی سن کٹ یجس میں 
شب شع القحل بک یکمیا اک خماص دواٹی سے ۔ 

خورال: 8 کے پاچ تیرے رابک باد وٹ کے ہدہ۔ 

س لّمنا درد در لکی بیج اک ا دوالی ے ۔ در مفلپ اومدر) 
يابٌ١تقلب‏ بل ہ روا سب ادیا تل سّاج دداٹی سیے رگ لی مارنے 
کی سی درد ۔ و لک عبائب سح ےکری حجاتی مرں بادل سے ہز داور سنہ 
کےا اد بڑھ کی بی کے بی نگ سجاتی مہرں ' اک یس مکی وٹ ی سی 
سرت سے می د کن بب مباتی مر خغام ول پر پر ریکل سے زس کی دانکریں 
مکی جو خی کیک رم اسددل کی میٹ کے مطابق ئل چھ ۔باڑو با 
اقنو لکونھوڑ یس یلت دیییے ےکی مرنی شک بہت تمکلیف ہرٹی مو ججب 
ول می در یل موق مو ںتوسپا نی جمارا اىکک ہجرددا ہابت موی ہے ۔ 

ولکی ‏ نردد یھت یک سوش یں سپائ جیما ایک شانی ددائی مدکی ہار 
۶ھ مات شو تنا بت ر7 ہے ۔ 

نھورال : و پابرا برک پاورنڑے پر۔ 

کھ کی یوک : اراض ول ہمیں یہ ددائی بیکش رکا مت ہے ؛ بای بر 
سردردکا ہنا بالیسا ننس دنا کم س یپوٹ یسا مس ےکی سب ا لک خلژامت ہے۔ 
یں پچھان کے زیر ادری او مازویں دمد ہنا بھی ا کی لات ہے ۔ 

راک : کے پا کچ قطرت بردویڈٹ کے بد 

ایا نیٹ : راع رض حول می نمائم اش تی میں' ان میں سے اک 
ددائیاونا نیٹ بھی ہے ۔بائیس از ہکان ہنا در زیر سنکلوں کین ہٹ 
تام دل میں اتاج خونع مو نمی ؛ د|ڈاورو لکی دعرکن مو ؛ مان سے 
ی ےآ ہا 0 وچ ٣و۔‏ بھالا مارے کب بی ہں می رت شمد بردروکے وورے 
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ملیف مین ۵۱" دلکی سح 


مرتے موں * د لکی وین او رحجاب ! تق ببکی مین می جج بک سوزش سے سہراہ 
درو نو ازعد وہ ردال اع کی ہے ۔ 
خوراکل ٠‏ ا ےی ن خطرے ری 71 ےت 
ان :عق ول ہرد مو امنیس ہو جم درد میں و یڑا 
× ادرک ت کا مگ کسی کوبت سیل ےکا ۔ساش ظْٴلت سے٢‏ ٣ء‏ اور 

درو کل ۳ت گ٠‏ کی ں ۔ ہا ں تک 1 ازووں ںی بی درد متا ج۔ 

۶ت کسر ما رکا اقب رورد 2 کا مو۔ 7 
وک : × کے حارقارے ہنع ما ککھڈٹڈ سے لچم ۔ 

۱ 2 : و لکی دض ا فاص درووں میں بے ددا ام ہے ۔زاہہ 
ممفخّ تم مے سے بایاں ازد او رکندساشی سے جول ادروشے ہل . رسات 
ی کیک ای کے اعت درم رجماب الب جا در مخ بکا عایض ہیام ۔ 

خوراک: بدم مرا کھن شر سے ہد ۔ ۱ 

رای اوٹیا ؛ د لکی ٹیو ں کے اع اض می ما اونا واقھی اک مور 
ددائی ہے ۔ وع فاص کے با عث حبب درم حباب انلب مھ زم زی نکی دی 
تی رکوہ وا خعوصا نافع ہوتی سے ۔بفارنامیت ضد ید مان یکن شوں 
میس درد او رحرک تکرے سھے تچ تیادہ مٹی مو ۔مفام دل م سکڑ لکاجنا یت 
ریف یا نے ادریہاںپ کہ با ز دک مھا نے بربھی لی ت کا زبادہ جانا یہ برا 

ا دم گی خماصص غلامات میں سے سے ہل شمد ت سے اور ٹرش ت بنا و۔ 

درک : بۃع کے چیارقطڑے ہرزیہ اک نے بد ۔ 
ور ر اعر ات ول میں رواٹ ھی نمایت کا راہ ےا عضو ل 
یح بپکہ پاب ڑا انا داورکزا٭دمی مت ج ھتوی ددائی می موق ہے 
زبادوسک رت فو تی با اتی کے مع تحب دل میں کلف موساسے مھنی دی کے 

مھا ےس پاش ےرا ری می مو فو دوائٹی دی حا سے ۔ 

7 راک ز "و کے پاچ سے دی قطار ے برک ھن رک جم ۔ 
مرا سکس یکین زی ددا بی ام اط دلج ہت م“یبے۔ 
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رل 1 ےا 1 رکش یت بلس 


سب فعل وا کرد راد ربل اوہ مو یج ضکگزدراو گر ک گر کی کرصلت ہر او ریااصال 
جاک ول ا شارت پر سر عیب بکی خو ان د لکی دن دذ وکنا مین 
دراو تر دوال ام۲ تی سے ؛ ش ہدام رض کے دوران مں ججپب دی ےنیل سر 
جا کان رعدا ہبہ دوائی اک راطفا ت اکی را ت بے ۔ 

خھورال : 7 پا سے پ بررح قعاے برک با دوکھنڑکے پر ۔ 

رس جب لک دھلین او رتا مل میں اھ و ٹٹھنس ماتیا کس 
روا یں من ساس اتی زفیتف دا بی ہی برواشت رک رسلا جو ۔ 
نف سکھوٹیاودکزو مت ہ۔ 

خورال : پا ےم نے وان میں دو ین رم 

بر اپ ول وروگر۔ 27 اہ ول 2 نے ونس سے 

باشىث مرلطلٗ پیک ون کک ا ۔ول ہت کھ ڑا با بد اد رس ہ۔درل 

۴کیا ہٹمعمی د لکی دعکن ےہ بای سلورکے ل لیے سے افاق جن دریلت 

رے م ن۰ل تک ماد ما ا کک غلامات میں سودات میں جب اع امیس نم 

کی درس و لکی دع کن اور دگرام رض ول یدا رگ ہو ں نل رخ کے 
تارف م ید ددا ینا ت موک بے . 

خو آگ ؛ ۳×۶۰ ”سے مارقطرے ہردو یا کھنرکے ہر ۔ 

گ یسل : بہ ددا بھی اھ دل میں الثم ایت "ڑل سے لس 
کی انل رس ھی اھ رای یں ول ےآ ری درو ں مس ۷م1 لڑّڑے۔ حہ بک می 
رون تی مو۔ لعل ول بے فا خدہ ہو .ان تی ا ددمزور مو رہجب نحسرو با رح 
مارک وب ما ا کے ہج دل کک فلاف میں انیقی وین گے 
تبیہ دوا ی خمائ سطور بیط رہ گی جھے' مال سے ہے ٣آ‏ یس مو مد 
ےی مھ ہہ ات یقت وا رب سک رر ہواور 
محم تک ںاہ ری مکی و 
خورال, ×۳ ىا امام خطرے س رابک با دومن رکے بعد ۔ ۱ 
کان سوا : ا مائنی دل میں کون سو نیا شر تا قیف ہے خاش 
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کی اف موس رن بردردل 
کرک مرن ش۶ یں وا می کی کب تھی سا ہد ۔ “اھ دل اد راو می کیٹا بت 


دی ار ی سے ہو مے موںل ء توانر سے دب ان لے اش حیب ام ری ول 
دا سو جا مر لی میں اکسا ہٹ بہت جھ۔سینہ ماد پکھیل ہر ہے رت کے 
عاہآ وی دددل نان مق کے : 
حورال و کے درم و یک کے ہر 
"سر ہب مربی قکر یسایس موکہ بہت ساخدنع دل می ںکمح موک سے 
بیس سے ا امت دل دعھکن ‏ درسااس ین سے می بنا ہما راد السا موس ڑا 
|١‏ ول بہت ڑا وکاسے ‏ و رصینہ می سماننییں سک ۔ 
حورال : × ۶میا ا٠‏ ےہا رعطرے بردد ام نک کے بد ۔ 
رہ ال1 دو رات کے علاوہ مکنا ھی کو یر یکم فا ل2ک 
ایور ۔ایکسا نک ١دت‏ رگ امینس رکا لی ان یڈ راڈ سم لایس ا یں 
ای ادا می اچ ای خلا ات نع رک موتو دک می یکا مق ہیں 


ضروری را ت 


درددل کرگر بے ۵ص۵ى2وء-ە"ی)( 7 
باب ممکے ۳7 رٹ کک ھکر ماد درد ھی در مرو بش 
درد پوگرم ٹیش میں ا اوت خضتفنا خی کے سو ٹا مر ےجو رکریں فا 
در رن یلاس انا بھی سض سال زں میں مض شّات نے 

مر و لطیٹف اورزدیجم دل ر7 ئ اص ہہ کر ۔دودی تد 

وڈ ادا !لا مز انز ملاک لا نے رہیی ۔ 


۱ 


سے 
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ےم طط 
دردول ۳٢‏ کرک ات ملین 


دردردل وی اطب 


(5 05ع ۸۸۷6۱۸8) 
ارک یں کی دل'ں' نے وک ور کے رکا بک خت دورے ٹررع موجائے 
اں شک ے) و ریا نی سم تی ہے اور مُا بت سحخت نس ادراو ٹکا 
ٹر بے .رن خمریسیدہ انا نکوزیادہ شواک رز ہے ۔ 
جا مات ہرگ : درد رکا ک نام دل میں ریم دمآ ہے او رین سے 
کسی ح نک ن تدع اود نگ ١‏ لک یں ٹڑتی ہیں م ریو ضکمٹی انی 
بے اوراکی مک وی اندلیق ڑا سے مکہ ائھئ امس کی مھت 1 یئ ی؛ و لکی دن تاد 
کزتاہ زی خت ب تی مہں۔ ریف کا رک زرد ما سے اور رسکی سے ا کا ریم 
تر تر ہماناپ سن رخٹوںکک ١د‏ رح ادقا تکئ فو بک می سے 
روں ہے ہے رہ ہے 7 ادر ا دورہ دوہرے وورے ‏ ےمحت ماکز اے 
مت ہہ زی دو سے موت واقح بوعاتی بے - 
ضا پر مر ٠ب‏ مل بت عو رتو کے مرو ںکو زیادہ اکنا سے 
امیا حا لیس پلیالییں بر سکی مرک مج راکنا سے ۔ با میم نقرسی مزا جع سے 
ناس ٦بس‏ مر می زیادہ لا مرا تی ہیں ز یادہ درزی شکرنا مگریم سرد مھا ا 


زیاددم در ٹج ۔ شرب خودی ۔ ہف ہیں لئ ادرریض ۔ بی ٹیھی ‏ رئیش اع را 
تلب ا کے اسابا ہیں ۔ 


بلاج 
یل ای رٹ : مر کے تا تشد برک میوں میں یہ ددائی ری اتی ہے 
رترا 27 حا ہے عا یم دوائی بہت مل ارام دہ ما ہت مکی ہےر 
خورال ؛ م۳۶ دشا رس نین اما رتطرے ردمال بر ڈا لک مھا نےشں 
| یا اٹیل نیف کیپ حول کورہ مال میں یشک حدھات ہیں ۔ 
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ضٍ 
7 میس ف ین ۵ذ دردول 


این یہ دوا کی امس عرض مس مہ ٹپ آزمود سے | کی تڑی مناری نز 


ےکس ہم کر تم شی ن رد میں تام دل بر ٹر مل اور 
درد دو سے نغام سے تما ماد ا بای ہوں ۔ سا پیل پر ۔ دل 
وو نیس 
ٍ ال : ×× کے حا رخطرے ب نرہ مز کے بعد ۔ 

کرس : ای حرف ین یں ہکا ک غضب نک دردیمشرر 7 
تام ول اور ماس از شک میتی ہوں رت لے مابیل و ۔ 

غرے 27 کے پاچ سے دم سقط۔ے اک اوس بن میس / شی 
اورایط را رر ا 

کی وکا ,در ہیں تمامم یرم سکیسلتی مہوں اور ابا موم مولہ پش 
زی نے اھ راسہے ۔ 

حورال: : وک اچ سرن فنٹرکے ہیر 

سال ہلا : وئٌحا ےڈ اک مفید روا آ ل ہے ' دردیںگردن اور 
ِزوقھ ٹف سس ہرں ۔ بئ ہی نفد سی مر 70 ں در ع ما 
مم ول مس بھی نکی دردین وقی ہوں۔ بت داد ےفا دو را 2۸ 
سے ھتوی دہ ےی سی حرک تکرے ےالکلیٹ تڑمعا یو 

خوراک :و “مین قارے با ب×د سم کے سارفطرے دن بی میا رت ۔ 

271 بدنرر 1 بھی ابی جرب دداٹی ے نز کی ری رسلست مو 

ج بک ل نے سس7 مود ؛ ددای 22 رم سے َٰ 
ای 000 

یا ہج :جب شندکی دد۔سے لم دردٹروغع میں اور 
کٹ ببت زبادہ ہیں ۔ ٹھنیٹزک مو۔ دردیی رس بےک رما علاف میں حالی 
ہل اٹ قام می سو اد را سکم جا ہت و ۔ 
خورال پدرسو کے سیارت ہہ مت س ہت 
,رین مکل ہیں بد بہت ہزات بر ی سے ار 
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درد ول دی القلب ٦۵۰‏ رکف ملین 


مرن کے در ےکور ویک یل ۔ 
غورک ٠×س‏ ما ٣م‏ دن می دو معن مر ی۔ 
میتی نوا ا و رو یکنج ےکی بر ینک اتی مرں :ورک دی ما ےکی 
کا ےکی دں ۔٭عرہ سے ول پ دبائ ڑا ہو ۔ ہہب تماد نشی سے دردد لکاخازطہ 
مہا وکیا مد س0 ول ہے - 


خی ان ۵ سے جا رقعارے ہرای کاٹ چد۔ 


ماما ی: کے دواع میں بی دوال یکم پائی یں د نے سے کر 
جلر یآ رام رد سے در دیس ےک یبا دوک مک دی سے بھی سکیا ری یں 
اور دررل 'ردل ے ت2 اطادبں انی ہد 7 
ورک : ×× ٹڑی مر ین کے پا گی نگ بائیم پر درو نٹ کے جر۔ 
جب | سا موی و ار ےرت ا ے 
وم رو یناب مت سے صلی ہکسا شیا اورسائش کلیٹ ے٢‏ و۔۔ 
خورا کے ٢ف‏ حم ےکی ن فطط ر ے ہر٥‏ مٹ انج پر پر۔ 
لوٹ : کون یکی دحیب ام دل میں درد اہ میا نی فا 7 بے 
ا لیا ے علاد ہکس و سیکا ۔ انی کیا سکم ادوبات مھ مفید ہی ہیں 
ور ادیات سے علادہ پاٹیا وا بیس اج سو 
آ رم یبر کا یروش ری نم ۔ویاٹرم سی دو اددبات می شی می 
فا 0 مدکی می سکام مت ہیں - 
روری سا ت و می کونو ا نٹ رٹ دیں اد انس ےگل ادرک اتی 
ےٹنکصول دی ا درد ےکسدل دی کر زوا کال ارہ یکرے بی ال 
اتی ہے اورائمیل:انٹرٹ ۸ر نک کے مار با ططرے رومال کہ ٹڈ لکرح گھھائیں 
اانرمزی دوائی روش کے | ں انٹرٹ ات اپیأل کےکیپ سول زوخت 
بیس ہیں :ا کیپ سدل کس میس با پچ قطارے دواٹی موتی سے اُک رومال میں ۶ لا 
رھ دل سے عم کر گرم خیش سکب یں کم ال ی یھی کر ریس 
نکر با وا یس ۶-2 صے اکٹ رر کا دور رگ 


42 
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:7-۰ ۱ 
7> کے ھی ك۵ ول رہن 


با نے ۔ رض کے وق کی عالت ہیں می لکوجاے ‏ تہ : تپاکو شراب در 
نام مٹبل اد کے دالی ای سے ہی رن اھ دنام بیص ساب 
وہ مر کےکذورہ سے امئٹ ہوں' س۶ : ور وط اع سے ھ ری کو بنا 
بے 0ر ےو سے وشت رص ۷۳ اض اور ار دٹھنڑے وب کر 


٦ 2‏ لک کس مر ڑا گول اورہاذوڈں میں رکھنی پچ ھیں۔ 


اًس..۔ 


ول دن دیڈا ' ہو ول نما لب 


)۳۸۲۲۱۱۲۸۲۱۱٥۸( 
ول ژڑور زورے دح کاب ادرول یی رشن 7ر‎ س٢‎ 2 7 
موس ممدتی سے اورادیسامعلو ڑا ی ےکہگو با ول ڈوباباا۔ے ۔آنوں کے‎ 
سا شنے اندیھیر تھا سام بے اور سے موی موتبائی سے سلہخض اوقا تا انل‎ 
کا می م٘ڑں سے ےک رح رکفو ں“ رما سے ۔‎ 
ساب مرن ہکڑت عیامحت علق ؛بمزت چجامے' اک با شرب‎ 
نڑی کر میبھی : 7 لم انکر وتر دنہ اورکذر تحت لے یلروری‎ 
تو نک فرالی وہہ ا کے ساب میں اور ز شب اع را ول ورا اش شی تد“‎ 
مٹیا ۔ حقہ ہرمع رگی ہما لق لیا او رون دیز بھی اس مین کے اسباب ہیں ۔‎ 


لاج 
مرن کے انل کو معلو مکرئے ام نککامنا سب غا عامجا ۔ 


ا ھا یٹ : سعمل سے رش سے جرکھی دل زور زوررسے دم کنا ہہ 
وں سا معلوم موا کہ ول شی ل مرا سام نے ۔عبائڑہ کنا روح موعباا ہواور 
انھھ با یں ممحج ضا بہت یمن موی جس تصر یی ا مار نیبام جھ۔ 


حصوراک :دا رم سے بجر ۔ 
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بس.5 ۵۸ پیش ٹیک 


ملا ڈڈ ولا ؛معمول می رت کے ہدریی کی اتی سک کی طف ون 
زاو ےسا دور کنا شردخغع اکروتا واورشور وروی ریش برواثت 
2 ۔ 3 ے 
ھورال ه۳ رز رکفدٹرکے پر ۱ 
بھی ماس : بن کسی راس سبب کے د لکی جرت ہیں ہے تیٹی ہو ہیل 
و کت داد کا مو ۔ 
خھوراک رب عم رین دن پر ۔ 
نس وامکا: چپ دع وین یک بد و را لکھائے کے ہد 
بویٹ میں موا ز بای ےسا لا ون شوم اتی راد قب کی مھ ینا بیت 
سا یھ و۔ ٍ 
خورال : دم رین کے ہ۔ 
مو ہسقدرات میس جب بس گکی کا یت مر ادرمحددہ ہیں حم کی 
کساٹ پائی ما ۔اں میں کشر سبا لک کابیت مہ اتی ہے ۔ 
07 0س0 ھت ۱ 
ایشا بھھبی مزا والے مرو ںکو زا کوسرتے وقت دبھ یمدق 
معائی مو اور ھرلیشسوں ما ہو 
خورکںل ×اردھ نے پر ۔ 
0 جیا اب دس ڑدے انح ب یکا من دا لت زدید ہن ہں 
حصوصا ول ےنام چو دا کی ہدٹی سے - 
جوراکل :بدا سردونھنٹکے ہدر۔ 
اکس زنمصیی د لکی درک میں بہ ددائی مات می رہہ تی سے رخماص 
کر کت کی رلر زی یس ؛ صب مر کا زو رہ ھکال دوا ٰ کو تما لکریےے 
ےرل د ن۷ا بہت بل آ زا مسا بے ۔ ر‫ 
خورال :×۳ ہ رپاددہ مملٹ کے بجدراس دوائ یکو رھ ای مید متا 


اے۔ 
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1 و 0 
بی ات مین ۹ ولک خیطکھ انا 


کا یا :کعبی رز چ کے بنا کی دل دص نکی بی اکس خائس ددائی 
سے ۔دل دبڑکن:شعض بک بھ او رہنقام ول می ںکول مرن کی سی دردی ںی 
ہں؛اگرسافغہ ہی زاب بی زبادہ ا مد در کے ول می کش می با 
ب تیر دوا ٹیا وریھی ز ادو مرج .تی ہے ۔ 

خحورال : ٦×‏ جب مو شکا زو رم وت ا دواٹ یکی راگ سرد من کے 
لىر و ۲ یا ھی ادرف میں اک نو الع ادرک ق 01 

نس کا :مہ ریگ میں کے بیج ایک ای ددا کی ہے تب 
کہ و لکی وھد شک کے سان ضٹ یکا بھی ڈ زم - 
خورال ٦×:‏ پررومنٹ کے حر ۔ 

. 2 

کش ر تب 7 رااٹ ول د 7 رتا می نے سے زبادہ وط 


2ٌ 


ابص 


مد ادتقا ول می ھی وٹ میکس موتوں روا لی بہت مپی دہ ت موک مز 
خوراک :0 پا ×۳× دو مرے نجر۔ 
بھیبسی خی کا : دع اکن کے سا یرحب مور کے نو ےکا اتا لگ اود 
ٹڑ ی سحخت ہے کی ادربے توا لی ہد۔ 
خحورا ×ر ٣‏ پررھ مڑے لوعد۔ 
۶2 مب ور :جب و لکی گن بوخ شب تریس شی اکا انھائے 
جرزیادہ اڈ و- 
خخورال ۲۶۰ رد وھننڑے ہوھ۔ 
اوہ رہل اددیات کے کیک ۴ ۱ ورلف رب ای علزات گا 
یج دی می ںکا مکی میں۔ ۱ 
ضروری برا اتا وجب د لکی بعرکن ش یم تو دی فکوند 
منٹ ئک سب حا ب اش رہا جا یے کر ادر بھی کے باعمث ا 
ما رض مھ ری کوک یکھنوںک نگل نذا دیں اورا کے بپرلطیف 2 
نی ےج ا ری ک وا لکنھھڑی ریں سکوشر رت عحنت کت باشت 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥م ۲6.۳۴آ5‎ 


شی من نا ء۷ 2 


اور نادہ ریا 1 آنت رےے تی 7 زکریں رض تھی او چا ے ۱ دشابے 
الک پبیگہیزلا زم ری کے بی نا زہ جوا ممایت مفی رط اک رق سے ۔ 


ہے 
۰٠ٗ‏ 7 
و لکا وط رکھا جانا 
۱۷۰۲۶۸۸۷۱۶5۱۵٥۸‏ ۱۸۲ط۸۸ھعء) 
ا سک ما ادعیات سپاؤ یا کائش ‏ سی پیا کا راہ خی ۔ چنا ود 
۱ سپ لئلا و ٹیل ری کںکرعلق لے دل ہر1 +رادرام دل 
بن غضب نال دردیں تی ہوں جب ساحقی ہف کر راو زایا 
بھی مہوں اور رہ ہر اکھد را مائوا دوا ۲ اکر میں ۔ک یں بھ لزا جا سے - 
8 خورکی: ×ر دھ تھدر ٹچر 
کیٹ ذ رم یکا یراک بڑڑی اللہ وندا کی سے ۔ ا ممرکمزدرہ موا میرہ 
پر ہٹ لوہ داد ادریکھایا کھائے کے) کب ہی سکھٹرکے بج نذا کر دا 
ٹن میں ٹن می زرک نر گکرشلق جد۔ ین بے میں وط مارعاتی ہومنٹٹیق 
+ اور مقام ول یں دروعر۔ 
خکوں آی ؛ یرہ کن کے ہی 
جانا بج کے کت کر لن بیچ ہیں وکیا کے عارنضرس یہ 
دوا کی نما صا یھی سے اوداکرسا ھی مد رہف بل علامات مت رجہ ںیہ او رگ 
زبادہ مم ے تنوٹڑا سا ما ضز کر نے کے ب بھی ٣‏ عد علیہ مون رت سو 
می پا ؛ ہنی معدہ می کین ' ڈکار کا ٹیا ں' مہ مس شی ن 1بی ناک ز 
سے بجددِ لام ہا ا' با کی علدات یں - ٴ 
ورک ۷×۰× ٢‏ ہنی نکھٹ رک بجر۔ 
کاربردی بھی کے صمراہ درر نچ .نیہ ض کا حوطہ رارسا نا دخھاسض 
کرھا نا ھانے ادر یٹک بجد۔ بہ ا لک نا لا بات میں ۔ 


ط 


۲6.0۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
۱ ط : ہم اھ 
٦ 02‏ تی من 


خورال ؛ ٣:۰‏ ہرددکھذیکے ہر ۔ 
ھکاس ادریٹر) مج بھی لمبض اوقات امس مشش م ںات 


جل یں ۔ 
فو فئں۔ 


ی۷۸۷٥‎ ۲6 ۰۵ 


اع مرش میں د لکاٹل خارکنی ود پر نہوم انارے ۔ 
علا مات ھرگ : : ج ےکا رلک زرد مو ماما سے ۔ مض مدای تکزدر 
لچ سے ۔سانن ھی ہرت با مت بے کم ممرد بت دن سے مر : 
جا مامے کھوں کے ہے نر ا ھا مان ہیے۔ ا در مال رد پر 
جات ہیں درم نے سرن گرعاباے ؛ عتلربہ ححالت رک میک 
ھنڈا سائس بزناہے ‏ در ہویش میں سا اپ اور اس دقت ےا ہے 
5 و اع رعاما ہے جب ١ص‏ عم شکاعملہ 
ضحیف جز ار ۔ تو اس وقت پیا نی بر ذرا سا سرد لن ہس اتا ہے لمج کرو 


حت 
ا سبابرمری ۲ ا حم تن در 
ٹرنتا وٹ یاز 2 اٹ سے سے نو نابز تذارح پر 
ما ۔لقاہبت ادررپ ذظ ال ےاسہاب ژں - 7 
ایام یی دا میں نان 
تتحیصس می کی زادڑ سے و ہے مس کوطبٹب می تدا 
می سکرنا ھزدری مزناسے ۔ دل یی ہیں ھ ریش ےم ےکا رک زرد 
نس اورسانس خبا یت درا درم مر پیر رت یی سے تج رت اہے۔ 
اث ا کسی کی7 چایڈم رک با صروئرخج ۔خ میری جرلی 
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ہ2 
ہزٹ کےےبھاے ۷٢‏ 7 


اور سال مرا سے آناسے می می نون کی ری کے داغ یں بدق | دا میں ہل 
سے مین مر تقو ما میں خو نکی زی دقی دمائغ میں مو تی سے ۔ 


مرک را رسے کے ےس اسب 
سے تو ضا ھا اس6 وع سر یجاب بر ساتی جا ساور 
کے پان ے ھی مرری کےمن رداں ۔ وی سی دس“ اٹھکا 
بت کھوڑی افیدن انی می کو کی کر پا اد درب ی۷ دورہ 
مو کے ےحمل ون کا خلا کرک 7 
نؤٹ: أ فشک مات یں مرو کے موق یم سے نا دنا چا یئا 
ہرک نہ رکنا ای ور دٹ دائقح مد نے کا اد با ۔ 


ص_م٘تمتحتحححےحہ 


مہ ۰ ٠‏ 
و سرب * گرڈ الس ۔ٹڑا ارڈ ۔ٹولماکارٹڑ وہ بہت مفیدر 
نات سیک میں ۔ 
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پیٹ ەف میس بل منآنا۔ مندکی سحوزیل 


باب بیزد/) 
تیانع دن سا مل 


7مھ ع ںج۸ن٣‏ ہ(٢ںن۲م‏ ج٣‏ ع۶ 7۸۶۲۶۲۱1۱0۸۰ 
۳7 


نٹ کے بھاے 
ر5اا۵۸8۱۸ۓ! (۸۷۸٢۲۴۸0٤۲‏ 
اس مر سعم و چے کے اب بیو ے وت دن کل نے میں ا نکی 
ا کرو تر و ادا یس شفات وت پل ہے۔ 
ان ہٹس بر رات تہب جا ی ہے ازروواو بل سب بائی ےئ اوں 
یں سے رطور ٹب کی زک لک رم اتی ہے ادرک رن جا یں نے قرا 
مووں بد ادد ٭ 7اس تریس 
اساب مض : 2 - 9 کی دم سے یہ دا ےکی کے 
یں سینا رتا اب پٹواء 7 نا بھی ام کے اساب ہیں سز“ 
و تار ں کے بعدرییی یہ دا یک ی1 امرکے ہیں ۔ 


لاج 7- 
ایس ۔کروٹ نیعم 0-7 یشک ۔ جس ۷ھ 20 


رد 
زوری ہاباٹ ١‏ ھا اول کون ھی شک 


ُا لطیٹ او رزود مم دبتی حا تی ۔ 
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ےہ و 
را ب6ا ون س اف مکی 


27 ہك مہہ 1 مث 
۰ ۰ 
مصلمر نما مم مر 
۸۷ عبر٣‏ 0۴ ۸7۳/7۷ ۸۸۸ ۱۸۴۲۰۸ :نل سیت 
امس مرئی میں مہ نٹ مھلی مرج اور نزیریم سای کے ممنرسے ہت 
رای سکنیؤںررقو بت پدرا مز ناسے ما برفلس اس سے مر نک مڑاے 
ھائے اہ دجماے میں بت مکایف مو تی سے سائش سے رہ تی ہے اد رئا 
میں نے پپھوٹے زم جوا ہیں ۔ 
: ۸2 عو 080 ہے 
ٍ اباب ھرئص :کرزدر نو ںکون نک جانا ۔ دا ت کا نا ۔ نمی وہ 
ادر گرا سے اروا کا موناکشن یل ام رد بر عاے یں ادروا ےکی نے 
یں سز بد کرٹ ما نایا مصا نووارتڑو ںکا ھا مسکار ا سکیٹ نت بنا 
۱ و ُْ +٠‏ ہ۰ یی مم 
کسی سیدو دا تام می ناف کنا یوسب اس کے اسباب یں زمرہ 
کے مھ یبا تکیلومل با دارمکنا سے زبادہ مال ےکی بب عرئل بعایا کرت 


فلت 


حورا 
کیٹ اف پا کو ددمیٹائنک بانی یں ڈا لک اس تےنتمو ںکوصاف کرت 
سا ٢]‏ ٰ - ہے ےچ س7 ْ 7 72 ٌّ 
لاد وا : مکی درو ی عحھل میم ؛رخح او رای مو ی فرع عر۔ مہ 
ہست حتاف بر را ڑھا تو 7ھ ۱ 


007 ٣×۱ ۱۳۷۶ ×× 97 : 
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ریش ٤ت‏ مالین ۵ مز کے تھاے 


کیرک : ان بت گی ا ۱ سر رط ۔ 
خورال ٣×:‏ سرد وف 
اریم یت مرو ےت مال سے بجع مر پ انا ہو 
با ٥عدۂ‏ میں یز ددت ی۲ 0ے یمر بدا کو موہ دوا؟ اع مدکی سے :- 
حورا : عدا سرد وکھلڑ لچرے 
چانا ِگم در یکو ڈو کے سے یح بکرم رت کاز درک ہوا مھ 
ایگ ا سے ۔ 
خوراک : ٥ ۵٥‏ کے اکس دشر ے ون میں مین با چا رع ۔ 
۶ارے سے :لگ الپ ٹف ٹا اود نی 1 ' دولوا کو ملاکریزارے 
کک ہت عبلد یرم سو چا ےجا 7 


ضردری دا ات 
مر کے اع سس بکوڑ لی مک رکے دورکریسں 002 ےکر .ہں 
راس مہ تی ھتاس سب کو وو کنا سیا کے رم دم 
سے پ غارق وہ الکو رر تکرنا جا ہے - می کہ فظاضرف ود اود 
میں “ڑا دائرطا اکچ رض 27 امیا یئ اد رسموں شس مر 6 ر07 
توں فوں ا کےہلابق نذا درتقے ما ا سای سکیس رن ہیں تق وبا ور 


اٹ لک ئن می لکانا حا ۔ 


ہے 
ر- 

مر کے پھالے 
ربز 5نا ۴ز ۸۸۸۸۶+ برعرص 


اس مرن میں بے خما یٹ عرش مھا من میں مسر ڑصوں نین اور 
ہوں پر رشاروں کے ائمر بدا اج ماہئے یں یکا ینک سید یمان رما 


۲6.۳۴آ8 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰0 700۳۱۵۹۷ 
بر اپ 
ری کے ٦٦۷‏ 7ر 


اور جیاے مض اونا ت فو کنا ال کی اعاب رارکلی یسل سائے یں ۔ 
ہب ا نکی سر یہ تاتی سے تی سے خماکری زنک کچھ پچ ورئے زیکم 


علارع 
وکس : اسر ک اک نما دد اٹ ہے ا دسا١‏ وقات شا ہل 


سے ۔ ‫ 
'خورال : پ٣‏ بر دوکھنڈرکے چر۔ ۱ 
وٹ : ود ری رس لص ت یٹاک پا میں ڈالکراکک لوشن ناد اود 
اد۔آ گل شکاد)! الیگ مین با جار 6 
بجھالوں ہر۔ دن پٹ کے ونذہ بر لکائ ے ما با شپددہ رتی کے قریب 
ار نیت با اگ گی ین ٢ں‏ لااو اد۔ | لووو] من کے ون 
رلکائنے جال آلام بدا ےکا ۔ 
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مم 
ریس اف میدن ۔۔ 
میس ننس ماووارم۔ رأ 


رص 
صیاہ رک مے بوسیرہ نگ ہں۔ ‏ 
خورال : ٦×‏ دو یش کے نج ۔ 
ہے جب ال ہس لک رمعدداورامعاد نکیل کے ہرں رساہ 
گ 


2-2 ھن بات مرادر زڑے سال ہت ند بے ہہں۔ 


2 
پیر 7 


س ہت میں ۔ا سال تے ہوں۔ 


خورک سے مردوکھٹ کے ہیر۔ 
سلھ حبب تاس دب یک مو توق کیرش یں دیئےہ سے 
در سے در و ےکا ورس را زی رسلف کی خورا ککاہ ےگا ے دددری 
طبر دو کے دورانل ٣‏ ں دتےے سانامیا تجے۔ 
32 خورال: ٗ٘×۳ ا٣٣‏ دن یں بی باچاررہر 
برائی اھٹا با مس وام رکا جب بجی پر خی مو۔ 
جو را ٣۳×٣‏ ہر ڈو با گنی پچ 
اھ رہٹ : جب مت میں بچھایے ول ادر. مد وھ ے تےکروتا مہو۔ 
راگ : ×× کے سے 
رم| رايا رت ما ز0 تی ما سب زا اورەفا عحاض 
ال نایم کو مم رواٹ ٛس ادرمنر رر بل مرن ۳ء ت 
کرےے کے تا ری 7 
۔ ان کگیح ریا مس باج تر ےکا نیڈ ا کرای بٔالو۔ ا 
. ری ایک رق وربا ضف انگ ررض اھ۔ با 
7700 پا یرٹ ا ایک اوس انی می ولاک وشن بائو- 
مکورہ )لٗمنوں وضو وں ےکی اک وش میں مرف دوئی وٹری سی 
سر را گے زا ڑ ےک مب شس 
کی ا ورہن کو صا فکریمے سے ہ ز وت پناک مس دی ا 
رہ ری وکس ع لکریک تہ میں ریہ ارد یکی ری کے 
میں ددا امن مرج رکا سس۶ ہو ںک بن ئلر ي روم تن 
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نی بن رت ۸ ریف ملین 


ای یں طلا ہد کن با روک 1 پھر ری کے مج او شا 1 میں مس ودک 

اس صے حل آ دا مہم مظرس اٹ ندم لکی مدکی یڑ یکدرہت بک ٹ یں 

رد ٹ کی پچ وری کےساخے زنموں برکھیڑکیس ' جوان مرننیو ںکی عالت مس 

اہ تی ا2 بای میں ہک بب تکھ دلج یکا فک ٹڈ لک ا 

۔ یں رتی پرکیس ڈڑھ بایان میں ملاک ا 

۳۔ ببس ری نا کوٹ اک )2 یمیس ولا ئرائس سھےکلمیاں اوریعزارے 
کبھریں۔ ما 


۳×۔ سور انٹرٹ یی سے بڑی مار کے سا زنمو کو یں سک 
7 گی ما ںکا دوو راب ٢‏ و کوک سے ۱ 1ر رددتھ ہلا مل اوربال 
کا دج ھییھٹرا دب باما نک نیرک ایل 2 کے دںخطر ےکح؛ وس 
قطرے دو ادرد سقطرے تا 1 مو نصدت ماگ تا رہ ای سا ل 
مہ ملامیں ۔ دو دع ماف مو سا ےکا ۔ عفا ٹی نام رکا اس مر میں بست 
ال کناچا ہے ۔ ٗ 


مکی ژن .لہ 


۵۸۷۲۸۷۷۱۸ ۲]۸م۸۸۷۴‎ 00٥۹ 5 


اس مل میں شدی سی رم کے ار رن دا اتی سے ۔ ہم رم 
جیا سے ےک یبرم نک عیب او حا جع لڑگوں کے پیج ںکوشن کی 
ریش ماطشھاءٹ میں مہ تی ہوسا اکرنناہیے ۔ اع کردا دک یل اہک یہ 
رن وا ںک بھی برھ رض نرہ کے بجدبھی با اکا ہے سعحموب موی ہاروں 
کے دب مر ب ماما ہے ۔ 

لا شیا مرش : سوزی ںعھ ہا مسوڑصوں کے شردم جب تی ہے حون سے 
ہے ادر یں سے بے ہت بے س۔ ھی کا مس وڑصوں تی 
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یمیس اف مالین ۹ 7-- 7ر 


کر یڑوں کک یل سا سے ادرو ل7 ں مرش تر یکنا عااے رکارے ا2در, 
رٹ بھی سو نے حاسے ہیں ادر ناف علہ حتمت موحاتی سے ۔ وانت 
سے کن یں اشر ہاش فرفو دار رع اما ؛ ہیکت کے سے داے رور 
تورم جات یں اد ردددمرکے ہیں سب نہیں مات ام کی 
رت سےکلنا شرع برا سے یما بب کرد وں کے عورش بی 
مت رتمارے * کرد تالو.زبان کر نیت تچ رہ لی سڑساماہے ۔ دات 
ساسے بی ۔ با سب اگ رہد دا رق لآ ناہے ۔ ہہ کی ڈڑی مدارڑ 
بای یے اور خزمایت تحیف موک رمرلیض م راتا سے ۔ ۱ 


رہ 

ای مل مس ھکیس ۔الیڑمور۔ انا مٹزل رسیم کال یکم اود 
لاس وف وا ددیا کا ہق می ۱ 

ری : یہ دا لیا سے ھری یح بک ہمت کے انلددہ یحم ںین کی 
جح نا ە ی ادرکنا ےکر ہول؛ رشارے اورومٹ مع بے و ے ادر نعاب 
نوا دنت ائف نا بر مد ہرتی سے ۔ کک ٹس مد تہسے ۔ 

خورال: داتزی وین رد بامی نکھڈٹ کے چر ۔ 

ھن اگرمربیض چھلہ پادہ سے مرکبات یتیک نویل وہ ا ستھا لک رکا مھ 
نر کرس ممیں دناجا کے ۔ ۱ 
لوٹ ٠‏ اک م لی ضکو ٹیک موی نے مرکرریس سال ادرمیو رانک الڑ ا 

تودائیس پر بی ری دینے سے تمفاد نی ۔ 
7 يہ ممبر :ج کسی ش|دبارمری بہت رو کے ہے عرض بردا ٹاچ 
و یجول بے ۔ 7 

خورال :رم ہ رپا کے نہر 7 

الیک ما میرک ؛ جب بارے کے ہے سا ا سطعا لکی دہ سے بی مرن پر 
ا مھ تقدبہ دعائی نان موتی سے ۔ 
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فل ہت ؟ 1 ے‌ کس ت مین 


غررال ×2 بر ددڑ نچر۔ ٍ‪ 
دنک :کروی کے ا ستعال سے دہ مو ترقی اف مکی نات 

مض ا ورق نی دحاب ری ن کا ا درڑھا بہت مداہوںل 7ے وا یکارآ رق ے 
خورال تری خنونشین سرد وکفدٹ کے اجدہ۔ .0 
اکس جب رہ بہت ز با ہت یم رادرسوحاغامہ نعا بت وت 

ہت و دض برت تق یا تم چک بد ۔حا لمت م نی تخط لاگ ب وھداس دوائ یکو 

آر ٹم پرترشج دی میاس یی ۔ ۱ ِ‫ 

وی ۳)۴ ری خولشین ا× ائی بین ہردو ام نکھ کے بر 
کا یورم : ددائی بھی ا عرض مس بست نافع مدکی ہے ََِ 
حورال : بد٣‏ تری وی ہرىدا م نے بجرادرال دداٰکاسفوفٰ 

بھی مالت مقام برھ کت یں ۔ ْ 
ضروری بات ٹڑی اط سے یسا رسے کے انم رکا دا یا زیم ہے 

فاص کا رانک ال ٹر یا اٹک الیٹر حا دنا چا ۔ لی ن خزرب اکا 
وت ات اختباطکرٹنی ازع ےکر س اس سکاکوشتعبل نام ۔ زمر 
بلاے کے بج ایک ٹڈ دا ما رکیل بک الہ فی میں لئ سے 
زار ےکراکر ولا تکرلیں ۔ ۱ :_ 

۔ وو رتی برمشکیضٹ 1ف یلا یکو ایک لٹ بانی مس ال۷ ران سے با 
نرک صا تکرے رہیں۔ لع یحو لے سی س یہد لس کر اور اس اینھد 
کس ےار مامت ہکوعصدا فکرئے رمیں ۔ 

٣‏ پا نیدی رسای کے جار ہچ فمارے نم کیٹ کا سکوعماف ڑنْ 
کی یع بری سے ملا تکس ادرا میرح سے ون رت میں حجار مہ نم کو 
سا ت/۸رل ۔ کر بے ہت او 1 تام ا ڈ کان رکا یڑے 
ساٹ کے ہری ںھوڑا 27 می لا رل۔ ڈاک یرتا 2 بڑی 
تحریرفیاسے ہی ںکرلمبض کم رہ 

رسے او رگرء ورس ےکی دامحتے ر ہے ا نی گیا بےب+ 
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ںََ یت۷ ء٦‏ یناف مٹرلین 


7 ۔ وم ا۰ےہ ںکآرسنگ سولمشن ر رت 9و اک حوقہ ادر انی عم 
لگا ١‏ در رف × ری مس رمروٹں؛ زم یگ دیں بط ہت 
می دنا ت متاسے ۔ 

مر :کرد ع مرعس سے بی مق ری ا دی سے ڑی دددو ۔ ابڑّے ۔ 


ہے 


کو ابہت اتا۔ تحانان 
ز۸۷٥۷۵۸۳۱‏ ا5۸ > ؛+۲۷۸۱۱۹۸۸) 
ھ کل رس مل 
اح عرض می مہ میں مت تھو لازنا ہے اورمری شکرار با رق وکنا ڑا 
سے ۔ یمام ککہ بونا او رکھا انا بھی مرنیض کے یی یشکل مرا ہے اور مریٹل 
لاع سم نا عاماسے ۔ 
ا ساب ہزئ : زبان رام کاعیں جانا کم زفحم ۱ کل گوشت نورہ 
عو زبان .گن مخ رات یکا مما رای معدہ بی اس کے مئے مدئکے ١‏ ساب بی ۔ 
در ونم رکی د سے بی برھرض جیا یا سا سے ۔ ما مل میں بھی یمن ج عباسا 
ہے وو تین سنہ 
سے بعض ١‏ مر علق ہو کی رد نشی عایض دن ادرک کی رسب 


اک ے :باب یں ۔ 
لارج 


میں سال ز سوڑھے وٹ رک موں زایا !می ں جب قْرل 
بت آا مھ ۔تہ دواکی مفب مو تی سے ۔ 

خورال :رہ ہربار سے بعد ۔ ۰ 

آ ڈیم :ارہ کے کت ام ما لکرے سے جس جب بہ ارہ وکیا ری 
دوائی نافع مرؿ سے ۔ نہر ایا مع *٭ ‏ ا خارفریں مرکیعدرس سال ے استعوال 
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دا ٰتکاورو رہ 27یب[ 
سے سرپ وا دی بجاتی ہے - 


خورال ؛٤٣۳‏ بر دوکپٹ کے اجد۔ 
اک اڈ ارہ ےت استقعمال سے باعئٹ جب بہ خارد مکی و۔ 
و ناک نا بت جوقد دوالی دی ماق سے ۔ 
وص >> ب2 
31 بش درس یکول رح رسس مرن کے ہراہحبی رد دی می دو 


وی اہے ۔ 
خوراک: دم موب 
ا اء ھا اکھھاے سے مج ینہ می تنگ بست بدا متا ہو۔ 
خورال :×× برحیارکھنٹرکے بد ۔ 
نی مھ یزدر یک دب سے ول ہت ہے ۔ 


خورالک ۱ بد رمیارکھنٹ کے بہر۔ 
ج پتھول چیا و لاس 
ے2 ون وا کالی 1یو ڈ انیٹ ۔ مکنا تارب ؛ مرک رل مر 
اگ الیٹر میکس دایکا۔سلفر۔ 
:' ہرد مت اسافٹیڈا مرش 
و رتھا ارت ری مرا ادا ٹیچ یمیس 
رر 1 ا ول کس ما کاٹ ۔ ٹل 
7 7 4 دارمبڑری مال موق 5 
ر/ و مر ھا دا رہ ولو ہز دونا ۔ 
و بنا کرے یا۔ 
7 و مو نا کا ڑھا مت ھ۷ا رابدی سکا لی بائی 
7 ئا عو لو نظم 
7 یرہ را 


صاع تھا لو ران اونا۔ 


>> 
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ر7 
ک‌‌‌ 
12 ٹی مس ٣ے‏ را تب 2رو۔ ران تک درڑ 


جب تعھول بیھا وت وڈ ناس . ار ۔ سا نا ۔ 
وم ضدد ایم مگال با ریم ۔ رٹکیس ۔ 
٠‏ وت ےکر انردالوں س وہب رپ جائے تو ریس 
/ را یں رین پک زرد ری کک دا دی ای :یڑ 
صرشرکی لابا ت :رق پشکنزی ای نکنائنک ال ہیں با رام ے 
خزارر ےگ را ۔ ۱ 
غر ذ چپاکی یا ری رد ناکے و رر جا سی ۔ 


جسے 


اب ا 

وامت ورد ۔وا تک درو 

(/21ا 6003187 00۲۸۷۸۰۱۱۰۵ی 
امس مرتص میں ات دانت می نت درد ۳نا ہے ری سرڑت نتم 

چو جاسصے یل ۔ بھی جبررہ ادر نصمار ےکی مومج جات ہں ۔ 

اساپ ہرتٴش پ دا ت کا بوبیدہ نا ادرائل میں حورا امو ما ۔ 
24 اک موم می یدب جانا ھی صحمت خام کاراب برجاا۔دا تو ں‌کام 
مٰ رمنا ۔‫ دا ت کی ما 4 در اما تر ء ھی ام دیمزد ںکا کت سے 
اتا لکرنا با ہکا زیادہامنضعا لکرنا لیا درد یہ سب اس کے ساب مس 
ا مل میں متقویا تکواکڑ دات ورد کی خنکابیت ہوا اتی سے ۰ 


. خلاجح ر- 
-١‏ دا ت سے ا دتر سے ۴ھ ۔ ا و ما یٹ سہاوڈدا 
کی میلا ۔ ٹڑاکا ما ٠‏ کہ ریکل نان ۔ _ 
١۔راات‏ دررتٹب وسرہ مہ رے درس عر۔ کو نوزوٹ سان مر ا 
ہڑے ر7 5 و 7 5 . : می 
ہلا دویا ۔ روس ؛ سلتا ے ارددم ۔ ڑا سعورل ے0 


> 
۰ طِ 
ا اہٹةہ ْ 
اھ +- 


حنہ مہ٭ہسےہ۔ ہے ہے ہے ہ۔ 


ہھ ہڈا 
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کرد 7 
7+ 
دانمت ورو گےٰ یگ اف یدرس 


م ۔ داقت دروحیب میٹ یکی درس پر ۔ برای اما کس وا میکا ٹ ملا 
۲۔ داقت ورویب خصبی مد۔ بلا رو ۔کیسیے اس وا مرکا ۸ میا۔ 


د۔ رات ربا 2 ورہ سے عو ۔کمدمیلا ۔ روٹس ۔ یس فی | 
باغادنیا۔ ۱ 
ہا۔ جھں میں دائت ورھ۔ ۔ ایوزا لیف ۔کھومیلا ہتس 
:- ا مممں می صطورات ا تکودا نت ورد۔ ہللا ۔ و کا کا یا ىَ 
ولا ۔می پا انی سکراادر شی سم 
دائٹ ور و شور اووات :یلا کو ۔ مرکورل “ ۔رلوڑزوٹ 
ئن ×ہ 


322 اعلزاتلوویا ٹت 


اکونار بٹ ؛حب ورورکا اک؟ رع مکی سوا ہو دربے بی وف او 
بھی سا ئھوں' 7 زاد ق کی کی سے می انگل 7 ہو۔ 

حورال ۰×ا۶× تا لیڈ کے چا ریپ رت ماف رع سے 
تھے سے تو سے رجا ی وی ھ27 ک0 روب 
ادرہدا کا یں تھے ××۲ وڈوش سرئ ت2ا 
برناچاے اور ام رھ بی جار کے ۔ ارم سے ساس 
ا ا 
اریخ رات نم کو نا سا ہو درد ا دسر و حیتکوں تج لجا 
7 ار تر ول ہد رق مک مہوں ١درم‏ دنک ْ 

جو۔۔ 

نر جا ۰ ×ى) یا × ۳٣‏ مز ذکورہ لا اک انا میٹ میں بہان طواے۔ 
مرگ : ذ گے ا ورک مٹیے داتقں می جب ا را 
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رکش 1ٹ میس ٦۵‏ دات ورر 


یں مس اک سائق درد ہو۔ بینی دنو لکی لڑی میں درد بد تی ددال در ٰ 
بد بے ۔ 


: دع بط تہ گدرہ پالا 
کا نیا :جب من میں جنڑاپا نمی سے دردکاآ رام 
رک ۳×٢×۰‏ بطرز یذکورہ مالإ ۔ 
نر ]کارب جب حنظا یا نے ا مر رت رگن سے دروتردغ7و 


ماے - 
خوراک : کی" برڑ مذگورہ بالا -‫ 
روم ؛ جپ ابّنادیںی دات وسر ہ کی ہوں اوساہ 


ٹھورال : یرس نططرزذکورہ لا ۔ 
یی اس :جب داتقوں می ئا رلیٹ یی ) درو پر۔ 
×۷ ط×٢‏ 0-7 
ور : دا دردی یہ ایس بنڑی اع دعا لی ہے ساسی خیصد کا 
عالتقوں مس میرف ای دوا ئک ریے و ام راتا ے مج ب کسی دداف سے 
علابات صا طور رہ 4 مرکاراط حول و شک ربا ہے و ایا 
کون و مان میں م رک ت2ا ۔و سا لکرہکی حا مرک ۵ ۸د 
ادوپ “و حوں پر ا دردواے مال میں ارول بر ماے سے دروکا ا ا 
]اتا سے حطر تکا دامت درد مھ ای طرت رک ہکان میا ددالکی 
مر کے و قحب یکائے کے را“ ثت در ہکا آ ما م1 ا از اہے سوا ت درو 
اد رکا درد اک ساس میں - 
ائی ضر ات کک ات ود گے یب اکب اعلل دوالی سے 
یرحبب وائت سیا ورک رک مد ں'کھاسے سا رہریے مہوں سے سے ہٹاورو ا 
یا خنڑی | مار کے ین سے ورویں زبیدقی چدلی مج ۔ 
عوراأک :3 ,۸[ك۔۳ طز :دہ پل کناٹ میں 2 
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۹ ۹ یف جڑی 
نے پر۔ 
م یا روا ران ا کی زیادق گرم شیا ےکھائے بن سے وی 
وجب 1 کولہٹرہی سک بک ددد نال برداشت ہرد 
اک ×۳۶ سس 
ث ا حبب دانتوںکی وں میں سپوڑمے ہیں دنا رہ کہ 
ول گرم نے سے ور ہست سا یا خی امہ یں جئے سے درد میں 
راد ال 7 ہرات ات کے وقت دروڑا وہ مرادر واات نے سر ےمم ہرں َ‫ 
خورا : 275 02 
اکا رب ؛ عارے واات وں کے نے ےا ایک نما دوائی سے ٠‏ 
7 ×مء, ۱ را یھ کے بیر۔ 
2 , قول ڈالاںلوٹ تھ ععا ددرت کے دانت ور و کے لے ووا 
الس راع رھ سے _ 
مس ہرک ککھک پر 
7 ؛ اوسیدہ ردام وں میں جب دددل بھاڑے دا ی ۷ ی ہل اور 
ری ےک نگ درد اتی یں ۔ھنٹڑے پان سے پرسبدہ دائتں مت 
گا دروں ہق ہیں ون تھاے اکن سے مر مع مو جاا پ اددر 
مادے یرت در کے مر لکو رر بر ےکنا ا تھے دوائی مم دعرق ٤ے‏ ۔ ٰ 
خورا رر نے بچد۔۔ 
آرنکا: دات ھا نے کے جبب شون سا ری سنہ ادر درب لک 
نایدا 0 کے دااتی پچھردافے سے درد پرا س٭ 
سی مو ابی عالات میں پر دوا ی متام فی رآ ہے صد ھک یکا صا مرا 
لک اص علامت ہے : 
غور الئی: :مرا ۳٣×‏ تمس عمٹ یا ای کرک پور۔ 


ہے 
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۳ 6م 


2 
سر 
وذ کے 
ط( 
وا ور ور مل سو لا ڈونام گرا وو کا نیا۔ارای ١وتھا۔‏ 
رکیل کس دامیکا پھلا۔ را ۔سلپش شا کا ۔صلشر۔ 
دافت درد ارات دن رما و بلاڈنا کیا ٹریم میور۔ 
سیا ۔سلفر 
دا در یٹیل زبادہئو: ای مکمردڈم یدرس ۔ 
دانت وروٹا مک ہ: کل ۔ 
دامت ور را جارس روم ۔ ہلا وُوا ۔ رای اونیا گیا 
یکم ۔عیرسلف امہ سار 727 یں یس تھا : ح٤‏ ام کا 
وا ری کل ۔ راس ۔شائی سیکا ھ۶ 
داات درد سے رو ہا ھومیلا ۔ گرم بعر 
وت ب۳ سال :ار ہما سفوری۔سففر, 
۶ 7۰7ر ہہارمسی ۶ نا عو اکٹ ۔ بل درا ۔ را ادا 
مکلیی ار ہردیی ۔ لاملا یرم میور نیکس وایکا. ٹلا رط 
سلتا۔ سلفر۔ 


دات وروگ زبادکی موتیپ 


وقتہب: :یی ارب مگر انیس ری ۔ 


سد ازغوان :روڈوڈنزرن ۔ 
تفننڑی خا یں ؛ مر بانگارب ۔پانوسا یس کس و میگا۔ 


کھلی تو میں کون کیم ۔ ا دامیگا۔ 
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٦‏ ھظص.۴۱۔ 
دائت ورر ٦‏ رکٹ شاف ملین 


ھاہے ویقت :کا یکارب نر ککارب۔ زم َ 
۱ ۱ یچ ھی 
وات وروی کی وائں تی ۲ 
تا بای نے سے ا ادما۔ 
1 ۱ یو ۶ :ای وم یکس وامکا ام 
داز لک رانک دوصرے کے او کردا سے :)سیک ۔ ھا انا ۔ 


چ ۳ و جن 
وات ور رح مو ایا ربا جو ٰ 
7 
721 ھا سے ہکی ملا میا نیا لس وا میک :ٹلا ۔ 
ےر 
رود مات 

رانزں گی فاعطت : واج ںکا فک میں اک نمایت ضور یکل 
سی ۔ ا ہے ال یکو ورسٹعاات مجں رف بٹامترددری ً ۔روزاڈ امو لوان 
یا نشی سے صا تفکرنا چا ئیے اوران ھا مس مج لیک کے دا ںکوسا کہ 
دیایا سج ادررات کو عو لے وقت بھی ایی رج ے 2 أکررکے ماما ۔ہت 
گر مکھا .اور مزا درست ن میں ہے ۔کورکہ ا عارت سے دانت حبلہ کی خراب ہچ 
جانے ہیں نز وا ول لاہت زیادوسردی گنا بھی درست نیں لی رٹ 
ور کاچانا داز لکنا بے ان اد ماک کی زیادہ غارت ے ادر 
رم ب نوشی۔ سے دا ت راب ص مھائے میں : اع سے ١ن‏ عادات رک 

ردنا عامج ۔ سکیٹ بھی دانں کے سل مطہے ۔ 
حب بسدرہ داش ت کا مداخ با موقوڑی وشیا نان ساز سے ال لک ڑا 
دنا چیے ۔ یکن ہر سے لہ ید بنا ا یک رحوداخ ذکدر ہیں حنئ ا 
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ریش 1ف میڈ 7- وات درو 


ہب نر و 0 مسب ہدک یتو ردان سے اد ربچی زادہ لیت بجی 
و انت مکلوا ما : نام مقدل ہب ےک جب وات درد وت وان تکلوا ریا 


ےی 


ر‌ ر‌ 
رانا جج سے 7 درو وہ ' وت موم کچ صد 


اودات سے ورست مو ےکی تو تح سک می یک' شیا می کا برو 
ہ رابک مر کے بے سے تماراددبات دق بیں اص لے 0 
رعلح ہی مویی خیں نُواکرقی ۔لش یہ مات مقا مکی قدت زبیت 
ر×+رے )۷۱٦‏ گید خجہ۔ 
مض مرلیش پیر درورسے باب ہک وط دام ت لنکلوا ف برلینودمرٹےاں 
لی یہ نک موی سے طہویط وا ن کو لات وقت لجہعض اوقات دہ ٹوٹ جا" 
ہے زور ہمایت مکلمی تکامحبب ذا سے کہ رق مان سے ادردردڑیعد جانا 
ہے ۔ می ١کیا‏ یھی سنا ےک روط وا نک حانج وت ج ےک ڑی اٹ 
عاتی ہے س کہ ممیت بی لکلاب تکا بالف ہو جے ‏ طضوط واڑ لاف دقت 
1 ھی کسی صرم متا سے ۔اس لے ب مات ضیدی ہے رت یع۷ لاج 
ا سووخا مب چوججائشے تی کک دا مفتکو رمیا اس ےج ن اضف کو سکرری 1 
ہہاری مس نی تی الوست وت کی ں درا جا ےکیونکہ یی ا تخاس میں ادر 
اض اوت ت یمام کے امٹھا تس میں دا نت کا لے سے بعد ہت زیاد بن 
مار مز سے اورنعل ١دفات‏ مرلی شکی مان کے لاسے ماگ ے میں ایی نخان 
کے وت زنک ےکی اکرش ورت ٹر ےفروا ت رکا لہ ول ےک بت اضیاط 
ےکام لزنا ات اکم دا ت رکا انےکے بیرنون بد با جو تھوٹڑ سیسات 
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سوڑعو ںکا پھوڑا ۸٠‏ رکف ملین 


بی رھ اور٦رکا‏ ××۳ 1 ۳ بح مررسش امدد ول ارول 1 
پھ یی یپوی سی فوف بپنکڑ یڑ کک ماڑف مقام رٹ یں۔ 

۲ص : ری شکو کی لی وووتھ 7 اساگوواد وہ بل کا یہ اور 
ما فھے پرہڑ ازم سے ۔ 


ہہ ے۔ے 
ےھ 
صورعو لںکا یڑا 
رگا80 ۸ح 

ال مر میں ال دانتدی انگ ڑا سامھ ڑا مزا ےئ سکا مقر وٹ مِس سا 
ماے ارنجل ونات رشار ما ہے - 

خلاات مل ,ات دائتی مس درد رہ ےکچ لے 2 / 
وم یر ا کے علومات ہیں لیف لج اوقات بست جال تی سے _ 
ادرلما مررانع ےرات کوزیاد مل ہے ادرگداگم وی بھاریھحی ہوعا ہے ۔ 

اباب عرش : بوسیدو جات می ٹر ش یکا را عامس مرن ضکاسبب 
نا زا ہے مض اونمات مردی من صےکبھی بپہوڑا بن جا ہے ۔ 


ان 

معییدریش :وٹ میم اودلگاآ ردکھتا ہوا دزاعاب رین بت کڈ پر ا 
جن اشفائ سکو بہ مر نار بار برا ہے ۔اننکو سای کریہ دوا لی بطور ناف 
دن یں ردزاط دوعرقیہ ایک با دو مت کے لے | سنتما لک رگورڑ گل ۔ 

خورال : پرہ سر سار ے پور۔ 

اگ مایت : اتجداکے مض می ں ماس دداگ یکا ستعا یکر ایا ا ےتوہ ١‏ 
مس ر ہیس ادر بہار ی بے میں ما معرکیزر اور ائ ا۰ت ای 
من بیس ماری بد ی مس دی یں کب کہ بفاری سائظ ہو۔ 
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ریس 1ف ملین ١ہ‏ مسوڑوںکاکرڑا 


خورال 7 رت 
سا وا: نک سردر پر مایا اما اودشھورد رون برواشت تہ و 
بت ہہں۔ اگ ددای 7 اور رکید کادی اری مھےمھی ہے میں ۔ 
خوراکل :ا راک ا دو نٹ کے پر۔ 
وامفورل لے ا72 وات ہپ ہہ ہدرہ ہو کے ہل اد اکن کے 
سوڑسوں پر ہوڑے موقر اک ایت ال دا ات ہق ہے۔ 
شمورا 1ہ پہریاد اي ۔۔ 
سے لف جب موڑےے چو سس نب بر ےک طوپراہ 
1 ھت ہہ دوا یککارآم مکی سے َ 
خوراکل ؛× دا ب×* کی و ماکیں رے سے سب علد مک یہو ڑا کے 
٤‏ گر یعطلدب حوکز یب یٹ پچ رای دو ار طاق کی 
خو یں بین ابر کے بعر دی سا ہیں اتی 2 ۰۶ء وک طاقت ۔ 
سلشا : کس ھوڑا بیھت جکا مھت یہ ددائی مزب موی سے ؛ سچرککہ یہ 
ایس اتا در .کی سے اص سے ١ص‏ ددا یکوتوں* بی یر ےجدر 
ہیں رہ با سیا سے َ‫ 
'حوںال ×۳5 رین یا مرن ے بر 
چینی دی ہو ۔ بب ے ووا رر ے سناس 
دا یکی خورائین زکوطاسب علا جک دددان میں کا کا دی سای ہیں۔ 
ارہ ددافی ا ودا ٹکرس ۔ 
جو رال : :۰ہ ا ٠‏ مرن با جارگھڈیٹ کے ھر۔ 
لادہ کو بالذادویات کی ےکلگ ہیا لو ررکا 6× ۷ اد٣‏ بھی مفیددواٹی سے 


ریا جات 


یم گر ممکو کا اورفیشق ا زدتضا مر تنا ہے لعل او قات داش ت گرا 
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زنک سوین_ 017[ ریف ملین 


اد ھوٹڑڑے رش رکا ۳ ؛دررے ور جات دتاے ََ 


۱ 1 ْ2 
زان کی مین" دم مان 
(055/7/5۔٭) 


تدم میں ذیاں میں درد بنابے ١دق‏ ہے برک تدم 
ای ہے پلی ریت یر پیوس لق ہے ۔ 
کہ سے بال بہت ما ہے اویل کے لے دا اس 
سس ۲10ج اہ ے مھ کر 77ت ھی بل ماق یں ۔ 
ْ بے بھی اد نبا ر مز ابے اود > ہب سوزش زان میں بب مال ہے۔ 
: اساب ہمگل: کن اعد ا لا مال ار 
یش ض ارات لا تحار لک ' جازر وط اد1 
بار ہکا ستتمال کر کھاناکھا نی تز مال دایز کھانا۔ زا ہکڑوا تر 
نا یر سب اص کے اباباؤں ۔ 


رع 

کو نائیٹ اور کور : یہ دوڈوں اددیاتااصی عر می تا 7 
اگلں۔ یراس مر کا اعت مرکا ت ماپ ہو کا ا نعل شر ۔ 4 
دیلقت اک دودرےکے سپ اری ار سے ری مات ہیں ۔ 

خورال :و لائٹ سم نڑے ہر۔ ١‏ 

ناورم سلت حجب بی ہرک پارہ کت سا لک اث 
' سے ہوکدب دولول ١دویات ٤‏ سناس 

حور ۰م ہر ا ہس 

نا می می مغیراددیات یں بب کی۷ اف 
مات سناب کا اصعمالی سج ۔_ 
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برکیٹ ات مین ٣ہ‏ زا ن کا ٹا 


اعوراؤل : ×م ×× ہرانک با دوکھنٹ کے بجد۔ 
ایلس اگ ری بمت زبادہ مویہ دوا یکارآمروکی بے ۔ 
خورا کے رر یں _ 
رس : گی یکن ہد اھ ہانے گی دح ےو جگٹی سا تھ یہ 
روا ا7 7 ہے َ‫ 
خور| ؛ در یدرو یا ہیں ملف کے بجر ۱ . 
اکسا 1 جب زہبان مو جک للکٹی ریا ور یھی نکی و 
تو وواٗ دشی ما کے :- 
۱ 2 کر ارنھنڑے بھ.- 
ٹیوٹ :جس وں رش مساق نے ول توں دای دہ کے وق کول بات جانا 
یا سے نی دعا یٹورال ینتا دیردبرسے دنی ماچُے ۔ 
عثروزیکدابات : مق مکی کودف کی ادرل شکومو کی کسی 
انماکیں ۔ز رض سے اص سی بکودریا فک رکے سنا سب طا کل ۳ 
یز ! مریی کور او لی دڑی جا کے ۔ سا وذوت' اس خر وہ ' مھ 
ا مدالحھ وار شید سے پگ ررکرا ھیی۔ 


ہےے 
اب 
٠‏ رج روصت : 
زان کا یا بای لان 
رعںئ ۸ن٣ ٣٣۷٣‏ 0۶ ا۱۹۹ کست ۱ 
کیا مگ میں زہالائی ہوں ریہٹہال بے ۔ھامے دور ہو لن میس لیٹ 
ول سے ۔ ۱ ۱ وم 
اساب مرک و مد ہک خی ۔ بانن میں زبادہ گناکھا ا ؛تیرسعا لح دار 
یش تھا رش ١ت‏ ۔ شا می ا عیار وط کات استعا لک نادمہ کاو 
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زیانکا کا مہ کی کون مین 


سا دوما: زبانضئی ری نک اورمزح و 
- ۹ٰ2 
حخورا ۳۸۴۴۰١‏ ہرد وکھڈٹرکے چر ۔ 
۱ آىم ری نا یم زنانںگی ٭ اد ردروِکرك حادد معلیا مس سے نون 
نا 4 7- 
: 7 !ر٦‏ پر 27 
ری شیا نی ماما : خبان میال جس بی بد ہو۔ 


تحورال ٣×:‏ ۸ر 22ھ کے ہر 7 

رک إللاددیا کک اوہ ےنس یں ؛آریلگھ مک ن ڈنو 
ورگ بی الیک ندم ۔رشایں ۔سائ ہد سکیرییں۔ سلظررورائنم ۔ 
ٹر الین می انی انی مار فصو کی مدکی م کا مک تی ہیں ۔ 

صرور یک ٦‏ ت ارہ مصا نف دارترن اورملن ول سے ینا 
مکھانے سے ہہ رں۔ نان سرن کال 7 ادر 
لین بک ال ین )رم ماف لاس 


رز ا زرل ۔ دووھ مسا لووام زرل ور 7 


و ۔ 
٠ -‏ 
زان کا ناج 
( ٤ں‏ ي٢٥٥۲‏ ٢٤ا0۶‏ ۷۹۱۹ ۲۸۸۸) 
ار آ0 
خورال : ×ہ رد وٹ ہر 
ٹڑاکا مار ؛ زبان مفلوج ب۔ می مدئی دنت مو می زان نم 
انال سلا ہو۔ 
خورال ۳٢٥۴‏ مردوکھڈٹکے ہر ۔ 
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طط ہے >> 
ناف مان ۵ہ زا نکا اخ 


سی 5م : ؛ زان بست موی ممویس چ اور مین ہنی بل سکم ہو۔ 
خورال 20 


زان کے وگرام اڈ ا وعلدات 
چاسے وفقت ا لے وگ زمانع وا و کے کرٹ جاتی ہو 
نیکم ۔ ایشیا ۔ بشردییم امفورل الیڈ رس : 
نان برھاسے بول ؛ ۱ مو مور ۔ ایٹس س ارم کے 
یور اپٹرک ایٹتقوعا ز زلیس 
زا نعیلمی و کم کاٹ کم ۔ لایس ۔ مکی ری کار۔اسفررل 
اھ ا 


کر رپ لم یم 
ا وگ تھی مہاب یک و ک 
پر ات رکم سک ای سے اجس 
ا سیت اک یٹ یس ما کا ای لا رز ٹس ۔ 
سن 
ا رر لس ما کان .سمل رنٹاکس ۔سلفر 
رر هہ مج زم وین تق 0 :دم میور۔ 
زان مژل 7ہ: 9 وا گن ۔میدانگ اٹ کاو دیی ۔ 
نان بر دا مں نانات وں؛ رھ ۔مکیدیس ہنایم 
زبان غارق قکرتی ۶و :انا سز 
زان :لی ہی اورک ڑری ۴ : ایام 77س“ 
بوڈ ایم 
زع سرک تکھتی رنڑئی مھ انم راد ام رحب روم ای بٹ ۔ ۔ لاک 


ری ۔صلورم 
0 کاٹ بدامدر اس کت 02 ] 


یسیو“ میمُأشںسُٗمووپًٗمٗمدا سچھے ہے9 ےو 
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مل مت کہ وپہ ہآ 
نان س ٦ہ‏ ہن اض یس 
وو سوج" ۰جججچوچججکأٛسیسچپیوسوپجھوھووسسویجیسوسُو سس سمسسو سو جسسو و شئنعن9ووڑس اچ سدجےوجووووجدوسجچچ‌سددوچمدلاچ سد 


ز نے شی بجی مل تہھ: اک وم نم ۱ 
ا کی مو : کونائیٹ ۔ اکا وکس ۔ ام اگل یا کا یکم می مم ۔ 
زم مر نس ماخ کان 7 7 
گے وقت زا نکی عط یں ورومزنا سو : خای ڈلاکا: 
زان کے یٹ مت سکو کی میس رے ولا یں :گرا 
ارب سید می زیم ایگ یڈ 
ایس ککوں ہو : تقر 
زان لرزگی مو :گار یکس ۱۰ یہ بلا دنا جسیم .وی ورس 
اس لامک ڈیم یرگ ۔ 
زا عکرڑقی ماد روکسل پر ایی گا 2 


نان نت ۱ 

سه٥ ٦‏ یکم ملارر دای ماما کنتیریں - لاس ۔ مرکیورس۔ 
ڈامفورں ۔دبا2 ورام : 

یل ہب ۱ 

2 و ہلا دو 7 رونا ۔ک ایا عکالی 
اس ۔وایس راس ۔ سلش : 

نل میا نہ میں : ہپ ٹیا کا ی ماک یکر یکم ؛ فی ریم 

سر کٹ کارب ۔مٹرم سلت ”ما نٹ رک الرےے۔ شا ٠‏ 

--27 لیس ۔ نم ۔ یل ٹڈنا۔ ا چوسائی مس ال با کر یکس 
مرکی ری ۔ ون اسم ۔ری کس ۔ شارت نایم تی نایا م۔ 

ارفواٹی مرح سر :کرٹ 

یی رج مہ وکس بس دامیکا ری ہن تن ۔ 

رح ری مدں :دج مارٹ ۱ 
مبیاطہ صرح مو :| رم مانٹ ریم سیگ ھا ظی ما رت ' درا درز ۔ 
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٭ ھ2۰2 سب 0822,/ 
تی ہ٦‏ زا نک یھ 


سے رع پل : کم ۔ اڈنا سا ۔ اکس ۔ددائم یم ۔ 
یی رر ایگ ۔ یی نازیم فا لاک دائزم 


یً یل ینیع کی نر مھ ناش 
1 وگے ہل : میرک 


سفی دخ : ام مرو 00 0 2 . سی 

یل ۔کا لی مد کی نکس وامکا پیم ۔م گلا ۔ 

زا ں سیرپ اورشنہ ا ای پ ری ہل مر 
27 

زرو ہو :نا یی ڈیم سکالستر. اٹ ادا لام 

یس یکس دامکا؛دائ لم ۔ 
گیا زر دج : :او رامش کا یسلت اما ۔ 
ری لے تی ار کیم یں سس وامکا ۔ 


2ھ 
مان ہیں رروو۔: یپ تا ۔دلام ورآبد 


زان کا الف 


القہ ترارو٣‏ : ا وہنا نس ورس یکول لاک ٹوک انشمزم میدر 
ملا سلیشا ۔ 

لہا ہمارڈ م ریا اکھرنیلا 202 سم 
جس وا یکا ۔ ال سلصطر۔ 

و دی ون ٹیوٹ کس دا کیا 

برح ڑا ال ےچ ؛ با ئیٹ ۔ برا کی نیا ےکالوختھ 

لو عق رک ڑوا سد پھر الات لکالی سلت ۔سلفر 

ٹیو : :ایاگ بس وامرکا گر یم ۔ 

وی روقت شع و رسلشا۔ 


یاک نا ہہ جس اڑا ۔ 


۱ 
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کی مہہ لد کیٹ اف مٹزلن 
بے کیم ج٠‏ یکم کی بائیکرکم فی رسپ ریس دا کا 
متا ۔سلفر۔ز ِ ئ2 


و رہ ہر: : فاورگ١‏ رکال فاس ۔ 
ھا ہ: یا ڈیٹ کا میک لٹ ھو۔ دیی یا ۔ ال کب سکرے ا 
اڈ تھا بر اڑا ۱ 
تین مو : کنارببدی انا ۔ ساٹ ین .ڈیم کین ماسفوریں 
پش سی بنا ۔ زیگم۔ 
اون ماج ایم 
لی ہن ہی دامفوںں ۔ 


پڑھػ سکفریھینم۔ 
ٰ گاگرنا کنا ون 


۶ا ۷ا۔ ۷۸ں عبر+۔ عم 001 
5۷۷04 
ر‫ تم مرن می کےا ھیل اد ریا مک ےک تک جا نے یج کے ا عث 
لے می تا و سے ادر ارارک کاشی سی سے ےکھاضسی ادیھی 
نادہ عائی چھ سح پک میق“ 729 ے۔ 
اسابرمگل صن ہکا سمذرش باعل نکی خاش ا ںکاسبب سے زیڈ 
زنر ما دخ مزال رڑو ںنکاندد) کی رد گی بیرھرنض جومایاکرناے 


ان 


مرکو ری لگکار اج بای ناو میم یا ا ما ج۔ 

خوراک , : پر ہر نے بیز رز کس کار 2 ری بین رف ا 
ک بی کے پر دکات ژں ۔ 
ٔ اج ساس کی چھ لا ما ہد مج ے شال دارھا ی٢‏ اہ ۲ 


ےہ ہے ےو ہدوسم ےی 


ٰ 


ادا کتاض ہہ ہم كثكك و 
۔محمسہچہمن ‏ کے ۔۔۔ں۔م۔ممنےمٴ۔تر تر وج 
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ری انف مکی" 8۹ مل نکی وین 


زد کون ہق پر۔ 
ورک ۳ مر حارھنڑے پیر ۔ 
الین :کا کیا مر نویلا بدادریلی میں غراش ہوتی ہو۔ 
ورک : ×۳ ہرچار مث کے بیر۔ 
کڑے گے میں برذیم سک کارب ۔آیدٹیم ۔ وکس ۔ وٹ سک 

یم ء سلیتیا امرلفراددیات یھ یکا مکی ہیں ۱ 
کڑے کے نے رمائزن یل میں ریپ کشا ؛مکالی اکر یکم ادد 
یشک ادویا تکامآق ہیں : 

ضروری ہرابات 
انی میں دی گر پشکری ٹی اون سے ساب سے ٹوا لکرس سے 
راد ہے کے ہیں ٠‏ نیم زکڑ سے مرج رآ بین ۔ذسک رو 
کسی ہلا جع سے نا رو خمیس مڑنا “ھک ےک تو ڑا اکا دتے ہیں ۔اگ می زور 

ہو ۔ا سکو ڑا مقودی دی اس تھی ' 


لک سی روکگو کی اروی ڑگر 


٣۸۸۱۸7 (‏ ۹0۸۶ ۱۸5۷۸۶۰۲۳۱۰۶اص) 
شر رون گ٠‏ یف ارزم 21 2 سارہو جات ہے کر مر 
یا ںگیتی ھ ۔آ رک بھی بجنلاٹے وق ہد“ تو بار با رعلق میس خراشی پوکر 
کیا ینف مے ۔ولض بر ا رلک یکر شش کنا ہے ۔کیدککہ ا سکوایامعلم 
ڑا سے کرک ٹی رز کےمکلے می ںی چٹ ہے داز یھ جا ی سے کات 
سے انم دنن بب رح تیم اد ہشن بای جا ی سے بج کرت ار وی 
4ے ۔عن ہکا ال غاب اور سال سے بر وائی ہے انور مکالن کی 
نر روف ال یکاطرف بے ۔ تقو مریض برا پو جا بے - 


عل کی سو ۹۰ رک اف ملین 
اباب رش سو زش علق نات سی خر شرارشے سے دوظیا رکا 
لے مس ملا انا ۔ بآواز ہن حلا سک ہریت را رر یکا تک سپانا کے 
ادقات بکثرت شراب لی انکیٹ نشی سے پیردرض مس اما سے . .نیہ رای 
شک ' مقریں درس لکی دجہ سے بھی یہ ریش جاا سا ہے۔ 
رج 

مر کے ؛قدادی یا دہش میں کیٹ ہا کو کر 
اجا'اشمیں ٢آ‏ یٹم کال با غ رشیم ال ڑکا اد دی میائیگش 
ام میں ۔ 


کو روم ائیڈراسنٹس کیا فائس یر .لوا 
ال کر یکم .برح ٠‏ بنا کا رب ۔کیب بی 
نیشیا ۔ وکس ۔ آ زا تا ۔ ا یک یس - خائی تو( اکا ۔ اکا 02 
کا کن میں َ‫ 
مکراروں کے ددوگومں ۔ فمائی ٹے اکا مکموریسں۔ یڑا یڑ 
رہ >آرنرکا ادر ملا دولاوکہه (وویات کا ای بں ۔ : 
( وا کیٹ ۔ج کہ ا عرض کیا ہداد ایی اھ 
ہو سی ہنڑڑی اور گرا ہٹ بہت ہو۔ 
کر ریم یا گنٹک بر ۔ 
ہلاو علق شک ولا ہیلا شر علق می سک کی جم گی 
ہو نیس پوت عو ۔ لن وا رو پر تماما رادرک ۔ ہل ٹڑونا کی ہی کی 
نی علاہت ےک مر کا ہے سے لفرزت موی سے ۔ 
رر ۔ ب× ۳ برا إعر ۔ 
نوٹ ؛ اک چوسمتھ کم مرا ادر 
سلف بای مار کے الہ اف الیکا ای اع ا 
رت ۵7 کوٹ دوائی نہ دی سے ۔ رہ اریم کے یم ردونو ںاد 
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یف ملین 1 عم نکی ون درو 


رکوہ الا حا لکراکی جائیس اد رای طرح سے بہ علا جکجرعنس یک 
جاری رکیا حا ے تو ہمت میا بت پا ہے اور ہلا دُونا ۴۲۴ او رسأف مر 

عم ۔ اتعوا لکر ہن کی سفار٘ کرک ہیں ۔ 

ری - گج ایک بی اع ددالیٰ سے علق خشک اورہ تکوکہ 
مو میں ار ا نل ےک یکو شک 7 ید دوک ونتوریم مہوں) بررکۓ ین۔ 
ملق کنا ڑا موی ادرة زم ہر۔ یہ ددافٰ مر لک خدب 2 اممزین ہرد 
عالتں م سکام 1ی سے ۔ بربر وا نس ام سکی مائص عالا ہت سے ۔ 

مکی کا نا سوا ہوا بد لن بست موی یٹنا ما ہر۔ 
نل ا ورخت ہو ۔ ببرد یگلاادر مدو بہت مق م پر ۔ 

مرک ریس برال| ٹوا ۔ مرو وہببت مه ہدنے ہہوں اد یسل می کنا 
ماٹڑھا مم بہت ہج رتا پر ذبا نکی چٹ یر زردڈری مد ادرس ا ادرآنارے 
زان سے یر ہوں ؛ مزح رض میں ہہ ددائی زبد یبد سے ۔ جب 
کول یم مہب تکم ناس ہے ۔ ۱ 

ھکیو رگ نا بی ڑا نیٹ ۔ اس عرض میں سہ ال ی بھی یرا ئآ ای 
شاب ہے ۔ ذرق یرٹ اہی ےکس دوال شر کیبل میں ادر کور برا 
آ لد اک کے ہز یک ں می ںکا مم ےس مزسن درم فمدرعدد می ںم ے دوا ہت 
سے ہے۔ 

شاک 7 الإ |دویات ٣×‏ یا × ٦‏ میس موا اتحا لک بات مس 
شررعالوں میں ہرک ا وکھنڑے درا ہر تی سای سے اورٹ زی نکعالٹؤں 
میں سر چیارینٹے عدٹوراگ ری ماق سے ۔ : 

11 لاکا علق ارک سیاء داد فددوساری مال مخ مو ں دک 
نہوں ا و گے پر زا ناڈ دددپتا براورسات ھب یگرادر اعظاری زس 
رں دز یکیسوں میں یہ دوائی موزوں تر ہرتی ہے سح برع نک اھ سے 
صائ کیک ناش لان رود ہہ ۔ یا ایا نیس ہوک ہملق می ںا ک عم 
راو اہ ریشم :میا رپنے سے مکلیت زیادہ بدجائی چو :اک لق کی 
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مل نکی سوتی۔ درک ۹۲ بریس اف من 


دا انب جنلاےے مت موی سے - 
راب ف×۳ رو کٹ رکے بجر ۔ 
ماش ۔مزین درگ ری جج بکیصلن مس ٹڑھیلدکا را سپ ۔ سے 
ددائی دی ہہاتی بے ۔ 
ور جب لا ہر گنٹک بجد۔ 
یب تشما ۔ ي ددالؤ درد گرم مفی رموتی سے ۔جب یں | 
زم ہوں اور ڑم یقت کی سپ نف نکی موی دگی کس دوائ کی اع مت 


۷ لامور ۔عصق کی سخئن یں ی ددائ ا رریات میس سے اک سے 
فدد شی ے ہو کے اد رتریم اد ران بی ون امیر رلک کے دص مو رجول ۔ 
ک7 ہی ڈس ‏ ںآ 
ا ےک 
شورال سے2 02-0] 
کال ار سرے-ت درد دی مال میں شش ہو 
سے یرب نمامرارغارج ۶۳٦‏ ہو۔ زا نکیعنڑک زلت ز رو او رتعحلق م لسر 
ترئ دی داہن کا نکی مروف نال میں ورہ چا ہو شی جارا رگن 
ادری رت ےکا احس اس گواک ہلل می ںکوئی یی ہد سے یہ یکا با یرک یکم 
زیر _ 
×۷ و ہش 
باٹای بقول اک کو ری کیج دٹ یپوی یمواں کے بل نک 
نی ی 505 ۳۵۸ ھب یں 0 00 
ور ]2 تر لور - 
گاییم عق کاسادہ سی می ںی ٹک دای حجانب کل زیادہ 7۸ 
فرددس پر رمق لھا ٹک پرکر یی ضکیل کے بے مک کا 


۲6.۴آ  ٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015800٥‏ 
ط َ‫ 
پ ری لاف ملین ۸ عل کی مین ۔ ددیک 


وسےد ول تریا ارت میل نا می یق زیاد شک در 
ای ٹیکنک اض ےی مسی دربریںصمک میں ہبوٹ ہوں تعلق اورک رو کت 
۱ ہوں اور بو رف وقت ویش اتی کرد نکو مال دا و۔ 

7۳ وو رز رھدک لیر۔ 

انس ددائی کے فا ےکر یں ۔نیڑ یجن دغطرے رے مد نکر ان میں 


ا ام سے تار ےکرک میں ۔ 
نایی ۔ علق مس ول ےکیا سال مھ سوکل قت نے مال میں 
پر ۔ ین رآ دی جاا ج۶ عق می یکا وٹ وادرسلس لیناضی ہر سے 


اح برلل زادہ وہای اگ تی ہر .نما نکھت دقت در جوا ایال ٹیا 
72 واقت اک کے رامترنگل ای جوں اود ہی جا سےعل قکا سنا" ا عال 
برواشمت ہو _ 

و راک : ٢×٢‏ کہ ہے 


سیت ا ا : 

سورال: × ۶ا سر نٹ کے بد - 

ران علق میس ٹنٹک مانی ےک می درو س مدکی وں یئ 
ولک تم سک مو۔ 

راک : ××۳ سو پر وکھنٹ رک بر۔ 

یپ میم ۔ نے خواری او رر ت ت مرکو وضی دہ ےہجب 17 

یکن پر یلین بوقی راودا ای یکا رر ہے ی‌ 
تمکلیت مس زادل ما کہ دی جو ۔ تد دعائ ۷دا ربق بے۔ 

ہل بد ما سر سارگھنٹ کے بر ۔ 

ا مسلت ۔ج علق مس ای ددول موں؛ گ 1ے 
096-2 یا یا ئنیس ہنا موک یاکعلی میس فیسبل بڑاے ۔ 
سم مدددوں او رصلخ کے بیھوڑے میں جب ہکیب رن ےکا ائلیشع مہوت يہ 


ول ھا ہو۔ 
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صل کی ین ۔ در دلو نا ری 7-1 


اوعائ ۷ر مکی سے ۔ 

رت ۷ر۳ ہر ددگٹرکے پیر ۔ 

می می علق میں با یکا حساس جک ۔ ا یلا ریا ہد ور درا نی 
علق می سک ہحون اکا سے کے والو لک دد ٍگ رس روا ہست 
میرم یصو ۔ 

راک دم سرد وکھنڈ رک پیر ۔ 

وا کا ۔‫ تھماکو ری ے والوں ؛ شراب یئ والوں؛ وا ون ر2 7 
کے دروکگوٹِں یہ روا یک موی سے یھو خی کھا سی ہدتی موہ داز 
ری وا ول کل مک :- 

ور ۱ بر! ٢ × ١‏ گے چر۔ 

شر اس 22 مز تیم اد در رتا گت وکا ف 
سے در وگ کی بھی ک لی دوا و یی بے۔ 

ال برم رددکھٹرکے چھ۔ 

1 وو 7 دوک دج ب کہا مل یم بد سی ا اک ٣ی‏ ردال جے ۔ 

و راگ ٣×‏ ہرد ےلیم ۔ 

71 ال ددرت کے ولا سی یم سن کا یکنا 7 ومن ول 
ای۸ نت ما ۔ ول یا نہ ۔کال یمکارب .سمل ۔ امب ور۔ کت 
آرک ۔ار“ فور ایرث مس پھا دیو اددیا تبھی ابا انعپ” 
عم ہک موی دی می ںام ٦‏ ۔ 


ضرٗری رابات 
گرم ری کلنہ سے بننکا یت مر ا ہی گرم نی یا با رازہ وست 
رر سن کی اد ری ادر مق سے 
دوبان یں ہیاری مرک موق کا اسب علا ری کا رش ماق باے 
خار یا غاد ور کک دی ہر شژ قب ۔ ابس “فا جح او گر مسا و رارا تما 
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برخ سفن مین ۵ کے بے 


سے ظط ازع ہے ۰ 
۱ 720007 'سلووان؛ اراروٹ ؛ من کک دا لکایانی ہل 
زی ۔آ ئک ادنرکنی دہ دڑی ٹنیس ۔ 
گوس و لوتب ذ رد کا 7ب د9س 
کی مان مدا ہوک رک فکاموحہب موں تا نپا گا رکا جب ٹیکرام 
کی زندگی لک جا ے اور نیک خعادت کرد نایا ۔ 
روز اوت زہ دای ہاور یکرئی چایے اد رکورہ الا ددیات میں 
ہے اسب عال وواؤ متوا کر جائے او رفا زیم ادرنقد یکھاٹی جاتیج ۔ 


نے بل یی کات مان 


یہ عرض دوگ مکا ماس : : 
ا۔ شدے ۷ ری َٰ 
١۔-‏ شی رین علا ا تہ گب ول ہں؛ اڑا ۔ک ہیا 7 سس 
277 یں ..| مھ جک سے مااہے علق مقورم کردا تا 
در فیس سکافو کک مجائی ہیں ۔ یدرو گل ور اف سس وشیا 
1 ۷ باب تچ ہڑے سے رشن ۔ ےےسے : ور در کے ہو موی کے 
-ے دکرتاسے راد ما مکی ہی ۔ زبا گنر اورسائی داد 0 
اض اوتجا تک ا بھی سا تھی تورم جا نے اود ٹک رز ما نکی ع یں 
را دا کرناہے ہے میں شکایف بی ہے جار ہاج ماک شر یرعلدات 
بھی سی یں ۔جدۂ ور مکلیل یں مرن ےکن سے ادنفتہ شرہ می ںآ مم مو اماہے۔ 
ا لاس اس کے ہپ بڑ بک ڑا ما لے وت نکلی تکا بب بے 
٢۔هزین‏ مر ۔ خی کا نے ےہ زیم دن مین 
عمورت اغار کر نے ۔ نمرود بت ری ے ہیں ۔] داز نر ی' سال شرف 
ا ا زن نتصوص؟ٗ س کے یقت لن سے ۔ مھ وٹ ی سی بلب ںیہ زی ا مم مکی رکاک 
تج یی سے مز مکل شد مدرفورت | ختا رگ رلارے َ‫ 
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ک ہے یس۷ شی 
گ4 ۹ نہیں 


اباب رش ار مس مکنا یا مد یکن اشن دپرہودارگہوں مس 
رر اور ساس ین سے برع و اما ہے ۔سلی ہاج با کا زمادہ اعلماں| بھی 
ا کے ساب ؛ وس بی مت کین ادرتو انی میں زیادہ مکنا ہے ۔ 

بض اوقا عتاض دی ما کے رانیم ان مد ددول مک زر ہیں 
دحل مہو نے ہی سک کے باععت بے مددمترریم اد ماف وبا ے ہیں ال الیل 
اور/ ری ےسب تھی یہن پا ائے س 

رما کارب ۔ یخول ۴ مو دای ال ھی می نمایت یوب 
وق یں ا بب ہرحعاات ہیں ید کی سے ۔- 

ورک ؛× رک یا ودک پر 

2 قاس دہ می ات می ہہ دای میق سے ان کون رر 
مزاع ےو سی کا ادا ابی انی عانت یں فسہتے - 

ورک کڈ × ۷٦‏ پہ ری مم کے نود ۔ 

7 ا یٹوم نا ہ یر دھنوں ا ددیات ابتدائی مالتہم خید ہُوا 
مر یبس ایٹ ری پر لنٹ داع پیا کی زیادتی بھ 
ہے سو کٹ سے ےس 
ہلا دو مل سو ےر وت ہلا دواد 
ایت مر نا بت ہوتی سے مزڑگی اوددش رق ا کی علامات ہیں کان مخت 


---. َ 
ور ؛×د ۷×س ہرک ہے پر ۔ 


ا ی ات اکا سیب علق سیاہی پالم ہو۔نیدو وو سے مور 7 
کں ہوں یملق مس کضب کی شک ادتان بی مر ۔زمانک ۶ھ یس در زا او 
ھت وقت رد دنر راک تا پیر 

ورال :6 ا ×ابردھ 


اض دا کے ناوکپ ہیی کرد دک اق علق 
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ط ,2 ں اید 
یف موی ے۹ نے 


مس کسی کے ہیں ۔ 

ایم > مر کے اتلاھ ہی بی ایک نمائ دواٹی ہے نما لکصبب کہ 
زی خلاما تھی سان مہوں ۔ا کی خلاما تہنخصعومعہ یہ ہیں ۔شمدیدیحان' صر درگ٣‏ 
2 اور عضا میں ری او رگرکھن ۔ 
را ۶ا ار رای دوا یک خو رای 'مرنے سے پبار یکوجلری 
ام ابا سے ۔ ۱ 
رر نی رسللف ۔ جب علق مت ان ھکی سی درد موق ہوں پا انا 
کن کی سی ١وریان‏ بست بٹڑتی ہلک کر ھڑب د سے نوا ضرم ایک ۔ 
در کا فو مک کول مارضے ےکی سی 7 ہروں ۔ 

خورال ٢×‏ ا ×ى ہردو سے نوید۔ 

سلیضا ۔ جب بھرڑا یٹ جاکے اور در مت ہہ سے ہیں نآ مال 
بر رلٹی بھڑں جس کو ددائی مفیدہ کی ہے ھلا! مرٹں ہے ووا یٰ نم عم طود پر 
مرش تی سے ۔ 

ور اک 01 - 00( 

مم 7 اما 5 70 شون مو 
برت بڑم کیا ہہ ۔ سب ری ہو ۔سوج بمت عو ۔ تما تل ق صرح چو یل 
نروو بت می سے سیاسی برہوں لاب باب ا رکا میلس پربردار دو 
تا لہ لاڑڈنا ےکم ہوم ںحمت خامہ زرادہ وا بج وجمفق میں ہے سانس بقت 
کا جداد نگ مار ےک سی دردیں موں انی ود او ملق پیم جائی ہد۔ 


راف ٣××‏ دوگھنڑر کے لیر۔۔ 
رت یں ک۵ ر 
اس ۔حجب سحوزش بای عاف تدع پدادد دایی حر تک 
ساکےے ۔ مات تام سیاہ ہوں سحوزش بہت پواو می کیم ناک کوارا نہ 
ہگی۔۔ َ . ٠‏ 27 

سے ' نہ وقت در یں “علق ےکا یں کک مجاتی مہوں میم شیا ےتال 
سے نکا لیت ہیی ہوں ۔ 

تورالک ×۳ رین گھننڑرے پصر 
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ٗ4 ۱ ۰ و رھ 
کے ۷9۸٦‏ مرش۷ ٹہرکٴ 


کال ی بر سی ودای ا می ں نب ہے ادراس عارض ہم سکو لی روا 
یکامتقا نی ںکرسکتی سعادد اد رم زین دوقدل حاقل میں پر دوالی مر ہوڑ 
لی ہج 

ورال سپ ڑی بن رسفوت دودکھذٹکے ہی 


ضروری بات 

رشع ھن میں ہر فکا ئن سن اور بر ف کال لگا با دبا یک یی 
َ ایض اواذات ٹا پک مد مز ابے اور ارت /, ۸8 اگوشتا ےگ ی 
07 ٗ۳ رد وت دی سکومسردی تح ےۓحغون رکھٹا سا سے ۔اگ نا سر ما 
نیس بنا لکیہ اورک انی مس مالین کا کا یک کرد میک ےک کردا و ونا 
ای اد ام کیب سے ار ہا رگلے 7 جائے ۔ ای مگیم ای ضکو کے ٢۶‏ 
ارضا جا ہے مم ا نی کے 1برا ت کا ہ رض س ےعلق میں سنساا بھی مد مڑنا 
ہے ۔ اگ ام کرٹ پا می عیار باج تارے ایکونائیٹ بابیلاٹڑونا کے ڈال 
کک انجرات لے کے ا مرمہ شی ےسا ٹس تو درحصی زیاد/فی رتا سے ۔ سس 
کی ں م کر مک کت رآ دم با گی ددع اورای الگریم بای 4سے پر پار 
ای ےکرنےے فی چو تھ یں اد رگا سک مکی میں ارام رت یڑ یلا 
گرمطارے ے حمایں لداد ری مفید نے 5 یں سد 

۴ نیک کسی می ںک ایم و کے پاچ مات قعطرہے ٹا ںون 

مین میا رع رت مار ےکر بھی خائذہ جن کے ہیں ہے 

۔گوا یسک دزن لاز ری کی کمن میں سرد بل نکھٹرکے بعد 
ا لک نے رہیں ۔ شد ورک میں میں ملی کو با رخییں لکنا ٹیہ اد راگ رکرے 
کی وا شیک مسرد ہو کے می ںکونلوں سےآدیہ با یک یکل برک رھ یں ۔ ا 
سے پائی سے ابحزز تکررسے میں ہیل حجای ‏ سے - مزین مر می امہ مہ رای کا 
شہ ماطا ہساسے پا ناک میں رکادٹ بیدا ہو ےکا رموحلشے تو سے طاسب مج || 
کرس ملھک ادوبا کا باقاعدہ او رما سب علاںع اھ قکورورکر 
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ونس اف میدکین ۹9۹ معدد عرکی سبن 


رس سے 2 کرس میں می با جرد طاسب علات کے یلام تا ریہ سے 
تپ ند یں يہ بس ربج 

را ۔ مرو کوٹ مل میں ساگودا۔ "ور ر2 میک 
را لک زی ڑڈی دغرو دضی یا نی 2 تب رر لیو ائیی مل 
کول ں ۔(مس حرئ کے نی ض و ساع لحند بک یہب در ا ہہت م فیدر سے 


تحچہی 


اب پگارں) 


ڈوو ںکی ام وع 


/ 8 
مو رہ گی در اعد 
ریز 7رچ ۳ ئ۶۸) 
ام عرض می معد ہکی مرو ی ماب دا رھلی میں دریم جانا سے اوکلی 
سے فی لور تکرثرت رہوگ ہے ادج یمبھی اس پ رھ مچھد ےت بھی 
ہد مانے ہیں سامن سے خون نیا سے ۔ 


یہ مرش د مک بدا ہے ب 
۱ ۔ شر در مور ٥‏ ۲۔ مرن درم مور - 
١۔تر‏ بر ور معدہ 0- 0 


آ ہے ۔ائ کی علامات یہ یں ۔ ںدار دررک ہوں اعد دہ کے زا بی 
ہرں سے ا کی لگا ناریا ہ ٰ ن یذ ادرط ہی پان محدہمی ھا 
ہو ۔ اما کی شلام راہ ۔ ز بان می بد ادر زافزطراب جو ۔ خی شی 
نذا ہت ادرنشلش وفیرہمویردوں او راک ڑخخیف بفمارکھی ساعھ ہنا کا 
سے کن جب مرن برت شدیرجوقہمخا انراتا :ا کا 
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ر 
مود کی سعتن۔ وریم مورج ٠‏ رب۴6 ٹف ملس 


7 رب مامابے 7 جس سی ےکنا سم شدہ عناغارن تی ہے اد رخ واج 
امیس مس کا ہہ ےت نکی ملا موا مز ناس ۔نھم معدہ پر دہانے سے ورڈ یس 
اڑا ے ۔جاب بھدارضف ار تنککا نا ءھ7 
ا تسین پرتی جے مری کا ل دہاباناہے ١درمو‏ سے سا بی تد وت 
1 7 

ا صجاب ویش : ت شع کی شراب بنا اب حخ ت ونس تکھا نا یا طوب 
رع کیپ یکھاا ۔کتا الا ما سیددکھاا گی سی شلے کا ج یا مل یکنا با 
نٹب یا سی اد تعن فزاھام ۔بہ س سے اسباب ہیں ۔ نکی علونے واے نہر 
ضُ شا ا ےراب ا دا رما ادرٹ ۷ شک سوڑا ٥ق‏ ھا عہاےے سے معدہ میں 
تردروٹ ۳رجاآما ہے ۔ ہمز ہھاروں ملا ۰١‏ حرط برسوت ےکنا راور وگر 
عفومق باروں مکی یہمرنش مرا ناہے ۔ ۱ 

۷م رہ گی ہن م تن کے علامات یہ یل ۔ رکھانا اھاے کے خر 
بعد ٹیم عدہ یں رما رگا درد اور وھ اورنجعل ادقات رش ماک یا یحم کا 
زرل صرمے نا رں پا ۔زیا ںیل ااویرے مل اد رکا رے۸خ َ مر نز 
معدہ می میا نکی کا بی تکیا نا ہے ۔ لٹ ۔بماس ۔ مھ اور پا ںکاجلنا ۔ 
قب اورضمایت رین پیا ب کا ا اور تاب می ںگہثت چٹ 7 شون ڑا 
یسب اس کی علامات ٹس ۔اس مض می ںعمو با گے دل ١درککردے‏ بھی 
ا نے رض ہوم یاسے یں امدری مرگ اکرش ہیں میں زبادہ دی یں 1ے 
اس کے اسیا بکحو رقاب نذا کا کھانا ؛ زباددجیاے وی یا جحنٹ یی اشیا رکا منا۔ 
ہی پکہ مود وگریم پر ۔ععدمہ بائو کا نا ٢‏ دائ قب کی کا ی تکا مزا ڑیئی 
7 شرکرنا اور لک بی ام ہے رہ نم او ٹک روترد کا 7 َ 
دا ں ککاخراب مو اٗیع میں شک یا نقریس با دب امفاص لکا زم رود ہذا 
77 دق یں شد بی درژم معدہ کے لچر الہ رو درم مودہ کاعارضہ جا 
ہرناے - 


سے 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۷۰0 015600٥م ۲6آ‎ .۳۴ 


مکی ںہت ملین ا ے مع در کی سن ۔ درم مورد 


مرف مود :بنا یکر ماسفوریں قیفر 
کال نانشریکم درو ۔ 

رس ور معدہ: کس وامیکا ۔آ ریم واسفورں۔ ۔ع کی ری کا 
ا مک وم .ا رینم .نایم ۔ ا نیا درس دذرہ ۰ 

ا مائیٹ ۔اتداسے مض می يہ ددائی کی سح بک عل ایت 
ے7 ۔کارپر۔مورہ یں جاک یمیس تی با معدومیں ادر 
خر کک لی می علق کک سجلن تی جھ ۔بھل تی جو تین با فیئقرمس ڈ5 
مچھ۔ با کی ٹہ کے بعد فور بی نے جاقی بب“ ہیں ون ملا ا7ا پر ادن 
ہے سی در بل قراری ببت ہر 

00220۵ ٦× ا٣‎ ×۰: ور‎ 

آر شکھم ۔ یہ روا فی مر شید یرادرعزین ہرددحالتوں می ںکم7آ 7 
ا لکی موی مدکی علومات بے میں تزع وار ود ددل پر یسادا کالہ 
عجار سے شی مو تکاخحوف و لی پکائیاں ادرنٹوش وظرہ“ کات 
ہا ۱ود تھے میں یم باخو کان ۔قعٹں سے سا مق رما لکا ما یج بے دن 
میں نک مکی نک مر 1 دوال عو مد کے ۔ 

خر 0 00 76 ڑرے بجر۔ 

وا سور ۔ي روا ی بھی سر دوش ید میک سا لتقوں می ںںکا مآ ہے 
دو یں درو نار میں پاٹ یک بکابیاں شی تھے مم نو ال خو رو اوه 
ارجم گا ۔ سے ہن ۔ بی سب ا کی علامات ڈیں ۔ محد ہکا بڑ جم انائجاں 

علاہت ے ۔ 
راگ : ×۴ ا ×۲ یا×م پردوگھنڈڑےجہ۔ 
۔معدہ میم دار رر اش وقا تگو ل مار کی سی 
دی ۔ ٹکار ھی شا ۔ تی تھے ۔عبان من ٹی سے یا سے میس فا پیٹ سے 


جیڑے مار ج بنا 7۲ 
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“دہ کی حون ور صورہ ۱ ۲ے موکٹ س ات ملین 


کر .×۷ ا ٢۷×‏ سر دیکات کے اچد : 
× : محعدہ میں دددادردپا مگربی او س۱ا کا امت مس *می مناؤ یر 
ےک اور ککےسمردہ جو ٭ پر ول مل یج ری کا ا ۔ 

خرال ؛ے .-- نکی لیر 

من وامیکا زی دری محر ہکی بی ایک اعلی د دای ہے خا مرج 
کرہمخ لک باعٹ شرب خوری مھ .ان مر کو دالھ یتبئ رلڑی مچھ ان کے بی 
بھی یے اکب ال ددالی سے ۔ 

توراگ : پر مم رد وکھنڑکے بپر۔ 

کا ار 2 حدم در جحنٹرگ ۔ اکا ئیاں ئےے ادرنو نآ لوت ےکا نا 

گررال :×۷ یا ×۶ مر دوکھنٹرکے بجر : 

ام رون 2 روف وروۃ ڑل ٤‏ ا بکائاں ہے اورشو نآ اورہ 
ےکا ھا ۔ 1 

خورال صس ۳مہ ٹر پجچد۔ 

ھوحا ۔ جب بت جا مے نوم کے باست یہ عارطہ ببدا ما نکیا 
کی ورای دی سےآدام پرسباتا بے ۔ 

خورال : ن کے اچ قطرے پر ووھننرکے بعر- ۰ 

ا ای ری مات پا 
کی مو دی می ںکا مکی میں ۔ 
وٹ :جب اھ من کا اعت زس و کاکھانا اکا ٹیک عوٹا وط کا لکنا قد اس 

گا ماسب علا جکرناجاہے دستکیات رزیروں کے یاں‌یں ) 

عنروریرایات 
سس عیئیش میں انس ا مرکا ال رکا راچ کرمعد ہک ی؟ لام لے دو روا کا 


بزکیرحدہ رہن سے ؛ وضع میںہ رم کی فا اہک دورو یک مکی کر 
یں دی باج ۔ لت ٹٹنے کے ے رت سے سر ریا 0 سڈ ڈڑھیٹ 
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17 
بی س ہ۹( بیس ۳ محعد کی سسوین۔ در موڈ 


کھوٹ دنا اچ یا برف لی ےتہن کے سی دیں جب من کازہ رکم 
جاک ھت دددھ اورسموڑا واٹ ماک بھی یےسکتے ہیں رفعج درو کے ہی گرم 
ان یکی بل سے معقائرمعدہ برسینک دیں ماک کیم و با دیھیں رق ے 
سے 7 یٰددکما ن۷ انپھا ری ۔ مرن ضشک وجب رام لی رف رف یٹ 
اورزد دم ورارے یں نقیں رش اورز* مصا روا را سٔما رکاکھا نا ناجندم 


کے لے تر گکررں ۔ : 
زتمسۂ 


جانا >۸ م6 3۲٥۱۸۸۸۰‏ ۲(8 ×ن0 جم 

امس مع میں معدرہ 7 دنوار برا ہک يادہہا زیادہ زگ پ سے یں ۔ 

للا مات ہل : ام مر میں :ہم یکم دی مہوت ہے ادیے 
مو ا کھانا کھاے سے بعر شر تکادرر مزا سے بس سے مرج اض اودات بت 
مان سے ۔انش دردکی شیڑ ت1ب فرب دک کے تی ےش اکرمرییش 
کھالی ہل ڈراک ت ےکر وتیا سے و راک کھانا کھاے سے ایک یا دو نر ے 
بیرۓے موا پارڈ ے اور ال کا سم رم وذاے کڑے او رن طا 7 با 
ہے ١د‏ یکسی ٹیش با نے معدہ میں مت جانے سے خما لمع نی ت تی ہے 
کس یکم معدد پیل ٹکرمعدہدِں حور ہو جا ہے اد رواب رد صفائ می 
پل اتی بے ١درم‏ لی شک لوک تک باعث ہق ہے ۔ 

اباب ھرمئ : برض مردد ںکیالسدت کورقسں میں زیادہ مرا ہے۔ 
ماع سکر ؛ڑسی تقر تک وک نک ماہداری تین سای نپوا ہا د ہیا ا کےن لی 
تےہتی ہو ا رض میں زیادہ مل موق ہیں رانا وروی عاا || 
ے با ئ انی نام کے باوث محدہ میں زم دسا سے سز یی دا ےکوی 
سے ضسآ رت پرذدر ہڑے۔ و ہوا اکنا ہے ۔ش ام سے نے ول لئ 


و جم مکمبیرنروٹ مکالیا ریم 


رہ گی مدکی موںی اددیا تآ رٹم ما 


4.٥٥٣٥أ٥‏ ۷۸۷۷۷۷۰۵۹1600۴ 0٥00۴٥٥9‏ 
7 ریش ا طط 
رح رم لا ک ےتا 
تہ جی ۶ 7 
یک سی لم ری کیم اس ۔ لک پیی یی 


1 رہم مار 2 ۔مغام معدمیں درد بہت ہراور ادوات ضس درو کو 
ےک کے سے1 را مو۔ 

ورال ٣×:‏ یا ×× ہ ہر حیارکھڈنٹ کے بیر۔ 

کروزوٹ : یہ ا مت شک مشھھ رددائی ہے اد ےکوا رام دیے میں 
دروائی خمائص طودر پرہمُرثہرتی ہے 

رر رس اموے عارضڑے ہر 

کا ال 07 ھم ۔معدہ میں شور ورو: خصوصا وت تب ٦‏ تھوری 
سی نو اھائے سے چرتے ہدعاتی بر اددتے می ںان ول انا ہر ۔ 

رر 27 ا بس رح رکھدٹے پر ۔ 

لع مھا مودہ می میلس عالی درد بدکٹی روں ری سرت یڑ 
ےکر رت ہے سے میں سو نآما ٹھ۔ ز با ن خشک ادرٹرع مدادر اگ کی 
زیارق پر۔ لاہت ہت ہو۔ 

گرا ٣×٣‏ سرعار سے ىسر۔ 

زا فور ۔ ہنھامم محدہ میں بپھا نے دالکی دی مدکی ہوں نے اخ نی 
نر :ہیک کے رد و رود ا ررش وا بی آنا۔ا سک علامات یں ۔ 

ڈکی وشن صا حب تح مرف مات ہی ںکد امس مرش ززنگم مع ہ )میں بے دوال 
ید نہیں با یکین یک ریشم و رکال بائیرفسکم نیب گی ہیں۔ 

گرراگ : ×× یا دہ ا× ۷۶× حا رھدڑے ہر۔ 

نمیم ۔ شد دی وت مکی ؛ بی ا سکی علامات میں ۔ 

تو راگ : ×۳ یا ٣‏ ہرجح گھڑیرے پر۔ 

یریم ای ریم نیس دٹکن یک می ا دوک اس 
ہیں مت مفی ‏ ہے یں ۔ 
1 خورال ۳۶×۱ ×× رمیکندے ہر 
ہما بیس ادر |! یٰٰ 28 وی یو ںکور یکن کے لے بہرولول اددیات 
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رکش فای ین ۰ ر2 ث-_- ۱ 


اد ی باددی سے بریدرہ یا یں نٹ کے وقفہ پیددی جاتی ہیں : 
و راک ؛ ہام اس ٭ درا یکاگ ۴ ےی ہیر 
وٹ بے رین می ای با یکم یکم یا آ عم امشریکم سے علا ج ضر کریں۔ 
میں ببت نر یق ائ جوم کا ماد رتین و دار درری ادر پا ہددٹرںل 
تقو رسیم بسقعا نکں۔ 
ک۷ ئک ریگ مر شکی مد برحاات یں ادرآ سک مز حالت میں نت 
اح ١دعیات‏ میں ۔کک را زوٹ رع تے سے ہے ری حاٹی ہے ۔ 


ضردری ہابات 
اس ھیض میس یہ زدایت ضردرری ہہ ےکہ می کوچ ہوم ےی ہکس یر مکی 
فا کیا ےکن دیں رصرف تھا انی کص وت گھو نٹ یق رہیں اد5 دس یں لام 
دائر ا راو ۔ سے حوب مردکرکے ت زیو ڑی منقدارمں وے ر بں ۔بپ 
می شف ما ےک کیہ لا اناروٹ ارات اث وذ ین اکر دوگ 
اد شس جے م/ مر یاسادہ شور دل 0ھ 00020 0 
رٹ -.- رٹ می کو ار ا رح نے کے بی ۔ 


/ 
٣٢ا۸۲‏ 5۲8۱۴۰ھمی ۲٢٢ ٣+‏ ۴وی .٘۔-ءعإثؾؿػ۸۷مٹ0 
لہج بیج یی ےکا سا درد جا سے۔ دیا نے سے با 
ھا ا کھا سے سے ے ورر او ر ھی زیادہ بنا ہے .اک خی سک تی ہس یی می ر 
کے نے ؛د سن فارں ہا ہے ےس یی لعج 
۔ مر مرا تکو زیادہ موا سے * ران سور گی بھی سے نر معحدہ 1 
رای عوزنش بی ١م‏ سکیاسب مکی سے ۔ 


1 


رثات ب تی میں کس و ریکا مگ دن میس 0 


رت ذ ل ادعات آنا 
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سان موہ ۔خھ ڈائے ٠ے‏ پلیں/آن میں 


کن دکار مو نی ہی ۰ور امم مور ۔ 
عدا: عرلی شک دوب ؛ کش سوہ یی اورشُوریا مہ بل ١د‏ رڈراب سے 
لی پک رازم بے ۔ 
مہ حہ ۰ت م72 
لے ہے ال 
۸٤۹‏ 
اس مث میں ادا می نکی لاب سے ۔محدہ یںبیلن با دریسیں مت اسے 
درب نوع شعر تک تےکے سا سے دی وۂے زی جا ہے بی اس 
می سمخم بلا مرا سے ا دی اک سائ بل ا ہے اد رھ نما نون 
بی آاے ۔ حون یھی تنا ا سے او ربچ یککاٹڑھا ۔منقداریھی اگ کی 1 کی 
میں موی ۔ج مار ست توڑا 1 سے او ربھی بہت ز بادہ خر نے 
صے مر لکی جا ن کیاکی اندئشی تا سے ۔ 
اساب ۳۰+ ا درم معدہ' زم مودم ۔کرطاع معرد * کیوں میں 
بس او رصفر یرم ٹا سان خاش بیدامرنے دال یحیا تا نگل جانا 
علن ۔ 57 ممنر او مج یڑوں سےا بد و نک مکل ماما اد رح سکاے ہدعان ۔ 
شون ری کا جانا کرہے- وی وظہ٥۔‏ 


.7 موہ سےنو نے دتے ائغشس ١د‏ ر میں سے نون بے 
سڑیں: رلفٹ الیم رون تق یکنا ) م سخ سکیا رتے ہیں ۔ انبا ری 
علادا تسپ ڑل یل ؛۔- 


ھا ے ٭ 
معدہ سے نون ن ےکی غلاباٹت 


ر۳۰- َے 
ا۔ و یکا من کعموما اہ ہندے۔ 


یروں سےخ ون نے کی علا بات 
|ہ کیل مرخ نے خارج 
ما سے ۔ 
ع٠‏ 7 مر 
۳۔ کول گرا ماگ دارم ماے 


۳ خون تے سے سر٥ نے‎ ١ 
۔ ون ےراہ اکشغذ مل انی‎ 
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کیٹ اف یس 2 ہے ٰ 2 
صعدہ سے نج نگم ےکی عل نا تٹ نٹ وں سے ردنکس ےکی لات ۱ 
سے ۔ ۱ ادرائ نول ارام با سے 
اعداہ دق پر سے ۔ 
۔ کسی خن لام سب7 ںای ۔ خو نآ سے کٹ ل سض می درد با 
١د‏ رخرہ مس مکل میں موی سے۔ سےا وکنا دی و سے ۔ 
۵۔ ا اہ مم سکص ین لا مُا اما ہسے۔ ۵۔ خون پخانہ میں خا رم میس با ۔ 
٣ات‏ ۶ اش اے۔ سو ہے |ى حا ات ےکن 
و سا/رص ےھ کر 
مل ےمتہ می ں اک کیا ہد۔ 
۰ مر 
رتو کی نال میں مپلاگیا و 


بلاج 
سکاعلاق بھی تقر یا د ہی سے سرک زنر مد ے بیان میس در حکیاکیاسے 

داں سے ولس شا اائیٹ ۔ بالیس ۔ چان .ا رشن نیم ۔ رن یکا 
ال یکاگ ادویات ہس تمععل مھ تی میں ۔ ہما سس سک د ریہ | من من مس سب سے 
ادّلئا کڑڑے حا ادرن2 اض )کمزدری ادخ کی بھی 1 مورک رن ے کے 
سے مت مضددادوباتف بں ۔حج بکسی صدہ کے اعت بات حنت ھت 
رن ےکی دس سے نوک نکی ت ےک ےتوہ رکا ددائی می شقابت ب ری بے ۔ 

0 

مور یبر بات 

۰ .-.- ہ6 نے ےم 3039000 ۰ رت ا 

راو رکید تن وہ رے و کے رن چا ہیں اک کوکی یڑا ما یبا نکسا ا بچھ 
سکوڑص ا روح اج ۔ ری کے پاس زادگ جم ور اکا 


نہیں رن میائزییں. مرلی ارہ حا اور توادار موا چیا یہ ۔ رف 


یہ لم ےگنید ےکن سے لیے مرن لک دہ جیا ہس ١ور‏ بر کو ٹک 
کسی ردمال ہمقل باع اب میس ٹا لا سے عم معدہ پر رگن انی کہ 
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جو نے صلی اورتے ہے 0+111 


شک کے کے می ی بست مددگا ٹواکر ہے ۔اگرد ری لکوفش ساےہ تھ 
زیاد نوف زدہءسمیں سرن جیا ہے ۔ک مہ ال سے سی اکن نمی طوربرم را ا 
اھ ۔اک دی کوٹ جو گی بای ادرصار نکی یکا یکرکیلن کور ری 
الوسرین سیاززے ٹزی مقویدمیں رھ ٦‏ :1 

ھا مت تی ےکمریض ارم ا بات ہز یں ہلگہ رھ 
حقَث مرا ل /. کی رو رش کیل ادرجب ٹیس یف ےکس تے سے کو گآ سک 
تھوٹ ھونٹ ربا اد رعدھ بل اد رگھررڑ رق" ز ددم ادرطف مرا 
کھاے ىک اماذت 2/7 َ‫ 


ہے" ۰ 
صلی ادسے 
۸)6 8۲1 

یکا لا امت ہن ۔ کسی نکی ون کی اکس علاہت ہے لین بی ات 

دک ئی من ہیں ۔ لو رہ کے بنھاروں می س ٹیک سک یالھرتی یا اددالٹ معدہ یا 
اترڑیرں ہام اگ ددں یادمائغ با فرع یا مکی مجع با یں میں تل ادریٹیں 

ماک ۔تی ہیں ۔ 

اساب رش : اما سب با بہت زیادہ یا ما مرقرب نھمکھا ایا مس د 

می سج یا سوفیقن مات مازنا یا مد ید نایا محر عکا رب انا 
اس دی کے عام سباب ہیں ۔ بھی زو ھا سی س بھی ےہ ما ا کرتی ےلعش 
ازل زا ان ای ہیر اد یڑکے نے بای راودا ریت کے 
ےکی نے ےکا سے اد ر ےا جات سے ۔ ایخ اھرائش دماخی خلا داع روٹ 
آنا۔ دمانغ کے یرود ںکی ریش ۔ دیائغ کال جانا ادددماغ ےیک ران ےکی در 
کی نے کسجاتی سے سبجماز یا ر کی تی رما رر یکھیٹیٹض القات بجی ملا 
ادرے لے کا بی اک یت سے معن شر یٹیص سے دررول زا شٌررورد 
دہ ادردر وک وق می بھی لان ےکا سے انی ںات میں نارضن 
سے ری میں امت زی ےینس ان کی دہمسے شد بک سکتی میں رب 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥م ۲6آ‎ .۴ 


پرکئی شف میڈلین ۹ صلی اورے 


یدن کھباکر دہ وی دای کر ۱ 
تی 1 تی ہیں ۔ سی طرح سےکلورد مار کا ہریخو لن میں یکم رکز دھا شی بب 
ات کرہتاسے توہعی تناانے اد ری لا ےکاموحجب ٹج اکرسناے لمت ضکحیات شل 
للا ویو عدہ می ماش دحوزش اکر ہت اائن ےکا باعٹ اریت ہیں !ی) 
ھی میں بھی تا تکا ول لا اکس اہ ے ادرٹیں ۲ خر ں۔ 

اتیل مرف :مض شہ یا اض دماغی ضلأمرکی ذقرد مس ہہب بی 
ضر ے بل یی تاج علاممت نیا بھی اتی لین لاٹ ال کے 
عل یاہسشی یا کے دودان می کیج ں کا1 کو خط ےکی علاممت نیس ہوتی ۔ کم 
نے کےکےکےے سے ٣ر‏ وس ہر۔ ی۷ ٹل اوربھائی ومحد ةکا کے اور درد 
بد تہ ا کی عوست جا یں بلس اس کک سے 
نے قب لک مکالیف می سکی داقع نز کل لٹ کا لیف زیاذہپجاشیں تو 
با چیا کہ من ناک ععورت اختیارکرر ہے ۔ 


27 

ے انل سد بفکومتلو مک رک ےا سکا خلا عکریں ۔ اک ماد ہکھائے 
سے ای اورامطوب نذا ےکھا نے 1 رہرے بی لابا موا ورضفن ائیہں 
ددرت نشار کزمعدہ ایب ڈ فی ال ہدجاس ےتراڑی 
حدت مس قدر تکوبرددنا لاز انا سے - سنا ئ حی کم من یی 
او رتحلق می کیہ یا کیٹا یک رخ اح شک ہٹی ا جھ اک ایی رح سے ےک سائے 
ادرمعدہ شا ی ہوحاے ۔الری حالت میں مریت کب ھا نے کے ےک 
دنک نمییں دنا چاسجیے ۔ 

مر ول ادبات امس ہم میں کا م1ق یں مر یکا ال سب ہلیم 
مرک ذدرغلاما مت حر کو دیان میں رک ہک ا سے مطالق ددا ٹیا حا بب 
سے من سے روا 0د ی۔ 
ال کا اک ۔ ضلی ١‏ ددرتے ا سکی ما علا مات ہیں ۔سےکمئے سے بجی 
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تی ورتے 7 کی آف لسن 


بی بہت خنلاؤے اع را بگایاں ٠٢‏ گِں ۔ز ا ىصات ہوٴ'؛ اکا وا تھا الکھاکےے کے 
بو رخ ادرے ہو۔ ےک لک سز باسیاءٴ مھ سا بہی اما ل مھ یآ کے ہوں ۔ 

کر لو ا× ۳ زیم یا اک کنل کے بعد ۔ 

۱ نر 29م۔ زمان پ رحفی رف یکا ما ہنا اگ دوا آ کی خمائص خلا مت سے 
تھانے اتور می سن ےکردے سحجب معدہ لدا ہا سم 
امن تھا اکا کرٹ سے با ے۲ پی ضردع مکی مھ 
دوا مرن ھا 

گر ا سی ہر ککھنڑے پر ۔ 

ُ رز نپ ںکی نے مس ںہ ایک بر یہجیب دراٹی ہے سجیل بے“ 
بے یک دورھردڑدے ےکرک وڑ زا پوادرے تھےرہنے کے بعد ٹصال برا7 ا 
ہو مک نیک نر ریت رو ت ےہ رے زوسے کے ؟ 
اتی براد ری ہنکتھال جوجالاب۔ ‏ ر 

خوان: : ا۷ۃ پہ راک یا دوکھڈٹڑکے پر۔ 

واسشورل ئھےک مز زی خاش ہیں یہ ا لکا اث ینمی ہرتو۔ 
ددائی بہت مفی تی سے ۔تھنڈنیے بائیکی متا مس سا نیہوضی ىہ مان 
محعدہ می ںگریم پوجا چت را پا با بادریا يىشرتپ - 
سا رص ثحب ےق ہوا موی مویق بھ 

تال :×ہ ا٣‏ سردو انی یکھط کے پر 

ٹیش ود یکولر طض ادرحود ہم یما کٹ زاکڈک جھے وا رکٹ نے 
روا نتر ں را ا ردرے ور سا مھ ری ا ھت مور وو - 

یر ۱ بد با ۶ پر ددگھنٹ کے ہد 

سا نا ٦‏ داي ارت ت ربا سزدں ہل سے 72 داغ: 7 
رپوا ہیں دہ ےآ لی د۔ 

این بی ابی عالات می فی واکرتی ہے ۔ 

لا ,ہوم ہر لصت ھڑے پور۔ 
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مکی /ف زین 7 تی ودرئے 
لین راگ کھائے کے بن د فور ہین مو جاک ے اددسا تج یمان دار 


رررتو۔ 
خ راک پل یا ٣×‏ ہردوھنڈڑے ہد۔ 
27 روٹ؛۔ قب زا ےگیاےۓ اورہورہ ۶ع“ 808872ھبپ- ری سے 
رن کی حالف میس ےا ا ام دوائیکی غلات ہے بے 0ب[ 
کسی اخضاد میں خر اش ہین کی وع ستےلئمی ںآ تی ہوں ۔ سا بھی یہ دوا لع مد 
کی ے ۔ 
یا ا رر ےئ کی وج مکی ںآقی ہوں 
بھی بی دوا نا قح سو تی ین ت۳ مر زس مرش میں بیدا ا ٹی ہل ے ۔ 
رر ؛ ×۴ برددیائین شڑے نور۔ 
لہ ا ا کارب ۔ رن دوہ مض کے چ رق ور سے ےک رکیڑڑرے ادر 
ور پٹا: سا ا اد رصن نڑوںمیں اہریگلے۔ 
گرراک ۔ × ۳٣‏ سریژںکھن کے لجر۔ 
الرارنن ۔ بای مر نی سح لت پردا ومن کی و سےحیب نے کے ۔ 
ادرنے تھا یں مت ڑیادہ ادریکایک مرو ں سی ناو نےکے؟ ہا توبر دای 
اع برق ہے ۔ سج 
1 شر ہل ك۳ کے رج 
کار الک ای ۔ فا2 ینمی میں مرلیل ن ےک رھع نا پر ولگ سنکھ 
کے ہو رورنبی بنا و ۔ 
وک بد براوگھنڈرکے ہجر۔ 
١‏ انی ماز می ممف کے سے جسنٹے ٢‏ سے تو۔ درا 
: 20 ہے۔ 


لله ری از لکار لی پر رک رت مہم ےی تلافے ١درتے‏ نے مک تہ 
دوا بہت می مم کی سے - 
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اوررتے 7 بیسآ ف ین 
خوداک ۳×٣‏ پر و وکھڈن کے پھر ۔ 


فو 7 ۔ جیپ کمزدری بہت چا و بح ہگ خواع صورہ ہنا ذْعل 
سس2 ام دن سےا صرتہا چدادد اس سے مل کھایا ہما ےر 
کہ - 
ً۳۴ ری نکھنٹ کے لی ر۔ 
ای وم سو راو رخڑا قعم مک رکم ہو۔ 
ال :بر ہرد وکھنڈ کے پپر۔ 
سا ی تھا ہمت رحب دع دس بکا بک ن ےک رھ وٹڑا ہو۔ 
ا ب× ٦‏ ہرد گنٹک بچر۔ 
اگ حوڈرش معدہ ہپدادرمحعدہ پانی بردائشت رسلا پر ۔ہورہ 
مش۶ ا ہت پر ان مر ہر۔ | ال ؟ سے ول اد تھا ہت بہت ہو ممرہ 
اد ری می ین 7 7 اور اوں ھڑے ہوں جپ سرطیان معدہ یا مر 
سے گیٹ ریش کے اعم ث نا٢‏ 11ت دہ ددالی بہت مجلد یآ ام رہ 


بات برق بے ۔ 
جو رال, ار کگنرے ہر۔ 
ر۔ مربتیس نو اک اک ہ٭دلں ھی مض لاٛےے سے سے کرکھوڑتا ہر ادر 
در مو ما ماب و۔ 


وک ف۸ُ٘٣٥۷۸‏ پردوکنٹ کے بھں۔ 

سیل مز مت می یی نے ڑا ری سا ھت ہوں اور 
ندہ باوہم ےہا ہت ہہ دوائی افج مدکی ے َ‫ 

کر ٣‏ پردھ بای ینرک یر ۔ لت 


ہے۔۔ 


٤ 


بنا۔ 
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ظط خ - 
رکٹ ش ب7ف موس ٰ۳ّٔ یی ادرے 


رب ری 
تےارییک سا مو تا یی رکم ریس ساس 

ا گی ال ؛خامفوری ]کس وا مرکا یگیل ۔ ورام مکی سلف 

ےجوپی ہھ۔ کو نائیٹ ٴا زا رسک یھی مکل بد نم فا 

ہایس ۔ائ سا مس ۔ و کوک ۔امفوری میم دافم شیہم میں ۔ 

لوں ریلم پیم 


رگ 


نے سر و۔ ینا ریشم ا کم ۔ کیی امہ در 
ےک تي2 یس ٢ھ‏ ۔کا لا کیم مٹیر یکنا 
پیل زرراورلڈدی ال با یکرف سیک 
ضروری برایاتٹ 
ےہ ےک ےکن سے کٹا مرن کاآرا اک ہے 
کیسوں م سک ود ادرحوڈا واڑمسادی مقدارم بلک ڑا ڑا وی کک 
دےےے؟ نام مرعاابے ۔ 


شید ھت 
۳ 2 یی ورتے 
۲۵۷۲ ع٢۲٣‏ 0۴ ۷۷۲۰۱۲۱۸۷۰۱۰ 


جس کے ابق دائی ایام میم سقورا تککائھی کے دفت ہی لا رخماپے 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰ 015600٥ ۲6.۴آ5‎ 


حعاطل ہکی لی ادرتے ضف پرکیش٢‏ ہے 


کایاں :دق اتی رت یں اددہ بت ملیف دہ ہوک ہیں ۔ ماع کرناز اج 
عودتووں سے لکل میں بمبحت ہمت رات ٹالپ میں ۔ ۱ 
رون ہوجاتی یں ١‏ دش لکوت سیت نے ےتھوٹی دیرم دحل قرار ائے 
کے فورأ زی لد یہ خلا مات نمور مم ىہ ہ تی ہیں اددا نک لکی اب گی لامات میں سے 
ھا جااے لیا نگو)اً مل ار مائے سے دو یبن مفترککے بعدری خلاہت شروع 
اکرکی ہے اومیشین باجا ر رکف کا ریا وم ری بے اورلجئ شکورتول 
میس بے من سکب یہ علات ری ری سے 7 
ساب ھی : مکزدماخی ہف فا کا زیادہ شر ےکی دح سے 

قواکے امم موازن نمی رچما اد اح لے معدہ خی سںکک ٹہ ےکی و سے مل 
رہم رت اے : کے ی۱ دضما لم نت مکرے دال تر تس ہت 
اباعا اہ ضوڑی رت تل ا دررتے حا لد ےی کی حدیتنک خیدیھ یم اکر 
بے ۔ ا مکاکم وم انی مک سے مل سان با کا خر ایام توحع 
جس آ سے ام عللاممت سے س1 اکر ےکا موحجب عحدنک پت اے ریف می 
ادرتے دن کے) ری موق تام مک یں یکم لہ تی ٹین و ام س کا موجبب 
کان ما ےی جانا بطق یمر ی ضا ہا ۔کی نک حجب لکوت 
۶ اریم َ ای یئ برلایا بے یی تل ا درت ےکا ام مو جانا ہے نے 
ہب لی اوی ےنکلیف رثا بت ہہداو رہت وص مک حا ری ‌رے 7 
ا وقمت ا سکاخلا عکرسی نر یکا رمعائ جع ۷را جیایے ۔دات سے دق تاس 
با ےکا ۲ا زار ہتکلیف دہ اوط زا ک گا سے - 


فلا 

مکردڈم ‏ رین راکرس ایم کم صلف الک "کال با 
رک گر زوٹ رر وی یس وامیکا سم ۔شل یم 7 ا 
ایک دش ادویات ز باد ہجصعل مج دتی میں - 
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ا 7 327 
کے2 اعامات 


کک : معدہ میں بہست بے چچلی ہے میں نا ہم صدرہ غِزا۔ 
وت اعم جارری ہوتی ہرایکش نے مہ ۔لینی با ما کے مد لت ووا : 
می مدکی سے :_ 

نیرک ج1ا کہ راک ا دوکھٹ 

ر2 ھانہ پناک ہو رت ویر لا ارس تی پراوعلونہ 
'.رور ولاغ رہت 4 

نورال' ۔ ×۳ ہرددکھنٹ کے بجر ۔ 

کروژوٹ اش ٹس میں بی ددائی خماعح ربمون ٹڑخما تم کی ۔ے۔ 
اورشاذ وا د رکا اکم موٹ سے : 

کر كبَ×<۳ پر دوکنڈرے پیر 

وا کا تی لے راہ مر یھی ہو دز یڑا منہ 

میس پائی بم تآما بر ۔ گی تی ہداود متام محدرہپ رجہ برا نمو انم سموبا ہو مج ش ہچ 
بت کال متا ےکی مک لیے ے ددائی ما طورہ رمفید ھ تی 


ہت 
ری کا ما ے٦‏ رکائما ںآئیں اد وکا ہیی ۔ 


1 ۔ پ×ڑ ام دھ مر کے نیے۔ 
للا زان مفید اددت ہ بد اور باخاے جگاآ آےہں ۔ انگ 


وب صحىت و ۔ 
وک ۳ پردوکنٹرے ر۔ 
ے سارارن ہی لطاب اب سزنایے کین تے زڑے س 


وں یدع پر دوکھڈٹکے بعد 
یج ۔ لف بت راو رش لی یا کے ۰٥‏ 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
۲ 4 0ت 
پل ٹکادرد خ3 ری اف مکی 
' 1 سے 7 ۱ 
خورال ید عو ضرف کے شوگ کن ہرکیے ہا ) ڑھد کے بت 


ضروریبرابات 
ارہ ۶۲ ذ کی باھاعدی و ل‌شادٴ ہہ شہبایت ضروری میں ۔فزالطیت 
اورزو دشی جیاجیے۔ 21 رکم نے ا ے می رٹ مو کو ) سکنڑی 
ستھ۔ ۔ ھوڑرا وورو اور وڑا لاک ایا شجیے اد ریہ ا کڑگا. 
مم رسکی رت رف کے ےی کے کے سے سے لے دن اہں 


ہس ےک ورو۔ورویزرہ سس کا ور 
پیٹ امب ردرد سی ےتا 


٣٤٣۸۲8۷۸۸۰  6ھ5۲۶۸۱‎ ۹۸۸۸۲۶ ١۸5۸006۸۰ 
ہم‎ ٦0۱۸60۱۸  ۸5۲۶۸۸ف۸‎ 


ا می میں یٹ یں درا ادریہ دردائ بی کاپ ساور 
ورتقمت یہ مفم یکی اک علاعمت سے ھی پیٹ ہیں مر در کے مج اوددر 
دورہ کے سا سے لوا ہے ۔ 
۰ علامات رٴگ۔ ا دردکا دورومو ما با ت>کوستا سے معدومیں 
ھت رکردرد متا سے ۔کھا ما کھانے سے ہیٹرا بر درھ مو باب اکا سے مت 
می سکع ومروٹر او ریا نکی تککابات ہم تی ہیں سی ضا اہے ۔ کا ری تی ہیں اوہ 
اکنڑتے مومای ہے لی یہ درو نال معودہ مو ارتا سے ادرھانا کھاےے سے 
دددییں اناق ہما بے ۔ 
جب یی مرن تحدی رم تو ما مودہ 20 جت درد مزنماے | ورملش ارے 


۱ . 
ہھه سففاریکائییس کسی مسا ررون ب۸عء ۸ 6(5 ٢۱ن‏ 0 3×۸ 


داع ت۳ ۲٢‏ عال ہکیت کے بیجع بہنت رع دوا سے ۱ 
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کیٹ ہف میلس ۰- پی کا درو 


درد ےلوٹ پیٹ متا ہے اد نقا معد ہکو دبا بے ایم ما ددوطالی مجدہ 
مہ مج کے دا ت کیا ام ہے 3 

اساب عرش صاع ری مکادروزیادہ ت ینس ادر پاوگول ام اض سس 
ماک بے ادرسی وی رہپ ےک مات اس مو میں زیادہ ملاک تی ہیں( 0 
مل می بھی ام سکی کا بت جا یا تی ہے ۔ وفع ؛درشیض دخ بھی اس 
یئاب شن : کرت چا ےکا تال ۱راکش کے باعث بی یڑل 
صا اک یاے زیادہ فا روم مخت ت عحزت دماغم تی وکا بھی امس کے 
اباب پُں ۔ - نقریں اریت یت غیر کی دص کی یہ مر ابا سے ۔ 
نین اکا انا مععدہ میں ت رت یکا زادہ بمدا و ساتا ۔خم یہٹ ' ردیائی : پا 
گی اص کے اساب میں سے میں ۔ باج 

آر٭ 

نمس وا میکا۔ دررنات ‏ در بر پر ا یساخمریں عو قا معدیای ہ 
گیگرفت می ں کیا ٹوا درد موق تہتمج یا ام پکھاھانےیکے بعد اسر ۔ 
محدد ہک کی ورنے سے درد زیادہ ہو۔ مد ین 2 عہو۔ 

تورال یا ایا ٣×‏ مرو“ 

اگئیشیا۔ سآ کی زع 201 
1 سلومات رم 7 موروںل 7ے مل ڑے س 

ال؛×م 7 نڑڑرے نر ۔ 

۶+ 27 گے و روم تی رک نا رت وولودوات 
ہایت موزوں موق ہیں مور می7 سے بت ٹن ےمول ١‏ دہ برک مارن ےکی سی 
درو ر5 17۳7 یلیہ درو ں اتا 2 رراشت بل اور ماریرے دردوں کے مر تس 
دی یکل عباتی ہوں ۔ 

کر ؛×( دوندل اددیات !شی ری ری سے دی ای یں کے 
سادا × ای 7 لے او رہ ول منٹ سے کو میلا یت 
درو ل مو ں الام ب تنا جانا یے تو ں تشحو رای ں می زیادہ در ز سے لعددیباتی مس 
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فا ہے 
پم ٹکادرو ۸ے مراف مین 


آ یلص ممعدہ می سخ تعمکن ۔دہانے والی درد عوقی پر ں‌ ھا یش ادر 
مشیکحالت موک جو در وکا با تکو نا درسا می اما لکھ نے نے اض درا 6ں 
غلاہت پیم بحیت طی یا اگمرائس دررکامتبب موقھ ہہ ددال شاٹی مُا ری بے ۔ 
ور ۳٣×۱۰‏ ا ٦×‏ پررو تس 
ری اکش رم ای مر یں یہ دا خابت رہق ہے ا 
دورالئ ٹیل دردسل ہی ہرں ا بات ا تک گی مرں اورسا تی بت 
بھی نے ول ۔ 
و راک : :×۳ ری شیدشن سر دوھنط 0227 
مم ادرا شی : سی نی ہیں کے 
تھے ےک جو ور دا ام1 اما سے ِفم ہما تخت ہو۔ 
ور ٣٣۰‏ ان دونول ادویا تگی ٣‏ 09 
وٹ بجی اتی ہیں ۔ ڈاکٹ سن ےصاح ب کا تج ریہ ےکرک یع م۷ ۷م 
کن نلم داع میں دی ما یں ادا پ) کیا تو ال شامکودی جات 
تونمایت بی کل یش تمارک درک بی ۔ 
و ہل مزا کی مات کے در دحدہ میں یہ دوال مض 
وقات ول ٌ : 
دوکن کے لور_۔ 
و ۔ 00 9 
ئا مو۔ 
راک , ۳×٢‏ را کک کے جد۔ 
کال من ۔ 220 اک میتی ددائی سے ۔ ام سک خائص مل 
ےکہمارے دردوں سے عیض درز ماع یاھاعگو ںکواکٹھارکے سٹش 
لم با مو ۔ 
ورک ۵ اکلہ ۔ 
7 -سھ,ءت0) اکھا نے کے بجع اق نا ہوششرں 
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ط 
برکش رف لی ۹ء یٹ کا ورر 


اکا راتا ادرشراب 229 سي لےوررزیادہھ) وہر ہر ژرا کے سے 
غضب'ٴا ال درو رے کا سے : 
خوراک ×۳ مر زوکھنٹکے ں6 
یہ ۔ می ھی دردبدقی مدادر شا فیبھی میتی ہر۔ 
رر ۳۴ بر دوکھاڑرے لچر - 
رم اس ۔کئ خون باج سکی وع سے محدرے میں درد تنا چھ۔ 
7 کے ی7 ے0 
اف کم ۔نقر کک دع سےگگردرد ماوق یہ دوائی مدروگا شاک رق یے۔ 
راک کےا اچ قطرے سر ووگھنکے بج ۔ 


"عم 
جپ وروشد رم لوکریم یاکی کے و بھی یکر اور رما 
مورہ 727 جا گے اورائرورغیف ہو رو گر مکریے ممعر8 ک کی 
فان کرک کر کر یئ دق میں لی بس رن کیک 
تھے عوجر ۔کشرت شراب نوری چیا شی ١درمیک‏ وش اد زیاددقی ور 
ا شا رکھاے سے پرہکراؤل : 
و 5 7ر۶ یک 
۶۶۹۲۷۳۵ ع۲۲۱۲ م۸۶۵ -۹7٥0۔‏ ۲۲۱۲۶٣۸۲۵ھ-۲۸۱۵۸٢‏ ۸۲۷۲۴ 
اس مر میں بات نما خوا نیش باپکل ب ہیں مبوٹی بات یکم دق ہے 
ہریت شک ول نو اکھال ےک میں یا سا ا ورلحفض اومات ا سکونیذاسے مفرت ہم 
3 4293 .9 
اسباباوگ !و می زیادہکھا جانا نحص مھا وزنل دای رن 
ا کا زی دہ کھاجانا زت شر ب وی مع یکرزردری - یسب ان کے اسباب 


رگ۷ سا۔ سے شاف یی 
ڈس ‏ نی زس طالن سعدہھی زم معدہ میں مین ماد یردخ ھی امس سے اسہابیل ۔ 


جانا 2 ایت فا مس یکس وا کا 7 نیکم مر ا ٹر 
-ے انرم یرہ ادعیات امس مت می ںکا مکی ے 
مر کے ال سر کول کے امس سے مطالح علز جکرنا جاکے ۔ 


801۸۷۷۱۸۰8۷ ۱۱۸۷۶ ۶مھ‎ ٦۲6 6 6, 

ہا ط 1 ہے 71 
:_ اس مخ میں وگ بر ت لتق ہے ۂ دم رئیش نے کھایا اھ یہک بی وک 
کی اکم یی سک نکھ کن تا کا دِل ڈداجا ا ے ہر سست در یہ 
ر۶ 


اچ 

اسباب ھریگں: یں میس پمرٹ کےکاسڑے لیس ڈیا لس بمعدچمیں 

راس در کا ہناخ بب امن سے بعدیھی :کن کوک بمت زبادہ لگا تی ہے 
علان 

۶ ر‌ پٹ میں کرو ںکی و سے جو کللتی مہ سیا مزا ای نا4 
20 دہیاری سے نے کے ہیں مکبیرں رسلیضیا کلک یکا رب کی یم 
رہ اردیات ائس میس میںکا مآ میں ۔ 

۱ :- ۔ جب محدہشی ں تھا حسی سر اورگزور و ۔ 

ور ک2 پ کر ڑرے لثر - 

کیاکی نوا ۔ معدہ خد جانا ہو۔ 

راف :ما رھ سے پور۔ 
رش اکس ۔ حص نکد ق ہد لی نکی ٹی نول سب ت کلت ہر۔ 
1 الگ : × ۳ رجیرکھنکے بر - 
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ط ر 
بل بی نف میعرین 6 ری 


ن وٹ : ام عرش کم ری پک لا زم ے کر بہت ہٹ چک کھا اکر ُا 


بھی 


]01٦۵۶۴۲5[ر۸خ‎ 

مامت می اح نقص تبرت سے ۔معد انل انمضام درست نمی 
تنا نین مم کی ۔انحست. می سکوکی محر وا نیس متا ۔ 

علاات رش تق معدہ می نک دب در رکا جا ۔ یا وک متا ےکا 
۴۷ نم اکا مہ میں وک نماد رنحۓ اوقات بے سان بح ا اسب کر ی۷ 
مرف سا رح 7 ”با سے اب میں ا مین مارح ون گت سے او رض 
روز روز لا ٴا جا ا ہے مل ورقات رٹ مر را ہے دوش بت 
تی ع انا .سے ۔ھ لیت ض کوبت بے نی مدکی ہے ۔ ٹر کاریے ال١‏ در پ وا ون کے 
یں درد یھ 7 نے ری میں ۔ می ضکواپنے باریات یکرت ڈنیل 
و تریرد ۱ 

اسباب مر و ے وق تکھاما ٤ور‏ زیاددکھا مان خشعوبا ہل من 
یی ما مھا" کا نے ساتھ ال ہت انا ۔حل رجحلیہ فا ھا اور ا انکے 
سے تُجاا - وب بیذہت عبت ئک ھک تج ات ام ۷ 
وٹ سا مایا اص بنا ےی نس سے می 
اور اک2 ن سے ری طوات متضنائلس کم ویش برا انا مکڑتہ 
ور وص کے سای اکا تھا ا ۔نبادہ شراب موی . شی اعاے 
: وی کن َ 7 7 نادہ سم ہنا نکی ۱۶ ں رز رض نی رتا 


ای یا یت عق سے میں ہی ک۲ یکا ۶وب یرک 
سے ساب میں ...مرا ونس ں کا ھوزا اد دانت کال جا 


ےس ا" 
بی 


پرت رب میں 
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می ۷-۔- رک ں امرس 


لاج 

مس و اکا رضحعب معدہ کے ےمترب روا ہے ہب داسے نے 1 
ھر پک زی رسب اج اق دنائی نت ناد مر ادہں زان راظتۓ ارت يٰ 
ود سے ضمحت معدہ برپلے ے .ید نک کات مور زائق کے وکا رآئے 
رف ۔مرورر* ھب گن رصع مہباما مج دوا یحصأ نام ں سے سے 
7 7 منیر و سے ہوک ھی ماد ددار یی نادہ" کر اسان 
کا ہے : دہ موں نی لوا سی کیک مکایت ٠‏ 7 

ور “٣۴۰‏ ٣ك‏ پک - 

گی ۔ کی دماح بس دامکا ورگ اری ار یگ“ 
دن کی سفار قکرے * ہس کم ں دام یکا کی انگ خخورا وت می جک ا سکی 

وروش دن کے کس سیکا لجا نے ام دہکرنیا یس را تکوسورتے 

00+ کے ری لاج مات مض ۳ رس دے ۔ 

تورال , ٢٢×‏ عو 
_ سملا: وٹ می ولس س رثکا سے و بھی دا 
کی مو ۔ ا کے سے بر اض دوائی سے جب موہ کے | ریم کثرت پا 

مھ ۔ من رکا ذاکتہ مان سارج ہد۔ زا ہہت دیرمیں سحم پواکٹرف مہ یں ہر 

جا برادرمعروس بت تی مد ہر۔سیفہعیتا کہ ھی ٹکیا ری ںآ تی مہدں من میں 
لی ھ٦‏ ور ۔ +کٹررست آنے ہر قدابی حالت میں یہ دد الب تی ہے ۔ 

تر ×س۳ کے ہی 

براقی اونا ۔ مر می اق فذاھانے ےلعدیحدہ میں اتد 
کی لم و میمرت کے ) در اخ سے وہاسے سے ورومی یف موہ کے 
کے ھا ںادرگری کے موی می بر خارضہ اضق مو جانا اد گر سانس لئے سے 
معدہیش دددچہ ۔مردرہییس میس عرکت ہے سے زیادتی برق پر سیت 
گر بیری کہ 

خورال 0.۰ 
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تھا : 
7 اٹ میسن ۲۳ ٴ 


سنا ۔جپ رر نس ی گی پان دمت اے ہول :در یا ایل ری ياغاط 
شی اقب رت رر یں دلی مطدت زم وءنگل سے ےب 
ے تشعف مورم ع کیا و پیٹ جج یں بب تق سر ںکیی ڑا 
آے سے را ا یرام ڑا -. پٹ ہںازمرھا۔ہ بدا ہ۔وست لق درد 


سے اور لے“ ور یی پ2 ۔ گمزدری رد بروزان٠ڑول‏ مو۔ 
را ح روما کے نید ۔ 
22 لوک برف زیادہ سا کرییے پیل اد یکوشحت مصد ہکا 
مت :ہے نو میڈ تمہ 
زمیبوں کے مز من لعف “عد*می ںہ بکہ محاہ م سم رننی ارات رسس مادوے 
پا پر۔ سوچ کھانے سے رست؟ جاسکسے مل اد کیم تمس ماج 
وا 7ء اور مد کے او |2 تہ سے رماے سے ورد )ا مر ۔ 
حخرال 020271+7٠ ٢۴×‏ 
2 کھاناکھافے کے بی یگ میں عم بت 7ت 
ی یٹ مھ عائے صت می کر را ہب بوادرا ھا ا ےہ مس مو۔ قصض ۔ 
2 ا حتادر رت غارں ہو ۔ پاب می مر رک ما رق مہد۔ 
رر 


ار رھ داع یکین می ۔ 

اڑی کم ی روم ۔ جو راک ے ' ارت١‏ ت اد رھ وگ٣‏ 07 ذس رت 
یی بو۔ماذ بہرفے ڑکا رین نووا دو زا کی تی ہو بل 
زور گال ا ری اری سے مورے مدں 
تر کس رکنش ہ۔ 

کا راو 41ے جب ہر دبرئہ بر ۔محدہ ری و 
می ابھارہ ہت مہد۔ مر لکمزد رھ کا ری سے سے ؟ یں ت٢‏ سا 'و۔ 
کی فا ینار ین ڑھتی۔ ۔ میلع ا درٹی ڑکارر.! ای رں۔ ۔ ور گے آر۶یدں 
سے سے بب دوا ئی اس طور رش و اک کی سے َ‫ 


۰ گر 
ا0ل :×۳ ای٦‏ سر روک لو ۔ 
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۰ مھ۔ 
مر بھی ۳ھ دج نت مین رس 


کلک کا درپس بکڑیں ا دی رات کے مع مو رہ یہ تلاح سے اور 
مکی ادرخنا زری مزا ے٢‏ زبیوں کے حرف مہہ کے لے یراس دوالی ے۔ 
جب معدد میں بس تتربی دا ہو۔ می کور کا ہسپف م دب مر ادرک 
ہروںہے بہٹ لت بداددمرشن خوز مم رو سی ط۶ درر ا ال ی۷٦7‏ 
رح عحفید رننگ سے ادر ّ رت کے ہیں ۱ 

تو رال: × عم ما ٣م‏ سردد سے بود۔ 

ملف معدہ یں ترتی بہت عدا مہ ۔قری بکیا رد ےئ کے مدہ م نل 
کا مسا مر ادرکھ ےکی زبردست مو اہیش ہو رت ھن بی رست ٢آ‏ ماسے 7- 
ں۶ ارت انیٹ اود ادا رو۔ ای دو یگوج بی سیر ےکھانےے سے دڑا 
ای ١‏ دردجدازاں شا مکوگکس رامک :- 

گر ز××د٣‏ ا٣‏ کے رت پٹ 

رہ الاددیات کے خلاوہ براما کارب ۔ وس شیک ۔ سی پیا نشم مور ۔ 
یدنگ یتم وک سپا می موئش ۔ اٹ چم اٹوم یی 
۲ با اک ار ۔ ایی مسلغی یکم دن اددا تگجوای اٰی عللات حضرر 
دک ہی ںکا مانیہیں ۔ 


اکر 


درا ڈا لن رھاا جاتے اد ریا یکم بنا چا یی اوروز کا یھ وا م یمر 
کنا ۔ روہ سرد ما ش گرم بالیس گنس سک ملا ۔ داذ ںکد دن سے صا کا 
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ش٣‏ ف م ننس ٹ۲ ری 
او مرکو مانی سے صات را رایت منردری میس ۷ نکش ت مطالعہ وک تسخل 


یر ضکروترردرڑردے؟ زاررخا لے تھا ما ا نے سے ا[ 07ر تن کک 
مرن ا ورفحامعت سے بر زکرنا "دص ب مخ دتماہریں ۔ ۱ 

7 2-7 درکٹی و کاند ں۷ ؛ ظا رکا سے مل مود ٥‏ سک ری بہت 
پر ہو ہے رھ رس عالت می ںکھئی دشر ا شس بیز 
زم سے ادرک اریم ما یھ یک رانا جاہچے ۔ اکم پرنمل فا لے رین 
ریس وکا ںات ہرں بزف پکل رطدت می کا کیمتی ببت مکی 
کا تزجتا میمرت م مک رات ھا ا سای ۔ 


. جی 
یں نی سیت 
اب ہم 
(۶ا٣۴۱٢۸۷۲)‏ _ 
امش مس آنتں می سش ہرجای ہے ادرجی بای رک سے 
آى صا ل ہے ہس نے برووداررتے مس ۔یت میں توڑا تو ڑا درگ بَا 
سے 02 و رر ہے ہا نت ادر 
شک رق سے ۔ بباس بہت مل سے ادردردشی بہت مسا سے ۔ 
اسابمگل مخت و را عم مہدینےے دالی نوا کا 1 ں می سکم پر 
وا سکیا ”انوں رو ۲نا یا نم من ۔ رس لٍخت ا۷ ے72 
بس انا یٹ کو مردی ما او رض پشرئش مل حور یگ ۔ مہہ ۔ ہسکل 
یشون ہنحاردل می ںبھ یآ نتوں میں سوز مب ایا کی سے ۔ 
للا 
سے نرردی وابات در کیک بل 
اہ ال ررست؛ کے بمان مس سو علاج دضرددی مایات در ںٹکی: 
کا ضرطال کر ما سب علا کنا جیا ۔ بے مھ باون 


ہے 
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ہم ط ےم 
سال ۔وصت ٦ء‏ رکش ساف ماس 


اہال۔ت 
(۸5۲۱۶۸ ۸ری 
ا مرش می کچھ کی ات ڑیوں ے٦ل‏ مس مض اساب سے مت رآ با] سے 

7 1 دتہ سے مار مار کے ا خماسے سے ہیں لع اودوات یاا۔ گی مقار سو 
کول ناو یہس 5 ۔گھمرحامت ارارپرلسے ۰ ۱ 
خلا متا مر ہبی قلا شجے .اخ یں میں قاقرا درو بعدہ 
لے پا نے آئے یں ج سج لیسدا یشراری خی یا ٹا رانک کے ماجھاک دار 
بد سے ہیں زان سی ہدتی سے منغس مق کُر تی ہے اددترشل شا ری نکی بل 
مکراے وی تفرلعدی مرکے ہیں ۔ یف می ں ھت در ہتاءدے 
انح می ںکڑل بے یں ا درخ ت نا ست ہج آی سے ۔ 

اباب مرک :ایی میں بی رہہزی' زیادہکھا جانا ال ا باسی 
اناد ما حا ریو سیکا کھانا ےو کا کات یا کی ری یکہزیاں ادر گے ڑے 
ہرمے ۔ مرن ١و‏ رف ڑا نکلا میا با رحا و کاگاش تکھاا. :سب ال لک 
اباب پڈیں ۔گننیے پا لی سےا تال ےی برض پہدا راتا ہے ۔منرھوں کی 
ھی یی مس مک رما گی ی؛ مم زاس کیم دن ارس ردرل کرو ہل 
گان ےکا موجیب پوت ہیں ۔ لین کے رکایک مرک جائے یا ہالت ینہ 
سکیف ےل الک واوضمدا چا را سے ۔ زی رظ تر 
اصعال* تپ دش درسسل یرہ می بھی سوہال نے کت وس او ریش میں سز 
یک گی اسمال؟ یں ' سان دیرں سی درم 2 ا خرس 2 اگیم و کا 
پ ‏ لا رجی لاب بنا وب اح ےم باب میں سے !یئ مرن سا علہ 
م نکوگل کے ددسرے ا سے کین برا سے سے سے مصست کے لس 


سے 
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1ے ۰ رت3 
رر سآف مین 7 رخال رح 


ام میں 
727 کی مدٹی موی کی تب زرل یں :۔ 
-١|‏ ضا رمت (2۱۸۸۹۷۱۶۸ ۸۶ء دہ نات 
بافراش کرئے والی پانری امیا رک ےکنا نے با جسے سے ۔ 
سز ا درٹی مال ز(۷۸۲00۷ ۸ہ ۸۶۰۸/ )6٥۸۶55۳/۷۶‏ 
یٹ اتڑیو ںک نعاب وا ایا یا دن اسوزشش یا دی کی وت سے . 
عص۔فرادوی رست (۸٢۱(م۱۸۸‏ ۰۹ مم مم لوت 
ہم ۔ ری با ا مال مم ۱۶٤۸٢۶۱۱۰٣۷۵‏ ح۲۱۶۸م ۱۸۵ص 
ری05 5۶5 اڑی ںی ازعد ور کی ودے ۔ ۱ 
۵ث لی وست 08۶۸ 5۸د رھ 81002۷ معرے ہیں ز, ۔ 
یں میس ور ا یی مفاں ا واس رک دج ہے رز سرت 
کوخون ماہواری کے نرک حرانے سج لی دم ت نے للئے ہیں ۔ 


لان 

ڈاکڑیچ ایل ما حب کیا با سال بای سے ا ۶ 7 کک 
الس ١دوبا‏ تک کیا جے ۔و سے ات بتنا کہ جو دن 
کا اتا باری دہ ےکی میں اپ کا بتکم کان ے۔ وق ن رن دوای 
ضرور مار رم بالی سے ادرکی ممیت گکی بٹری مہ رو نضیرت ے ۔ با( 
ند ت جن ادو بات کرک کے ما - 

ہے کا۲ ١‏ دق مہ نیف سے امب سے ۰ 
لام یکم ورس“ ساپپیس 7 نے خال 


یل ۔ان ردھ!ا ددات گیا زی عغل سک کت 


اہ مویہ 


رھ نے ۰ رو 7 
.ا اضاثش مدار میں ضو را تھوڑ ا 
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ا ال مت 7 کی یس 


۷ سے بی 2 دروررے 7 


مگ ےکی اتا لت ۔ سے /ر ات اکر کی انا لت 
۴ یا ہہت زیدہ لین وڈ ی |۴ بیس زداکن یہت بمت 
ھوڑ یم ار یل ادرباریار لئے ادرغمنڈرے با کیلب ہ۔ 
۲۔ - اہ ت ادرگور ی با ,رٹل ٣۔‏ با کن کے اج ھا ت مت 
بہت زاإدہ ہو۔ موا انی زیادہ ز می زار 


ممدار+س وس تآےہوں 7 
و ارم ول“ مول غعلامات ١‏ مال وگ :۔ 

ا۔ تھو زی مقدار میں پا نما کا ؟ا۔ 

۲۔ ما نما کا اورک جنا۔ 

۳ ری طرہردال با ٢ا‏ : 

۲۔ - امک مخت ھا ہ ت۷ا ہنا ٠‏ 

ادر بی بپعاری علا عمت میرمی ںی کا مذماہے۔ انان سیا ہی مال زرد 
سس بر یں اکشثرادقات پا سیاپی مال مبزادرمت بہددارآنا ہر 
اما لک زیادقی وق شب اد رکھائے ین کے جعدبدتی ہر ھا نا ھا ےکے ار 
اما ناد اسان ۰ انار اود رس مہ سے کی خلاہت رے 
ہب اما حنڑی را کے رف ےا سکم ھا نے سے با سی دک ری 
۶ ری را کھاسے سے دا مہ سے ہوں اریم دوالی مون رگا وا تی سے ٠‏ 
راف ٣×‏ یا سر نے 
اسیو ا علابات بل : 
۱ تر ےکنے| درمفْارَاى وست امو نر سا ول ۔ 
۔ دس تفآ نے سے لے ری درو 
۳ با ھا نے کے پور زدری ہت زیادہ و- 
۲ ھنڈرال سنہ یا تم ہم یکا نا اد رکا پالم میڈ و دا ونیل سرنا : 
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۰-_ ر 
ریش اننس ۹ے اس ال۔رہ؛ 


ورام نیعم سے مہا لآ ہا تج واک نے ہیں در دی کی اداد رک یڑک ہکی 
ے ۔دمت آئے سے ےل ہس ٹ کت سرب زا نہ اور دررہضل ارقات 
درس ت ہے دقن مھ مزا رتاے؛ ہے دست ما ہے تر رس ندرا اہ ۔ 5 
رتوں سے ممروءکشر: وتقا ت چیپ تلم رڈچاہے ۔تائگں ارد ای معز" 
1ر کی ضےے ہیں ۔ 

مروقاووا کے کے1 ہا لا در ممفا دا رک کے میں ادبہہت جے 
سا ھی بی ٢د‏ دد لاٹ مکی ان علض مکزا رت یئ انز فرق 
: ۰ے جٹر دناسے ای ےسا ہت نار ہر سے مکی یک ری جس : 
بی ہرتے ہیں نی نکر پیم مس لہا سض نہک" مرن در ارم 71 27 سی مات 
ہج ےکم لی کنیٹ ان کی طلب ڑی زررمت بر( بے ادررہ :ہت ہت 
مقدار ما نی دنا جا تاے ۔ 

7 کک : ×× اب ع۷۶٢‏ ٣ك‏ را یادوکنڑے پیر ۔ 

ي ۳ ہب کہ( سبال ہکا درک نے ہوں اورز رد ینک کے ہرں ۔ 
صدال می نا مقعم شدہ نارق برتی ہاو رکھا ا ھانلے کے بی ند ل اخا ت7 جانا 
7 جج بکہی شر برع اسب لکن شرع بعاخا دا مد 
بی ہے سھویع رگراک سال کے اکب عمدہ دوال ے یی سے 
سے بعرحب اسصما لے شردغع را قدان سے لے سے 
میں١‏ ال مزمنہ کے سے یہ اک ای دوا ی سے : 

ورک 83 با د١س‏ رب کٹ کے ہھر۔ 

یو یکولمہ > سا یجن می سک ہقح ادرعیرز می پاخا ند مردنےے 
بس ران ہو کی بممزہ مادہ بست نار برادرمنہ ادرعلق س کین 
4 ور ری کا بت گجح۔ 

کی .- ؛ ا کی گھٹرکے بب ۔ 
سلفظرکے سال یئ سضت رھت بس ۔ سو ںکی حالت بل 7 
ربی مھ مہ زررو ۔| لی ۔لیسما رض خنازیری ماع 7 سے یں ےا مال می سک ا 
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پرکیس آک8 


اصال ۔دو ہت ۰ ری ا3 ٭ر س۲ 


نل سای یی مار ا ابچ کے کے ریہ کے رست: زورک اہ اادرعرلیق ق کِا دا 
ہو ور الکو ست+ یی بی مس ما اما ]ا و ۔علی الصسہا جع سے ےکی کس ؛ ادر 
بھی ×ددیات ہیں سخ 7 دنا ن میں سے اک ہے کین مراٹی ناک رمیا 
ان ےک رض ' تی ےا ڑا تار ادفدا اد یع تک اسے 
تب ١م‏ سکو ا نما سج ددمریی دای نم سالث پھھ ۔ اس .یل 
اخاے توم کو ےلان کو ہت فا ربج مدکی سے اد رحب مرلیف ش م سے رت 
رر ریسا ہے بن ں ہد رکھڑا ا اتب اد اہ ۔ رس 
کی ادرددا سے سی“ مخ و عماو مت سافرسے ری می ےم من ام م ای 
بھی سان کی سے ۔ بدڑو انار ایک درددائی یکہاسلفت یں شاینافر 
ے ہت زادہ“ شا۔ سے ٹڈ ز مار یہی بر عطامت ہی ےک چٹ سم رہ سے 
کم اما جاے) ں بہت لد کلاس اد رام کے افو کی حالت بھی 
ہت پا ن تی رت سے من اس میگ رر سن عخطرد ریت دہ ی ہے ادر بیس 
اوقات رست ساىا دن بی سے رسے یں ۔ 

سلف یک ہی خلامت کہ ماد یقعدی لی ا یفارٹ 7 
ری سے روست' نے لے ول ادلد ےک وعیلا دبیتے یں سال رک با ماق بر روا ہنا 
ہی ادر ا ا تھے صض ےا کی ری یع ہ رست اددرٹیٹ ری با ری سے 
دفو کے یہس میں اود گر 7 خا یی مت زسلقرددا لی 7 نال 
مامت بھضی جا جھے۔ مارک دب جائے سے جب رس بد بای تر 7 
انس طور مرو مو قی ہت ۔ 

راک : بدعویا.سم بردوگنٹٹھ سے بر ۔ 

او انکچ عاحمت لگا ری ری جو دو رسا رای بای ہت ات 
بی ری 7 مجحائص عااہت انس دوا یی رے؟ سر تھردد ید یر ئشن“ 
مو دی تن بت باقن مرئیں س ا خاس کے سے اس سے زا سے کک 

“ار کے سات. رت ا امت ٠‏ بر سالت اکٹ میں * مس وی با ال ہے 

ج. ہبہ یہ ما فا رح کہہے ہی ںہ اص کے ایند ا مان یکل سبااہے . 
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و وشن ۱ 7 
رر ےر ١ے‏ سای ۔ت 


طز مکی مآزند لے بیرخلاشت انی حباتی یر ےکہرلیل ہت ریرسن ےت کم 
ٹیمس مان ےکی مہست حر یکر اہی نے کے ہہدردس تک جانا ے ۔ 
ودرک معضا ‏ تک یمکزدری الو نکی انا مغو رک اٹ می ںکیی بای ای سے 
یی زی اس کے دقت باخا ز بھی سا لکل جانا یے امن می ںکھی یت 
ا اتی کہ ماب رئے دقت اخازرگجی سائ رکیل اما - 
ا۱ری صسے پاغمان کے سا مت مل جافے مس ادرد رھک رن میں 'یاخا 
ری و 2 خ 1 اہبے اورضل اہ سے 
کے ناسح تا زراے۔ 
ام زکی ضردری علامات یہ ہیں 2 
١۔‏ باخاط با لی بالی اد رس میں سے ۔ 

۔ مٹکرکے پ یک تہ مس اما کہ یتر درد ران می خت درد بڑنا 
ہے ۔اخات 07 درد وو وی ہے ۔ 

۔ اخما یکن کے بعدزماجتکمزدری ہدتی ہے او رپ ا ہے ۔ 


01 + ۲×۱ رن ےبد ۔ 

۶ الم : اع میں کی وست علی ا صا ع۳ یا کرزاے ۔ رہ تآی 
.0 مس ادرز ورے یگل ہجاے؟ ںا .یا درد کے بے یں ادے 
رات 7۴ے تر ختبت سی سے اد رب دن ببھریل روصت 
میں کے مگ سعحمولی یا ا۲2 اہے۔ ال کی یہ ایک خخائس عطاممت ےک 
80 نے ہد شک بوقعی بت مخ تکزہ دریکا 1سام رتا سے۔ 
با نم نے ےیک لک ردعمرری لیگ تی ہے اکا 
رک رک ومست یس ادرساتھ سی دای خلاما ت مھ می مہ کو یہ ددائی ہت میں 
ات وت سے جم ں ادقات /٭ درداور رتو ںکا غارط, ار پسعہ 

پوڈوت ام وروی نک رعلدات شا ہیں دوفن میں مگ مات 
موا سے دولوں یں زان پسہ دا ڑا شا ت با ہا ین می 


سکوت بہت ڑا کے را /ھم میں میں ہوا .. 


سس ؤث655ڈڈاکسکمااکسسٛصھ دم سھمجکگکمکسسسسسسسسسحصسمسسسسوسسون س۷س٭]س-صتحح.-ت-صسصسستبےج.-.-ٰ 
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۷ءٴٗ کٹ بت میس 


یمام گا خائص علامات نیہ ذل بں:۔ 
١‏ ۔ کل ر لصبارح اما لکا ٢ا‏ َ‫ 
۷نی ا مان رلئی درز نافع شیدہ کے مال 7ا ے2 
سام لک سا نا ۔ 
س۔ بادر دکے ١‏ “ہا لآنا ۔ 
مم۔ مان نے کے ا تقعد می سکرزور یکا شی بنا۔ 
روا رٹ ںک یک ہکوزدرہہوں ١وی‏ نکرڑ تح تین رکا بچھ ا نیکدیہ 
وا ۳۶ می بڑالش رق سے َ 
کو رال ؛× ٣‏ ہرددکھنٹرکے پر۔ 
مرکم ری کال ص پا خما نے وق تکو ضا مکی ر سک خاص علام ت7 
ور خلاعمت مرکی ریس سال سے 31 ر ارم دائشج لود برڑمی سے ۔ 
مکی ری سکا رہش میں ایک نما دوائی ہے .سب ام مال یھی ا ددرت یک نے 
ہوں ١د‏ رع ےسا کوشا ادرروڑ ہت بے ہوں ادرم ری ضکراا اس 
1 ہکبھی با مان اد رآ سے کا در اد مارحا ہت ۳ رادر | کو زد لگا ا 
تی ای حالات میں مرک ری شکا راک ڑری اع رواٹ سے 222 
مدکی مر۔ زما نٹ لی رڑمعیی ادد ال بر دامترں کے نشانا ت باکے جاسےہوں 
اور باخمائآےے سے بیط ہمت زور وارحا حجت مس تی چو ۔ اغا نآ کے بعد 
کا بج ھی یکل تی سھ ۔ 
گرا ۳۰×٢‏ ہر نک ہر ۔ 
رما ۔ معدہ دامھا رکی ضکایات میک ا کوف نمی سکزنا اہی 
کیک کیٹ ارواراو را کپ ٹر صا لکی بہ ایک ری ام ددائی سے - 
١‏ بای و نہ کے بل بہت کن اددیات بی سے امیس ہبی یگ ںکی نیا کی 
یا لآ یکس میس ڑی ہل ادروہ ر تنکال ہے ول ادر ا نکوا ال کا 
ارہ مت کلگ یا کادب کا ٣‏ دوالے عم کے بیو ںکری بٹڑی مززول 
ڑل سے کے زیر ی اور کس یں کے ا سرما لس یا 2ں لے ۔ 
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شرف ناس ۴ اصال۔یہت 


گرا ل : ٣×‏ یا×ہ یا ٣س‏ بر دگنییکہ ہر 

واسعورکں ا ددالڑڈے ٠‏ ما ل لیا لصباع بد" 
درد کس ہآ نل سے مرک ےآتے ہیں ادراک رم فا پل جات ہر۔ رواٹ )کضلیا+ 
لے بی انح سک نکی کچھ یکزد مر اد کا مز ج سک گب ,مم تی سے ج بل 
وستٹ 0۳0126ٗ00‪208 ہیں برادہر| اس مس سفیدساگوداہ سے سے 71 تھے 
ہوں ۔ نا بای نکی زبروست تواہش ہو۔ گن بی بای محدہ می مد 
جات ہرتق کے زربیرسے ہاب ریکل جآ ۲ ئل ری ےکدیا مفلو بح موکئی سے 

ور اگ ۔ ×۶۴ ا ٣ح‏ د نمی ںین باحار رنہ ۔ 

۶2 .ا لیے ہی کین سی شون عو کیا “لا باماے رعدں در لجا 
مو ۔ ول پور ینک بین راک فا“ یریت اہ رنگل ماق پر ۔ 

راک ۔×ام ری کک ہجدہ 

ہل اما لج نکی د رشن ند اکی زاوقی ہر لی ادردکار ں۲ یی ۔ 
اف خراب کر ارک ت یش ہجہل مرتی رسے 122 رد اھ ےآ ہس میں خرلہیں۔ 
رت را تک سیل ا مال ھا سے زبادہ؟ مس ۔ ملینش لی ا درسناز ہم کر 
زا پنرکررے نہ میکسا مد لیکن چا نمارو۔ 

را ۳×۴ مر دونڈڑے ور ۔ 


مروری دانات 
تاپ ١ددیات‏ دک سپ کنا رم تی تھا کے کے 
ایک خلامصس ت کرت یآ را م۲ جا سے ان دگریئی علامات جاگ اشھتی مہ وو رتحلبن 
کا مویحبب جدتی م٠‏ جب ابا نے سے عبت میں زعت ادس یلم جھ 
تا یکو رک ےک یکیشتم می کن ا سی کہ قدرر تک دبا مض کون 
سے کا بھی دک : زر ہے ۔ رات مکاسٹنے سے ایام میں ہو مودیس ف کن 
با زبادہ ھا جن ےو سے اک مزراعہ اعمال ٹور نک لبغن .کر دو کر ے 
یٹ میس :اہ مد ساس وو سد ماددقوائ یکن ا 7ہ ادطات مل 
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۱ - رو .0 ر_- 
ساں رنٹ لے اپ مین 


7 ن کرادت ا ہے سر کے 

یس ١درم‏ سکوآ را دیں .جب مل شون ہ ریو می نت ںکف درب فک م 
7 ادری رف تو دس ےاکرص الو ا ا ہے ہرس ےگنر ھکابائ اد 
ری ایی اڈ ےکی سیر انف ا نوہ اد ۔ بعدازا نگ ےکا“ ازہ 
دوو رہوش دس ےک رم دکیا وا رسے لت یں یا ود می لئ داش کرد 7 
. ٍ اکر جقہ ا لکل بدمسے اگ داز پاااردٹ فی میں ایا مین ککی 

الج مالی دں ۔جداڑال ‏ دی عادل ۰ا اج مال مز ی ١د‏ ندم ےی و 
و ے2 کے میں' صل سض اکر یں اس علق نات تہ 

را مکی میس نذا یق کو مدان دہ گی بے ۔ اس لے بیرضردر یب کہ می 
ر2 ١دددھ‏ یىی ر0 نک پل کے میں می ہکا گمرمنازہ ا رر 910 
وش دےکری ردکر میں ادر اف بیز م یما ایا ۸ 27 
کے ید ال مر سےیم إدستطضریب بات بای ١‏ د رص کک عن 
آ رام نہ مد ج ہے" - 2 ریس رف دورد بی سے ےرگ موی : ور سب 
من سے موک ےکا زلیشہ تا سرن مرن ل سک یہ دو دص مے مجنا بدان/ .ا نک 
دھ میں لام وا ین کن ےکا ای پا دی رود . پالھل موالئق زا سے 
ودج کے جن ےکا کو ض تکا مرکا مت ر یا ا بائنی کر دبا۷ریل ٠‏ 

یرش مل کرو ایا دی ادرک میں خت ددم کی 
عات یں رد گرمکک پورٹ پ" دی امن کا ا رھ 
می ؤ زمیگ زائن سے کم پک یی رف رت ہی بل نما ت گر 


اث :من واٹ نی ٹس ےکی مفیر یک بانی ناس ےکی ترککیبحس بر ذیل سے ؛ 

وہ اذہ ڈو ں کی ری مےصف بیتا اف پل می ڈال دی اود قب 
ل رن اک سفیدی پانی میں گل موب سے بی س ز نے تتھوڑ یکنا یا مصری ا 
مل ء.وا! ںار ں مو ںوحبہف ورضت ےمد ود عکوکوگی مم ز وی 


7۔] کے ااے - 
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۵ے لغ شک ۔اوارہ 
ات چتتا ہے میق کے اھ ہ پاوں ورک مکوکری یں ۔ 
2 ۔ا٥صار۔‏ ہٹ یر 
يہ“ جم مہ 
)۲۱۸۲۱۷۱۲۸۷۷)٢(‏ 

امس مر میں )ڑنا ملعم شمدرہ کے عفن نے ت:شیکم میں رہ بیدا جھ 
گر یٹ بسن ما رہ موا نابے زی رض اع روس دہ دی داہ راگ 
دا ماد وف گی ؛س کے اسباب جرئے ہیں بی مز کے ا تھا کش ا سن 
می زیادٴ ہت ش ہیں ۔ لٹ لم کے سام نشی دی خلا نا ' دل دھ یک راز 
نیٹ ی لیف دوعلامات شال مہ جائی میں ٠‏ 


لان 
کاایگ اٹ 2 ضٍٔ چو سیکا می لی و یا میکسا ا لیا ہو۔ 
را ۰× سر عار ث5 >لیر۔ 
کارب وی معدہ لا وا ۔زور ٠‏ کا یکرت ۲۷ ۔ ری کلیف سے ما 
یا یز دددیی صلی میں موک موں دض نہ و۔ ٹڑکا رسے افغاقہ پا سج ۔ 
: ىا :۹ پر ار نے ور -۔ 
نے من ور و یو میں 


ور 9" :۰× بعد مڑے پر ۔ : 

کب شک مو یرٹ میں دردہامداد رکا نے سے درد فاق جا" 

کررال :× ۷| رھوکھنٹ سے تیر۔ 

ٰ مس شا ساد بر بی مب > ہرک ھی نی مکی امیس تید یہ 
بماٹی ہر ۔ 

1 راک ید پرسپارین ٹک پیر ۔ 

ا مہا افخ کہم ہہ اور کا رن سے اق زا ھو۔ 

تعرال :3 کے لک با ددقطر ےکر یا میں ہر یدرہٴنٹ, کے پعد۔ 


۲6.۳۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
وو کی ۱ ظط 
ےسک ۔بھارہ ۹ے بس اف یی 


لود زی یٹم اگ لکل اف کیا ان نا ختھاب اکم 

اورسلفروڈرد اددیا تیج یکا مآ یں ۰ ۱ 
ردری بات 

یر پشامتہ دار فی زمید جات ۔ سجائے سلتی رہہ اد رکز یترکاری 
7 پر زرل َ‌ اکم مرکم پان 1 ار لے سیک ر 7 اگیم ردلی ایر انمگیں 
فذ ےہروہ پا کم ای ۔ات ماک ایک ا ددکھنٹ کے بعسپانی بی یمرن ۔ 
بی ککوگاکےکے ناب میں رر د ڑگر مکرکے بنٹ ب ایپ برنے سے 
١ا۸ہ‏ دو رگ ما بے ۔ 
۱ حم (+ مھ آہھ 
درد و ۔ 7 

)ع0٥٤١٥تژ‎ 

امیس میں بڑ یت کے خنلاتی ریف کرات با اب ہیں :دم یس 
محت تیر سے : 

علامات مر ذ ناف ےگ رو ماب تخت در دکزناے ا درایسائھرل 
ڑا ےک 2 یک ہکرٹی مروٹرد اے پا ل دسےر ہے یٹ کو امے سے٣‏ ام 
لوم ما سے علخ کی ںک و ہٹ کے ساب سکیا سے اود رسے دردے 
درا جا بھی شیک ےکی پا تاس اود ہی فرش روما ددم 
مائکن کی جات مس مز نا سے سد تب وی ہے اد ربخ ياخا نحجا ےکی حاجت 
پدہار مق ہے لکنخاج ہس تکم مزا ہے باعھرف ما ہی خارح وتی ہے۔ 
فارنپم مزا اد بی : جرادم رف تہ موی ہے ۔ الہ می میں وی ںکی و سے 
و تی سے ۔ وروکشی رف رکم متا ہی ےت لکی وع بی مرتی رح بات 
ےدوت مان از مامح ش و ماک ہکیطرت بھی میں او ری اح سکڑا 
را ہے تس وق ت مغ بک لہ رکی ددد یق سے - ۱ 

اباب مد نوز م مل مین نل اخذریہ باتری بل ںکاکھاما ۔ مد 
اد ںکا 2 شز “ار اورلیض رف ہ اس کے سابل ۔ 
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ط۶ حہل(آ(ۃظاھۃة >_۔ےج مہ 
۳٣ 2‏ درد 7ف 


ء نیس رس ُ وروآو گی کو ام رت ز۲) و امادرس دررحدہ 

ہے کی سکرنئ ےک بے امیازی خلامات در ذی کی اتی میں چنا پچھ 
7 وروگررہ می مک دہ ے ھاے اەرورد یس رانوں اد رفوطو رسک 

ا" ٢ں‏ ا در شٔاب ڑا توزاارج ہواسے ۔ 

۲۔ دل] اہعا رس با رما راہ ےلان در وج شی با رکھیں جھنا۔ 

۷س۔ررومحرہ اہ ہ۔-۔ س۔ 7 در وگول ۲ ف ےم ا 


اش بلاج 

کال سط وگنڈیا: ور تع ا انل کے مزاج داسے میں کے مل یہ ددالَّ 
ینک رکھتی ہے ج بک کے والی درد مہوت مل اددمی دع اما ہر۔ 
ا خ ر/لیطتتہیزے دا را ہو۔ ور نچ تام رنہ سے اعم دہ نذا 
ا دی کے باعف اہ سجب سے پدا شا ہر۔ اعہعا نے مبدں اددنمل دددیان 
اص کے ور ڑا ا و رگا سے نا رت مر ہے ا اےے ور وکورا کت +۔ 
دریشی ادردر دشا کے نی ےی بی اک بل دوائی سے لین ید ریپ ےکرکالکھ 
ضر تو6 س مدکی ہے ا درب درردکی دوعہ وش مو دح فی می وک ۔ 

7 +2 یا ا کے اک خر ے۔نک فی نو ماگ راگ یا دوکنکے پچ ۔ 

انیٹ : می کے دو رون کی طامت اکوناٹ می ہی ےجب 
و عورش کے دردق رج تہ دواٹی رد اکرتی یہ ۔ہ یل ددہ ہو نے سے بے 
تو تاابےلین ایب اکرنے سے ام سک وآ رام معلوژم ہیں دنا :- 

ور رم ١‏ 2 ۔ جب مری مارے دردکے دو ہر ا جانا براوداذ2م 1 
نی دو لے میرے بج متا ہر ۔ٹخنا نہ رت ) بئان یناب ٹیک سنا 
روش بے 

راک : × پ نصفث آزد کے ہیں۔ 

ڑا ما سکوریا جب درد اف کے با سزنا مہ ادرمتقات کا ار متا رتا 
٭ ادردریان ىد گی ہت پر رانا راو کا - نوم( ہن کے ہمکواٹینے 
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ار ری ۸ رکش ات می 
ےآ رام موم با مر ۔ 
صفردی دیع ا فاص ١‏ دداعصالی درددل میں بے دوائ یکا تی ہے ۔دردل 
یناد دک کی جا نب کسی مد جب ب می بر ادرساتھڑی درد تد بھی مو ول 
بہت پیا یہ اہک کی ہے جب مارے ددوکے ہیل کے گی ماب مپکنا نے 
ادرائں ھے ا سکرگگ ا 2 سی رت دوا مو جار ڑے ۰ ۱ 
راک : دوکٹنائتک ا میں ہیں سے سے ررم الس ترے کی رے 


رر 


جاتی ہے ۔ 
کس وا ا ,جب در دق نج غازتنہ نشی کے باعث مھ با مان جائے 0 

عاہمت ماربار مو لین ارح نبرا بت تو ڑا خارقح مزنا لی لححوڑیبعت 
ام کا وا ڑا پوت ہے سے پٹ مس دددکووٹڑی دیرکے بی ےدام بج 
شک سن دا دز ال روکسا مرا و لا سو رب ۔کھاے مس ہے ا تتبائی کے سے 
درد یلیم وک انس چچھردں سے درمیا یگل ماد ہی ہیں سے کے زرہییے ہس تکم مادہ 
مارح پچ ۔ اک بھی خا رخ ہکن می کر ہا معلغم ہوک بر ت کیا او نج 
بھی“ رامیری مزاج دالوں کے ری یہ ددائی خمائص ور رٹم بے ۔.-- 

راک مر رلستلئٹڑے ہر۔ -_۔ 

رس یہ دوالیٰ میں او رت رات سے در دق لچ میس موزوںت روا رق 
سے مب دردق بے کے سا ہی دنساری گرم ؛ ہچ شر اد رز 7ا بد بب درد 
77۶ وقصرکے ائٹ مدا با سو “کی ھا سے سے اور رن ٹپ درر ثہاإدہ 
لان راد دج بھی سا ئققہرقوبہ دداٹی خٹردروشی جراج ۔ 

ور نے سرک نٹ سے بعد۔ 

ہل وا ع مرش یں کے در رق لیج میں ں دو ا فی نائح مدکی سے۔ ہبہ 
یجاب مکنا سے ؛ رع داب ہے اود رود تق رح کو گنی مس ٹراش 
دی کان کیہ میں ۔ازدکمری ےب لکیا مد دردمہ سا پیٹ میں سی ےا 
الما لیڈ کہ پت کے ار رگرلاساب نکیا سے ۔ 
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بی ںہن اگ مڑر 6 درد نج تنج 


7 و پا کرک ہر۔ 

عم وجب در رشکرہمائم اعات میں کا ہو یشک کی دیواریی ند دک مآ 

و ار کل ڑے ہرں اور تب ہر۔ ینغ ہد 

جے رسقت تہ 22 اش گر 1 دواریش ری صھےسنگ 

ہں۔ خی ونکھی جار ہیں ول ضکرئے ادرمت دہانے سے آرا محلم 
۷م ج.- 

بےسمجچوشنیت: اد بک ارکٹ 


٤‏ وس جب نف کے سامھہ درٹوٹج ہاو با تکودرد زا کی ررے 
مار ےی ےکوئی ٣‏ رام ش ردنا رر وو ری ۔ - راہ ںہ لومیں 
ور رگا ابر ر6 کی ھا کان 1 زادو موا عبط نکی سا ہھ۔ 

ور و بد ۳ راج کک ڑے ہوم ۔ 

)نیش س3 ٹیل مزاج رج دامتعا سقکویصہب در توالت اسر کہ 
نز سے اد تام اور مکرئے سے ور رگ دا م ونام ۔ت ایی حالت میں بے با 
می جوا رق ے 

فوماف :ہہ ری کاٹ کے بہد۔ 7 ِٰ 

برای اوم| ۔جپ دوزادہ : پر۔پچنٹ ف می ں کب سی سم سے 
نارق پر بی بھانے کے ددم کیٹ سے بوروروشردع بواد رآ مت ہآ بت خود 
کووا رام برجاے ہے فی ص کی سا مھ مو۔ 

اس پر۳ راک کوک ہیر۔ 

لئ ہر امژن نذا کھانے سے در دق کت مواورساخس یڑ ی 
کچ پیش می گی داز دا ٹیچ سیر سر کی مرئیش عورت اورعاطہ 
عورت کے ہٹ درریں بر ددال افخ لی ے ج بک ہا ا بک عا ہت بار 


ارہر۔ 
۳ - ] 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥م‎ 1۲6.۴ 


رو - تولخ ۱ 22 ریش ہف میڈایی 


پش کارب : دد قوف می بی دوائ نافع ہر بے جب ہزسار 
پا ہے گیل 0 سز ھا سے پورآگے دل ادر نگل مایے دردکے دوب را بُراجتا ہو 
ر خم راک : ٣×‏ سفدت پا سے ہد سک ناک کرٹ با کک ٹاہ 
ضروری مدابات 
لین سنہ ےکوگر مکررک شک پرلپنٹیس پاگریم با یک وا ری مین نما 
ہے اکر اس سے اکٹ بت لم یآ را مآ جا اکتابے رم کی رات 
دلفاح ا فزیہ سے بر زلاز ہے مین اتماع کوبہ دق لککا ےلیکا سے موا یامرہا 
چھ ا نک لام چ ےکہ و شک ےگردفلالی نی اڑا انمت رگھی کی بای سک 
عم الو ح یکن یں - : 
اوت 
رس قرخ 
بااہ۸٥۲)‏ 
ام مرح میسن مس درد ہے میٹ انم رکی حر تگجھا بڑابے اور 
ہی نے یں ‫ 
اسیاب ھریئ ۱ سیسرسے بنٹنوں می ں انا ۔رنک ساڑی۔ سبسہ 
کے برکن انا باعردت بنانا سکیا زیر یکنا ۔ بیس مکان مسج سم تازہ رٹک 
کیاگیا بر سونا۔یہ سب اس کے اباب ہإں - ۱ 
:- لات 
ا3ہم ١×‏ مر در ومن بر ۔ 
اکن بد سرب کھنٹرسے بچد۔ 
اار۳ پر گے پیر 


١ور‏ روشک شیک وگ ۔ دی ہام کی ام 


بای علاما تک مدکی می مفیسیں ۔ 


ری نک ض یں 22 سیوسہ سے نیچ یا 

ہلاٹڈونا ۔ امم - پوٹڑ یلم ا ودای سلفت ا دو یا مھ یکا مٗ تی مہؤں- 

وٹ : ڈاکٹڑالی زیم ڑ کی ہیں ینکفی ہیی ہدٹی ھ رق بن لاکریجان 
7ے کے را یپ سے 


ری ہابات 
لوگ اس مر شکاکارموں ا یکو اہ ےک دہ ابناپشیہ ہل دی دو دمرس 
میں ہٹ پگ ورس سیف کف کرس “م کیم با درسا نکی پجا ار یکریں۔ 
: 4 و ئا 
کے ۲٤‏ 
رہرچأں )۷۸۲٢۷۶ ١٢٠٣٣‏ ۱ 
گی درتقیقت اک علامت یے ببوکٹی کیک ام را میں الو دک یک 
ا اتی سے ۔میعض عالات میں بابک صط ناک علامت 2اک کی سے ۔ 
پاب ما رخوم ےرا ہے تقر سے بی 
خی مرن کے ورے دا وبا سے درلحیض )ات شک کے دک امن ے 


اعحث تھی 
7ے ْ بک نک زیاد ہکھانا تھا ا ے یا | اع ے معدہ میں روربھ 


کے ز اد کیٹ جانے۱ورا ارہ درو ہ رجا سے سے بھی نے ٔ ہے ول نوا 
اور بوڑھو ںکو ہپ وی سے بہ شنکایت مرا ا تی ہے سیر مل میں 
مسستی نی رعبلنا فی ان کے اضباب بد کے میں ۔ 


جن نک وج کی یک نمائص دوا ہے ۔ یرک فریانے کہ 


لہ ڈازم مین گر 708 ئ9 ِ- - - >  -‏ صا 
درمیا نآ ٹےطو رم ردا یع سے او رآ لا تبنف سکیا لات مھا ےمج ازنا ے لڑنی بل 
اد رِلہہٹے |ٴ سے ]کب ہو نے یں ارگ ررعدہ مهْو مر کے سے - 
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ھی ا ۷۳٢‏ رکیٹ بت وین 


انی کے کیی ہی ہہ دوائی شائی ہدقی سے ١د‏ ہکرس میں ناکا می ہرپائے 
تق ونس رامک پدم استعا لکر نی ہا ۔ 

گررال ٥:‏ ہے و ںقطرےلصٹث الس یاٹی می ئا لکرسرثیں یں 
مت سے بود۔ 

ںوک خاس درک سس سن :پیٹ 
رس ور شک وو رید ک1ا “یرک ری کی خائس فلا ت ہ!یں۔کوپرم کیم 7 
با ےکپ مک ری بیعش ڈاککٹوں سک ےمزدیک ضبادہموزوں ماک ری سے ۔ 

را / 0 مر درو ملُٹ سے لیر 

ا بی سائٹی کس سہهبمدوا رم سے دوکرے دہ بر ہے رفا کھاے 
ےج کی یک شردت بدسانا لکیج یھنا ماس ۷ج تلانا اد رکزیے کار را٠‏ 
الس دا کی نا می علامات ہیں مج پآ بی نکرانی کے بعد دی مبدجاکےےتھ نار 
سال یس نم طور پ ٹوش ہی سے ۔ 

راف ؛× ۳ یھر بجر 

من وم یکا جب بج یک اب ئل ماک ےکھائے اوہ کے پورمرر 
فی نے سے عاریض شون ہدجام معدہ ٹا وی زیادہ ہو ۔کلیج ری مین پواور 
راودا ڈکا رآ ںتوے وا مر سے ٍ تہاک وو نے بدا ىہ عار ہلا 7 
کس وامکاددا شا یہر ہے ۔ 

ور ۷م رد ممٹ ہے پور۔ 

یش :سی مز ج وانے مرئیٹوں کی گی مس بے دوا شاف ٹاک سے ۔ 
لہ درو رو رکھاے سے ہو بی نٹ وع ہھ۔ تاکہ نشی سے مرش می زبا دی موکی 
بد جب بک یکاکملرکاہ ےکایے تنا ہوا ددد ریغ دم یاسی اعرمس مابوسی بہرنے سے 
اعت بے عارطہ من وو نیشیا مر ماک تی سے دک ریکل مزا نکیسق مات مھ 
جب ہلگ یکاعملہ ہد ےتوب دوائ فورا نا اتردکلا سے ۔ 
رر ۰۶ رد نٹ کے ہر۔ 


اکس :حیبۂملس وکا مع یر ئن 


دہ تا دن سے تا صررے تو 
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یی اف یولیں ۳ء پیا 


يہ دوائی دی طاقت میں دی ہہوٹی خا ہک ہے ۔ جب ہین کے ہد میلع 

ہوا ےتوھ يہ ددائی لف .کی بے سر 
راک ٦×:‏ ٔ۳ 20ے 
سائ یکین :مو چیب دا +ن دق برادد بڑ ایا مکورت اخقیا بی 

سے پریشکہ ت مرا انا ہو ۔بڑی تحت کی نی مرں اد ا سکتی پر 

اسہا لت ہت یہ ددا لی ٹوشر بے کرت ہے من ہن کے برح کی تح پر 

سے توسا کاشائی جا رق سے ۔ 

رر ھا دیس ممنٹ کے لور۔ ۱ ۱ ۰- 

َ‫ بل نا زجب اکا راد کی ےئیک نف ہوں مکی بس تخت مو 

حفس مرش ہیں اگ نکزاہٹ پدادر را تک مر لکا ذو ربا ہر ۔ 

برا ۳۴٠‏ مر نرہ مث کے بعد ۔ 


کارردگی : 12 7 تفٹوں کیرٹ روز سے چاری شسک تا جا یھی 


سی نوا کھیاہنے سے رست) جائے ہو ں ۔ 


تررا د٢۳٢‏ ب|ھم پردہ منت کے در ۲ رط 
غلادہ 7ت0 2 'ہور' س٠‏ رش سا ۔پامتدرو 
۶ ۰چ 7 7 
سیانگ اڑا درسلغم رک الیگ | ای فلاات کی مدکی می ںکام لیں۔ 


ضروری ہابات 


کا انی ینا ۔ بک یک ام دتباسےحب ھک یکاعارضہ زبادکھاےکے باعمت پا 
مت خی اکباقا عد ہے ےہ دم ہا سے ضیف تم کی بی میں ایک بی 
ساٹس برک راک دو منٹانک دی رھ متس بر اتا سے : 


ہے 
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اب ك2 یش ب٠ف‏ مٹلن 


( ۱۸۸۲۱۲۸۲۱۵۱۰۸ء) 
مر غام ہے سان کی زباد وش کی ضرورت میں سے ۔ائس مرن می 
ا طاند نگ سیابی مال عفن مقدارمں مھوٹڑاا در ہڑیشکل سے ارح مزا ہے 
ارت دیرمتیق پے مض اوقات رجح حاجت کے وفت زبادہ زو رلگانے اور 
سخت برا کی دمرس خون یاآنو ںیہ اق مٴں 2 می سکم دی نے بای ہے 
موک با انکے زرادہ ینک ایی م تک رین و نےکر فی | 
پیا جای سے ..۔ مض سست را ہے ۔نفسردددکی ابی ت بھی رنتی 
یے سز 6 مر )رجا بے - دررل زاود رس سے ۔ 
اساب ہرس ونم ان کا کان معیدہ ہا یز بانادہخشل مزا 
اکا ماادربزیاں نرکھانا .اذہ ہذامیں مچوانحودری مکنا سام ذیادہفااہدکنت 
تقد نشی یا ضا بکا ار ت | نول ؛ تراتسا رکا زبادہ ا ستعما لکرا۔ بنعض انتا ات 
بیضیمول بد پاخان ن را حرج ٹپ ماک کول کر با ن دنا ۔ٹی زبعض امرش 
ما امیر مزا با ھی لگھڑی )منص کہ بح اع راع ریم می سب ام سسصاسیاب 
ٹیس ۔ اک ماب ما حا ب لیے ھ کیب می زرٹیا ادردہ انل مل 
را ام یں دےسعتیں ۔ ٗ ۱ 
نورٹ:؛ ۔ ا شا مس رراعی حنت ہت رئے مس اددورز ا یہنا 7 
اڈ وں کے ےمد کردا قح سک ضکاریت پا بزباتی سے ۔ 
۷ ۔ہسقصدات ریت مودیوں کے اس مق می زادہ تل با جا تیم حا 
اق وبا تکاب :یادہ رق دراکشیکسی دض می ںیا کہ 
دا کی وع سے ند دات کے رکم انی کہ ےم نے میں ۔ 
اشا مم مس ربص دم کی کی سے ایک انی دونسرسی دائُی با ایج ۔ 


رر 
ممس وامیکا ؛ باخا فوڑا تھُوڑا بن ار ہار کے اودہروقت عاجت بی 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰ 015600٥م ۲6.۴آ5‎ 


یس ف میکس ۵ں می 


سے اد می شکودیسا نمی ہوکہہ ار نخان شھوٹڑاسا باقی ہکان ماخ کان کے 
دا پاکوشت ا شراب کے زادہ استتعما لکریمے دا ےک1 یں کے لے ہہروالزادہ 
مید ب لیے اہ ططبا در وگ رگ رکے امرر سے وا ے پت می کے ےی ددا 1 
موزو ں٣.‏ یس سب کا لی اور تی سے ا ع یت ض۷ عارٹز ہر راوخ 
ام روگ دنا زبررػئا ججت کے سے لئ میں جانا درز 27 اق پر٭ ۶ 
ہنا ۔ ابی عالات میں بی ددائی داف فی مکی یس ببی انا مر وردا خیند 
میک طت نا ۔ یہ خلا ما ت بھی اقب سے ساجھ شال مط ا کی یں ؛ :- 
جب پافمائث چان ےکی عاججت بی پپدرامز ودای حالت ہیں سہ ددائی می ل٠‏ 

گررال ؛:× اےیارتطلے 2 ×× ا کے نموٹ ا َُُ اکن وت تا مک بس 
ا ہو سا تک یما کے رر برسم طاقت امتعمال ری چلہّے ً 

ہر ۲ ادا ؛ اخ اھ پا مت او رشن کف؛کو اک ملا بے ا اما 
کی نا صی علامت ہے ۔ 7 زیادہ دورمن لک ہو رد ردیی سا ےر ملکتم 
اعد مو۔ پا خا کی عاجمت بالکل دا ہی لم من اشنا کے ری ےم دک ہما جع اناگل 
طبیعتکے نول ۔ب دوائیٰ نیادہ ڑعل ہوث ہے ۔ 

گورال ٣×:‏ رح رکھنٹرکے ہود۔ 

اراس ح بن ضشحفت ۶و ادرحاجعت ۶ے ھ۶ تی مر او دہ لیر 
کے جھارہے ہو ںتدیہ دوا لی دی جاتی سے ۔ 

راک :- مع کے ؛بک با ددجعارے نصف پٹ انک پان میں ڈا لکر 
تع ۔ ۱ 

اک ۲ ؛ جب اسااصاس یرس فا ٹف کس داکیاہے اور دہ 
میں ہما فرب دعالی موہ مو اکرتی سے ۔ 

ور ؛ پر٢‏ مر روکنٹر کے پچ 

ادممم: یں کی عرکت ہامکل دی سان کیک خننک ہو ول مات 
لر ھا خمائ وٹ ا دوںس زادہ درک مکح رسے ادریقت می ےگ م کن ہوں 
ادرکر اخا ز آئےےبھ یت دجو مچھوٹی خت خشح فگوریاں طار ول جس اکم کم 
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7 ٣ء‏ یف من 


می مو ارک میں +٠‏ مم یکم وٹ با خماۂحجاض کا حاجمت نر اکرق ہے اور 
یم میں اگ میں 
گورال ٣×:‏ ہر کھڈکے بد 
سعلشر: ان !نم کے یی یہد ہدتی ہی میں ام رگ خکایت 
نما کی عاجت ار ہار جاور ایسا معلییم کہ رحوو صتفق می کی پش ایک 
سے کس دا یکا ا مکواورصل رم جک ۔ 
تخو راک : بد عو تڑی وش ن می کے رقت ۔ 
کوٹ کم : پریٹ سے تمس !ھا زیادہ چہ۔ اخ محت ہر 
و کل سے ہے ھٹا سا باقی منہ می بب ہو انا ہو۔ ماب برح رن کا پر ۔ 
یس میں لال سی رک موی دسر۔ 
ورال ×٠:‏ 7ر نے .4 
لوم تقو کے سام خفت دہ ا سا لوم وک ہبہ کورشی کی 
ا خلرکل رن کین ری سے او یٹ وی معلو ہ۔ سا کس پڑا نو 
کہ رز کی جا بھی رٹ سے ۔سیاہ ٹڑھیلو ںکی ضکل میں پانحانۂغار ہو۔ 
انز ییں ' سیق ےج گے مہوں - 
خورال یرم 7ر ہے 
وا فو رل : تب دی کے مزاج دال ےآ دع ول اد ره اد رکیل ہروں۔ 
اخائ میا ۔ لیا یلت کت کے با خا نکی ما نآ ہد سا بی ا سکیےمان ھی مکی ج۔ 
2 شحوراک : بہہ ہرجارھڈنڑے ہر۔ ۱ 
1 ا ا: ہپ انان رٹک پانخا نکی آتا راو رنیم باغاز بڑ ی ضکل 


جک 1- 
رر ڈ7 کے لور۔- 


حا مرا تک کب ضصکشافی ہیں بیہ دوا فی نوا لکی اتی سے َ 
راک یب کے 5 قطے دن مس در مبرملم 


لہ ١یض‏ ادہ بر ہر 
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و ۰ 
ای لے ٤ء‏ نس 


ض ۶ 
می رامارک زرل 

و اتخاص حعلاب ین کے عادی ہہں ادد اگ غارت کوترک لئے ہے 
وت یں نکولا زم ے 1 چەے ورٹڑرے وق ت تب سو تنے 
وت دے لی 21 ۔ 

۷ می جک مض وفت جھزیڈنیسے پا یلاس لی سا نا۱ درب ھا انی 
کیم پانی نابز تاہے اور غاد بے 

٣م‏ انی راسشس و ےی ن سے ایس پا الا می مق خی تی لن 
ےلیو پشماکی اتی سے ۔ 

تھے اق ڈیم پیم ڑا مات کے دقت پیٹ ے 
نو یناف کشا کی میں مدرگارمتا یی 7 

شروری بلبات 

انا دقت یا حیرشت 7 ہی ترکاری اد ہے موس پل 
بی تکھالے انی ام |م مہ یھ ند دلو ممیری شال ۔الوبفارا 
آ لی ُ0 ہت اوہ یرحل عاد وف کے رم کریےے 
مس م_ید مونےہیں ۔گھرسیسب ‏ وریھی تقا عض سنہ مک مس ۔ 

٠ں‏ کے مدہے یا ناپ ےکی ےکی رٹ یبا دانع قب ہے اد ردائھی 
قبض سے دیو ںکر حم کی سے میٹ ہس کی رد مکھا فی لے یدوی برک 
ےکی رد لا دی حوا: اٹ ڈول مرن کے با وٹ فبض اکر 
پسیگن نما س کوغادتی تب بران چا د یب یک رک ایس ؛کیڈکہ حا دلوریں 
ازرکے ننات بت (یادہ یکلہ ہیں ساس سی ددقا بل ہے یں ۔ 

ھا نے کے سا بہت بای ”یں بنا چیہ کیک زیادہ بای شی سے مود 
کی رطوبات با یجول ہوک رتلی ہوسجاتی ہیں :و نو ں مم بت بی مر ام نی با لا 
ادرايگ کھانا بی مم نہیں بڑا۔ برخلات ا سے تھا نے سے سا تھب : 
نگل ن بنا بھی درست نییں ہے ۔کیاکر نیک نا بھی موی ہخم نہیں تی 
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تضْ 7ہ کی ات مع 
اس ری ےکھانےے کے سہراہ با موا د رڈنا چاسیث ادرست نمی ہنا عاسچے - 


ہعض (خنیائص کے زندنیشل زیادہ ای سے ۔ نکی امن رف ول 
کی بت ز یا کے نہیں ”کہ زا میں رد کک یکی در ےقبض اما 

: کس نات او ر ہت صا نہوار ا اورے وقت تھانا یرس بن رگ کے 
یا ئحکنزت میٹ با ویک شی بھی انبا ںکمزورہ اتی میں درک نواس 
کو ئ قرب کی ضکات موا ا نکوسیا یی د ہک عص رک روزاز ری زیا تبضض 

رش قک داکریس اد رما سب موم یتیک روا یکا بی مال جاری رہ ھ۸ کس 
,4 کے سے ا نگی مدکی ت رو ر 21 ے .1 ۔دورادىیا یمسادی انف 
کرنامفید جےاے ۔ ملا بچ یٹاک دودح می ںی رٹا محر بای ملا 7 
لے یا ر یکیا ایی اور اگ ری اک رام تھا یمرن با ھوڑ2اسا 
مانشد بلاک رکا ر یکر ںتوسنوت سے خ تن سی رت بد عباقی ےہ ۔ 
بسٹ پر مال بنا چھی داب قبو سک کرد رکرکے میں عد وکا ر تنا ہے - 

ا یکین ےکاع لق ٹڑری ارذ یکی وق سے ہطاق سنا چا یسل 
داش وھ سے زیکے ےو رکا د ری رپچلیر ںکے ا رر ت ےو رص برا 
نے دی ور سپسسسیںی ٤اا‏ 

مض انا سک نز یا ںحطت ب تی ہیں ۔ اس ہے ا نکی سکشما ا وبا 
1 درت ماک نے 7 
شی ان تک وین 
یی ائحت کی م و 

_ )1۷۴۸۷٢٢۱۹ :۸۶۶٤٢۸۵۱۰۱٢اک_‎ 

ام عم میں ای یت میں ریم مسا ہے .کی ملا نا ای ںآزیں 
طبیت ہے قرار ربچ ہے ادد سان یعقیف بمارعی مزا ہے ۔ارت وبا 
۹ءے ۰د تینک ربچ ہے نج شک رتا ریز ری ہے ادری رت انار 
کے سام یہعی بڑھقی اتی ہے۔ در وکا عملہ کک سارے پیٹ می ہوعاا 
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رس ات مس ےھ اندرعھ یہت کی وین 


سے ۔ادرنصوصاً مقائم ماف میں“ ۃ در شک کے دیس انب !نک متام م سس 


مر 


کو اکم زی یں رھ۱۸۰۴۴۵55۶۸٤۱)‏ ینی ممام ,تحادبڑی 0227 انندیا ں کے ںی 
یرتا بے ۔ ِ‪ 
زان می کیک اد یٹ پینھلا برا ما بے من سر انی دای انف 

کسی ١و‏ ا جا رکتدے کک ا ‌ے ا کون رن مقام ھی وٹ نرجوئے کے 
اع ثآ رام ہنا سے مض حامتوں میں ان یآ ف تل سز نہرڑے مب رل 
شتیچحدڈہ :۰ 

اساپاھرل کیم ساد ا داینب کا مو 'ان دیع یآ بت مس مت تہ 
گی میک ھی دریکا انس جا وطرہ در ہز من داخت ؛ اک ١‏ علق 
لیے راشھم پیٹ میں دلل ہوک ا من کے پہداکٰ ےکا وہب ٹاک ہیں ۔ 
ب بماری دہ سال سے لےکریشس سا لکیعمریس زیادہ پاٹ حا ہے ۔ 


ہلان 
نائیٹ ١‏ ہلا ڈونا ا لصف رورس ەسال با کی شکار۔ رسٹٹاگیس ۔ 
برائی ادنیا۔ لا یکو ڑم کس رام رکا لے سو ۔سلش ۔للہ ا -۱3 یسور ار 
صلظر۔یہ ادویات امس مم می زبادہ معمل ہوتی بیس ا رکا ےکاہے مد رع ول 
اوویات سی ضرورت پڑھاتی ہے ۔ الیم ۔ با کا ےکم کر دیس یی | 
ضرکور کرابت 
می لکویڑ 1را سے بت پدینت بجاپ بڑا لپچ ادا لکرس ہل" نا 
چاپے۔تقام دردپرس ین ککریں بای کوک پان کے شب میں بای پان نی 


7+ :۰ . 7 : 70-0۵02 
لٰه از خیش٥‏ ×۱ دے سے | ٹور رکآ سام رانا ہے ۔گر فی رد 
کرام ز وت مرن ےش کنا ا - 
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مٹٹ بے ےکیڑے ۵ے پیش کٹ لس 


0.۰۳ 0ە-‎ ۱ 1 ٠ ' 

نما درد مر ازیصیں میم بای اد راہ کا ائما نہ )ناج می متا ہے سرد 

7 وع 2 ک 7 کوڑے سو . ا ڑ٢‏ اآمااے۔ 
نکی س تی مر تورٹ ےکیموسے بی ساس سے ا 2 [١۴.2‏ 


و 
(؛5٥‏ ۷۷۲۵۲ )۱٢۲۲۹۲۱۸۸۱‏ 
ضا نکی میں م کور ےکپڑے پاےا ہیں ' یش ری میں 
یں می نک مخ فیک ہل می سکیا اتابے ۔ 


۳۶۸۴۸۷۷۰ ۷۸۸۸۹ ( ۔ ہے یو لے ؛ مم کیکیڑسے‎ ١ 
لات ے ۔حیاتا (۸۶مہہ٥ م۷۸۸م)‎ 
٣۸۲۶۲۷۷ ١۵۸ی‎ ( ۷۔ کدوواے‎ 


اب ہراب تکا عق ان نول مں مسا جا سے ۔ ۱ 

لے پاسول گے : برا کروی سے ےک نک اٹک با 
ما سے اور سب سح ےکھ ولا رم سے ج کہ انس نکی اص یں میں پا با ماہپے ۔ 
رڈ ےتعدار میں بہت ہا ما۰ میں اور ہی متقحدرمیں زیادہ رہ نعل ۔مفید 
اریک تھا ےکا ننرئےژں اور ست حبلدی اھ ردص کت رن ےکر ے یں 
بھی بیکیڑ ےہ نزں ا موہ میں علے عبات یں او "بی منقوررسے نفام بن 
اش ےکر یں سے ام زان مں مہ امم ہیں۔ فی حب کیو ںکدبازاری 
وورھ ] شیرنی ٦‏ 7ر ر یراے'؛ ب پرا بدجمانے ں سے ہل او رک وج الول 
سکس پائمے مان میں۔ ریم شرب خیل خلا ت بدا نے یں تح ے ایس 
ار تھا رن ا عیب انا مکوز یادہ جو کک ہم ت لیا اک ےکی استما دریدار 
: تس اک کرک رما . دات پیا ۔رئح عاہت کے دقت ہت زوںلگاا۔ تھا و دی 
یس ؛ باا را نے ود ز درا ےکی درس ےکا کل اق ہے اودیل لآ" 
پریں کے رخ جا نے کے اج یھی ۶ی یک 7پ 9 
۔یجویے یاحیات 271 2ص 9 . 
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بیس کت میسن 7 پیٹ کے 


ذ۵ ا چک می ہے یں اوک ہے ہت ہیں سک ےم زمیک 
چھٹے داخت مہوہلے یی ' ےک مگ دم سا نک یپ دٹ یں میں رجھا ہے مگ وا بک 
یادموہتے ہیں وریہ یکبی زباد ھی مونے ہیں ۔ نی نکی ری نقی میں بامورے 
یامتحمعاد با ری اہول باججر اوناکگ اعت یاعورت ؛ ام نمائی ہی بھی یل جائے ڈیس 
جب بیکڑا معودہ میس نا سے ۔ت یرد غاد بد ماما سے ینز یس گچگا پا 1 
سے سا وی اعت خورا کک "لی علق می سک بانج سبا نا ےکی برامت فو راک کی 
نالیم راکی مال می ں بھی ملا جاتا ۰ ہما ںکہ یہ د رکھٹہ سے لال ت۷باخعث پا 
یے ۔بیہکری مھا بن سے س ہک وس ریس سے میں میس زیادہ ابا انا سے ۔ اود 
ایس ے ےی نکی بردرش درست رج بر کیک ہروہ رم نیل مل مل 
علامات مرش مس بدا کے کم مل درداور٣وٹن‏ ۔کیٗ تممار-ر ووارعا 7 
اصدار ما خمانے ۔ک کا مار محفمعد اورنجش ادقات ۱ مال مز" لہ رات کک 
زادہ نے 1 اوہ راودا را درص ور یمقدا رس کے یں کو کس ہت پٹڑنا ہے اور 
اک ڑکا تچ کل ہی ہے ینعی علمات مند ریہ نیل ہا جاضھریں جی ےکا ینک 
زرد۔؟ مو ںک کیا ںیل موہ میک ا ند حا رام ؛ ۱د رداجل رت کر 
اوررشّ وظرہ وطرہ . 

۳۔گددواۂ ٠١‏ اک مکی لان ایک سےا رانک کی کے اودیگرم 
اىشانی مک یکھوئی ڈ میں می رتماے اورنازوادرمحدہ می ں بھی یلا سا ا سے او رہعھوما 
ایس بی مب ناسے ۔ ا سکا کر کی دیدار سکنا بد اسے ادربہ بڑعتا ر شا 
۔بتعض ؛دقمات ا سکاعاک ہکر | ڑا نر میں نا رج بوعانا ارح تب ال 
کا سر لح جا ڑم رڈابے -_ ۱ : 

علامات کو ال لک ری مکی دم سے مد ا مکی یں سعم وبا ی ہیل شک یی یچ اورد رم 
ام نات میں رس ھا ِ کو ہت نما۸١‏ ادرمفعر یں با عو ار 
می ١وںکا‏ بل او رض ا را ت انموں می ںکڈل 7 

لا مات امہ ؛ روک ںہ کے بیان میںمحللت علامات تہ بر ھرئی میں 
پناکتا ہے' دک یں داں لات کرس : زی میں مرک مو تک علاا تدىقی 
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پلیٹ ےبڑے ۷٢ف‏ 9 


رای میں ' می نشکیا لا راس ١دفت‏ تاس اورائ م ںکاہ ےہ درد 
مم گن سے سرو لٹ ارز دای فاکت یں پھیلی گی ۔ نا کک 
ریو شک یتما سے بد را میں نا رش ہرقی ہے ادرھ یی نک ار ار یاغا ٹڑحماے 
عاہت ہے 02ب ادر . ال نے ہیں ادر ہت زودنا ہے 
درمت ہگ سا لیدار اد بدا یہت ہیں سان م کو یے سام کے 
سے قت روح ؛وقات رت ہر لو ےئن ے رالی سپای رت اوک | 
بس تک ہے او رمک مرحاقی سے ادرمیض پچ کی لکن یس کیا بتقعد سے 
آلوں ھی ری سے "ا درکیٹی یں کے امام نما ہی سے مھ یآ و ںخارںق ا 
سے مض رتا ت یا ب نڑ ی ملیف ادرور و ےآ ما سے او رشا بک ر 
مشیر رو ×تڑے محر حووبات موی وت سو ےوک جن ۔ واتِپنا 
ای رخ شدار اشنم اض یکا جوا یآ ہیں بنا ۔ یی ڈیو بجعش 
او ںک تنج ہرم یں ۔ ر ۱ 
۱ اسابا مگ زی ترکاری: سک إ ت' سك جات ادرگندرے پا ل 
۱ کے زرکرو ںکے نے اضان سے سٹ 292 رم بن اپاکرنیے ٹس کرک 
گزشت کے بھانے س کرد داز مود ہا اراس کے اھ لع نم نہ 
ْ نے ادر نہ بی سابل مہو نے کے ائث 7 تو ں مس آنوں ہمت پپدا مدکی بی ےا“ 
ؤں ہی مطرنے گت ہے ا درکموں کے دا ےکا موحبب ٹا کرت سھ - بر 
را بب و ہہ نے میں نکی 
ار کے سا تھ دوصرے یگ عو کے وں ند ی لہ برک یں ہے سےبی کٹ 


میں کڑے مدجاکے ہیں 7 
زار 


رکرو ںکائم سےا تنا بی کانی د دای علق یا ہے بکہ پش مکادست 
کرنائی دسا زی ضردری جاک کم ںکونش خر ا ےکا مصالحسی نل سم ۔ 

ساننا و می کے برزا ری یڑا زردرداد اھ ں کک رمک ہں او رات 
کودات تا راد نینج ہو ےکی ن بجع تک مان رہ ہد۔ نیل ہت ۲ 
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07 ۷“ پیٹ کے کے 


۳7 ین ابی لت ہو مال گو وا مرو ورسوئے کے و اتا پر 
اف ادر یا ںگشگیت بل اور یقاب دددعیا ہو ۔ لیت چو ںکوابکانیاں اور 
میں بھی ںوشک مس در ۃناہے :- 

یراگ ؛ ×۱ یا بد مردوشھنے بعد۔ 

سای جیلیا ؛ یٹ بین٠‏ ان :در او ںکابجھککنا راز ردنا ۔کھموں 
ےک دنیگ یتو ں۷ ا 7 ھی شھلا ما۱ دمرنات سے رگد دددکا ساےہ 
سب اس لک علدات ال ۔ے 

خوراک ۳۸۴ ری نکھلٹے تور۔ '_ ۔ 

ا دواکے ہدنک کے جن تھے ردمال سر کر کین سے اکسج یل 
جات بیس جو کہم کی دح سے ہوں۔ 

نان ما سبموں سے لد ادد ٹڑےکریوں کے بلی ددائٰ بست 
میا یکئی سے ۔دمیان مھ ٹواکٹراس سے اخخلاف رام ریہ ہیں ) 

گرا کر ہب رم6 ہرعیارنٹ سے بد ۔ 

۱ ام شاک نان کے ذریان کے بوعبب یہ ردان کرو لک ایساےنیں 
درگ تک دی ےسب دے ےوہ ٹڑیآسائی سے خارح چان بس ۔ اس 
کی مدکی می علومات مہ مہ ؛ درد ادر ادرک دبا تُاپجرہ اد د تھیں اردان 
گر نوس تیج ت کل وسحست ؛ سااٹس بربہدارتھوڑا ڑا ہار 'ریض 
ہے ےل ایالد کڑناہے ۔ 

قورال 2 بر حیارننٹڑ سے ایر ۔ 
ام جب کرش متقائم میدن بررسے ہو سم من ےکی ھی لوک کی ادا 
تعانی میں کہ مرخ رٹ شق کرس ادریصق مار ےکىیطت طبعت راخب کر ید 
روا1 جا رں ہے ۔ 
ٰ ورا ,۳ ہر نکھنڈرکے پہر۔ ۱ 
2 اع ںکڑیا إ دا سے ۔ج بکمتعدمی دوبہت خر 
بر اگرتے ہوں ڈاک ٹن ۳4 ×۴( مفیرتجلا نے ہیں | وہ ا کا مرٹی بے 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥م ۲6آ‎ .۴ 


پیٹ ےکے ۲ء بی نمی 


کم یے ددا یگیل دناکام نیس وت ٠‏ 

راک :- کے با تھے رر کر پیر۔ 

سا یڑا ؛بپ گول کی دمرے پت مو لک یرددائی اف مدکی بے ۔ 

ٹورک ۰× ا بر عارکمننڈسے لیر_- 

7 یم مات 7 کس ہیں کے دما عو زوں تپ دی ہے۔ 
لق مخت خاریش ہن کی حہ سے تکلیف ہبرت اکا لکلتقی بج ڑعران 
اددابت بی ہی۔ 

خوراک : داب عارنٹڑکے لوں۔ 

اٹ یک : یہ ودای مو کے لے رت بل بے بیرم زی پچنمم ھ 
او رعقائ ناف می سجخت درد تنا ہو تیزکریموں کے باعف شنج بے مہدں 

را زور برعارٹھنڑے لو ر۔ 

اکا رب :جب تما سب روا ضس ےکر رخ میک ہوں 27 
دہ ٤ے‏ کیاکی نخو ماکیں درےپیٹ رف جا پی اک ریم دا ول سن یں 
ےعزام رید یمور وت نأمت مدق پے سان کے بے بیہددا نافع مہوقی ہے ۔ 

رراں :۰× دن میں مو مت 

ر7 کسی و سام : ڈاڑزدی صاحب ا ے سان سا تچ رب کے 
پ یہ ڈراہ لک دوا کرو ںکو دش کت سے رق کردا شک بھی 
دوہ ١گ‏ ددا کیا میس داگرئے سے در دداٹ ادنگ دا کا ری ار ی سے عاد ‏ 
با تہ ےت اہر خلا میارخمتر نک جاری رکحق ت مٍں یلاع سے 
تد دای رف جانا تھا ۔ مد لکیہ مکی دیق ضکنکابفت ہے کے - 

تی :۸ بر عیارکپنرے اچر ۔ 

زا یس ام ۔ کرد دا کو ری ےکی نماض دوائی ہے اود ا کاب 
زی لہ برا ستما لکنا جانیے قزل دض بر دکھڈن ہک نات ہکرے ادربجد ٤ال‏ 
دای سے سان تاہے ایک الس بای می ٹوا لکرکی عباسے اوران سے دورما 
و کی لپ لے ۔کمدواد دع ناد ظا زی ا کور کے 


۲6.۳۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
بر 
نار ط‌ 
سآ ٹہد ین ۵۵ء 7 کے 


آیاکدددا کا سرفارج پرگیامے اک ٹیس ۔آگرغارع خپڑرا ہدندہنر ےک او مس 
اس * رٹک سے بانج وطرے ر| لنرک ذفقہ پردرییں دو یاتینن ما تک 
1 راصتتعوا لہا بیے لہ 

پچ لن کے بی رکا لی یل کے بی کو دان ہک دض کے کے ید 
یک اعلی دوائی سے ۔اجک ا ٹڈ انگ بی ےک کی ہدکے انی می ٹفل 
را کر اد رآ رکا ڑکا نا مکی کا مر کا وا یکا لک راع می ںونود یا 
ال فی جلاک رکڑ لی اد ربوقتگھیج من مار لی شقک ولا دی اد رام ے دوگ سے 

ارمرکا اون :ہجمکہع یں کے باعٹ نقعدد میسقت نار وق بد ۔ادر 
ربا ری پر 

نراک ہر ھٹک ور ۱ 

می مرو : یہ دداٹیٰ انیو ںکددرمست کر سے ۔ ہیں وی ہک 
ون بس 22 َ 

١ر ٣××‏ دن یں دو این ھتہ : 

رد جج بکریم رف مہاب س نیع تک بحا لکرنئے کے بی انل 

روا یکی چرخ ٣‏ دی شکود یی جا ہیں۔ 

راگ : ٣×‏ دن میں ددمریہ۔ 
فویٹ :ملا کارب کے رہہ می ےکی بی مطلب عل مب دجام ابے - 

مو : الات 

می ش کون ررے سا ا کا نا جا یج ۔ اس سے خخارش بھی 
لم عبات سے ادرکریوں کے اے بھی نوا نیس یاسکتے متا انی دا 
دہ اددی رز ھ ویو سے پگ زلاز ہے کھانے مس میک زبادہ ستعال ریا 


۳0-. ما لا(۴۸۸۸۸'۸۸)کدددافی نکی ہزین دودے تو رال حصت ط سےا بد 


ب7 
در رھ وی 


دی میس جانا ۷ف پکی اف میں 


چاچے۔نیزغرزب پافٴ ادرقرز ب یرہ جات دخرز برٹمت ١‏ ورآن وگ رن بزی 
تک ری کیائے سے رس زا لاڑڈمم سے ,: 
< ی1 / طظر م 
اسر 201 2 [ 
۱۸۲۷5۹5۷۹٤٣/۸‏ 5۹٢٤١٤٢١١١)۔‏ 
ای ونم می از یکا الا لع ہنس کے ری عنڑکے اندرییلا حبانا نچ اف راس 
سی ہے شک م مات مخت دسدہچا ہے اد بہٹ پچنول ماا ہے اودنتا) 
اضف بر ایک اتھارسا ہدا ہوم ااسے سرپ زیخت :ڈیھال متا ہی نی ںاآقی ہیں۔ 
ادر لا رت میں اما :غارچ ہے لا سے اور یاخما ے۷ برامتمخارع برا اکا 
ا مل یھی علامت ہے ری ضکقبض رت سحخت مواکرتی ہے ۔ اتیل 
میں حوزش با زم یا مرطان امعاکی دج ھےمگی انی کا رامقہ دہ راہ ادد 
ا مر کے ید اکر نام وجب مب تاسے ۔ 
0 
ہا دا کم امام نکس وا ہکا 7 در قرعا ود ادرات ال ہل 
می سکا می ؤں۔ 


صوری ات 
ا ری می ںحبلاب مرک دنا چا ئن رم بای سےےہتقنہ را کنا یر 
ڑا ہے ا ن سب حر شترتی با نہ بے اور ورراورلفإ ہاب تخت وں ؛تو 
کی نشیا راد رت کرڑ رن ےبمائیں ے 
. - 
نا لپیٹل اہما ری کی مین 
(5ا ۱٢۱٢‏ ٤٤٤ص)‏ 
کی کن می ب ٹک 1ب دارکھنی یی دیائیشک رک انردل جم بس سے 
اورمائم 1 شا شک کر فو فک کی ہے ) میں درم برمااسے 4 سار ی لی 
دیمفاق) لات رض برای سے ١ورک‏ یکو خا عم تہ ہی ؛ لہ ددردگسی خوئس 


- مہ 
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پرکیی شف مقایں ےش ناژ 


ہشکر میں روج با ہے اد ربا میٹ می مر ےکنا سے .بتاک کر ے 
کا پیا نا بھی دردکر زا کر دنا ہے ۔ زرا اع رک ت کے ہے سے ورد ژمادہ 
ہو ےکک سے ۔ یا رمیا سے اور پیٹ تن جانا سہے> ری ابچ یمانگو کو شک 
یجاب سکینے دک اہ .بی لان ہے ١د‏ ر/ اما تی بیں ملیف رت ہے۔ 
بیکیاں نےگھتی ہس ضیف نمات برک ادرت یق ہے ۔ نا ہت بہت جوتی 
سے اورص دفیتیہ رخری) بکغرت کے یس ادر )لاطر لیلخ تما ہت سے مالم 
یں اعنقا لکریجاا ہے ۔ ۱ 

ابا شر ؛ پیٹ پرففر بآنا در اس میں زم اسنا ۔معدیے نا 
تک کل مان مک کے بھوڑڑ ےکا یٹنا ۔صرد یگ رض ١مرائض‏ شاپ موہ 
چیک ؛ دع الغا مل نی ۔ م زین من لکردہ وظیرہ میس سے مر ہوسااک زا ہے 
زی می مھ یاکٹیر مر تما ۔ یریم صقر ال کے بیس بھی 
بح اوقات ا مر کے دا ےکا موب ہر ئے یں - 


:ار 

اکنا نیٹ پ مد یک کی د سے یمن پہد امام قوغلامات یہ ہیں ۔ 
نھارک یکا یک تم بوجاما اددصفاق میں شی درد بزما ۔بھ گیٹ ادرکش لی کا بڑنا۔ 

ور کت2 مرزشدہ منف سے ایر ۔ 

دھ خائس وید دداخابت بت سے سج بک مض بوجہ صرزی گے 
کے پدائرا یکن بے ہنی ڈو وک انان کا اع ہیں م جو دمۃ ہوں ۔ 

۱, 

برای ادنیا۔ جب پیٹ میں نک ددذی ہوک مہوں در ےکلہ ادر 
باۓے ور وہت ڑ سپا 1 7 ولا ایم اود کی 7 1 2 1 ددبال 
کی زیادتی نین ایا سہا کمن ہل مور ئی ادنیائیفرخییں ہق ۔ 

خی رآل :پر ٣‏ ہر پی ررش سمنٹ سے بجر ءَٰ ۱ ۱ 

یلا ٹون شک ما نٹ صول یرامہ یجن با لکل برواقنت با 
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دم صعفاق رہ کی با یکاہ ۵ء کی سے 
یمان فکر دلو کڑ ےکا نا یکوارا نہ انا مسر مض ت کیم ہاو رخاع کر 


رشک تی ررمےع ارت سے جبلا ۔ وا زی ران دادور ان ہو۔ رشن ی11 دسا ولا 
زوریف ع رک تمھی افا بل برداشت ہوں بیجن بست ہواد رم لی ک ری ں با 
کن ہین نآ چو ۔أرکائیاں لا رآقی ہوں ورہن تی مہوں ۔ 

7ر :ایا ١×‏ ہریددہ یا یس منٹ سے پور۔ 

عرکورین ؛ جب درم میں راوہت نی شروع رئیم یشک تنا ما ال 
بے نے پہرل؛ با ٹڈواےے بعد دوالی ا عو ری سے رات کو ھی کا روز ہو ۔ 
مترڑے 1 0-7 بر شگر م کرک زابمٹ مدکی مد ا اص ما نے ہوں ‏ ار 

رر .ا“ .0)0 

یں مرد یکنا ۔ یز رکا ار بارآا ۔گھر اس سے ہار ا دگرکڑی علامت مج افاقہ مزا 
حل ہر مار فکا بڑبھ مانا مر ری سکی ماع علامت ہے۔ 

ر7 کل ۳۰٠‏ ری رکف کے ک2 0 

یا : نماتز-ز با خنگ؛ زبا نمپارح ا ا و 
مت ہد ۔یہ ا لک علمات یئ یہددائیٰ مکی کے ادا می سکم خی ںآتی کہ ہاگ ادنیا 
کے ہکا مق ہے .بج ب کی کے بعد اسما لکن شروع ہے ہوں ۔ جب میں 
تب جو کی ما خلدات بدا مدکی ہوں ست یہ ددا نیت رہقی ہے ۔ 

را :. ۳۸۶ عیبر کھڈطرکے لور۔ 
۱ کر کنا دنا : ج بگرد ےی سا تھ بی ہے موی وا ادتقا 
گر دہ میں ش بی دردیی ہوں ۔ پاب ڑا ادرتو نآ م یآ پیا تاب ہالکل ہی 
گیا ہو ششک سخ تنا ٹوا بد ۔کرزدری اددنھائہت بست بد ںتویہ دوال نافع 


لیج ۱ 
تورال :×۷ ۳٣×‏ نی کے ہہ 
: مرکورہ پا اددیات کے خلادہ اکس : اشیں اکولسختھ رییکم ا ماود 
کے کی ار رہ 
مور یدابات 


۰ ا ور : 
مل کہ پاپ ہت رپہ بے کلام سے پاسے رکھییں ١د‏ اگ رد بیدا 
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رسکی مد ومقام درد رسینگ دی ا وا مر وہ تل" رک نا شکارم 221 ( 
پش با ندیھیں با بہٹ ےرا ڈونا ۔کلی سب ناک ارس ےگریم فلا لن سے 
انب دب ۔ اض ادقات مین کک کی بجاے پھیٹ درف دریھنا مز رے 
اس سے تب ں۷آا رز لجااہبے ۔ ۱ 
تھطا : ملیف کو ہدس مس سوڈا یلم دٹ ماک مو شر ان سد 
تھوڑی حخنڑری مقراریں دینےەرثیں ادر یا لک شدت میں برفت یی کمن 
سے سی د لی۔ 
>ی یب ھیےر جم ط؛ 
رای الو مارکا تا 
(5ں 0۸۸۸ ١٢٢ 2٢۷۸۸‏ 0۶ ۷۲۸2ا5داعی) 
١‏ مس عو م س مرک ےکنارسے یراک مہا شاف بی رکم جانا ہے اور اک 
سخ ت دسدادرین موتی سے ۔نحصوأ رع عامجت کے درقت یئ ایارک 
برا مومانا ے ادرسقردات ربدت مردوں کے اص ونس میں زادہ لا زرل 


ے باج 
انرک ارم دہ رگ زن انس ٦٦×‏ .ال یکیلس ۲۳٢‏ +8 1 
ا می می ںکا مت ہیں ۔ 
رگا مم بی رک ہر 
رپ داز امم بمامیاس یامیک ای یکس نا فن کے آویرلگاہیں یم 
یکا انیم گا ےگا ہکعیں اک ا دی ںکافعل دررمت ہداس ۔ 


می ھ 


7 
زوا۸۷ ۸۶ع ۴ 72[(۸۸| ۶۸۵۷۸۱۲۱۹۸۲۱۸۱) 


اس مر میں مقام مق میں ہیل میٹھیپشھی خارش ہرق ہے نان ہی مد 
شدییداددنا مال برواشت ہوجا_ سے بات لا یت ذیادہ ہر بے ۔ اور 
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تفیدی نارش 7 یف یدیں 


ربج بکہ یف اتی گرم بۃناہے ۔مادے مار کے نی ںی مض 
ادقات تو دکییل حاق ہے ۔یا میٹ ھ۷ رام میں زگ بدجاباہے ۔ 

۱ اسا پ رص ود گے 27 اڑے؛ بوامیر/نا عرمحقحدۂ ای لیر 
۷ا کا ین غردچ مقعدہ تحت اگرزییا زیان دارحینیاں م سیلان انام نا - 
بی انید نکھا ےکی عادوت ؛ پا خمان کا قح می رکا ہنا ۔ یسب الس کے رسباب 
یں ۔ اکا ما مگ یا مض | نمضا سک سا تھا رش مق بی اکس علامت ھا 
کرئی سے -زیا گل میںبھی بت پوجما اکسا ہے . 


سا 
7 لے 
یر میداددبات ان انا علاما ت کی مو دک می کا مآ قی ہیں جب رو لو 
صے نمارش ہوقی ہوقساغخا ×عم دی میں پیا رمرتہہ دی ۔ 


ماری ملا 

ری ہنا ماس مل ولا یما لی کی ام ری موی نآ بل ان ے اوت 

زلیس ' نی زکار اک ال کے یا قط ےکک انس نیم با راف تا اہ 
ام یئم راگسہت مجلدر ئ1 زم ہ5 جا ہے تتبض ہوتھازماکریں ۔ 

ٴ جھ ہر7 مر ۰ 7 ط۶ و ۸ 
خرن اما ای زکنا۔ ضر یکنا 
(ع 80۷۷ ١١٢‏ ۵۷۱۰۶۸۶۱۸۰۱۶ ۲۴۱/۸۲۳۶۷۶) 

بے در ہر میں نبادہ ا ہے اودگاسے نان درا کسی اس مرئئ. 
ہیں ملا کے ہیں ۔ بیط تر رح عاجتکے وقت کی مک 7 لن سے شین 1ب 1ک 
عفسلہ مو انال یڑ سنا ےککھا نے یا زو ریس سج یک۷ نیو سے 
اض افقات اگل ید : ہججائے میں اور ربج عاجہت کے دقت ات دردلواے 

اساب ام ؛ دائُوقِضْ؛ گے اسمہال ۔ یی ' ار میں لیا یم 
ٰ اعحاد ۔ شاب شاث اورحضل مق وکا و رج زنائمزددی غامہ -ْ 


۴. ۲6آ م٥015800‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
ط ہے طٗ ۳ 
ریس بت 127 ۱ء عد ح ا هععر 


۱ ملاع 

گیا : ی ددئی ہس مت کات وت ہے دطائ سک جھیئے 
کن کے کی علامات ہیں“ اخا نہ جا ےکی مار بلر حا جت لیکن بے سود کوشا ۔ 
اخا نہ شکل نار مزا ۔نھارضی ‏ در ہر١‏ جاہ تہ کے سائ ہکا لکنا ۔ 

ہیر ال و دس دن می مین میم دھ بای نیشم ول ؛ ندرک 7 
اک شا کر۔ 

2 ای : : جےمعف اد رم یک دص ےکا کسی ہرتویہ دداٹی مود 
ہربرىّٗے ۔ 

ورک ٣۰٣‏ یا بب دان ہیں یکن مج ۔ 

وا کا ؛بض ۶۸ وررت٘حعاجت کے دشت وکنا ہا نا راد رکا پچ 

کی آتی و۔ 


۶ رای و بد دن خرس مہ ۔ 

یر 37 لتق جو ١‏ درمارش وت مھ اورڑرر الو ں ماج ۶ یراہ 

ول ۔ تحت اد رکید لاہ مو۔ 

شی ؛:۷×د٣‏ در میں میں مہ ۔ 

دنام : روا ت کے سات کا لآ ای ہو۔ وس ت نے موں سا 
پا برادرضخت دہدارنول پے جکنے س ےکا نیک ل۷ تی مہو ۔ وا نت رکھا۔لئے 
اکسا مٹ ھو- 

خوراف :×۳ دن مس مین مت ۔ 

مو پک الیٹرہ : پاب کہتے دقت جیا یلاہ ق ہہ 

خ ویک ×× سے 

دگ:دمیات لیکو ینلم 21-970 لیر کا رب .اط ور مییا۔ یکم 
نڈ ھکاس وربا اد ایک یں 

ری ات 

دو ات ںکا خمائصص خیال رکا جا ہے >> کو لکا تچ کااندردان پوناادردر( 
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او ر ۹قعد ٢ے‏ کی آت مٹٹس 
اك ہب و3 کوڑی رقیاط سے انل رھ ےا ہک رانا سے ۔ یق نے کو 
٠ .: ٠ ۹‏ رہ غر؟* رڈ 
بہت دی کو نے کی اما زت میں دی جا ہیی سے پائی سے آب دم تکرزا 
ادر ا اطافت اٹ اے ۲ 
یر ؛سادہ ادرّری دی ا ہے ۰ 
أاھ جھ 
اسور یر 


( ۸۱0۶ھ ۱۱ ۶۱۹۲۷۸۱۸) 


انا کا اب ک تنک اما رین میں مج ما بے اود دوکم رمع بردنی 
ہر رکا ہے ۔ ےم سے اد رچرڑا اس اورپ رہ وہ لا :۰ ہردل مع مقعد 
جانا ہے ۔ یم کش لی میں میں پیا با بے ۔ 

ما مات میٹ : تروع میس مقعدکے اس ایخ تا جھارسا ان کیو 
گل کیٹ یس ھاسے بک ٹا اتا سے ۔ ووایت در کاہے لق نقعد رتو اور 
ری ہو سآناہے؛ بعدئ ام می ںعلمری بی مادہ طنا شردغ جرساماسے ۔مرلیض رتح 
عاجت ے دقت درویی شنکا بی ت ربا ہے ادرعض ادقات پاخما کے راہ تو ن کی 
ھا بای ے ۔ ہہ ھڈے سے پٹ نے سے مر کٹا وس نا یھ ۔ 
مت مر اور رہارخارں بر اہے اررورہ مو اما ہے بک مق ر کے نزک )کر 
سادا رہ س جانا ہے میں ےگل ےگاہسے پل مادہ خارق تاراب اد رھ 
کرد ہانےے سے سخ تریس برق ہے ۔ اب یک ونام تقو کت ہس ۔ ناسو رکا بروئی عنر 
)ڑا امک بنا ہے کر دہ نظ بھی یں آیا اور ١ووّات‏ وہ ۲ آرابڑاسے َ‫ 

عارع 

سض ×٭ +1 ي2 ھٹک بعداندر دہ جا اورکیلنڑولولضی راک 
در ممکیلنڑولا َ‫ یراہ ور دواوش) با مق سان ےصاتث کے سیںاودطاج 
۶ ار ی رٹس ۔ 


مل کت یا رای دی ام٠‏ مک می اک ناک ص یق 
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سکیٹ اف مڑسن ۷ امیر 


رہما جات نیز گی یا زاس مدم جارگرین پر نے رذ برض زکلگ یا ھوریکاادر 
کیک بب ونیک کس وا یکا دو رسلف یھ یکا سم تی ہیں ۔ 
صروری رایت و جاک ماف پگ کرک ہکرت ما جس 7 


واصھر 


)۴۱١٢٤٢ ١۸۲۷۵۲۶ ۴۷۱۱۵5( 

اس مرش می ںتفعدکے ونم اددامعار زیریس کے مہ ری کی شی سے صتے بدا 
جاتے ہیں سس میں خو۴ نع رما ہے نی سکی دج رسے لیف ددرداور باعل 
ادقات عورش اوسفارن ل بی بدکی بے؛ کٹ دنع خو نکی خارح ینہ رم رسے 
دانے سے ےکر افظروٹ سے برابرینت غذائکے ہیں ۔ 

امام ھی : ام سک دی ہیں۔ ایک اندردن یفن بہامر۔ دومری 
دن یا ماد ی بدا صیر: المدرددنٰ متوں سےنو نآ تھے ١‏ درو بدا ری ں خو ]ا 

در بہت نا بے ۔ 

مان ت مر نار کت وھ ادردر دی تکابت ؛ لج 
می رنح عامت ےر ےکمیں جانا 7 ر7 کت دررمزنا ہسے اددا لکا شیج مڑا 
یی ےک لی قکیقبض مرجبالی ہے ا دریہشیں زیادہ کت رت یمک رتا سے سن نک یتو انا کے 
سا تہ با ما خارح من ہے ایی باخاۃ کے وف وق ماما راس ے ۔ او رمھ تا 
مار تنا ہ ےکی بے ہو ہام ہے۔ ندددئی نے مقدرے با ہر لکریی * 
الد رگم ہائے مج سک کر تقو رر ے درو ئل تمس مرسکت ادرڑ کت این 
اکب ہزئ کے یں ؛ گرم نکیجلر یدام نر ڑے وط راج خون مین کا ر 
درد ی جانا بے ادروہ ہت اافر اد رز و رو عامابے ۔ 

ہاب رس ؛ط عیاشا نہ زندگی کنا ؛ تھانا ا ' ھا لین دزن 7 

کنا ادرٹارتا کرت حفواری اد ضرم مععا لق ارز ں تھانا ۔ وا ر تی س۷ 4 4 
رف سکامسست موا ۔ زیا و کرڈ یب نھنا لی حگہ ع رض ء ار با لاب 
ینا نے مال کی سقررات یں ۱ اس می رفح حاست کے دقت ا بتا ب ہے 
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پوامر الخ 7.7 
داقت بست زورلگا ھی یمرن مود دن یھی ہا سے ,' 


بس را کا : إدی دا ِررعٍلغن نتای میکس دا بک الم 
ہرددبڈ یگْرادویات یل بمنش زم تھے آد ہی نے رن ہرںن سن 
کر تھے ہوں ما جو زا ہت رغیش دشرت یں ناوقت گزارکے موں ا وف سکا کا د 
س7 ںی إاغا گی حا ہج تآرا نکرگا'ا ریا دی بھ۔ جن باغا نز ور ےطور 
ا برمارج زہ :تا ہ با شراب دکاب کے زبادہ عادی و ںقدایص انخائ کی بہامیریں 
یہ روا ہمت میتی سے ر ملعم جن ؛ نک مارنے ےکا سادرد اد رس ڑا وکا نا 
ریا س7 بی گرکتی سے ا در نارق کرئے ہہول / با تک لی تس سا 
ہرادٹھڑے پا سےلگاننے ہکس ی قد ہآ ام معلری ہا مان کے ے دداق 
مڑول ڑل ے؛ نی بدامیبریں بی ددال ی امس ود ت کا دی سے مہ اا2 1 
عاعمت ناما رع اور ار ار رنج عاہع تہکرئے یی یاخما ل کر ت7 راور انا 
>1تت نکچ ا تی رمگردے . 
راگ ٣×:‏ دن بیشن یا ار ۱ 
صظ : برای رک ہیک ہم کے بی ہہ ددا فرب خیا لکی اتی یضرا 
می عافت کے خوف بدا میریس جم نو ن۷ا ائر لکیہ اد رم بہت برک 
رں اددرررگرے برل ا نون ےئرک حے سے بث ہ۷ بمل ادنگری 
ےلت ی یبس ہوٹی رادرس یش کسی ہرادرتقحعدمیں خمار مرگ ب ھک 
بی مالوت میں بی ددائی انی بلق بے ۔ 
راگ ؛ ٣×‏ دن میں کین باعارمتہ۔ . 
وٹ :بت سے ٹک ںکا تر ہ ےک ہاگرلخزد کیاکی نعل الصباما. 
ادس دامکا گی 1ک خو راک شا مکوسرئے سے جن رف یل دمی حبائیس اد اص 
ےھ کے بے دڈائی حلار یھی جا ےتو ایب شاتی یبال 
ماس نوف پا سیب کی یہ اک ددائٰ ےمان ضسکی نیا بی ت مود ز چو ۔ 
راگ :یل یا ١×‏ کے باج قطمے بر ارتھنڑے پیر۔ 
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ابر یکیڑیس : خون بت لکل بی ماج ن بڑنا ریا کرای م نو نکی 
مقوں اور زم کت درد متام ۔گمردر دم نب 1 سسجت ش کا بت جراد ره سے 
خت ملیف ہوا رکا لت اہ لک نما علامت بیہ ہی ےکہ میٹ لکدا یسا شس 
سای ےکہ و سک مفقحدمی کچ بھی پچنیاں بعر بی یل ۔ 

۶ ۱ +9 ما بدا پر دوگھنٹڈ کے اچ ۔ 

)أ۲ رک بی از یرہ اما معلوم چو گا گر ریم ویفرک زمیج رٹ 
جا بی یں ۔کزدددناتابل برداشت ہد ۔ک۲زدری ازعدزیادہ بد ساوت خام بر 
سن کین ےم او رسکی سو۔ 

را اک ٣ك٣۳۰۳‏ مر دوک گے بھر۔ 

کال ن سوا ڈاک بر ےسا حب ذبائے ہہ ںک سخ تن مکی وامیی یکر 
و نکک ما ہآ رڑما مہ کان نیا برح دک راد رکوٹی ددرائی میس سے دہ ا لکد در 
مس بر نکی سفارش کے ہں مقورات گ۷ وا ریب دای خمائ اتی سے 
را س کرجا طرستوات کی اواسرش سعمد مار تک حا علاہت کال نمو نا 
کی یھی ایک الس علوصت ہی ےک رض ١‏ دیق میں ایس اس ہکا کیچ 
جھٹڑیاں ری بڑی میں ۔حجب بدامیرکاخو نر کک ول می درد جوا شرد مع وکیا رت 
کا نع نما اکب بڑ ائ لی دع نات بولی ہے۔ , 

ٍ وا ا 2۶ نے ار نے ہہ _ 

اعد : برا مکی بھی ہیک نا دوا لی سے راس دقتت دی چیہ 
گودوں 22 14 ا نرٹتے شیک ہے ول ادر ان سےٹون بقدارکڑرا وراںارگلیا 
ہد اد رگھذرڑے پائی سے آرام سعل عم سڑنا ہر میں ہم تعن بھی بد ۔اسبال 1 
طف ببج تکامیلان ہرادرمضددت میرنہ را ہھ ۔کالن سونام سیب تکامیلان 
ضف ضى عطت برڑھاے اوس ٹون رتو ںکطٹِ ۔ 
را لت × پرند ٠‏ ہیر -۔ 
تررع پالاادیا صا یں ریشم یں ان کے خلادو ری یل 


ادا ت ماگ ےگا ےکا مآ میں جب ب کال نک علامات میں لٹ کیٹا 
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اوا یر جج یناف یں 


یٹنیا کیپ م یکم ریو رمک ١ے‏ ہگ دفائیٹس ' لد وشیم یی پا۔ ورٹییے۔ 
سلغیو رگ ال ؛ سڑرسے لم دیرہ لہ 
مار بی ا مال 
کائمیس : ےط ےئ نکپٹا اتک پانی میں خخا لک رلک ن تا رکیاجتا 
سے او کے سا تفہ مج ادرشا مو ںکودتھ با ہے اد رز زرات کے وق تکڑے 
کا ڑا سانڑا امس لیشن می پک ہکریتوں کے از بیررکھا سا سے یا خق وٹرا سا نفد کے 
نر وأ لکیاعمانا ہے ۔ )گرسٹتوں می مان دنمارئش مہدتی پت کولی نآ لک اسم 
لنگائی ای ہے ٠‏ لین ؟ نل ا ک رام ۔دمیلین ابک اوش) 
ت0200)/] 
عرلی ککوکائی ۔عرح گرم معدا حر۔ نشمات ۔مصعما ٹحردار ادرنٹل اڈ ىہ اور 
یز شراب وفردسے ب رہہ زلازم ہے' زا دہگوشت خر یی ہے مزیاں اور 
بے ہئے پیل ؛ نم ادرزو مم خذا ھافی اہی مج اہ رقت اور رات نے 
وت با یکا لوس انا ایک سر یں می گرم یں میں سر ےگل ما رہ 
ا ا ا و رر 2 مر ہے ے۔ے 
ٗ ب وا یمتوں مریخت درھ برا مو ۔ت یبر شانرہ او مت 1 ھی کنا 
ا تقعد برلیٹش ہاندیعنا مزی را سے جب مت با رکیل ہرم ہو ' کن ناف 
ا کا سک می ملا بھی نید زا ہے ۔ 


.ہے 
"سی ٠‏ او اہے 
تو ا۔م تخت 
(ع۸۵۶ں۷۶۲ ۸۸۸۸ )تب 
امس عض میں تکاک حطہ ای ال یم سے مہ ٹکرک قددق ی انف اق 


لہ غی 7 ۔لادررک رخ دا خی نے مس بے ۔ 
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سورا کے دامقہ با رکا مزا ادرواں سو بج ممدجباتی ہے - 
۱ ضا مس 

ہیاک موی من ٹییں ی میں :- 

١‏ ہلل رما :نات سے مقام یا کنا سااکھار دا جانا ےاود 
یٍمدما بی روار یں میں ہیھنا سے ۔ 

۲٢‏ ایگ ضل ہرما: اس میں دی اہ دا ناف کے ماس ہآ کر 
یطویس می ںآ ہجاتی سے ۔ یہ عرض مردوں میں زیادہ اکا سے 

۷ یں پ7 اس می اتد یکچ ان سے ماس ہے تآتی ہے ٠‏ 
مس مو با عورتوں مس زیادہ مُا ہاسے ۔ ۱ ۱ 
_ سا ونس امیل پ رما :لین ی وم دنے والائضح بد باسے سے ابی مکی 
پر الس جاتے۔ ج0 
۵۔ ارریگزییس امییل رمیا :میتی ن دے والاشق جو دبامے سے ابی 
لہ بر وااس زجایے ۔ 

ا ج۔ مک لے ا بت یف شواصق یبر تتحلیف دہ اٹ 
مس ہے اودفدع سادرد ڑا سے ۔فئیں تی ہیں ' پان جا کی سا جمت بر ہار ہوک مے 
گ رک خمارج میں پا درو ں کے رامقہ برازمار بج ہو ےکا سے ۔ 

۱ مر 2ک ماس بہت اکر بے در ام سک زار خنگ او ریونلی ہرتی سے 
دنس ما رمک اد رت زعلت یق سے _ 

اسا برم گل شک مکی ددارو ںکا سج بکہی مرف یا ہدالشی 

رد مزا ۔ اہ نز د رکا لا مکنا ضا زادہ رت ا مٹھانا ۔اجابت ے وق ت ہت 

نع لگا با پا بکرنے دقت بر تکزنحنا ۔نی رسب مان ؛ عرفیں ا ضتھا در 


مل وقرو ۔ 7 6 
إن تکوابتی اص مگ رون یکے یے ندرا یی دیزی لگا فی جیا شی میک 
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وم ٦‏ طط ط 
مخ ہرنا۔ ہے بھی سا ف رکرو 


کریں۔ نگم پا یکی پککاری رانیاء تق کرای سبرت حالتوں میں من شبات بذاہے 
اکس سے مھیآ رام نے مہزن اب ک تحت رویز شکرائ رح تما دی کہ ام لکی انیس ادرکرے 
٤‏ کش ےر 
سی کے سک یکسبت بر ت دی ہوں ادد ا عالتِں ایآ دی ری کے 
رکھے ادر وع ا ٹیم پھارک مت ؟ تہ مہقہ وبرمے ہہت ای اص کہ پھ داب 
لی حراےت کی و ماد لا میگ مج ب امت ایی یج رآ سا کو آیر 
بی رس ندب دی حرا نے اہ پچ مت ےھ ٹر کے 5 ۱ 
لٹ ؛ مخ فآ مکی بی ہو ڈیٹیاں تہ ےنت کے سی انی دا فروٹیں 
ے لق یں ۔ ۱ 
ار بذکورہ الا ماناک نات ہو ں تیر وحیارصرئن کی مددش - 
فُسوائیکا×) اور انیٹ ۷ دی مادری حھے ہریفددہ باڈیںکنٹ 
سے ولفہ ردے سے ررر وہ 7 بب تآرام متا ہے ۔ 
دلج ںوہ کارب بہ پا سلیشیا ہہ ہرم نیڈ بعد رۂہا ید 
ٍ بت مو یاسے ۔ یی سا سکیس × برا رنہ کے بد رہ ے سے ور دکا 


ٹوٹ : بیٹی لے سے شرع شروع میں تھوڑی :کلف نی سب دق سے مگرد جار 
رر می بانکلیف رفح ہوباتی ہے مسا ران پٹ لگاسے رکنا سج جن ےم ررامت 
وس نے وت ج یلا ماردناجا ٹچ اد رم ام کوحار بای سے ور 
نی لیے سے بی لکالنی ای ۔ 
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سے 
یس ہے ۹> 


لہ لہ 


رکا جانا .یں خو نک ہرنا۔ در گر 


٦6٥۸٦٤٠٦ ء۱٤67231108‎ ٣٤۲٢٣٢٣ ۶‏ 
۳۴۹ ع۲۸ ٥۶‏ ۷۲ ت2۸۸ ۸۰8۴۲١‏ ا5 
خلا مات مرتل : دائیں انب بہابں کے گرا ن محر ہوتی ہے خاحص 
کٹا سر نے کے وقمت اوربا3ٗ ث تا مک درااے سے یڑا درد نا سے ۔ می 
کاپچچرھ ضددادرھیکا بی جاتا ہے ۔ ز بانع رس لک اتی سے شیس دی سے ۔ابمتکراب 
بویا ہے ؛ رض اوقا تی ماما ہے ۔ خی ںآ تی میں مردرد ادرکا بل اورہست 
می ۔ ڑے نی مم با صسست ادرے اعد ہ بل سے ۔ 
اباب مر: یکایک سرد ینگ جانا تہ مھا لہ دای زاکھانا 'ہت 
زیادہکھانا ؛ زیا ہگائشت کھانا 'مزت ھےنواریکم اددخخعت۔ مر جک گی مکش 
سخ تبجسا نی من تکرلا ۔آ ما مکی ادرعیاشا ہ زندگی کنا در درز کنا طیرا 
1 زرکرو ٹک ۔حفرادی مھ ری اد رستددات می ںتترضٍ ۔ 


لاج 
ای مر کا ملاع ادریرقا نک خلا اکنا در عکیا جانا ہے ۔ بلاج در کے 
ے٭ے کے رتا نک .7 ن م۰ رر مر رل سے ْ.- 
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الم جم سی 
ہے 


ری 
ران 
5ا ۴٥٢٢٠١٢٣۸۵۲۱ا‏ ۸ل 
ان و اک ا بہض دک رام و کی اک 
فلامت سے ۔ 
ملاات‌ ہش و مب سے پیل ہ/لھصںکی رگکت ز رجہ ےآ ہے 
کہا اع اد ری رہ و ادرردان اود شس سانی دھر - گُوں اورہاڈدژل 
کت بھی زدروی مال یا زدد جا مہ ۔جٔاب ار می زردد اگ را برا نپ 
جانابے ادرپڑے بر داغ دتاے باطاے مغید با خاکستری رن |ا ما یٹ 
صعتی دکا لی ؛کٹوضش ۔دردمودہ ذاقرا وبا رکم یش سنا ہے ٹیجش 
زا ت نا کر اہم شرع فا ہا نے یں للیمت کی ا درنھا ہت 
مجر ۴ری تی ہیں انی رثا رت ہر ہے ٣‏ نحص وں اورتیاب کت 
کا لد ینا اس امک کان دی کرو پرقان سے رن میں لس مہ 
باب ‌قرٹاسائنزل :یٹ ریز ب شورا) ملا یا جا ے تو ا سک ر 
ری مز ہوا بجی من کیب ر) اک رر زرولنظر تی جب صفر ۶ 
مال میں فا دی مجھری مین سعاتی ہے ت لیت بہت بڑع ماق ےاردظم 
ہرود اک نے ادرک کسی ساب جرتی سے 
بابش 7 ادی ا یو ںک۷ا رر مرف اکول جم ہنب و 
با ںوت رس یں بیس یکن با کاعا رض دا تا 
ادا فا مر ہز ایی یك پر افص اور 
بھی سردی وظم ور ان سے اباب مہرئےہں ۔حبض بفناروں م سکوشن 
کیلوںل و کے ہ/ذت سیب سے برا ہرجا)اسے - 


ند بقانم نی دی نس داہکا۔ ٹاش ۵ 
نطرے ٥‏ کے ن خرال ۔ 
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سآ ملین اغء لان 


رن رماع دی ؛ بیلاسم پڈدفائلم ؛ انا ٹیگ اس رینم 0 
خامفوری ۔نانڑک ال وو ۔ 

صصرزدی پھر ی میں: جیونائیت مککگیرا ۰س برریس* پل نا کر کور 
] اگل رکے ہڑسبباے در یرتا نکاشت رک خلا ) 


شر اعامات ادوم 

راغ ا وڑیا :مک کے وائوس لوم بی نکا درد بنا رسب سے یطه ال 
وا ددا ال میک سے ۔ اک دای طف ہے پچون کے ہی اد ری ادویت یں 
لی ڈونی ا وا یکا رب لین بای اد نیا کی طا علامات گر کے یبوکی بل - 
27 و او رر عرکت نے سے سرنا و اور دا مل رین سے آلم - 
یلہا سار سے سدےے ما فکوسائنس یہ دقت عک تک مکرنی پڑ سے ۔ 
یہ قا نکی بے بڑ یاعلی ددائ سے بک غمص کی وع سے یہ عارعضہ بیدا ما ہے عق 
ل7 الکڑوا ادر اا2 کت اونخ لہا او ں گر ٦‏ ماے م :ہے در او/ھار 
کے ہوں! درساق ہی شک مس دردیی ما ہو - 

ور ؛ دسا۳ نے یرٹ 

ہیور : ذرا سا کی نے کسی خگرببت ڑکا ما گے مقام میں 
وگنھا ا در دجن ھا ورھیش دایس کاو نر لیٹ س ہو جک شرب کیا پر یر 
کیم اور میں زردج لی ہوں۔ _ 

ککی غلم می دگی کے با عف بات یاخافو ںکارنک میا لیا ہادرنددگ 
ای زمرادی اسمال م نے سا کے میں ۔ ز بان برزددی مال فی پچھ 
اعرزإن رداتز ں کے تنا ت رر ہں ۔ سا ضس بر رارا 2 ارد ادرہت بھی 
بت ہو۔-ج بکزنین کے ما جا ئتز اتا کے باععثربرقا نکاخارضہ ہہ جافے اداد 
بھی ردب ھکدورکیدریس ددائی بہت می بای سے ۔ 


٦‏ کیومیل میں مھ بی امت سے۔ 
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م 
فان “٤ٗ‏ دی سآ ف نین 


جب پگرکاف ‏ سست ‏ ڈگ تدم رکریس دوائ بہت بڑ یکا موی ہے۔ 
یگ لکوسسپ رجا نک خارضہ بدا بدگا وق رکیویں ہمت مفی می بل 
ڈاکٹکا یدن ٹہکاقرل ےک ہیرس و بد سم نل رتا ن سے یی 1ک :ات 


یو ۴ ا 
ور ۲۴٢٣‏ روگنڈنڈکے ہچر۔ 
نواعم ۶ مان مگ کی بی 1کک اض دوا ئی ے؛ درا وقت/ٰد 


بی ہے جی م اخعل ملست جدہ یا مگ کی مزن عوزیش داددا سبا لآتے مہوں ۔ 
کب کیا بدادردر وکنا بھ۔جروا در ]کھیں زردہول اد کا ذالظرہت بُڑا 
ہھ۔ زان یرہ توں کے نشانات پا ے جاے ہرں ۔ ررض موی رن باخاے 
سن ہوں۔ پنڈفا می مکی ایک ادرخلاممت یہ ہ ےک ہمرینل میگ ری متا مکداپنےے اھ 
سے سا تہ تو ات رط رتا بے ۔ 

تورال :۰ × رکٹ کے لجر ۔ 

ری دو یم : مرا مگ کی بی بھی ایک فمائ ددا فی ہے ۔عیگرکے مقام .یس 
کن وریپ کی دردیں وی ہوں ۔ لن تی ڈ ون مکی خائص علامت یہہ ےکردٹل 
ےک کی ددیں پدکی ہیں کرک ماق سوہ جک ایی گر 
رم تھن اک ؛ہھار مرمقان' زان برزروڈۂ الک ڈواوررشش وس جس نل 
ابوورید ود لکناے ۔ سا پا رکٹ و لے تی ون 


۷ رک میا مزا ہ گال سرن رہ 1 ]ھی کے خارم حکہرےے مس بر دوائی گا 
ہدٹی ہے اہدسا کا بنا بھی مددد مو جا سے ۔مزل برتقان کے یئ تو یہ اک 
ا انی دعائی ہے . 
تر راگ :8 کے ۵ قطرے دن میں عاررتہ ۔ 

٠‏ یی یس بب بتاک مایقہ برض ول سے اھت پیدٹوا و یی 
ا ساب اع دوا لع شا بت تی سے . ا سک علہ مات مہ مس سفن دک یکر وا اکر 
22 زم عانا اوردو/ْا ۔ جب برا نک مارعن بہت خ راب عصورت 
انحقما رک سیکا ہرا ودنٹ ہے تا عدہ اد رگ ٹر گیل بداددرطاق ت۲ نا انا ز الک 
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پک اٹ یرس ۳ 


ات 
پت 


جا" ہدقیددانی ببست مسودندبوقی ہے - 
7 ۰ء مت یٹ رکے بعد 
دامکا :جب (یاددے ححدی ؛ ز اد حجٹ بی دہصا حردارچ زراتمال 

7 کمن پاصدتکے باعت گرم نقص ر داتحع ریا مہذنرایےحالات یی 
نس دہ سیکا ددایکیجمت ال میس لن جا سک ربا وا خلت ١‏ تم ہے 
وکیا و۔ و۔ کے کوک ش کر ننےے می سی برا 4 ین اوقات تریس دڑ 
بی ہو جیپ نے باخٹ رفا نکاخارنلہ مدکھا مہ بھی کسام یکا دوإ َء ۱ كَ 
سے یہ ا غا کے بت ہے یی مزا چ دای زودر سوب 
کے مر سے یس ری اع ددائ ہے ا ائیوں کے ٹس ےہر ہنکس ود یکا 
کے عادہعطظ ۔ رسس ناررل اٹ آ نک ودامیم یکم ادوبات بھی 


بای 
7. ۳۶×۰ ری نے ہی 


ا اید پیم :ام دعا یکا نکر رہت 7 وی بڑاے ا نے 
70ب ب ا۴د اع میں" نماوو ٹ کا ساس مگ اکہ جک رت کر ےگرد ایی ٰ 
سے۔ ریم می اح کرک نا در سمش 
وی مو حطس یکس + ین می پاٹ حاتی یں ۔جھوڑی سیف راکھاسے ےکی محدہ 
بنا مب فان یعلادات عو ہرںل کین نت ت زروی آل 


لی می را موس 
۶ زید ہپ رارگننرکے پھر۔ 


۶2 سلت بادہ ٹیش کید ۱ مہ بارہ کی ري یں سے امرش 
1 کن س روا لسوت ی ہکم ےووا لی ہت بع تی سے تب 
کر نے سے در را وادرا آئم می یز تھا اے کی سی در ری مق وں یل 
ایس پچلو۔ لیف الا اور ,ي٣‏ ٤ا‏ غاب مہ ڑ ےک کش انکر اتک رسلا سو _ 
ور 1 ے2 ہزیو نے کے ار - 
نمی ءسءت ںہ دتنڈلتے 7 


۲6.۴آ5 م٥115600‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
رش ٣,‏ 
اص 7ھ 22 7 اف سم 


دا رگم رود جرف رکاذ ال لف کڑوا امو زان سید دو رسرے بسن صرح |١‏ ا رکایاں 
پوں:دریبزن گ۷ ای وت ےکرنا۔ظام ریچ ربا معلیم پر۔ با خا نا 
آکے ہل اود باب مری رن کا1 بد مال معدہ ادردایاں ہم کی سے درد 
کرئے ہوں ۔ 

کر برنٹ صاح ب کاو لے سب سب نکی گر یہ زس سے آ ار 
اک سیا اون دن موچ رووا گ۷ ککارڈ لود دا سک اک بھاری علاہت ت بی ما ے 
و بک کی رای سے !پل یم برح ک ےچچھوے رنجے ددا رہ بائی :نوا نک 
اس کک رت من چا ۔ دباٹی کا کے رحب ملف اکا زور 

کاردا مس دو زمائش پوت ہے ۔ 

تا به کے لک سے ےکی تھے لک رن یں" مین مخ ۔ 

درا کی5 سک علوبات زالوك ٹوا ' حدم انتما ۱ ران پرزمدف ںی ہو قٗادر 
زروچیّاب ر 1 فص ربر سے نست چلا آتا بہت یہ دوائی شش ماھت 
ہے مٹبھس بھی سا تہ ماک رز اسے ۔ 
گور 002 یا جتطرے رں میں دوبان دثعہ َ‫ 
سر کت نے جب کر ہیں 


ہت زر/د ادر ر 
مس کاب اک رسلفردی سے7 رما ای :کک ٹنوا ے میں مدوکار 
اک ے .ارہ صکے ٹا جال متس سے ج بپجکرییں مال پیا ا ہما یسل 
دک تارق سے جب اس مال بے 0ھس٣‏ بنان تھا شک ۶ 
س2 ڈورول بر ول وسف روا زس را رق ؛ 2 بیو علامات امس کے فالتف 


7.07- ما ریا رذن کے بر 

سان و مہ پکڈت مبامعت کے باعلث یرتا نا عارہضہ ریالل ےتوہ رو١‏ لٗ 
إ| انی رارق ہے ۔ 

گرا ؛×١ا‏ ×م نے 
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زان پرنشری مانزدلکرس اور مرکا زا ڈو ھا نا ھانےکے ہمدمہر یسوی ہھ۔ 
کے فاص میس دددا درلیکھن ورقفزری سال ۔ 
خوراک :* بی ستھنڑے پیر۔ 

ننھس : یربی برق نکی بک ای دوائی یھ مج بک مسوم دجو زبال 
سیپ حر بجی نا ہراوں :متا انل مار یئ ہہ دی چھری سے بیع یہ ایک بہت 
ا روا اک گے یربقان اود ریگ ام کی علامات بی رج ب حگرم ںنددہ 
وی ہرت صست مہداد رام کے باعم کی دک یعلامات بیدا ہوجاب قد یما لات 
میس یہ - تردائی ہے ۔ 

خوراک :1< کے پان تطرسے دن میںائ مہ مل 

ضروری لات 

ام ود تی یب دی رات فی مر ہے ۔لفض راگ رتا خنت صب ربز 
یا ود خنیات دہ نی طو ریہ رم زفازم ےے۔ زفا نک نک رکرنا می ں رڑری 
یھ ا سے در ہکا اق اتاپ ے اد رسفا کی لیو کلذ می پرد نی ہے ع یل 
درو میں ڈادا+یا تو اک رد اورحیب من قیشن مگ ھت ساگوداز ہاگ نی 


انی دہ تخوٹڑ یتھوٹزی ری ؛ لین تل ادرننامتہ دارانفزیہ در یککت ہے بر 


دیں۔ 7 ٠‏ مہ لے چ‫ ۳ 
ورپیگ ری ناد ی 7 ردنم را دی پچ یں 
رمع ۷۲۷ ٦٢٥۸۲۱٢ 0١٦٠ 811۱۸۴8 ٢‏ 
نوٹ :سفرادی ہچھ ریا ںکین رق یں۔ 
میس عفرا ےکن ہے یا کیم ور کے اس میں لہ ان سے کدندی 
یں لی بپ سی مامت ا پچ داد 
ہے اد نگل با وک دارجق ہں۔تعدادی٘ی ا نل خلت لے : لیادھ 


مس 
اہ ر۸ء٤؛٤ء٣ی‏ ژیا بھی ام راع میک رکی مد ووا ہے ۔ 
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درسشریطذرزدو ق ٹن ہے پیکش/ ضا مین 
؛عگ درس ٹیس اضر سیل کڑس اوںا ٹک ساختیں 77 سفراری ی٣‏ کی 
نا سوا اور لٹا وو اگ راد گر کے جں ۔ 

جج کول کنکرری سے یکل مک سک مل میں تحت در دہ نے 
چھ درد باتع ال دکنتہیں ادرڑاککڑی میں چچےن کفلوا ککیچہ میں ۔ 
_ علامات مرس : ید تکادرو رکامک دأئیں عو فکیکسلیدوں کے نمی مونے 
بے ادر بنا مخت پا ہہ ےکہ مرلیض مارسے درو کے لابجالر جوجبانا اور در دکی 
یں نت شحھم ١‏ دردای سکندھۂنک جاقی ہی ںکسچی رت ےت 
جانا اددجی بتک تھی پت میں داپیسں کی ہاسے ا یٹ یم ارہ رکشت 
تہ میں مزالم ےت بتک ود دپڑنا ھا ہے اد راگن ری لی می ں کن س کر 
شصفراکی نا یکن ۔کردےتویبقا نکاعارطہ بدا ہدجاناہے ۔ولی کی خلا اور 

٠‏ بی تی ہس نیف سگکی نک بیت پٹ سے او لی ش تحت المض یع ر ھا ل7 

اباب ہگ ؛ دائ تی * پچ ری رش ددگہاعر اق مک اس مو یکو کے 
کا تعیب میں ' یز زباد وش تھا یا ناد ۱7 ب‌مطاء سممت اوریاءنان 
زندکی برا ' در زی کنا یسب ام سےا سباب ہیں 


زار 
کارب بد ببس دگگیں ٥‏ ٹییں بري :سر 
سللت ؛ ڈرب ٹا س کیو سیلا ٦م‏ زینک ای اونیا ٹیا سکددیا لی ری نے 
وطٰ٥ادیات‏ 1 7 ق بل ۔ان| ددات 7 مض عال نیش در ئک اور یقن کے 
وع میں مطالع فراجیں ۔ ٰ 


دہ 
توری دااتا ےم 
ام ند رو غاد وست اھکر ا کی کی یٹس بندیھیں ۔ یا 
کم ین بل می یک وگ رمیلنگ دیں۔ اگوی شکہار ا ری ش٣‏ تی ہو ں تو ہر کے 
ڑے چو سن کے لی دی ۔کرتیین برق اس خراگ ریہ ازجا رک ری ۔ 
ین سے یلک سم ٹا داٹڑ یا نود ادزیس ولا واٹز ملاک دیی' روفن موا مکا سنا ل 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ 51۲6.۴ 


ط‌۲ںے۔ 
اہے۔ ات م زس 2ھ 


رای :از میدوجات ٹہ زسبہ زی ںکااستحال مغی ری تنا ہے ۔شراب دلھامتروار 
|اغذیسے بر زلارم ہے۔ 


کا کک جانا کا پا ٹا 


(ر۱۷۶۶] ٣٥ 8٣٣‏ ۱۵۶۲۵5۹۱۹ء) 

ود 7 مہ سے ام کے صلی ذدات زرل ہوا ے میں ۔ 

علادات 7 : ملیف کے دائیس طرفث کیاسپیرں کے یے در رہ ھناہے ۔ ائٴ سی 
سے پا مہ میں فی ما ہے ۔ : بی لزا ہے اد نایا ہی یں مج فی ف بفار 
بھی ہا سے تب ملغ شک کی لیف رہن سس ۔ اددع بلح خشتک ہوی ہے 
ھری دوہ بر فلاخ ہزور ماما سے ۔ گی ا س رین کے سا سر ہضتھار یا 
را کا مارن ھی عو جانا سے ۔ 

اسہاب ہل :نقص انف کنزت شراب نویشی 'تیزمتما حح دا رجرو ںکاھا ا 
پیٹ کھےکیڑے زی رلیریا رع نف داویودت کر دہ 


ٰۓٛ٠‏ 
١‏ اص فوریگل ٣×‏ ہربارکھنےہد۔ 
۴آ ریش موا ٹروٹوٹشین دک ھا ھا سے بعد 
- انا ٣‏ سرحیارکھنرکے پور۔ ۱ 
ا مم پدم سفوف دوگرن مر حارھڈ کے ہیر 
ریثات 
زس رپ می ںمند دم نمایت اعلی لے سو دی سوشا ین کوری بلاکرے 
آ | جیتھ ہیں ۔نی ز می کک دا لک پان بی دسے سک ہیں ۔اد دی رآ ہت ر7 ریش سبری' 
زکازی بھی امتوالکرستیاہے ۔ شراب تع بر روز ہے ستے رک مد مھ تک 


ا کے لود دکارٹ کس ماش نزخم ویک یم کی ان یکم 
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ولرج ٹ ھےہزفت دو سپیکر رو کو ہی 
تو سے دک دن مات یرم کی فزاط یں ادد اگ لک ہالکلپ را سے رکھس 
برف نشیا بت سح مر کیا با قد تھرڈا موا داقن کو روب ۔گرم 
ای درا ب نکا انا کر ۔ ٠‏ 


می کا ہر ماما 2 سع مال 


٦.۸ ۸06٥٤٣ عن‎ ٣٢ یہ عع6٭‎ 


بس مرن می یب اتی جح می کا پمیر ی دی ڑا غجوا معلم مزا 
ا پیٹ کے اس طرف ٹن نے سے بڑیی وٹ تی بین عایم تی ہے ۔ مر ک۷ راہ 
غاب ماے اودا سک 70201 ادیملرو رتا عااسے ۔ 
اسباب مرنیل یں ڑڑھجاقی ہے اورلیرہا 
از رتنل میں سی تہکرماا ہے ھی یک انت میس خوالی بی ےک وہہ 
سے یہ درنل ہرجایاکزنلبے - 
لاج 


سیاوئنص,: ا موق ائ ددال یکاد تر سب اددبات سے انل بے 
ادرا سس ہی یدک ل سے سحب متا ۳ععال ں درر ۶ار ای ڑل 
چزکوجھ یی ردان شا بد ہے۔ 

را :٥ے‏ سے در ہآ سے دن می ںی ا مہ 

مرش لدلد :مال تما ہد ببد ادرشجواہ ا میتی نکی دددیل بھی مد ہیل 
دا تق ہے سی کزجوادطی فو بفا انار میں 
کمن بر تکھا ہوک یہ رواٹ خمائص طور ب نافع م تی بے ۔ مل ' 
بہت خاش کا ہو۔ 

را ٣۰ا٣‏ دی روہ 
لویٹ ؛ میں × ۱۲ با کی دو وا ار ارہ ای سے بییلے اود بارہ بے کے بعد 
مات سک دونوراگیں دنا ہترعلاعزات بنا ہے .زی زرلاڈ 
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کی ات ملین ۹ء ت یکا ڑھساا 


یانا:فرم مگرنیٹڑ یا ۔ارے نیا ٹا باڈی ما ۔آ رکا ماس دفرداددباتگی 
۷میں٠‏ 
ضروری ایا ات 
تر ی٤ب‏ د گ١‏ صاث‌ادر وا؛ تی فناگھا رض ضر ہے وا دنب 
ری ہں۔ با ری برسیان ھت سکی کی مالک نا امک بی ناما منی تا سے ۔ 
نوٹ ؛ یہ مس ۷ ہت ہتہکیو مزا سے ۔ائ سی ا سکاخلا جن جن با ار ننترنک 
رلبض ١دفات‏ زیادہ عرخد ینتک جار رکھنا ڑا سے ۔ 


اب انسازر) 
۰٠‏ ۰ 


مر وو لم 


رد ممویگی۔ برای شر 


٤ی۶۸‏ کا۵ 88۱6+۲5 85 

اس مس میں 1ت خت مس حص داٹح موکرعوزش دا بای سے۔اس 
کے ساعق بی ا ستتھاد ادر پنیاب ش ال ہزین ھی خارح ہوتنے بی ہس .ہہب یہ 
میس مزم می عورت انحتیاکر اما توگ مد ہکی ساخخت میس ویر تفص واقح بد 
کی سس سے ذدات پچ ری می ںتبدیل بد مات بل ۔ 
نوٹ یع می دن کا لے :۔ 

١۔‏ مد ۲۔۔ سم رس 

7 کی حدیرسشن 1 فلإا تصب بل شِںآ :۔ 

۱ مرلیس کے با تھ پاوں' ہی رو نول ما ہے اد را مس سو سیا ے 
فمار رو ےہ انا ہے من تب او رت تی پے یلت در رہ ی 
ہرتی سے اور برا الم تا ہے' سرد رتا سینا تر بی مورہ مس خقص 


۳۴. ۲6آ م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
14 شف پا 
وہ گی تی مہے رر ت می 
ہہ 


داع ہوک ری ما ور نا تا لت ہیں گر ددو کے تی میں لا ہا" ہی کچھ ار 
سس تئیہ و اد گید ٹوا قدرییول جاک ےڈ نکہ ہیی جم 
ھپ جات یں نا نا بک عاحجت ہار بار ہوتی سے کین یناب تھوڑا ٦‏ 
یز دار نات رز ارھوال نما ارح دنا پھےرتیں ہیں خرت الکن خا رو 
چے ۔جب مر کاملرشد یر قہ پاب با ہی ایی تا نکر میں بانی مج چنا 
ہیی اذر اتا می ےے نے جب مک نہ کا ہف سس مار پر 
عم اا سے اور پشیاب صا ف آنے لکنا ہے او ںا مس یں الکن نمی ںہ ی؛ بر 
ا یکے کرام رض کے سا مر ررے یبارت یں یا ری ں ٹر مادشروپر 
ای سآورضش بس تخط نیا عورت اتارک را سے وو اک لاک تکاباعیثف 
را سے ۔ 
۷گ ود کی مر انی علیی نکی علادات زمزین اس ڈیزے مزوری 
پلک ینک زرد نشاب سان ےکی ماء ّ؛چت ت ار ا رروخصوصا پوقتت صب ا اد ہك 
اععلماریں ددد متا ہے۔ می کا حر سیکا او ولا غڑا ما سے جک مار ل 
ےہ کھٹے ٹکار کے اددریی لان ے اع متا سے *٭ ا و7 راک بات 
ےک فذا سکوئی برریسز لی یں موق اب کا وص شر لکابت 
مزماپیے ‏ ہرتی کی اچدا سں ار ہت عارن می ہے لے ں اعدیں ہت 
-۰٠‏ بای سے اور ماب می نقدارم سک ناپ می ںکی اما ری پا ب 
بہت اہ با ا دعداں نما تاہے کین بہرس زر ہوا ا سے ۔مزریسن 70 
اد ساضام ےیل ۔ 
اج بگریرفایض 2ی در ہل ےچ میا ہر- 
۷ ۔ جب بکہ ریم من اجن ا بی جب ججاب شرشع مکی ہو۔ . 
اڈل:ایری اسیا رنمایگ ‏ علام ت گرا اک رتی سے ریس 0-00 
زا جانا سے پا ں اد تن عحوح مبانے ہں اورم جب حت ترتقی مان بوھاما 
وا نتم رکاعارض بہت مایاں بے بی ب ماد رکال مض مرا ضا 
کدٹی وی لات نہیں سس اوقات ١تت‏ رخاں ہڑا١ررہل‏ میّت بل 
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ری نامیلس ۸١‏ یک میس 


گی درس رابک عنم پہناہے سیت بل کے طامات پیا تج اد ہے شی 
ہیں ۱ درے بش کے خا لم میں یرف فرت جومانا سے ےھ 
_ اسابرمگ : یکا اش ث یا تاوما مرح ار رد 
لکنا یا یکنا درشراب دنیرویس سآ نشکف ادرسل دگیرہ اھ راخ یی ام سکا سب 
پوت ہیں ۔م یی برائٹس طز کے ساب بھی نذا می بی ربسزی' غشیات تا 
قحال پھیکنادرنقریں ہونے ہیں ۔ کر خصعیفی میس پوس مز ق لے اتفائ سک مض 
ہیجا یراہ ۔ اس ہی (لنکرززی میں ا سکوکان نٹ ی تی رنقر یکدں بھی کم 
ہیں ۔حییت سس کے باحع فبھی یع جا اک سے سن اچ رک سازہ از 
درس کا کا مرف واے اس عو میں زبادہ جال ہوکے ہیں میعھی در ضا نبال 
سے مض ١م‏ ئض یا شک یا طی یا ہفاکے بھی بر وا لاہ ۔حاطرخونس 
بہع اوقات ا مر میں فو ہواتی یں ۔کیدنکہ مک مکا ہو ھگددں بی یٹک اس 
مٹ کے یرد اک ےکا موصیب بوجوآا سے ۔اجضل وفع بی مکش مور وٹ سے خیصتا 
ابی ےکفبرم ںکیی می تق کی کات بد ۔ 
ولارغ 

ہا دُوا: ادائی عاات مس یہ تا رش بر ماد دک رکی طرثٹ تم 2 لن ہر۔ 

راک دم 7 گے لور _ _ 

۱ میں :ہپ اک د کی صوین 1 نما موا ج۔ ماس ضرجو۔ 

راک ٣×:‏ مردوگھنڑے بعد ۔ ٍٰ 

یھ رسس : شاب بالکل ندم ۔یاقطرۃقطرہ ادر درقت ددر کے سائظ 
ارں موا ہو۔ 

رِ اگ ×۱ ور بردوکھنڈرک جد ۔ 
ر‫ یھ : برددعحادادرم زی حا قزر ےلج بمزدری دق بت زیادہ مھ 
گی تاس ار ار نٹھنٹری مقار مس پانی مرنیس بغنا بھ۔ یبای اب دی می 
فارح بوکی پر ہیےگپٹی ۔م سنستھا ر اور انمردوٹ یمان ہر _ 
راک × -- و وکھنڑ کے لیر ۔د 
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ری سی ۲۔, 7 ات ملاس 


سے ٦‏ ۰ 
رورس : دورالیگسل میں سج ب تد هک ین داع رادیب با ۷ا 
امہ ہو۔ اہ زیارہ اورتکلیت ڈیادہ دا تک بہ ۔ 


را کپ ٣×‏ سردو نڑرے پیر ۔ 
ور مھ ۔جرو زرر لک رن' یور کا ے سے بد رن بج راے 7 
امم ضدوحالت میں ینار ہو جچاے کس ریت ے 7 
رر ٣×‏ پر رکٹ کے ہیں 2ں 
رین مجنا ؛ ي دوائی ہی بی من میں فراص ایت دی ہے کرد 
مس نتم ون ہمت ہد سکرییس شیب درد مدق ہد ادریر درد نیا بک الہ 
مک جا ہو۔ شاب سیاہەوگرال ماما جو۔ ا سمتھا در چا ور ُا پیں۶لداہ 
اسان بٹرت نما رن ول یپ بیغ ررض رر نار دجرے :تد یہ روا نٗ 
ام طور رنیٹوخرموتی سے ۔ نات بست ہد لیک نینم ری ط رج سی شس 
کر ۔ پر ٣‏ ہرا 217 ۱ کے ہر۔ ۱ 
دگراددا ت اونائنٹ و ترومیں چھلی وریہ ؛سلفرزائی اکا 7 برسا/ 
جس وامکا۔ک وٹ ۔ناکٹرگ الیط۔ ذم ' دس ۔بھ یخیاس ۔کزیر(اییڈ 
ای سم ہکا بج یکم دطیرہ اددیا مت یھ اکا مگ قی مہ - 
ضروری بات ۱ 
ُا مر کوضرتٹ 7در'ھلید بی حا 2 کن کا تل ہے >لج ب ری 
دا یکا کے مج تی و تورث قد کی خواا بی مش کو ڑی کر نے م سصکاعاب ہوک 
ذذ دص یآ خوکھی جلاکس اس باسما ےہ اکر دورد سے می ضکدنذرت 
ہو سے دی اد ہجام بھی رے سک ہں کے دور و ضٍ سالوواہ ھی اکا اگ ررے 
سک مہ ں تر خر ب دکاب (نڈڑے او رکوشت ےکی رر زلوزم ے ۔ می کنیٹ 
عالت می ںگری ام میس کنا ا ھا رہ دنا مفبد ما سے اک یدرک را سقتوا 
م سکی داقع جو اد رکم نر راہ ڈنو نکا ز ہلا اد غارحخ پر ہے 7- ٦‏ 


کہ رزو مت و چا دا چا سے ۔ 
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ریقف بڑیں سم ححھ دہ کی سعوشن 
سی رک کل احادرک یکداد رف رکا م٠‏ میس ری کے 7 بک ہت بل اور 


٦س‏ کے ایک یا دوک یرٹ دیں ۔پیعنہ یں مہ نف میگ لکرآ ان ہلا 
کے بعر علق کے کو فی اش کک ریں اد دی کی لٹوال دل۔ 

از اخور یکنا ۔فیاو دنت اد ن+لکا رٹےےکضلا می ےا میس سے 
مم ال کنا دی با میں تولیہ گی دنوب پیک ان ےیک نا 
بیس ری خسار ا ۲( 
اس ہگن میں خما ضرددی ہے ۔ پانی بہت بناج ہچ ۔ دددیعد رم نککلا بر 


یو صن 7 ۵8. ا 4" ۸ م٠س‏ 
سے یم ا و ساب سر اپ 


ہق ٣٣۷۶٣‏ ۸۷,؛ ع)۸۷٣7ء ١٠٥‏ ۰ب۷۱۷ا۲۸۱6 ٢٥0٥ء‏ ۲۸۸۲۱ع5) 
رع۸۸۷۶ء ۸۸۷۲ ۵۲٢۸‏ 
ا مر می ںگنذہ با شا نے اد رب یا بچھری بدا اتی ہے جب باب 
گیا عالت مر یبای بے تا کت می مود تہ کاٹ بب حا کنا ہے یہ 
محعدلی ذرات و باب می تر نشین ہے ہی لمج یتب الک کک ڑے ربتے یں 
سی حالت میں ا کرک خان ما رن گر کپ اور ان‌ذرات ول ہے 
اہ نہ ےکنگریاں با پھریاں بن سواتی یش ۔ 
ھض نا ایل می بعر یک یائٰ حاتی ے ا د ینف کمکوں میں بی خام مکنا 
شا ہلک ی ۔پالکستان ومن ادرپین مک یکا مل مرو وزن ہرددیں پیج 
اں ا پھر ںای ڑددں ادرشان میں بی بنأاہتی ہیں ا درد ہاں پیااکٹر پانٗ 
عجاقی ہس س چیا لگ ےہ مس یھی میں دہ براستہ یدری ٹر رعالب )سے شاء 
میں جا ااکرتی ہیں اور شا نز سے ماب سے سا خھہ با ہ ریکل اتی یل ادرجی ٠‏ 
سب وس وزہ و ۲ڑ ی جرعاتی یی ںکہ دی ٹر رر راہ کی ماف ال 
میں تیگ رییں سکیس ادریا شا میک بر معدرش ارات تج میک بڑی 
پھری ہناد ۰ے میں ادد یہ ری دہیں رہ جا ہے ہس ترک بی چھری ہی 
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ّ۶ کش گور 
درر تردمن ۳٣۷‏ انا ٹ رسس 


اص خارم ےک بعددد بارہ پھر یمیس پوت نج مرو ہیں 
زا یق سدشٹنوں پکھریاں شاب میں خارج مل رڑچی یں ۔ 
نوٹ۱حب بچھری ری رک ىا کر ےکولق ےت زت رن رک دید نا 
ہے اد ال لکودردگزدہ کی میں بی دںدنکا س سے نان حییہ أ ان مک 
جاہے؛ 7 و اہ ا دی ادرک وی رقبل) اي 
ہیں ا بک حاہت ہت وی سے ۔ادرکیڑا ۶ن اَی راب 
غاررع گ2 پے ادر ىہ ورواوٴت برلدت رتا ہے تک رھ ری شا شش 
بی جا لے یا جفض ارات ١‏ ت اک : باد وت ور دہ وک رک فقو د ہوا ١‏ ہے 7 
کیونک مھفریاگردہم ہی اک تقام) بین اتی ےجب بر یگردونین 
ر2 ڈی قد بال پوھ انیس چنا باہے - 
024 شا : اکٹرا وقات 7 ہے کی ھری شا میں احجاتی سے اور 
دہاں یی قکریں ب مال ی بے ۔ کک کر بھی شا میں بی دا مو اتی ہے ۔ 
مل میں پچھ ری دلیعض ادمات یں سے ضا ن می ھی بن عاتی سے اس 
گی خلامات بی شُواکرتی ہیں - پا بک حاجت باد ہار ہوقی بے یاے غختبارلل رتا 
ہے ۔ پنیا بکرتے وقت مخت در تاہے۔ ۔اجعل اوقاتِبجّابدٔں پپ اود 
ون لیے ہدس ےآتےے ہیں ہھا مض کک ٹکترا کون رہا ہے یں || 
سے بائٹث کت بڑ سب ا ہے ۔ 
علامات سنلک دشا و ملک شا رک ماد موق مرٹی علانات ہیں:۔ 
۱ پا ب کا ار را دی پوس ا 7 
را ت کوک ےجب بک ہآمام میں پا 4 ۔ شا ھونڑ ےک یحذر یکرنے سے مشا 
ار مار[ : باسشے ۔ 
۔ ۷۔ پنیا بکورتے دقت او رباب کر نے ے نیب دُل در ر ۳دا سے 
رپ ا بک عاحجت نی ریچ ے کنیا وناب شانیں 
بج ہوک رترڑی ڑ نل کا - ہے 02ھ ھی شا لکردنی : 
تال اک پدباق بے 


۔ 


50 
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۷ ساب میں پمپ مار مدکی ہے ۔ 
۴۔ سے سر بی وڑی ار سعارج بن اے یہ ما عاات عرکت 
کے سے را دی ات رر جن اد بی دت ہے 7 تب کے نے رقعارہ 
لکایت بر تی سے ارز وقتگکف رام مسحوز داع پ17 دتتۂم سپ 
جاپ پڈارپیے میں٣‏ لام رناہے ھی یکا ئک پاب نر رانا ہے اوررشا کے 
منہ ہچ ریی ے) نے کے باخع تثعب بول کی بعاری سای سے ٣‏ ات مامت غاد .1 
21 شال عال عوحاتی سے ۔ شاب کھاری موا پاسے اور“ ری فدہ یں یں ای سے 
ای عات میں آرام سے چھ سان الس رہ دے سلما دررلیض شب درر ڑا 
رر سے .جب مک زادہ7 ری کہ مز ماے رت ادد بحم ہراب نبا سے اویل 


زیو ںگک بی جا سے ْ 
لان 


7 بس می میں جراددیات ز ہہ می کی ب گنن کے نام ہیں ٹفاس ۔ 
گنس ریا ۔اکسانک ال ایک وم نال ۔ میں ۔ سی کرس جم 
کارب ' ڈو الم 7 ۔ ہلا ڈونا کل ا کا سب ۔سلشا امرگ میٹ 
پٹو۔ ریزو روو۔ 
ما ددا تک فلاما تکی ت شر 
وا مرکا ؛ٴٌب ررورا مس طرف ‏ ےکر سے روج پک خی تحعیدہ کی 

مت مآ کبیا چو کی حا ہت بارار پل مھ ۔ ہم رات پ۳ ہر را۔ 
شراب اب خو دی کے عاوء سی اکا اس کے سے بہت مور لے ۔ 

رر ؛×( ا 7 روڈ کے ر۔ 

رہ 7و دکہ۲ل :ا : تا کا 7 7 د می کے یں میں سی 
دددیی بوں ملس یکا در ٹهبی وت سے دددں م ںکافی زیادکی ہوتباتی جہ سی 


دای اہ وی میں نات مو ری سے ۔ 
خورکل 7 122 
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لد 7 
ریو ری ۹ہ ریقف مین 


ئک وم : شیا سے بکرم یقت درد وآ وا حاف مرگ 
1ی یا کی نما مھ سے مار یجنک میٹ میں تبدامہبت ہی 
ہو ۔ دردعد ل کے ورمیان مِ درےے سے بچھر کی بداین رک اتی سے - 
گیراک ؛ ام مم ٹر بھر۔ 
ا رباکا رب : کھری رام سکااشقا ل تحرف ہے - اود ری کے با مشاہ 
درر دا پچ_ے ا پکونھگی ی دا رخ ع کر تی ے؛ در کی لیں اگ دوا یک 2 
جرب ماناکیاسیےہ ۔ 
نورال ×ا ۳٢‏ مرایک با دکھٹ کے بعر۔ 
فروری ہلیات 
ہم مر مو ںکو رک با ن۲ دہ دشا کا غمارضہ ب۔ ا یکولازم رپ ےکر دا مال 
دآ وا مکی زندگی پسرکی ںخذا وت صعینہ برکھامُ ادر زیادہ رن ون ا شیا رےاور 
ثٌرٹے ےم ۳ ط 7 ٠‏ 
زار مگوست خوری سے برک ہزکریں۔ اورہ ضح کومیک رکھیں شراب وہ سے 
تلع پرگی لا زم ۔ہجب ھزاج می ارک ای لعل ہدیا پیا ب میں رک 
رک 7ر ق0 27 بیعا متیں راب راب او رشّت وق ہکا اتال ہہا۔' 
فی ماک ہے ۔حہزیال اود نبانات ولیہ ہکاکھانا زبادہمفی جوا راپ ۔ 
رام ول نرورزل نا در فاٹس یا ی؛یا ونڑاوا ڑکا زیادہ ١‏ سے2 
فی اکا ہے ١ور‏ اکسا کک ١ل‏ کا ہبہ ۔ یی شاب میں اکسا رک ایر 
ذرات یا دنک مود وت ای ہو ںکرمہزییترکا ری سح کہ کرانا اھ ۔ک کہ 
ہزیات میں اکسا تک ای زیادہ وا تنابے ۔ 


مزیرادیات ل کت 
رھ لی بے 7 
رف میاراددیر یت کی ہے بی رسے خیال میس لھا ئی سے ا سیص زم ند ام 
اددا تک ینیع پیں خرہت ہے ۔ ر رای ) 
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کی اٹ یڑرصض ہے 2ھ 2 مھ ری 


آ ریلم مم انیم ا ١د‏ رکررکیھ حنے میں درد۔ پا بک کیک نوا 
شاب با میں مان ۔ اب کے سائج حون ہے یں نام رج تہ بدداہ تا 

ای تا ؛ باب یگ مر رں ۔سپ یورگ الیڈزادربجورے رگ 1 

ارک رت خحارج ۶ ما بے وقت من شا مین ادر ہیں نیشن ۔ 

۲ "یمم دای سگردے اددشانے میں درد پاب ہیں شک کی لو ا 
وخ ازرد رت رین مہڑراے۔ حڑی تھوٹڑی دی کے جن یم تے۔ 

وی ےک : 9 0ء شک کچ ےکا جاسے۔ 
ماخ یی جا بل شد عاحت پہو۔- 

ٹرسھ رٹ یسل حاجت - پاب سیاہ لیم دنن ا 
یں سےا موی یی ےا بکرے ہدلکے راف ں میں در دک کے یں اور 
مو ںکک جل ‏ مخا زی اود اک یر سیش یرورد۔ 

و +عااب رشاب ینا )مس شدرورر ھٹا پڈڑاوررشیگ۔ سی 
ار مارہیٹ ا ا اے ۔ہیٹ اکس نے س ےمج سکون ہو ۔ 

اس لورا ےک ٹڑ هب لا ہجار یراک ٹر سام 2- 
اگ کروی والا درد دا بن یلیک ۔ وا جن مین اوریشا کن کے مہ دی ا٦‏ 
کی اہر عاجت ۔ 

سا رس رک و نام ربخاب مقدا ری ںکم شاب سےا تام شی ردرد 
وا کرو سے سے نچ مک ڑصاسے نجیر یسا بکرنے مو سے سے س 

کو کیٹ ی گدے سے شا یک رت گنک سے در گر ے بن ک کا ھا 
کی نی ا سید روب تین موجاکے ۔ با بکی حاجمت۔ 
میں ؛ ون)مِ شاب خمدببر درو ساغقہ قطہ قطرہ لے ۔وردوای 

7 کہ وا ہرواشت برع ۔ 
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میس کر 
ہہے دی آف میں 


(ر5 2060517 ۷ ۵۸ھ۸۸٣١)ں ٥۰۷ ۵ 9 5۸۷٥0‏ م۷( 
باب دوط کی رک نما اتی ہے ایک شر دنک لا سس ہ ایا 

ادد2 7.- رج اریت یں ادریتکایت ا ن لیو کم رارق سے سےکشت قتِ 

دہ ودکھانے مس اد ورزخ نی کے ٠‏ سو زردا مفدرک نکاتۂنا 

طا کےا س علق میں با اق بے ہبی ھی و راک نہیں کے اسمالتں 
جا لی مر تباب پک زناہے دہ مہ میں رای ہے کشر طذات بجی ا 

7 کی دترم اہ قی سے ۔ 


لاجر 
لائیک بو یمم :جب اب می مو یک کی رک پائی جاک - ٹم یی 
کات ہوا وٹ ہروقت ولا رتا ررض ہر ۔ 


یراک ٣×‏ ارکھٹ کے بعد۔ 
اررکا گرا ۔جب لا 2 0 ے ارہ ٹر نر بے دوا نید مر ی سے 


نو مو یکھڈ ہہ 


فا مفورل ال رز : جب مع من کی دیو بنا او نک سی ری ا مال 

ما زوری ہت پا ۔ من ور 
بد ۳یما ۶۰ اہ ×١‏ می نکھنڑکے ے 
یس وحجب پاب کچھ دنک ھا اتسس فروڈا/ 

رگ سے ۔ شاب ور بی در ہو۔ 
قورال ٦×!‏ ری یھٹوک ہر ۔ 
نیب ای :اب ازعدبردارادرکھوڑے کک تاب کی ماد رر ے 
وق چہ۔ کت تک ری پر۔ 

رر ۳۸۸ و ا ککھفن کے بج ۔ 
جانا کے مل کی دا نوا رمک پپشیاب کے نی کن اتی و ۔ 
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9 ہے ے : 
2ص اب یا 


۲ مھ کی کو دترکرل 9ر مہ کرش عب مفدارں اوروت حر 
رددل صا اد بھی در رذن اذ سے 22ے ہے “بی تیکار یکا اتال 
فی بڑابے دشا تھے حخنت زلا عصل ری بای میق رد 
خی تا کیا ا سے پاب سی شس ممرنے مل 


سا بے شی یر ابس دنا و للٰ 


)۸۱80۸۱۳۷۷۸۱۸( 

ا ہر میں پشیاب ےسا الین مزارح با ے۔ یت یہو کرک 
میں ر8 کہ لحجض ۷ئ اک لکردہ شل عادمیی؛ و مگررہ؟ روم ک تپ ریا در یل 
دی کی اک علا ہمت بے ۔ 

خلا مات رش اس مم کا یں سز یزرد ورو لاخ مم ما جانا ہے۔ ہائ مہ 
ہی ون اد دکمیی مت سے ہیں ول و سے 
یک پا اہ ادا تار دن اتا لہ نے 
مرلی کو وقت خخ بکئی با ریا بک عات پوکی ہے۔ 

اساب مل وکئغ وی ۔ بعض بفاروں شا مرح با راخخاق وو شر 
دورا اگل مریکھی یرفن را راکنا سے مض با تھی اس عرش کو مداکرکتی ہیں لا 
1ر اب یل شک نا وکس اور مار اکا زادہ اتال" 2. ری 
ایسی فذا کت ھا اکیکیں می الہ کامادہ بہت ہو۔ خلا شاو بے وط ؛ کرد 
انی میق کرنا۔ 


مه این دہ ماد* ھےبوگجبامات دنبانا تک ساخت میں ایا جآا ہے ناک 
سفیدری خما لع کہڑیی ے ادربی مادھر 7 اعضاررمضلات ران در کی 
ےل ضردری گھابے ۔ 
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ای ڑآ 7 ریش اف یرس 


محخص, تاب پیھک ایس ٹا کیک کر سے سید ادہگم بے ۔ 

۷۔ اگ رلیرٹ الیم یشک ال یکو شاب میں ڈالاعجاے توسغیر ماد وعل تمہ 
متا فائم ربے ۔ 

۷۔ مقط بای کوگلی میں یں اد رس میں ری کے پنیا ب کا نو 
ٹل دی ۔گریرسپیرعلقہ سابناد ےت ھکھیں کہ پاب میں الب نم ور ہے ہی 
سارہ اور آزمووء_ہسٹ سے -۔ 


ہلا 
ریشم ۔ برہڑی وگ کال می مکل مور کار ہ ؛ ا سفورس 
ری بن یہنا لیک لڈیم ۔ مل نافس ا دہ اپدسائی مم ور ادویات امس ممئ مس 
گا میں ۔ 


رو ری دایبات 
۔زق کس بکروفریمھزْ کعبق اص منکدزورل 


کرفذاوزہ وی ہریز یکی دم رھ بی ارہ تو ا لک الا جح کر ل۔ 

۲ ات شراب ٹوری د ہے بب ے خارفضہ ہتونترا بکا استعاںل 
22ھ- ا ندکرریں بی 

۳ اکم ور 2 ادرنگر وت د وی ور سے بم ہہ بکار ی وھ )بب بک رکریں۔ 

۳۔اگ علق مارنے کت ممامعت سے باححعث بیہخا رف ہو اس ھتولیی لک 
مکی ہغادرت 77 0000 رع سے 2 

کر کو سپخت مک یدرگ ۔ 

۵۔ رمق نت نی ہن تکرسنا مرا در کی در سے ب مائینہ چو ؛ھ 
رلیق سک ےآ را مرن ےکی بات 77 , 

2-07 گوزشت وڈ کے بہت تما لکی دح سے یہ مار سی کل 
ان یں سے رکا مس نی تھا اوک مھا را درلال ڑج سحکھی دیز 
ازم ے۔ بب ی' ترکاری اور دددھ' دوٹ ہس تکعدہ اغحذیہ یں - 

۔ وو رک ریت عابس لو ذارع +7 کا رکاا سب علاخ 
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رک ف میکس آ4 
ی١2‏ مکی جدل در یکو رت نے سے بل زور مم ادرلطیت غذابل ۔ز 


اسب دواٹی ما ریشم او رانا فو استعما لکرس ۔ 
ہہ۔ عا مہ عور تکوحجب بی ععا رع ۳ا سے جآ کی خوذالکاخاع یا مک اور 
۱ کرام دس ادد برک رو پالاووابت: میس سے بودوا یما ہبعال ہردں۔ 


2 حم شر ہے سم 
نل تا بی کا رک جانا شیا ب کا کے 9 
(۸۶ ۱ں ٣٢٢۶۸۱٣۸ ٦٥‏ ۷۸۷۸۷۸ھ) 

ا می میں اب کل سے آما ہے یا پا صکل بن مد جانا ہے ا لکیہ لف 
عا لیس برق یں :۔ ۱ 

١۔‏ فان را )۷50۸۱۸ص سی ٹا بک کل سے۲ یا۔ 

ح۔ کم ہا (۸ ۱ج 0 * ۸۳ج ری بھی ضا ب کک کا نا - 

|3 ال سکیا (۱۸۱۸ء5ی) انی شا ب کا مدان با‎ ۴٣ 

ار موم مت ار ےہ بت مد اک ہے 
ورمع حالتوں میں تو سان کے لے ٹے عاتف یں ہن بل تھشانرکی رگوں' 
در پپٹھوں کش مو نے نے بااعث پیدا با اپ ؛ یا دک کٹ خحاری رکا ہیں 
اب سے انرا کو روگ وی میں لا شاب ر نیا کے دبا صحییسعل او رفوطول 
کی عوزش بامقی رس باغانہ کےجح بویجانےے سے باعث ترک جا ہے ۔ عورقوں 
مس رکم پانحعیقہ ال کے بعرئض امرش ا گول سے ا مث پاب میں رکا وٹ 
داقع بی سے ۔ تھی دفیہ سے سجدب ےکی شیا بک لی میں رکادٹ مدا 

اہر 

اتی ہے ۔ یا یی فو تقدا مکی سوزش با ضف رکف سے بن دموحانے 
اگھادٹ کے باعث پاب ززد یناہ جب پاب !لکل رما 
ےدام سن میں بست اوھ سا محلم مزنل ہے ۔بو لکی حاجت ار ہار م تی 
سے لگن میق نی انت شک مرا جیا نکر سا : درر یمگردوں سے سیار یگ کجِال 
7 لن بی نے باکھا ‏ کسی بر سے شننے سے وقمت زبادہ ہوجائی ٴں ۔ 


2 
تّ 


پا بک عاجت ار ہار ہرتی ہے رن گر ا درب ےپٹنی اس سے برا ہوقی ہیں“ 


۲6.۳۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
.و 
میس ول ۷ء پرکیش اف ٹن 


ناب تار خک نے 1 ام کی ےس در ام رقی ے یی میا سے او ربا : 
پر کی ڑا انم یں مززاے کرو ادا متخ مد لکی درک ن حر پسینہ 

اد لی نآ نی شروع رجات میں حجب شائۂ اب سے جم رآ ارے بل 
بے در پیٹ میںا پھاروسا معلوم بزلے ۔جب پجا بک رکادٹ ال 
ینک تہ چاے او ری یا ب مار شر جو ۔ کو برشھ نم حذدب مو 
7 دم اما ہے ا دریکنیت ول کے باععث یرت کا مار ادربے شی م 


ھیرقی ہہں۔ 
فلا 


اگ میس بول ضا بکوزیاد در روکے رنہ کے باعث دا وا ا وش 
رصرا٘ ےت ےت تن بت سے نے یا کی بی 
ام عضاببس سے شاپ فور ا سکڑماے؛ بھی اک جحلا راکنا 
ا فوع ہام ےت یی سی :متا کراب سے یئز 
میں کنا ما ہے ۔ در رکا نک بھی منا سب علا مک نا ای پاپ سر پا 
گرم پانی می ںکو مھ می مین بھی مض رم اکا سے ۔ 
وہ ا مہ 6 
:انکیٹ : بر دوائی نمایت مفیسے جج کہ منانہ میں لی موہ جنکاسہ 
کے و سا رایرٹائ رف م کی یں 
اب ا بک ؟ 24 نویس مموائ ری ری ہراورغا ا کہ برا رھی سا کے ہو ۔ 
خورال ا کے ۵ تع ے اد ٹف با نی میں س راک ا دو ڑ سے 
ولف رب ھجب عالات دنا ماما جن ے : 


تاشحمیب 


١ 2‏ ینا بک مصف رکاوٹ شانمیس وددا بنا ب کر ن ےکی فوری 
ادربےے:٣ولوشش‏ سا بر تباب تم ری ہو رورس ےتا ہو۔ 
راک دہ ۳ یش کے تر بزیم یا کڈ ہہ۔ 
؛ جب پا بک رکاوٹ بہت پر اور بس اہول ہقت شب 
دانع با پاب تقوڈا ا ورخو ہے اورقطرہ نعہ غارع ہو ۔ 
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پرکڑیسک فنریڈلین ۹۳ میں بدل 


رراں : کے وطرسے ہردھصرے بایسرے کیٹ کے بعر 

نس وامیکا :یہ ایک نمایت مفیددوای سے ام شکرجب کرام نفک 
تقو نکا اق الف موک کے باعت شیا بک بے سودعاجت دی ربے ما 
میس داد ران می بی کاٹ بے باب تہ تع ارح چہ۔ 

وراکل ؛× ڈائی لین کے سارجمدے رد ےکھنٹرکے ہہ۔ 

کی اہب پشاب میں ہے تر رن هالی دددیں ہول ۔ 

خورا لگ :١3ا‏ ی بیشن کے ٣‏ سے ہ رکب نا دومر ےکن ےچ ۔ 

مکفظر: یہ دواف ان ھا تل میں دی جاتی ہے ۔ج کک پیا ب نک کا ہو 
اور اگ ھٹآ کے 2ر 0 زورلاے ےہت ور۔ےےسا سے١‏ ور ربضاوظات 
ا می نع ھا ہہ۔ 

مراف ٣×:‏ ڈ ی این کے قعرے برددصر ےگھٹٹرکے بعد ۔ 


ء 7 رر تے 7 
کیصفر: یہ دا ما میں مس پیا دہ مد جا کی سے مج بک ہگردلج. 
شان کش کے باع میس البول ما ہدادر یا کی یی ابص مگاننہ سح 

و 


۱ 
کے 


کسی ہو۔ : 
خوراک . 4 22 رر تر ے تھا ا مصری ریشم ماک ھزطرکے 


پور۔ 

یٹس ,جج کک ریسا بول رک ےد ہرم سے باعت پوی ڑا :- 
گی تھ وٹ مین ادرد رہ ہکم راہ موں ۔ ۰ 

ورال ؛×١‏ پیش ےر پر کیک پر 

ایم بج ب کہم ٹیل میں میں شیا ب ترک جا سے پامرٹ یا ےحمل کے 
بی لیس ابو لکناعنض بدا س حا ےک یہ دیدائی مفی .ری سے ۔ 

راک بدا ڈ ١یض‏ کےنری نقمطرے بر دودر ےگ کے پیل 


کے علدد یل ردنا مین سے س مع سے یا ہوم برت مفی رات ماپے. 
یڑاگ ورک ۵ بی مض ١را‏ ت تبرت ا کا مکزناہے ۔ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰ 015600٥ ۲6.۴آ5‎ 


٠د‏ سے 
۲- ہیس اف مین 


ضرور یرایت 
لی نماا متا ۔ 


نل لو لَ بے ارادۃ اب لا 


ر5ادع ‏ لالاع ۸ی ع۱۸" ں ۴ن ۱۱۲۷۷۲/۸۶۸۷۲) 
ا ہرم می ماب بل ارادہ ادرہیے ابر مارح بارس ہے“ یہ 7م 
بے لی ملیف دہ ہرت سے 
یرش اش بڑسا ےرہ زبادہ اکن اہے اد رٹ ہجو افو یں با ول یں کی 
جانا سے می کا اع تک زدری ما شا مض کاصل مومانا سے ۔ تاب ٹل 
7 تھا سک رہ برقط گا ا سے اون الہویینی ا با ذیا ملس دب 
صےگبھی ہہ شککابیت ب ما ءاکرکی سے ۔ باب کے نرشل مبدجانے سے ان بی 
راہ کا مونا - با ان میں پھر یکا ون بھی امس مرن کا جب ہب تک راے ۔ 
0007 نا ا سماری میں را شی دک ہنا یمور 
وڈ کی موی کے باعث شراخ کا بنا .کا تچ لکنا ۔ باحنمہم نحص بارات 
ارد یلگنا دہ بھی ام کے اسباب شاک بے ہیں ۔ 


ان ۱ 

با تک د وین عبرم ںکو ؛ کٹ اکر شا بک روانا اچ تاکہ یقاب کرنے 
1 باتا یرہ عارت بجاے “نے الس مرش میں خلا وں ا نک وس سے سے کہہے 
بہت تقو ڈاکھانا بنا جا کی درا نکومشا ےک رک ےساون لیے ۔بعل ےی سنا 
نا سب ژو ارتا سے ۔پنشت کے بل بہت نقصا روبے ؛ردزاز پیٹ 
یڑ ےتولبہ سے طنامخیر بر اسے ۔ 

ای :جب یم مہشی یا موچ ول ستقلت میں داع چیا 
وف ما سے سوا ہو پاب بھا اد پا با یکی ماق د1ا پھ 


ورک 0 7 77 
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ویش ات بس ۵ء ۔۔ ‏ ول 


پر یم یا با نک مرن انل براین وادربر وا رہو ۔ 
و راگ : ٣×‏ ڈای یش کی مر ے سر نکھلٹ کے ہد __ 
بہملا ٹوا ۔خخازبیری مزاج دالوں کے بی ےم نکدسردرد مزنا مہو با سکضرے 
ا رکاپ ے کے ا ھے جن ما ہد یہ دوالی بہت نید سے : 

راگ ا لٰ وشن سے دوتطرے می نفد سے بیر۔ ۱ 

یما و کا زورشب سے ال حیہمیں مد ادر با ب ہکریض ھا 
گت ادرے سو جو ۔ 
ر‫ راک : ×۷ ڈائی وشن کے ھ۵ تطے ای کہ پان میں ا لکر یں 

نٹ سے پور۔ 

لئ م :چپ می ےکم پراک نیا عق ری ہرل اوروحازری 
مزا کا ہوادر رن سے وقت شا بک ےکی میوائہٹش مدان بشی ری رت 

1 راک :× ڈائی یش نکی ن قط جع اسضام 

سأنھا اسیا لیا ۔ جب مر کا با عت پوف کک مو دگی پوتوالیاددِت 
مس س کی ایک دی ایی ۔ 7 

راک ×۴ ای ی سن کے رود سے ہردو ا نگھنٹڑکے جم 

سی یم : ھا کا نویلا ما . 2 رانا ادرشٍّا کاب د روز 
سے نعتیا رکلنے ربا ۔ ۱ 

تو راک : فی ےشن اقطرے سروو 07-21 

موی نیل ا مد کے میے بک خاص داز روہ ووا لے 

و راگ :8 ا ×× ادن مس عاد مرھر۔ 

گر بالظاددیات کےعلاد ہکا کی جکس دایا کیم یڑا ۔ 
یڈدزاسل کبیا کارب ۔ نشرک الیٹہ۔ ودیم۔ لاکد وی ۔ ایل خزنگ یر یلین 
تھی ۔سلیشا و وئیھو ملا وق اددیات اش ای علامات کے ساب مستعں ہرتی یں - 

مردزی وایات 

چوک ی ایک حارض ہے ۔ اس سے میس یکر ںکوت ہنی مزا یکاہ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۷۰ 015600٥م ۲6.۳۴آ5‎ 


سس ہل ۹ء ہریت یی 


میں ماب خلا ج بی سن نیک بو سناب ۔ امس ھن کا زار ک کے سے بط 
سم بککاسحلیۂ مکرنا ری مم راکنا ہے ۔ دع کے دقت پشاب رد کے شر ۲ 
جیائے ۔ 7ئ تر ادرترش شیا رکا یر شراب ' چائے او رکا یکا بنا 
منوع سے وش تم تر لوس عکرھا جا ہل بی ضھوٹری مد سمل 
کرناچالچے اصدا یس یکذ یا ںکھانی جیاہے سو ٍ ری ےکا باعمث ہو ہمہ 
بہرادرسورے تے دق ت کے درمیا لی گرژم پش خی ںی عاہٹس -۔سادہ فی کے 
سے اک ائھی بمڑرسے یٹ اصاف بانی ا لاب داد منیادکا اتال یا بکی 
ھی یکو مکرنے میں ددگا ٹوا رن اہے مرلیش سممستت 
ڑا انی و ضا لکرناچائے ۔ 


و لم و ابا 
(۷۸۱۸ا۸۶۸۸۲۸۸۳) 
ای مرش میں تا عابئون] یڑ زا کیاسے ۔ 
علامات حر پزکہی خون پاب بل ا / الو رآئے؛ ایی 
پاب کے سا مل ڑا ا ہے اد کسی نما لص خون ہی لے شا ب کے ۷ا 
ے۔ ۔ لصف ضکٴررور ا شنواص می جب ون پشا بن ےکا سب شد تک سی 
لے م می ضکوجاٹڑا معلیم ہما د ہکا نا ےہ بح کم ھی نون پاب 
کے سا ت اما ہے ۔ 
اباب رش :ریہ ما زمیں تچ یکا زا یرود کرد کرد کرد میں 
ر می “ما وم لکا مویبجد ہنا وٹ گنا فا می زراسکیٹ بش نماک 
ےب(ض ١اض‏ ۔لبھض خاش دارادویات لع تین مان بیو ایی ارارک 
یٹڈو کل ۔ وا ہے۔ نون کا رانک ب روما ین وروں ک 
بے نو سض کے بیشباب مرو ن نے کے ۔ ما خیب 
تو لاب اری بو سے رک شم دفو ول صا ؟ 
کے یبدا رن ےکا جیب چ ذاک رہ ہیں بے 
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رن شآٹ من ۹ء بل ١ل‏ 


با یا اہے ۔ شا ریاورہ۔ 
نور سا ؛- اکرنو نگ رے سے آئے نوگریں نا ت یدرد اکرتا ہے ادرضرر :- 
ب گت ہے ۔ت ٹیش درعامجت پاب ساتھھ ساتھ جہل ہیں۔ میں مس 
بہت زی لعلیم موی ہے اد راگرنون شا سے آے می یشک رکے 2 
لے مض در رابے ۔الاتوٴ ہل ادرنقجدیشلرق ادرنراشل ہے “ درھ 
مقام مو ں ےس زمگ جاا بے ۔ادروں] زا بآلّے ۔ جب 

از سے ون ]یا ہے ۔ موجن نا لص نا رج مزا سے اب ہے سائئہ لا 
انیس کا درخو ن الس یتر نیا بک عابت مر نمی ں رق جب 
تاب کے مراہ پے لی کی مت محاطہ ہس تخخطناک اکر پپیے اولل 
کے بر کفکرہئے میں ہت بوشیاری ادرک ر یکا دی درکا رم تی رے 5 

۷: بہ مکش بڑھاسے میں شواک اہ ۔منفورا تک یھت عردائی میں 
زبادہ ما کے ہیں ۔لبح ضشکیسوں مم سکونون بجی تک م۷ ا لین بمحض 
مس انا زادہ لن اے کر ضشکی سان خطرے بس ما 1 سے ۔ 


و رر 1 ۳ 
گیٹ ؛ جب ھرلیض دی زا کا ہیام کا باعث بی د١‏ قرات 


دل۔ 
کم لور۔ 

5 ہج رو : بل ناب درداو رکلیف سے اے شک کے یرہ پر7 
کا نے وا لی اد ربھی دردیس موں پاب کے مز خون ملا ما آ کے ا نون اسب 
امرف معن بئ ا مز سے متا زعا رع ہاہسے ۔ 

ش راک : ان بیشن کے چارطے ہیی گنک پیر ۔ 
: میم ما میس اس مارشرس سے دونوں اردات بی حردری بُں - 
جب ورزشف بر درو ٹازرنادری رھد 7۶ مو ۔ یی زی ددا ہا بت مفبر 
کی ہے : یں ہب ام زا ے جن ابپثزت ہوں اورحو ننکا ول مفا م ماقدتف طت 
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ول ال ۹ء پرگیش س7ت میڑلیں 


زادہ مراو رجا ےکن کی حاحبت بہت 7 ”مھا بس دوا فی بت می رم تی سے : 
ٹیگ : ا ٹڈائی اشن کے ا ہے یسر ےک کے بعد۔ 
کس وہ مرکا ۔علظر کل ربا کارب : بہ اددبات نبا ت ہیدہ تی بیجلہ 
مم شک اعت را رکا د ب جا بات شراب تی اور ہت درد اور 
ایزہ یں جو رلک کی نا علامت بس ےکر فحون یں میں ارح بھابے ۔ 

وراکگ: دا اف ون کے با فطرے بر وگھن سے ہیر ۔ 

اہ ں ادوا تار بادی | ری سے دی ہمان س فو اث رایت فیدر رتماے 7 

پاش :یہ دواٹی مقدرات کے یف رپے :ٹون سیاہ پیٗی میں غارحع مو ۔ 
مردوں سے بی ےکی :- دوا یی بی جا سی سے ججپب کاٹ ےا روگردا ہا وس 
ہی کوٹ کاٹ ری ہے“ در کرک پیا راد اہ می ںیما ن تی ہہ ۔ 

خوراک :بدا ڈاٹی اشن کے بابیی قعطرے ہزیر ےکنلظے اد راگ اس کے لچ 
کل یا رب دبا اس تو مجر اع برآمد ہزناہے ۔ 

مرکم وریس : یہ دا ایت مفید بات ہبہ پنیا ب ینمی غارق جرجاا 
م اور اک ا خلا مبھی ساےہ ہوسا ہو۔ 

راک :بد ہہ ش اث وش سے تن قطسے دن میں دومرتیر ۔ 

میس :پر دوا میتی سے ۔ کہ ہپ غارج چو بابک کے 

آغانی ٹن ہو ۔ ر‫ 

تورال ۷× ڈائی اشن کم ن تھے نے کیٹ بیر۔ ۱ 

یسلت ؛ بے ددائی ای وقت زا دہ لیر لے می ایز امام 
کی لوت یحھئی بست مز م بج ادر ام میں سے رز ا زرزرن کف کا رارخارز گر 
اور ناب کا نک مرح ا باُڈن و۔ : 

موک :۰ ۸م و اٹ ی لین سے ۵ تطرے ہرحیرکھنٹرکے پور۔ 


مہ ہ‫ +2 و ھم ہے - ُ 
وا دی رہ بک ا ب ہی انیب وار ےون ام ماد رواوم و 


لہ رریھنں -۷۸ں) 
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برکیس ات ملین ۹ے ارلاله 


ار یبن : ٹراکڑیک گی صاحپ ذات ی کہ بل لٹ ککے عارتض میں اری 
بجر نکایھی نیس نایا نون دارم ۔ 

تو رال ۱ے کے شنطرے د یں ار مت ۔ 

وی ہدابات 
ہے - ے ٠‏ 

شراب دگیشت ور سے پربرز لازعی ے اددیج پائیں توہش ضا نی 
کدمیڑکاے دای ب ں وا نیکرتر کک دنا سیا چئے اگ رمرط کا باعشث نوا را 
دب جانا یائیعنل نو کا ز1ا وقومنٹش کدلازم می ے ھی ہرامیں درزنل 1 ارے ۔ 

بت بول اب از ینا 
)٥۴۲۸۱۸(‏ ۱ 

اگ سی ون ز اود مو جا سے کالہ شیا پت ٰ میے مایا 
مس یذب ہو جائے ہیں ۔ زان منج ادرہے شی دظیتعلامات برا اق بیں۔ 

علا بات مر :بنا بی بر دی کے ساٹ سےکنے نی ہے اور 
دی ۔ ران اور بپریشی رت ہے سر عل کی یس ت ظا پٹ یں 
سرمی رآماہے ادداس میں بہت مت درد متا ہے ۔بشاب بہت بی ھوڑی 
مخداریںعارح بر‌اہے۔ ۱ 

اباب مرش : پا پک پدا می نز چنا اورخا ب کے ز سے اع زا رکا 
ان میس جب بد جانا ۔ شا ن میں بییا ب کا کا رن مرو کرذہ لگ ووںدرناز 
کی درمیانی نافیوں می ںمرکادٹ کا ہونا ۔ ْ 


کاریائک الد : ×۲ مع ہیی 
نظ ہس ے وا × سم بر درو منٹ کے بعروس باارترکا ر٥‏ کے ای تھے 
ارکھٹ ہد ددبی ٠اگ‏ نشج نے ہو ںکدک یمم ای میٹ ٣×‏ ہرنپررہ من 
کے بعددیں - 
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یت پول ٭٭ھ کی بت بیکین 


ری بدابات ۱ 
گ وک مقام ورسینک دی ہکری کل دس ماگ سیادردں میںمپییں اٹ 

کو رم ینہآ جا ےگنر ٹڑس با نیصیں ریم پائی سے ساد انیثانکیی ۔ 
1ھ مرش کے تی د3وسرے ادرپ دریں 0 


ا ۳ ٦‏ ھا ےط كت شہۂہ 
ف٘ 
راس وین مما مج شا شا با ٠‏ لت ا 
٭ 
۷4 ۸۸۸۷ ۴ ۲۸۵۵ع ))۸٥۷۲۵۸8۱1۱۲۷ ٠٤ ٣٣۶٣‏ 
0٤۶ 8۸00۴ 3٣۸۸۸۷۶ 0۸5۷(‏ 


امی عق مس پا بک حاحجت بد بر موی ہے چناج پ رپپردہ یجس منٹ 
بعد نا ب/نابڑا ہے ۔بیاب مقداریں ڑا خ ڑ٢‏ سے ادرین مکھن 
بھی درو ۔ با بکریتے دقت پوتی ہیں اددبہ ری شا میں ادرم للاقات 
تیب کے ےک لہ افو نک ماتی ہیں ا بدا ر میں تھ پاب میس جنما ںی 
تید کییں وت میانحب مین دیرئیہ چو حا ھت تاب کے رہ یمیب باگاٹڑی 
وطربتطارح برق ہے رن زذخاضش 6 
ہمری تا ب‌ وع ہیں س تا ادر کرو کی یتو بڑھیں درد سے 1 
یچ ے ۔ے ادف ہیں میں مض ادقا تکرمو ںکی و سے سنا بربااسے ۔ 
وت : با لت ص/حت ایک مخ ود بات میں با تاب کراپ ادر 
برق ما جب شان مکی قد رعوزشش ہ تو ڈٍْ کی کا بات مم و 
کی وعہ سے زیاددٹری بیس سکتی ۔ اس بیصحجب باب پاچ اوس کہا“ 
پھ یکم تھدارمں پنیا ب تا تہ می بح مد جانا ہے مو یا بف غاز کر کئےےگی 
حعاکتِ بر حاتی سے اگج اب اتمم زرکی بھرو ںکیسی کلف کے شاز یرہ 
یا صولہ اوس جیا با اپ ان درک سکم بے .0۳ را 
اساب مرش سوج ضا ؛ ہھری' سو راک اورنق ری سیمریادشرہ 
پنعنی زنط عم یک خرای * بج جات کیٹا شاب میں نز بد تر کا ریا 
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7 ب یلین ۸۰ گر ول ما ٰ 
جا ما خامضدار ادرک طارق بنا مقوبات می رک لی جانا سمل وذرہ - 
2 


اس :باب جل ےکی عاجمت باربار پو اوغیف بن ہو تی ہو۔ 
راگ ؛ ٣×‏ بررو کے ہیں 
َٔ 6 : 

میں : عاجت ناما ر مو : باب کے ہر تپ رتا فارع ہرں 
ملع وا رگو۔ 

شواک و بدم پردوکٹڑ کے پر۔ 

ہرس : بر البول می مان دا رکاستتے دای دردبں دوران تباب ۸ اسا٭ 
رن کے ر۶ وٹی ہرں ۔حاہت ام مار مدتی و -َ 

ری بع نیضا : قلمكر ذو اض اود یا بک ای می ںان ای ہواد رت 
سے1 وی۔ 

راک گ۳۴ ہرنمرگمنٹرکے بی ۔ 

کوہیے پا : بجی رات کے بجر ال ہل ا درگ دن شا نہ می ںعیان دخرنل ہل 

تورالف : ٣×‏ جار سڑے ید۔ 

: وا ؛ شاب پر پا رآ براور ضا رںکے وقت : 

شورال :×ہ سغوف کے وگ بین ب یھن کےپچر۔ 

محس وامیکا : نقرسی یا رای انا کے مان می خوائق موتی ہاور ار ار شاب 
رن ےک اور نما جان ےکی عاممت پوت ہو یی بمت مو یا انل بی نہ ہو۔ 
را ز ×د ٣‏ ہرم رفحل سے ہور۔ 
ینگ : سوئے وقت باب بے افتیارن یکل سانا و ۔ 
ررال :؛× ۳ ہ ری کے بود۔ 
بل دنا : سے دقت تاب راہ د نکیا ورتاہ را تکونا رڑن گب ما رما و _ 


راکپ ۸5۰ مر رکننٹرکے پر ۔ 


۱ نٹ یکم انت یاپھیکخے پر پنیا ب ہب اغتارنیکل بآ ہو۔ 


تھی ران شا۔ ۲م 7 ف میں 
شال ا ١×‏ نشرک ہر ۔ 

۱ 2 -: کہ تاب می رخ رنگک بہت خارق موق راد خاش میں 
ماک ہو - 

تو راک ٦×:‏ برعیارکنٹکے بد ۔ 

کر : گان درد اگ عاجت پنٍا بل بر جال پر- 

جو رال: 0 کے دوقطرسے رج دررہ با ڈیس منتث کے لور- 

مردری برایات 

ی۱ک ری پافی میں مپضا می در زا ہے ؛ من کے رس ہب و و. 

کریے) می کے مطابن ا سکاعلا رح اریں۔ 


جج نے 
ماہ گٰ سوین' در مان 
ر 8۸00 0۶۲۳۶ ۸۸۷۸۲۸ (۱۸۶۱) 
ا۔خّاء ل بی نکا مارنض اذ وزادری جاک ہے ۔عوزرال٠‏ پچھری مار 
اٹ پاگری ١‏ دزا رکا شا میں دا لکنا اس سے اسباب عرتے بی ما ہے سرد 
گے با بھیکنے سےکہی ی میں پا ہراناہیے ۔ 

ا ا ت مشش : :1 شاد مرا در داگرائی راے ےلیٹ ادد 
محت اش می ے اب ہرۓے وقت “ دسدس ہل یں ہست زود لگا نا 
بڑاے اد رض ١اطات‏ باب کے راہ اوہ یا ہی ب7 ن1یرعاردن ہی ۱ 
ہے ۔جب تمدیددییم شا عوقو ہکا بھی اح ہنا ہے بی لا ما۔٠‏ 7 2 
عون شا بک نالیدں مہ دوں یا یکن ک بھی میں ہا تی سے ادرملص نڑسال پر 
اما سے ادر بھالت ران راہ مل لیم وس انا سے _ 

۷ جا رای نین دا شی مزین دم ) میں ام ے اد رض ادقات ب 

ش یدرو کا چٹ اق سے با چھ ری ۶ اما ما می برا سیت زی مر 
و کی دم سس ہیا مرمالی ہے ا در سے کے دنو سے بعد بہ وریم اکٹریاقی رہ حجانی 
۔ شا ز می را شی بی بے ۔ باقی علامات دبی ہدتی بیس مک شید خادیں | 
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ارب ,. سط ٠‏ 
با کیٹ ش ٤ف‏ مین ۳ھ فرح ٠ا‏ 


مو در کک ا مرن ورں تق یبے۔علاات زادہ شررمس موس شا 
یفخ کنرت خارق مزا ۔ 


یرودزم خماشرمی مک ونائیٹ 6,۴,01 ڑکا الا رزیہ ۔ 

ڑم سو زس ہما تر“ یتر ' تل من بک اہ ؛ 'انٹرگ ای اور 
با نُا دہ ۔ 

برادویات کی خلا تک 227 
کی یس :جب می تشد ہہ ادد تاب مآ مت خارحع 7 راورچاپ 
نرہ نرہ میا نی تکالیف کے سا حارح سا پر 
راگ : ب× کے وع ے برک گنک ہر۔ 

سے :ہب رات سے وت باب تو ہو نیل جاما ہو ۔ 

.۔ ٣٣‏ پردوکمنٹرکے بند ۔ 

خمزایک ال : پاب سےکھوڑے کے پنیا بککی مائن دک 

وا ہے اس 

ومائمٹ سے ہے ہی 

ہو 

راک ے2 پیم با ککخنٹرے ہیں۔ 

بی ا؛ جب گب اددیامت اکا مم ابت مدں ہتقہیرددا نی شانی سرت سے ۔ 

کے پا تھے 027 
ری بات 

حا اذ و رم یکپ اپ بے رہ : 
یم ہہب بائ رکنم گرم یا فی مس بین کہ کیک وی إ دسا شا ےکا 
رعوا۔ پا ائعد نی کن شا کے رعرے ذ۷ 2 ل ایک بویا یا الش سیک رسلا 
۲ ناب ؛کباب؛ مر مر کم مسا نر ار پھنی ‏ د ھا سے یرٹرکیس 
او دورھ - یھ ۔ ساکودائہ بر فلاری ۔ 
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/ 
۰۳م پرکی ٢ف‏ یلین 


باب ہف 


صجص- -- ٠..سر×.۔.سبےےص۔‏ سے ×جووسجک۔' 


د.ہال اودہنائی ام ال 


7ئ ۰ 

2227 
(5۷۰۳۶۸۷۸ع) 

ام عو می ع لص وج لے ادردد میا ا بھار یں دم تروع 7ر ,0 


٭چ 
۸ 


نی ا در اخضا شکنی دی ہے مھ یھونا فارکھی سان وس انا ہے ۔ نقفائ از 

7ئ در زی زادہ یکن پھ ی بے :۰ ۱ 
ساب ہرس : برانی ہش می ؛کھا ناک نے کے ہسلج پا تی سے 

اد رر لما سے 2 ایت سر یع کی کا ام مرڑکھانا ورك - 


اڈنا : لک خاص دوائی ٹیک ائیٹ ؛دیشی؛ شاک مال بای 
یم لس دادیکا ‏ رٹ اونیا ینم یرم ریشم ' ین یکاس ببس 
اددصات کا ضس ۔ 
اکا تی میگزری ددات 
1 میں روثاد ود ڑ کا یں /کھانا چیا چا کرای سٍ 
نذا درھائیس او ماق اف رگ ں ریز سرپ بے سے بد 
کہا کی ا 2 م رشن ول نصلد یں اد روپ ولڑے کس 27 


٭ 


ر8۸5 - ۲۲1۲٣٤۰۷ر۴۸۸۱۸۵٣۷۸۳۱)‏ 


اس من م کو ں گول رن نا با منید دی تما ہعم دا ایک ے ہیں 
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کیٹ شف میں ۵٠ہ‏ ا ا 


اد ران یں شژرت کی نھا رش ادن مل ہے ادرک دہ نا ث پت جلدری مو سائے یکل 
نپ دہ طاہ ریا ار یں ادا م وط سے لد یٹم می کن ککرنے رت ہیں ۔ 
یل جب موی کُر ا وج ہے ”میں اددبریسدں ملیف بنی رہچھ ہے ۔نم دن 
می یف بارس یوما ایا سے ۔ و 

اس بارش :زی غذایس بدیرکزی اگ یتین فذی انت 
ئل دفر ہم کاکھانا مت کیم ل انا ہک می وان ت کان ۔ہض اردیات ‏ لاک ےا 
ادن این وشرہ کا اسنا لکنا بیعض اتی نم مسر ی مان ہم مکی مد ٢‏ تا رر 
ھانے سے بہمرٹق مدا امہ ۔ شض میں کم بایان دی و ےکھاہے سے 
ھا وی یم برا رض مس ہدب سوہ اہ اد بت 
ینک نیف دا رتھاہے ۔ نٹ کا کنا ۔بیکنا ۔ یکا ا مکاہ مل جو با ۔ 
می کے اسبا ہو مزیرہہیں لیتق کے مطابی ا لک دب الریی ہے ۔ 


ا۔ساودہرک مس اس ۔ارنیگا یور وا نٹ ”کورل یرٹ 

.شی کی در ۔ ان مکر دم نس دامیکا۔ پش 

پر یرپ اک ناکیٹ ۔ ڈککاارا 

یر ٹن میں آ یکم زغم ملف-ابہیں۔ صلف ۔کلدرل یرٹ 
رم یر ۔ ۱ 
لوٹ ٠:‏ مس می میں انڑٹکا ینز یک زمایت مر دوالی سے ۔ یھ یا ×وطاانت 

۱ مم ہر یبدابات 

بای یش دبا ہت ید متا ہے ۔لیوں کک ےکا ٹکرمہ بی نہ 
ےلین ال رکٹ یکےآ رام مآ ما انا ہے ۔ سادہ فذ الا ادرک ومختد لآب نوا 
مس تماما ہےر مکوصا تسم ١‏ رکا حباہ ہے ال | نز سے کیل 


حىح ےکی 
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کیٹ ہف بیس 


(5ع ۱۱۷۶ء )۸٢۲۸۴‏ 
ابس ری مس بیھوئے فرکیلہ دس ےگمردن با نے یر بایا مر عائے ہیں ۔ 
جب بہ دائے یک جانے یں تن مس ےک لکل ۲ نے ہیں ادرخضوڑی می 
یپ بھی خارج مکی سے .جب مکناہٹ سے ےش اعت 
بن اتی ہے تق کل لئے یں َ‫ 
ساب ھن ہ مان میں می بی مرش نہادہ ما وا نے حر نکی توا می یا ا 
۱ فیس ام کی دع سے بب مار ی ماک تی سے یریم اذ کاکھاما سیف دای 
| ای ےا ماب مس" تاروت 
سا بای اے بحیض مس نخص مجئےکی دے برا نگ رت لگ مل 1 مائے 
کم یہو بج 4 روانشت 040 برناوت 
می بل کرک ہس اود نک تر ببوضع یر ری قرب سوا ہے۔ 
نکوئی یمر تن کا رچتابے 
ہس کارڈوںہ تقو ےر یک ری مر ہے ادرک 
ا دوہہے کوک انا ادد ا۷ ہب بک ام جا ہت یں 7 
مرا نف اترم کے مرا بن منہ پر کے رم ۔ ان کوک نہ 327 1 اکرے 


نہ 
لاب 
طہدے سے ۳ تر - - 

ہلا وو : دموی مزاج سے راگ سکوحب شر خک لاک ےج ںل لام 
دعائ شال برق ہے۔ 7 

خو راک : ؛ ×م ہرچار رکٹ کے چر ۔ 

سے انت رات مسر بے ددا فی فی ہنی ہے یہ ماہدار یآیا) 
م امش راد رہ زرد بد“ ورے اودیھلیا ںکرم ىہ ہوں : 

رر ٢ۃُ*×۳‏ مر حیارکھنڑ ثعر - 
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رکٹ لس ك۰ 107 -: 
نافع رک لاہ :زور منھائص کے لے - 
ئل ؛ ×× ہرحار ڑے پھر۔ 
: 07 مل ؛: پ مل نو نک را یکی دع سے عو یاح بکیسف ور 

کے ما جار ی مدان میں بے ماع دک ہو۔ 
راک ۵ ے و خط ے لص تگا تک ای میں گال رق می دھ 

خ لہ سب 


ٹروری بدآبات 
َٰ 7 س/ 7ت7 ںۂ کمہ اض کی نان 7 
شک وع یس تھا 1 کا مزا سب علا ج یں سخوروں یں نامچاری ایام کے 
ریپ لی ' شر مر ١‏ درک مالک رکھا یل اتا زہ ما درصاف با در 
ضا تکرا را یسب ور یں کے پانی موفس ل بھی مفی ہے اےے 
من یہک بالائی ا ای تا بے - 


مر بر دوبا تل شرع 


راز ڈالڑخرخید اگمدخان ۰ ایمم۔١اے)‏ 
آرشک یم ٹو مم دک یخت نٹ سخت لوک میں ہعیب ا مواد پھر ھا 
کا یزرد رطورت لے َ ۱ 
آرینکف پروشٹھم :چرے پر نک ےک ر2۸ 4ی0مہ5 ۶٤م‏ کین 
کی زبادٹی موم مسا میں ہو ۔ نشی گنک کے ہ ھار ۔ 
۱ ےم سرت کن میں نار ب وتححوخصا ا رات کے بےبجن 
مس مس یکا یٹ ارہ کی خراءیاں مویجود مب 
ای مییمارٹ :یہ ےکی کی میں پییپ نے کے ۔ 
دی سوہ ےس تس 
بھوئے متخ دائے ‏ یس ےہ ٹدں کے وک مارنے سے اب سے ہیں ۔ 
ہی کک یں نک 7 


سے 
7 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۷۰0 015600٥ 51۲6.0۴ 


کیل سے ہمہ پش اف مین 


و وت کم پر وو کے استتمالی ھےکہل لے ہوں 4 کی زباد "میم 
کرای ہت 

7 ؛ ہے ےگل ای مات ےج نکوماہواریمیں صیاہ 
اھ ےگنے مہوں اعد مامواریجل رموحما قب ۔ پیٹ پل ڑا ہو۔ 

تسا : سائیکرنک مز اسر نے سکیف می زادق ۔ 


بر 


ملر: مز نتلکلیف دنت ادرف روری ۔ بای سے ادتی یں ۸ 
۳۵۸7۳۸ ٣ہ‏ رام 
ایک ریم ۸۰ ۶۸۷۴ ۸ بل ۶امرش 
: یر و فورات کے لے مصوصاً سے خلت یسل ۔دورالن خن 
سےا طط 
کال بردجم نمی لص اعم یکی دہ سے پاراشدرہمحکلیت سر لمحت ۔ 
ا۶صا مصقورات کے سے ۔ 
یئام :ےک ٹڑییں جا ںگش تک جداکہ ہار برسنیا گل 
یس تد سر ددامیدم۔کی ہے - 
ریا سلفت :کیلوں سے ہپ غارع ق ہر۔- 
کک یا کا رب فو را تج نکا رتا نع فری کی ٹ مہ یھن یتترایال ہول 
کا رو یکس :امھ کے رانک کے می مائل دائے ۔ 
ا ری ری یجان کیو ں سے اردان کیل “پل وطیرہ 
ےی کے ۔ 
ینیم ا : چرسے ادرنضاددں پر خکیل ۔ یف رن کنا سا 


3ڑ وس 
۰4 


۰ وا کا ٠‏ لدسرع اودرنُرں واى دنین ڑا اوریٹ میس 
ھت کش" 
نیش میعد : روہ ردخت کنا ریہ ۔ مین امشیادکی خوازٹی یف ہو۔ 
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پر ۱ ۹ھ 
ی972 :کا کیل تحت یں ۔ مر یں کیل سے رر دوا یکلہ 


.سس 7 
نار ۔حوگا۔ 


( 50۷۵۱6۶۵ ص) 


اس مر مہم برشید تک خاریش مر اکرتی سے دی نفک دیفریری 
برق ہے اد سم مکی لی عیم وٹ ھنیاں تخربق و رمیا ےگگاہ ےیک لی ہیں اود 
مکی ض کہ ت جوم مرتی ےک ےکن ےچ کیل سنا ہے ادد اہ لا ہے 
یدنب ودای سے او رملی ‏ سخخت دق موابے - ۱ 

اباب مر : خو نکی تردق ۔نقص اضمہحلیظط وسیلا ماد انل 
27 ورستے ا ۔منفوبدت میں ما ہواری 1با ہا اددا ایال دہ : 


لا رر 

0707 یو بک می 
اہج کل زادہ یہ دوائ اس سی ماک سکم ھی سے ۔ 

راک : ۷٣×‏ یا <٣‏ دن میں ین مر ۔ 

ریش : : ےسا ہمان عو۔ریض مض تکزدریئسحی ںکستاہدسعین 
یل یس بی دودائی اح ہی سے۔ 

مج راگ :۰× ۴ نا ۷ا دن میں بین مرک ٰ 

/: ہر نال , یہ لی در یع نا نون دوائی سے مک نمات شی 
ہر لہ احابل برواشت ہھ- 

و راک : ھے رٴ ترڑے ح' ر ںنطرے دو اوددل خطرےشا) 
نصف ٹانگ پان می ٹا لکر - 

ور اوویات : لائپڈم) الس ررشگیس 7 
ار وی ۔ ایرسا فم ۔ رٹک ۔مجض ارات اس مر میں جاد دک ران 


ہے - 


ماش نمو یی ٠ہ‏ گیل اف مرن 
ری دای ت 
.ر2 سو ۔ ٤‏ .. یہ ے : 

انح ت کش اور اتا عدہ دقت برا کر ازہ ہو یم میمکرل ہرروزاہم 

رہ 6 , ا ہے فَ7 
ران گرم بای یخس لک یی مکو رات مت یں ۔خیات تھا 
اتاد ادرنشل انذیر سے گرب کی س سح بکعیل ما بت بی پت می ددالی 
امک مہ اودم انی دم تج کرای تنا کرس ١‏ دم کے متا م میں ۔اس 
سے لج ادقات فور یآ لام جوم انا ہے ۔م رہم یا کسی تی دا کہم پک 
یس نا ھا کہ وس ےمم یکا مادہ درب جا ا سے اعدم زر ری اد تام 
برحا روا رجا بے اورذیاد بد خط ماک اھر می کے س اکن ےکا م قب مود ے 
-یے 7 ۰ مر ۴ طٰٗ 
گر سقرمات میں ما ہواری یا مکی رای مت ا سکیا اسب علا نر سے 
تی کی مالس بھی مفیدب تی ہسے۔ 


ھا ابکن ۔نا رغاری۔ائ زا 
ر2۲۸ 

اس رض میں گی ٹ چھد لی بپینسیاں مس تتعداومیں دا ب اق در 
اق میں ٹیز تک نار دددادریھکن بتی ہے ' تام ماف بب ت کر حر 
7 ہےکیسرے ا سے روز ا نع پچنلسیبوں میں رطدت بب ربعالی ہے ادریعٹ 
کے رطرت بط رجہ ا بر ہیں کے 7 عال ہے اد را رو ں سے کے 
اہک تی رطرت تل ياتی سے دا ہے ےکی سے ۔بیہ من صر ہت ما 
ہے او رجش اروا ت جرہ بی رتا ر یجول سے ے ےر وو 07 دمرس 
با ا ہے تس 7 

ساپ مرش جسخت سرزی با سخ ت ری وا ما کزدری اعم 
انشممہ اع اض رن د جح ١‏ دفاصصل ؛ ممقما مخ را ؛ یں میں بی ٹہ ےڑرے 
ا دات انا اس منص کے١‏ باب یں ۔بیرع رم لجض او تا ت موردنی تھی 
پا ہپے' فوبھافوں می ںکرتیکا ر۔ رد ائلجّہ اورب ےتا دگ مٰذا سے سے 
مرش بیدا مآ ماس ۔ 
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ریس ن ار -_ .2.2 
کے ٭ء اب ہر ۱۹ھ ہکھائین ۔ناردارسی 


ملا 

یفسلف ؛ ریٹاکس ملق میمت صلفر پیم 
مل روا 70 لہ ام لت ھلل ارب - ال انم ۔ا می میا مگریفائٹس 
0 ؛سلیشا نس وامکا لزغ دہ ہا رر شکیانیل دہ 


تر یکابات 

رام ماف کوبت لاف را رککنا سا سے ۔مسررہا 2 ال سے مزا 
جیا سے اد دک رون عم × ٢ا‏ ۳ ڑا ین نایا می کے دی لگا نا جا ے 
اکٹ تدایک بی 0 زیاوم سے زیاوم دمح خی کے سے الام اگ 
جابابے ۔ ْ ۱ 

کاد الک ای کی مم دای کا الک دی خعط ےا دیزلی ناک اٹس٣‏ 
لگا امیر نا ہے ۔ نمادت یکا کر ماما سے اد یسح تی علدی ب و عائی 
ہت سج کی سم زسمے ات ور 1 ۱ ہز دوا و سیا مل نک شر 
آے 0رر 11 کی سے ام ات رکڑدںی کسی اتی 
مد پل ادر وا ٹو ںکوکیاڈلو رکیل اسقعوا لکنا مات ے س شر ب کاب 
گزشت ١‏ یٹس ۷ لسن ؛ ا ز٠‏ نع مر گرم ہا حر اورشنکن تی ایی 
اہتیا رسھےے سر سا رع سے ۔ د رھ ان عیدہ نوا ہے نم زم ڑی بزری 
ترکاری شل ٹوزیپیسے با نان ککیممصل سو ئی دال یہ مفیمیں ۔ 


چل' لیریس یٹس 


(كم ۱ ئ٥۲‏ 

اس عم می یتب ےتہن ےگیلا ںی ری کے ابع راد ہیا وجہاسے میس در 

ارم ہتہ بویخنت جائےے میں ا درہت سے میلک 1بک مبال ساادتے 
سان می خائیٹش بت ہوقی سے کمن کون کہم رت بے 

۱ ابا ب مل نقص اضعا غینط نر را کخزت شراب نو ریکی ال 
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چک ۔ ایی سو لیس -۰٦‏ رئاف مٹیلین 


نوس' دبتع ا مفائل ما شک وی زبادہ رما خی من تنا نا کان اد راب 
ھا نا یش ونکربھی اس کے اسباب ہیں - 
لات بک 
مرکا ل :۵ ری قطرے بیع ددبرا دیس شا مکونص فا 
انی ڈالکر۔ 
مکریں ۔ یڈ ۔ رنڈ یس سلر لاک رٹ میس انز 
بل اڈ ' ٹیم ٹکار الک مآارینم دی اددیا تا مق ہیں ۔ 
ضر یابات 
ات ما مکوکریم انی سے دم کرصاف ضتھ را رکنا جا ہے اعد اس کے 


۱ کرای سا دو مکی میم دا کرای سار و نصت لام ۔ نس ۲ 


اس دن میں اک مت ہکا ۔ یہ کو رکرنے میں یراک تی ہے 
لم رک درس تکرل ۔مھو ین ڑا ھا اد رازہ امیس سیب کرس 7 


آیلےے یچھاے 
۸م۴۷۶۳۱۸ 5ں [ ۶۱6 ٤2ص)‏ 

ام مرش می کم بی رن سے بڑڑے مھا پہیرا و سا ہیں چوآ بل اوت 
سے 2 رسے میں ۔ بیچھاسے ىھت روم تل جا تی ہے ادددہا لپ یارک 
کھرنٹ زج سھائے یں ان می ںمجان ادردر وک دی ہہ ےلین و کھزود 
بتاجا اب نے 
اسابد“رش یں سک اک کو کک 
؟نحیاررں او روئوں چپ رآ لیے بمدا ہے رت ہیں ری مکا مبلا یلا رکنا۔ 
تس ہافہ' سر کی گومی نویل درفلر دج دنم دہ اس مرن کے 


اباب وسے یل - 


سس 
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بلاج 
ال ائیدا نیکم ٠‏ یکم ۔ائیڑ نیٹ میں یلیک اکس 
رو ادیا ت۷ ماق یں ۔ 7 :_ 
عرؤری ہایات 
مرلیسکہ وذ مریا درزود دیجم بل تع ازہ ا رھیں اد مکرصات 


- 2 ود < 
7۔4 
(۸5۷۸٥اا !]۸۷۲۱۶٢‏ 55۔۸) ۴۸ 

مع یں اسیک و ٹیچ دس کم دج 
برادر طول نت پردافع ےب ادج ےکیوای رق کاد رے؟ں ۔ 

اباب رش و یر کی ولوب گنی ادری رات یں ما جار ی 
ین می نقص زرل وو ۔ 

لاخ 


اٹ زائریڑرک ۔یی سی یکا سی پا .نی مم میرر۔سلفر گ ناماس اور 
و سفورک 722 : 


ضرور یی را ت ۱ 
مرن کے ا/4لںہیب کو رتع کر ۔ و رقوں میں ما ہوادی ٢ا‏ ماودرست 
یں یھی سیاخیگا تہ انرردفی دش می موی ہے ۔ و کر ک 
وعوپ کے کھرسے 0-7 بس اررے ےو عما فک مار ۸ ارد طط کر 
مرناءنی ہے ۔اگھ اض رطلاب ہدام کی اعدلا یی - 


بس سیردا یہب ری 
۱ (۵2۶۸۸۸٢٣٢٤ا)‏ 
ابس مرن میں سیر اع اہم پلہ ہام بے یں ادن 


ھہے؛ یا 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
7-7 گعيقغر سج 
شی ۔یابسری ٣ہ‏ پآ ناملس 


تو رز بادہ کرت بی مدع می کچ ےکیٹ بر ہیں لکن رخ رختر 
ڑھبائےیں نے 
اسیا پ ھی :بی می موردٹ پاپ .نی شع یکمزدری دم ا چم 
ادرھرئش ؟ نین ک گی الس کے اباب میں ۔ بہ با تھی عام مشمررہے کے 
ےہاک فھ ما دددح ہی یا جا ے ت ےگ ہمقل بما ہھیااہے ۔ 
۱ دن 
یرد کئال ؛ ام مض می ندایت مفید دز مد ہے یہ دوا مھ 
دت کک ستقعا کر ساۓ تب ای کا ایا الیم پا ہے : 
٦ر‏ 0 کے رت ےمج اد نرہ تطرے نما مکونص ف ٹاک 
اہ انی میں ٹوا لکر۔ 
یا ےد دکواری 7 6 بھی داغوں بردکائی عاتے ۔ 
ریب رو ہے یہ ددا ٹی بھی ا مل بی تم رر ہے ہنھائس 
رح بپکہ ز 1یگ اس مخ کا امب و ۔ 
راف :× ےی نکی دو رر ررثاھء 
+ ط رر 
ای کٹ ہنی 
(۱۸۷۱۷5ء ۲۵۸۱5ع) 


۱ راس من میں من کاخ با رکز یا دبا کی دب سے پائیں سکےک ہاور 
حم با لح کے 24 کی کے موڑ وضرو دی جلرخت موحاتی ہس ارجا دقت 


درد را سے ۔ 
بلاج 
فم پر یکم ×۳۸ 7 موہ 
ال ات مس ہے سال 
فا لان 
ٹر اٹ رات سے وقت اع پر یں ( میٹ اٹ ھا خرا 


۱>“ مھ 
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ٌ2 تد وط ۲ئ۶ سے ۔ وارٹس 
بک یں اف مین ۵ہ دی ۔ ر 


دذزكین ایک او ) 
الٹےس ی ایک حک جح اددمائی ا عق ملاک رات کو سے وت 
32 نے کے ٭ ۰- در ےہ 


لے خر 
تنک جوا نا رک رویں زیرخت وی ئا بھی ناس سنا حا سے بکہ 


زم د ملا مجنا سچالجیے ۔ و 
سے ولس 


ر5٢‏ ۷۵۳) 
برسے پا ا جع وشرہ برح ےکر تم مان کیل وانوں مل آ سے یں" 
ادر 1 یہ وا مل وی ےئن لے برسے ہیں موم یہ جن میں لے 
یں عا طور ریہ ان گنک ہوتے ہیں لیک نمض ارتا ت کان ہو تے یں امس 
معورت گل درم یھ گعا ہے - ۱ 
امیاب ہی : ام کن کفکھی ا سککاصسدب سے نماد رمھوڑھی اسیا 


2 ےسا موجائے یں ۔- 
فان 


22 ,من ںکی خخاضص دو۲الی سے یت ۲ 
ورال ۂۂَ۳۸ میا رھک بعر ۔ نوا وج درشام ستوں پ رکا 
بھی جا ۔ ٠‏ 7 و کت 
یٹ نک ۔کلگی کارب ٠‏ فی رح یکم ملف یکا سکم یم 
کا لیمیدر میٹ می ادری بنا ھا اک ھی می کا تی ہیں ٠‏ 


ہجے 


۰ 
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و‌ طہ ہے 
را ین 7 راف یلین 


ُ ط 
اداکی یھٹا 
۲۱٢8٢۸۱۸ (‏ 11۸۷۸۵۶۸ 8۳۸۵۶۳۲۵ء)) 
ر و‌ 07 ٠‏ : رےْھہ ۰ 
ا کا رن نرکاٹی تام ری کے مٹوں میں سرو ںا ا ایام رضی 
تا شدارتھے کے گن سے یمٹ جاما ہے ادرخت در وکا بائلٹ جھاے 1 


ت 


ار 
پھر یم ۔ گار یکسس ٠‏ ریشاکس درا ددیا تکا مک ق ہیں 
مرح ال 
مر کین دلو دگیاٹرولا ھ اک رام دز بک ١طض‏ ) دا ں لد 


انی ہا ہے ۔ 


ضرور ی دیات 
۰- و کو ہے ٠‏ اب ۰٠‏ 71 ر- ۱ تک یر 
اھ ادر ما لی کرد ی ادرک ردوغمار سے مححدوظ رط نا جا ہے ۔را ت کوس سےے نقشت 
٠. 7‏ 7 - ۰- ۶ مہ ّ‫ لئے 
کیم پا سے پاڑں :در إ تقو لکو دک وک ولیہ ے گرب لف ر لیا جچاے ۔ 


و مم 
رو دا تہ( 
)6۴8٤۸ ۱۱۸۷۵5۱5‏ 
(س من میں مرمی کومی س قدر ضر بیدا متا دہ بربردارمہتاہے بپینہ 
لئے دالی مدبددوں کےفخعل مخت سان ےکی دنت سے لھدیہ میں کدط ہو 
اتی ہے ۔لبض ادقات نز رفدار ہنا ہپ ےکہ میک یمیے با محاس میں ینہ 
سےجا ‏ یکس رتا ۔ 


زان 
صلف ہلان یکر ا دقن ود یات اس مرن می کام تی یں ۔ 
رود یہرایات 
اد الک سوپ ادرگریم پان سے جأے ما فہکو دوک نل فک یں ادر 
ریس کے نم ضرم لاڈن اشن - 
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اب اٹ یرس اہ 

٠ 7 

وی اف 

(8۵۵5۸۶۸عی 

اس عف میں سکم رٹ پیا یالرے والے مدودو ںکی 0ھ امم 

جم بای ہے اور بھھوس یی انآ ترتی سے ۔و ںو سارے رم یبر یرش مسا 
ون مر ہراک اتا ادرکنچ اکر ےکامججب ماج ۔ یہ مرج لماک 
نار کور یکی وت سے راکنا ہے - 


7 7 اںٗ 
الیم ×۳۷ رش ہد 
۲ ۔ لیو بد پر نٹڑے ہیر۔ 


۷ک رفا اس برا ٹس بید۔ 


ہہ ا وم دہ رکم نشرک ہم 


۵۔ ٹر می رید ۶ ہر نے بیر۔ 


بھی اکر سی کا ام مزرہے اعدائ کے اور زسو نکا ئل ری - 
کر ود خَ 


ر سے 
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حابم طا 
ہہ ہے اف ہر 


ال پٹنا۔بالکرنا۔ اکر 


)8۸ 120۸۷ ر55‎ ۸۸٥۶6۱۸( 
ال مرن ہیں سرے الہ یک تھوڑے اد یی سا رص ےگیہ جاک ے ہیں۔بہ‎ 
می سمدول ہے ۔ لع مر بیرامراض شا بیع زمر کے ہنار نک‎ 

مکل یل یا کرک ہلل داد یا رفا دظیرہ سے بر گل بدہا ا ے۔ 


پا × بست مفیدددائ سے ۔ 

لور الم رك اور وا سور الیگ ا بھی کا مق یں 5 

شور ی ہرایات 

١‏ ججاکے ما و نکوحوب عداف تا ریس ا درگ نآبی رات مکری اک 
رین اود د یلین دو او ملاکرب رم تمارکررں ا و مفقہ مس 1یک م رت نگائیس ۔ 

ا سے و ۔ دوال تار شرہ ورل ٹفل مرک ےکا رفا نہ ہے تی سے 
وہ جا ے ناؤٹ پرروڑائ لگا لجا یے نمانبت مد دوا لی سے سب ددائی موی میک 
مل دروں سے مل سے ۔ 

ری کی سح توخا یا ل دیو ا ور سکمقدی ١ر‏ زدو+مفذارِل یز 
آزہ ہوا دو رش لکائھی نماض تال رھیں ۔ 


نم ری مل پا رخاق 


)0۷٥۷۸ ۰ ۴ ب٤۸ر‎ 

ان ھی میں نان ۶ڑ دا لے ا زگ دک مقا) یی د ںی مسا ہے 
ادریتحت در مزا ہے ۔ اشن کے بی زم من سنا ہج ودرا ماش نک دیایامے 
کے مر ادخ لڑابے اداد 77 ٦‏ نم کل حطر مہو ماما ہے کے بے 
رکم یی سے لک مابےے۔ 
اسا بامٹش ؛طرب نو ں رت امو ضآا نک ارتا ز رگن دار 
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کی اف می ۷ہ بہری ۔ٹ| 
یں گیل با دا دکے موا رکا ناشن میں ما تک ربا دطزو وو - 


١‏ بیلنہ لا 8 دو ڈ را میں آدھ ای ی اکرش ن تیاکرلیں ا در امس سے 
ات نکودھویں ا ۱ 
۷ ورک الیٹ ' ایک ڈرئم ؛ ایک نشکنک پا نی میں کے اس سے ناشن 


کر وھویں ۔ ۳ 


م 3 
تھی ارعارں ولار 
(55(ق۸۵ء۶-ل٣/)‏ 
اتک تحت ار ہے یلیر ابحیامجنییال دا رجات بی اوران مل 
مخت مفائرٹ ہدکی سے ۔ ا راد میں ان میں کے ا شفاف رطوہت 
تی ہے ۔ لیک کچھ وو ںکے بعد ہپ ن جا لے ادرپھٹت کر داں زُردی 
لی ھن جاہے میں ۔ 
اساب ہر : اس بھار یکا باعث الک ار کفکریم تنا بور 
ایک خص سے دوسرسےححن سکو نک حرآنا ہے ۔ مربیض کے کے بن سے 
اس مع ضکی چحت قدریس تخت س کوک مال بے ۔ 


کے و 
م۸٣٣۳‏ ۔ عیارکھنٹکے بعد اد راگررورت برق سلڈے ہرسامم 
٠‏ کی نو اکیں برا کن کے بعر ری فک رای ۔ 


ہہ اھ شی ی ںبب تد یردرد اور ےئ ایی رک میں مرک رای بل 
لکریگزارسے ۔جامے مرائو فکیلی سہرکئی مہ وط رلک ری سس ساد کا 
کا کنا ۔ 


۲6.0۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
نے 
پچھدارعا رر مل ۲۰ہ اٹ نا ینس 


رر یا ۱ ات 

تع مکوعصاف متمروریگیں ےی روش ادرم بر نکزنخ ٹکرک 
ےہ ذو ایل دک با 1 یں کت لور رتا مل ددروڑاہ دو لی کب 
و کے سس رر زفزالط تی یکرں کسی 

واو ۔ژؤ ما۔ وی 
۰۷۷۷۶۱۷۸ ۸۱۸۷) 

یک گپھدت دا لامش ہے ادریمیبگردن ؛قت وو تقابات پر پوتا 
بی ۔ 

علامات مریل ؤ دارم گیلدضرج عوکر دا ںگھوئ یبمل نیا ں برا 
ہبی یں ادردہ راد ریہ کرو ڑج ہل اور نکی نک گول شض 
ھت ں کے ہدبای ہے بن ک ےکا رےتھرڑے) بے کہدکے مہو سے بی اور راز 
ہم یر مر یلما اما سے -ادددال ‏ ہشدت یغارش ری ہے - 

ابہاپ رس : او لگا ہپ ) اک فاعم مکا ہے , 

لان 


ارد دی کرش برا ۱ بے مغام میں بہہاں کہ مال و ں تا لک ا اوت 
لاٹ کرس اورسا بن سے توب رع وڈالیں اور ا 4 رتقورا ساکاڈلیوں؟ ٹیل ۔ 
رشن مای)ىل دل ادرینل پ کے رونا سساشے - 

یی لیم : عو یا ۰۰ک ایک نلوگ ہرراقیں دن دی ہاج ۔ 

کے لی ہس یم وھ دیق 
کا میم ورہن ںنڈے رق روں۔ 

×× پر چا رھڑسے پور۔ 
1 یی رت دو سالک ای بے : 
گور )گ8۸ 


روا رارق یی ۱ در نان دبانی سے خوب وھوراو نل 
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سط ہہ ےم سا 7٦‏ 
7ر رر ۱م واد ۔ توا۔ 7سا 


کبس پدسیبتا پر قوف ھٹا پان بلا راو لٹ سی پک میا تک واد را 
جیا ے ۔ 
اکا رپ ؛ دموی مزاج دا مد لکیہ دوائی عددن ہق ہے ۔ 
جک ںی رپپ کرس ہہ ِ 
کر کے اسٹا/ 
مر سیک یش ٠٠‏ گی دیذلین ایک اوس میں بلاکری ر7 اہر 
یس اودعا تک اک می داب ےنگل ۔ یی نول میں بی دا ہکا ام ونشاننیں 
بب ساس مل نکی یہ ای 1سب دعائی سے ۔ 
1س م سو ارت ہثٹت ہو۔ 
گر خورال : رر ہر ر 
نے وج تک سس5 مرتحم دکا مے سے 1 
ار مبو ماما سے - 7 
کہم کی می ایا دو دلو دی رزدہ تہ لاس ٣‏ ارام ما عوسا کا 


1 


(5نا۵۸۷۱) 


اس بت دارمرتض ہے ؛ اکنڈسرییں بی پا ہے ١را‏ ہےحض ال 
یں ؛ رانوں اکنزیصوں پری ہرہآ اہے۔ 

معلامات می : ؛ با لمح دسفود امش ون می سک مان ٹس ودرا نکی 
جال بے ۔ بل کی بے ادرباەل ددں م سعم یت ےحی ےک کے ہلا ھکر 
دا ںکھرنٹڑہس ماس بس دیو ںک سکزسقام اف سےآقی سے سر اس 
ر شکا طاسب لاج . ٹکیا حا ےت برسوں بی مر تنیس ۳اا : 


٠ 7‏ 
ند پرفچس ہنی ۱دارا ریش پک سا ری دم ا اود 
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7۷ 
1 یس )اف می 
۷۲ہ ار یم ان بسن 


صلنیکک :نے لشن رینیدرگ رٹ بک ہق اددنق با یت سے ہائے 
ما تک تر ری ۔ اکم دونفتہ یر کے بر اکا ھی ہوقکودا ضس میٹ ہک 
ادرآپ مقط ریا تا ط ہلوٹ تادکرں ادرردنام رح اود را تکڑھائے 
اّٹ رکا . ۱ ۱ 
کیا پا ۰× بررگنڑے ہریں ۔ 

کوڈ او انیل کھزو رو ںکو لیس ا 

یکو رم : . ۰٠‏ کے جا رقطرے ۱ سالوں ىا 7 دن ری ضکوہتعال 
گرا|س مج بکسحخت اق ہر۔ رر 


ٹاک زیرگ مصاح ب کیک ہک اکا ماب علاع ایی سے ۰ 
بس ا 


( ٤١۱ا‏ ڈ5۹ا١۱۷۲۵۹٢٤۶)‏ 
صریاکپڑوں می ہس کر بڑ یلت کا جب ہوتی یں مار شک رق ہیں 
ادرخی یکو سی ہیں یہ اک تحعی مرش ہے ایک خص ے وسر ےکن سک 
نٹ مات ہیں .نی زمیلاکپسو رن مھ ےبھی ریس پیا جات ہیں ۔ 
مار 


سب سے میم بات مصاف سترور تا ے او الو ںک ھکئزداک ہم رکوکاراک 
صاین ہا مرکری سب سے توب وق ؛ بوکگکرست را تکا ال کٹا نا فرھ سو 
درا اسب علوم ماس نے اس سے سرن ارم سے ا ؤن/' لہ سے 
ند پپہ ایک ددم ریما یہار نے سے بن مراغ کی ۔ اگ یکینڑوں میں چوس برک 
ہو ں ت کیڈو کو مض جن پانی میں ڈال ریں موی مرح ای سگی ۔ 

سای سکیا اک با دیج او بن میں ہکرس مر 


ائبیعم سے دک پالوں واے لے جما نک میں ہوں 'تکرں اداد سارے 
سی کی یہ ایک سا بیت ب یرب علاق بے ۔ نی زا تی سا:٣‏ 
کیچ داگییں می ض کھاستحا لب رای .لاہ ٰ 


۔‫ ع2 7 مم رس کر 


24 ودنا از بھی مفبرادویات 7 
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رر مت 
برکیس ات ملین ۳ھ 


س-حتے۶ 9-2 
جا نین ک ےسا نات 
۲١٥٣8۷۶8۸“ >۰ ۸۸۵۰۲(‏ ر۹٤۱٥۸‏ ۶ا۷۸۲۰۷). 

ول ملف ان کے پور یں ' سن کے سرے کے با ری بن دبین اد رہست 
یی ےکی مہ سے ہیں ام خیال یہہ ےک مال کے رکم میں بی بر ےرم بقل پیا 
و ان ہیں کم یکوا وی :یک تحنق را کے یں ۔بعض لوگ با گن 
سےا نکا تلق ہا ےےضں ۔ 

_ فلا 

مق سا بدا یا :و برکپکننٹڑکے بعد یھدیا 2 مج ایشا کے 
تام چیہ لکش ۔ ۰ 

١‏ ۔کی ریا کارب وی مر نشرک ہر 
سكس۔ وا ستورگ ٣×‏ ) رہ یرکلٹ کے بجیے۔ 
٢َّ۔۔‏ یھبوک ہ ا یکن صے ہدیچ دی جاقی ید ۔ 


اق ے4 
ضَلِبَل 
ران مسعاص ری 


5۷5۸۶۱٣۲۵۸۱۲ اھ‎ ع۸5ع٤(‎ 


من ۔ در ۔موزنل 


ریہ ۸۳۱۵ ۱۸۶۲۱۸۸۸) 


رے۔ 


سے 0 
چس لہ وٹ کری اود سے سن بی وجائے ل وہب سے مھا 
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سیی۔ ور رحوزنل ۸۳ھ کیٹ اف میٹلن 
ا نا مو نبمح ہوناضروع ماما ۔ بععازاں ا سح کا ان خ نرک ہاا 


سوٴ۔ اد اگ ر دنک ری 7 َ رہ ےتودپال ریپ ر2 : کی سے اور حدم“ 
ا یل دبات بت سی ڈں خلا زور ی 1لت خون ۔تفائی 
و کی دم سے اجماحع تو ن ' جن مس تی زس یی ماد ہکا بدا مو انا ۔ نام طور 
ری ز پر یلے ماد1کک نیس مکری سردی سے یاگری زسرےے افو رھ ےکا نے 
سے سد زرت نا رج ڑکی سے ۔ 

حور ھی دوعطر حکی بی ہے ' ایک سماوئینی دوحاات جب لی سبب سے 


شر مو زی ںا ہ رھ اد رما رجلر بڑع خی ۔ردے مم 1 سے بڑ دردومریکفیت' 


مفھائی معوزرکل 1ےھ رہونے ےپ ٹہ نف س دا یا رکا مقمال 
ری رپ کنا چا ٹچ درا سعمل سے اکنا د٣قات‏ مد کیک جاتی ے رگن 
بہت ذیادھ دنک سرد یکا مال رکھاچجاک ےت و مواذعل بدا رجا ہے اور 
عقا) او ف کم ےکا امرش بھی بدم ام پے ۔اس بلحبب عاد مزا رون ہہ 
ولس کے ع سک رز یکا ستقوال نمی کنا 7 وص رج 
کے ذ دو رکمٹیپنچائی چا اعد ائ بات کا بھی خیال ریکنا چا کہ سرزی با نکی 
عالا تک رائن دبئی چا چیہ سنہ تتھوٹڑی ردی کے بو فور یی ا در زگ یی 
کے موی شرو عکرن چائے کے سے مخت نتما وہہ 
انمروی ملاع 
۱ 4ھ مانٹ ا ٍى سز زی کے سافح اہ رہد ری پوادد ا کی دجر 
مرن نفک با لکنا ہد میں ےم کک سالت میں پچ اکا سے سنمیض مرو 
ہا زیاد* تار ملف میس دس دی ملیف اشن رز بد ہجأاہتی ہے ۔ جا موی 
بی ددالی یدوم جار ہے ےر 
مخورافگ ؛ ×۱ ٣×‏ ہرم ماک کھڈیڈے بور۔ 
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کی یف کول ۵ہ سعشن۔ د ریم یی 


بیا نا : موی کے سات مقام ماف ازح ہز پداد میں کا درد .ماع 
تن برت زیادہ مہ ۔ انگ درک وی وکلے مقام پ را میس پر تی ہو۔ 
رر ۰م "رک شر کے ہر۔. 
رم خاس سز شک ات دائی حعالت سے ہت راس کےکہ موا مناشروع 
ہد ۔ھریینش زدر اود ےکی و نک کات موا ال ری سے 
7 ۳۴ ہرایگ اد کٹ کے بجد - 


رف80) 
سے !تر یک ہیں درشروع نے سے تام اف پص نکسم 
وٹ میں کے بجد :یک مرن رن کا بھار ساظاہ رانا ےم میں یہی 
ہے اد دنع دی راد ددردگھی شرع ہو حرآنا سے او روا دا م دک ری ممقا ان چا بھار 
یکل ا خقیار کے ۔ بالاس میٹ کے متام نی پیٹ سباتی سس اعورمواد 
مارق بو تہ ۔ج ب مجن یح تنحم کی مو یا بست سی عکرحی کی ھترساتیی 
ھھاری بہت 7 برع ااسے ادعد) ارد رگ ہت زہادہ وک ے ہیں ۔ 


ملا 
ہر و زجب سوزش ابقدال ات میں ہراد رآبھارمں ہی ٹدڈی 

ظط ۔ دردصحم تگھلنگوں می ؤ2 ِ 
ور ۳ ہراک اورک بیر۔ _ 
سلیشیا : موا بن سیکا ہو ذ مار بھی مرا ہر نس کے اد او ٹون کے 
لے ومائ ہا یت میم اتی سے اتد اتی لوا ت ےجب موادا بی ٹم شرع 
مھ ۔ کا دوا ی ی91 طاات ال ٣ل‏ رول در ےکی 7 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
وھ یر شاف میرسس 
ال توڑ یی ۷۹ہ و شر رہے_ مس ہر 


ورال !۴۱× ا٣۳۰‏ رن لیر - 
یسلت :ان عائں کے بی جککہبھیپ بن گی ہد ادا کا اراج 
مطدوب و ۔ تو ال دو یکی بی طافق تک و کے اع ردومراے ےی بھیٹ 
عائی سے اورداد با نیل جا ۔ 

تو راگ و ×ا ۶ا یا سم رای کھٹرکے بچر۔ 

سلنظر: جب یں متا تھی وا ہریپوں ینیب ای سک را مک کے تھ 
دوس یٹیل بڑیسے اد رخ بمافقیاس ×× دن مین مرج ۔ 

آر کا سی ں کے ظا پر بوس ےکور وکنا سی ۔ 
یراک کے2 رکش کے بہد۔ 


مث < ه ۶ < 
ہزا ریم ایل ارح 


))۸5850۷۸۷۰۱٤( 

یی مکا زمر ڑا الس ۔ب ریہ یاگدن پ ریا پے اس 
کے بڑے اباب مرش ذیائس ا ورمین دی دہ بڑ کرت ہیل ١‏ مس میں سرزل 
یل اور ا کے سی ہک ساخمت می ںمچبیل سبائی سے ۔غلادہ ز ما ہنس سے در 
وٹ با ساخنی ذیؾ لھ کی ١س‏ مر شک باعمٹ حم اکر ہیں ؛ تام ماف کی چیہ 
ہت ص7 مد اٹ ی سے اورس نل ا ںقرر ڑھعا ئل بے کہ ری مک رپ- 
سا ہی ما موا ہے ۔اس می ںعیان ازحد مکی ہے ۔ جب پیھوڑا نا ہے 
انس میں بت سے سورائح دکھائی رتے ہیں سس سے تی بی بالیس مار 
ادومارج سڈ سے گی پر سو را ح پل کی کل انتا ہک ریت یں دورما 
عداخ لکل باکے ضرف ایک نماد بی دکھائی دبا سے ۔ئ درد اد یں ے 

کی غنککات از حد مکی ہے ۔ مض مس تکمزیر جوجاءاسے ۔ 
ذوٹ: عام ٹاھڑو ںا شال بست حدینک فلط دہ ےک رکا رک لکا علارج مرٹثت 
این یی ر ہیی نیک ادویات اتا تفححا ہل ہرئے ےنارت ادا سد 


تہ میں ورس ہوم و نی برا جم ع رما سان کاض روا 
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ھٗ ں 
کی اف ملین ٢۷ہ‏ انم 'حا بل 


ہے ۔ پچنگہ ہہ بیاری یڑ ستیت فون بدا ہق ہے ساس بے اک کیا عل ج بھی 
زدردنی بنا ای ۔ فا فی لود پ رکا نٹ ھا ف تک رن ہار ی کے بس کا ہب 


موا /ریاسے ۔ 

ا 2 

ری یکم بان نار تحت' یما مہم وک ایک ما رھ یں ٰ 

اج لیک یھھے اما خجابانی بر ہے ۔بیے] ای زیادہ یٹ مالس یکی حالت میں مرا 

ڑا کرددی درد لی تخصرم] آڑعی ذت کے بعدزیادہ مکی یہنا 
انف دہئے ریم ؛ دو کو در ہکا آ رام ملری تنا نے ۰ 

ور انلگے:>× ٣‏ سم بر عارتھنٹدے بور۔ 

٠‏ این تھ رک سام ری سخ ت ان ہر میس ڈھال پر 
دای ما ینا ہر یی سے ما بر ووارمداد نا شرع مکیاہر رج ب۲ ارسلب مرا 
سید سے ہج یھ ای میں ڈیا ا رپ لاو دوائ ی رکا رر تی ہے ۔ 

و تہ ہش 

ہلا وٹ معن بہت - پاٹ ازمرٹ6 ً ' ہماع رع سد 
می میں کین پا حجاے ےت می سے ۔ 

ور 

لِ 


توراگ :×× ہر کن سے یر۔ 

ٹس :کزدری بہت ہواسے ا درخحون زم اادرھوجماے۔ یڑ ےل 
مسا نی رلک کا ہو ری کے سے حّت درو ان کک یلان کل ہو۔ 

خوںاک , 9 رک 7 

متا ؛جپ مارباضیع ہہ وی سا ناو ہہ نیا ریا ہیں و ددم بای 
ت277 رکب کے ہی بہت مفدثابت ہوتی سے ۔- 

تواک ؛ یدع یا و بر ددم کٹ کے ہیں۔ 

پ۱ : پھرٹیے کے مقا) دی وس گی زٹی سے در 
ہوں سرد را ا ول برراشت ۔ادا ہت ما پر۔دردہیت زیادم یہت 
جا بھی اکا ریعلی ہد۔ رواوہ ناش دز درع یں وا اق وی طاقت میں صن 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 0156 00٥م‎ 51۲6.۳۴ 


زیم ال ہوم رک ات یی 


رز د دنس تماص سوزتی ماد ویلب اہ ین جب پییپ لئ ھتہ ا 
کے نج کے ےکی عطاقت ججلدحبدد دب رکی زی ے - جب پمپ کا یھی 
زردی ىا زینک 1 تہ 7 
27 ہے نے ء؛ ای سک اسیا رتھننرکے پر ۔ 
ماش ہب ری ا ےہ یا ا کے بعد د دی را بچھوڑا 
لیے مان ارعد مرش پرڑے پنمیبرں کی نکایت غاص ری مد ۔ 
رلک :×۷ یا۳۰ دن یں مین حے۔ 
رٹا کس : بپھوڑے ےک ہلان اددکھ “بے مین بہست زیادہ ؛ متا 
حر کین سے 7را معلی ہر۔ا تج ائے مض یس جب تا رس سا سر تُو۔ 
خو را لے ؛ ٣×‏ ہر دو کے ک+۔ 
3‫ 2 مھ یص 
7 عم ۔ غاد 
(۷۲)8۸) 
اص نگم میں در تنک میں یا ہست نوڑا ہزنا ےه اود ا سک سح 
نار ادرشری ا اتی ہے رج زم یآ اےے جیساں کے اود 
صا بی موی م دارم ں خارق طزا ہے - ےگیفیت تد ضا جا ہے کہ 
م۸۳ مس عانتایں ےت 
:علرج 
سیا :؛نڑڈے چا ان یکی ماننمرارغارع ہا درسائق بی خرن کی 
یز بھی ہو۔ 
خوراک ۳×۰ بر یا رکننٹڑے بید۔ 
صلر: کے ڑم ادوگرو را دو ری و ا ”نادوں پر راے کے 
7 : × صا ہرارگھنٹ کے پر ۔ 


:اٹک ایرٹ : نے سے ون طارحج بدا ؛کاٹننہ داےے درد این 


مہا 
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کی اف می وہ نگم .بی بھی 
ےکنا رر ےعخت ب ےےترقیب ؟انشکف کے کے رم ۔ 
ور ؛×۳ی۳۰ کر مر 
رنیم :زم می ںعیان ادردردج ۔عبز پچ یا حن ملا نا ماج لد لہ 
ر کو ۔ 1 ور ی زیادم ہو۔ 
گر ا کے2 بر اٹک بر۔ 


ری ۔نیٹیا 


ر0۷ ۲۱۱۲۳ ۷۷) 


مد انل ری ٥فح‏ یرہ ٠ہ‏ 
ط 
یھو ر| 


ری55ع۸85) 
ادا یں سوزی عبات لینی دی مک شی وگری اور دردسہہابے ١وی‏ سنا 
با ہے الف مقا مکی قدر روا ناپ ۔ پچ مب انرم ہکر یٹ 
اتی ہے اودراس میں سے یپ اخ مرادخارج ہا بے ود١‏ سس کے پور 2۴ 
آجاابے ۔ :- 
اساب‌مرش و ال ٹوٹ جانا یا ج کنا یا و نکی خرای پک یکانۓے 
وق ہکا مھ عانا َ‌ ۱ 


ا 
پیا رونا ؛جہب مقام مافرف مرح اگیم اود ور کر مہ ۔لیان ابی مواد سز 
با موادر ہی ددم بہت بڑ کیا ہو 
خورال ×ا ہر ب ککھنڑے پیر۔ ۔ 
ہیں ہے بت پر .مرش ی جوا یا نز لن ؛کبان در بارے 
کاسادرر ا ھ7۔ 


راک ۳۱ برای کن ٹک ہیر ۔ 
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ریش و 
بموڑڑزا ٠٣ہ‏ 7و اضنا ینس 


ریرش ز تے ار ہلا درا یں کے استعحال کے بب بڑضاماے 
رر ددائی شائی جال بے ٍ 
خورال پر بر دو کہ لتر -- 
سلٹ ؛ پ گر ڑرے میس ہو ایی کا قرب ردائٹی کا 1 لے َ‫ 
و راک ؛ ٦×‏ 227 
سلیشیا : جب ما یکن کے با ود پڑا اد یاپین کے ہہت ری 
تاب تر موا ہو۔ 
راک , رہ مر نگنڈرسے ید ۔ _ 
ا کارب: جب پسوڑر ےکو ساد یا اکا اکا مر یا مد ہخرربسی بصت کے 
7ہ دردا کی جن زخو راہ 7207ت‪ٗ0202/ 
و راگ دہ فقوت این ہرسارکھنڈر کہم ز 
مل : رکا ےکا سے ا ددال یی را اپ گی دیما سے ےا ضفاجلری 


-7 


6 


050-7 مر نے یاسا بِں‌ دن ۔ 
لاج متماگل 
شرورع پموڑا ٹا یںگری می الین سے ۳ دو ان نیرک رد سوئے پا 
چا اد رہب پیب بن جاکے؛ ؛ وھ یکر برکیلنڈر دلو اش ی میں سا تکپڑے کا 
نک رھ نکی اش درب پٹ یصٹ جاک ادا اس 
ے ہہب غارحج رکشل وٹ مس کڈ ےکاککڑ ا اصات روکی کوک 14 دیر 
۱ انی ماج اود ہار ہار ا ںکونر کرت را چائیے اد رہب بھی خارج بد 
یڈ لوک پ رات رای 
ٹوٹ ؛ ف ہکیلنڈزوؤ درک بک در ادریا بافی وھ ا2 کر ا اشن ما ایا اپ 
ڈئ کو رک صاحب کی ہی سکہ انفا ریش ےگ مکیلنڈزداؤ وشن م ما۷ 
ہراسے ۔ 
رور یر ات ؛ تسس نی ےک عحاات میں مر وآ رامرے 
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یش رما حا نے َ‫ تبداریں سب ور متخیف مو :درمواد نمناضروع نے مُا ہشیر 
آریٹڑین لگانا بھی مفی رم تنا سے ۔ نی یٹس با ن دبا می ۔ 
_ مر رر 
7 
ط 


اوسوسے 


ہے ( 
(ع٥ۓ'۷۷٤٥8۷‏ 8۵0۸۷۰ ر ٥٣٤۱۳٥0ءی)‏ 


یعرش ہاڑی نقامات یں زیادہ ماک رتاے رن ای تیکلی فکا تب 
یس مُو انا ۔ لیا جب بڑا سک شک سان ےتو پر رج کی ملیف موتی ہے ۔ 
اور مض ارات سائئش ینہ می ںبھ لیف ہو تی یہ مین ولوقوں سے پافمی 
آ یھ ٹڑی نک کی ہو تی ہے وہاں ب مر اکشر و اسے ۔ 


۷ح 

ملس وضیکیرؤٹ ‫۱ ڈاکنڑ لا رک صاحب کت ہی کہ یہ دا 
ام مرن یش ہمت شان مانیکئی جے او رخمائ سک ران مرلیوں می سک جن کی 
22 بر کے سس یہ ددا لی اکس راک ریت ہے رس روا کی ماہ 
ہک مار یی رکا سای ۔ 

خوراکل ۷۵:۱ نس تام دن می ں مین مہ ۔ 

قم ۲ ری ڑگ ×× رر ط سے ہر۔ 

آ یٹم × ٣‏ سرعار میٹ کے اہر۔ 

کلک ریا کارب ×۷ رج رٹک اجد۔ 

ایےخرمم ×ہ رس مرج 

پل رس ہرمارتھزدے پور۔ 

علا کی ہفتق مک سار ی رکنا جا بے - 


تی 


1 ص/ر۔ 
۰٤نں۶‏ م۷۲۶۱ 5ء ںع تھا ادرنا یا در راے 7 
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۷ہ کیٹ اف میں 
گی ےج امھ پائی دی سے عجلنا 


( 5۷5۰۸۷ ر 5۵۱۵) 
ا کی مین حا ہیں :۔ 
سی انی سے او رتھوڑے عیھے سے بعد شیک مرعاتی 


۷ ۔ لے یڑ جات ہی ںہ نیف حالت مس حبلد یشک ہے یں ۔ 
او رآ کا گر 0 1 کے نائ رک لا سے مک شر برعالت 
میس مالوت ججگہ اص رک یسک اخیارک لی ہے . 

مم ۔ عیل اگ رات قبرل سا نے سرب سے حبا|کے ماف روہ بوجائی 

۶2 ےر ءڑ اس می دددنمیں بنا کین بے ۓسزے ےکی مت رما بے 

2 یقہ زیادہ۷ مل حا تم می ضکی عاضص مان حالت پبہ بست برا انڑ 
ر۶ سڑھ سے 

ال بساکے مائ2ٹف یں عجارم نک خون کا 1ا غٗ جا ا ہے َ 

دو : مین ہرجاتی ہے ادرمرلیی لکوپریٹ سضر یا صرکاک لغ عارعنہ بد 
باابے ۔ 

سوخ : ےہ پیب ٹڑماتی بے ۔ مر ضکزدر ابا ہے ا ددییض اوقات 
رطم 4۶ لجا اے ؛ ہک مرف ض نب محرقہ ي ا ذات ا جن کے عارضرمیں کنا ر 
ںٍ‌ بے ۔ پا ادرادّل وو کے بپف نیفدت م زگ دن او رس' نا مل 

زیاد لیت دہ اد ناک مڑاے -[ 
عذارع 

١‏ خی فکییہوں میں حب 7 یک ضبڑے ول ؛ اکا رز رم 

ایک مہ اعد بای ارم لاک روش ما اا7 17 درا میں سا تک تا 
جک یک رحد سے فا بد ریگھیں ١ڑ‏ ےک کو یسے ان اشن سے 
ادہاںرکرئے ریں مت کر ہے سے بے یه پیر ا ارے کی من دیت نیاں ما رق ََ 
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ر‌- 
پر ٹیڑڈلی ۳۳ھ 07 سے لا 


نممامیں مرک رد انطرے | ال اک اوؤلیس ولا نہپ با مایق ر 
کا ئے رس سال اضف کیسوں ممیت عو ہے۔ 7 

۷ اکلہ کہ ہو ںقدک یت میں بک راک حیقہ ١ور‏ با دک طبلا 

موا وا می ںکیڑ ےکا شک ڑا ھک کر مالوف مقام حا یں سر اور 
ترکررے ریں ۔ زی کیفتقریں ۳٣×‏ ہر 27 2 بعرمریک ری درتے 
222و029 

اک زم بس تکے ہج ںتقوک نآئیل می سک ےا مٹیا ت کر ر کے 
تام ماف پیر رکھیں اود منددہ بالاعرقی پیہ رد نکی ےا ا رنے کے ا لکوت 
سے میں اون تی ۳٣×‏ ہر لک تھے بصد مرش کداند دمح ئیضییں : 

مرن :یل : ےکی 7ر ہے : 

یل کی ای حتشہ و ین ےکا یس تہ دوندں مسادی جلاک ابگھی 
طرح صھ ےحع لک لیں بر نیل تیار ہو جا ےگا ۔ 

۵ .کان بس تکبری راوج یلیگ لک شردہ وگ بت نیک رہ با ا رق 
رر ئل میک ے اکر یل ہرم متا کوڈھاپ دی - رو 
کپڑا ادن کے ائ لکوت کریت یں ۔ نی کال با رومام پا ہرد وگنٹر سے 
پیر دردتۓے ]ہل 

: یپ پٹ کی حاات میں مسسلف × ۷س ارڈ کے ہر یں‎ -٦ 


بر 
درا لی ادوات 
٤‏ رانک ایسٹ رک 7 ام رون کا انی ل یریت" دوودں ماک دو لُٔ 
تا کرس و عیلے کے ماع کرت اتفیف ہو خواٗ شرد بک دوفو عالتں میں 
ای تی سے سام یڑ ےکا 7 ۱ ترک کے ما 17 0 یلگا او سےا 1 
کو تکرۓے یں ۔ ۱ 
نی میق عرل سان تو سک ف رڈ ضرسدں یا یل می بٹھا دا اہن 


ح-- : ےم ہے7 
یل کا نورڈ را وبا ہے ۔ اگ رسل لاحم نز جلا ب ھتوصرف مل ہرش تقا او 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥م ۲6.۴آ5‎ 


ہل سے ہد ۳۴ھ ریس اف میگرین 


رڈیل میں ٹددیں ادج بک میا نر جو ٹڑرنے رکھییں :درب رم بھی تل 
7 ماکز اعلے و سے متغام بب رکوس رکھیں او رآورے ا پڑے کت کے 
ریں۔ 

ال ایک تول ےگ ا سکیل اور بانی میں رک رک رت کہ یریک بڑی 
دہ میم بن با ے؛ دنت رہیں حجب مر مکافی مقدا رم تھا دسا ےتا میں 
کی ےکا ڑا تک رےے ما ماف ای١‏ در ]ورس کی کو سے مر 
ئےے ریس تام کے مبرں ادرتواہ زن مگ میا ہر ۔سپعالوں یں :- 
اک نمایت مر ددال بے ۔ 


:0۱ 
پإلا ىارتا ۔ رد یکنا 
ر٤87‏ 7ء ۷۱۱8۱۸۱۸۹ء) 
عر یک مرد یکن سے متمام اف پر اەروررنال بعآا بے ۔ 
کر زردا درف موک رکّت اد ری برباا “ما رف رف 7ؤ نک درز راں( 
پیک بکرتقام مات بھال مو ماما ہے 7 بجی بتا۔رے کہ رورار ون 
بل ہو دہال بت سلوزر ماق بد - 


17 
ساد ہکیسوں یں ؛گار اش -., بل 
ران گیل نکوتو انکیٹ دی ہک کے اورضڑ ی مقدارمیں آتا چو ۔اک ا نکوکرڑی 
ےکوی دوالیٰ شا مت ے ََ 
تح راک و ٣×‏ برح رکھنڑے بعد۔ 
اگرنقام اوت رم مہو اورک می مخت وت ہو ٹاکس ×ہ پر٦‏ 
بوردری چا ئ١‏ در را کی ہرم درا ور ا مم ام 
دیزلین بک اوفس )ام لکائی سنہ می رجب در, کا زنک میاہ ارقوا نی گر 
1 ۔توورائر درا یس۳ رین کے بعد دی اکپ اور ورأ2 (٣‏ دورما کا 
او من ارم درائز یر 2 وودُنا 1 ۱ بر ٹآتف ایك دوڈام اس ک 
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م‌, 

ف ےر سج اعاےر لا 
ریف ملین ۳۵ انا 


7 
وش 6ہو ناش ۔ ۱ ٢‏ 
جب کرد یکیائیمرئی ایی ٹک مد تر دا بد کا کک تہ |ا 
مرن سے دبا چا یی ادن زمر مان ولا رکید ؛ یترک شلام ٰ 

ادروڑن اک اش 21 پیجابے ۔ ٍ ک> 
جب ہہب م نے کا و رجہ ہیں سلفت ب× ٦‏ رہھٹ رکے بج وٹی چیا 

حعق ری کدبات 75 

مرو یکھاے ہس خ ام مکو جنر کرٹی نماض یکا بی مامتا 

سے وال برہحخت سوزیش ہو جا سے کاڈ ر متا ہے ۔ کیل ا تقو ںکو ہروا یم لو 
کن سے مقام ماڈف یرمالئ کرس ۔ بی رخکک اخفوں سے مال شکریں ٢‏ اود 

بی ا لین کٹ ے سے مت ۳ مق مال قکرں ۔جب ااوٹف مقام ین 

عزارت اد رٹینیس نے سک ےت فدرائ کے انور رہ کی رک ھک اور سے 


انردل ۔ 
ط نا 
دو 
ب۶۳۷۷۸۷۱۸۸]6م) 


تو لیے کے لی کیل بر کہ ا دا اھ ا عط رح ھکاس 
أکا مر یائو ںکی فبت نو ٹڑا زی ہین ا ا مق کے دا سے اہررک مامح ب انی 
اور ٹکایا خمارج و مہات سے لی سدصا 0 دی ادا کے م م١‏ ور 
مھ چھے ریس ادن ف کردا وک ہس ےچ می بط ڑا ہج ااددی ٠‏ سے 
ہو و رخف ںکونصا تکریں او را سام نہکصو لک ز با نکو با ہرکی جا ب ہے 

رکھییں و نیع نغس حبار یکر ےک یقکت مر ۔ 

مع نزغس سبار کے کے راہ ملیف کے مہ پا ےجس ہک ال 

کے از وکوکلا نے ڈراو رگ ڑو اور؟ مل 1آ مم بی مو سیاری کے ساتاور 
ری جا با ما مت کہ دوئوں مازوم کے سان لی جائیں؛ ای سا سے سے 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
۰ وط 
٦‏ ۱ .. رر 


لیا ںکنادہ موکرتازہ موا ہیں کے در حجا ےکی ۔وو ینہک با ںی 
بازوڈ ںکورکھھ ربچ تہ مت بازوٹ ںکو بے سنہ ورلاکر اکھ یح سی ران ۔ 
اس سے مھا باہ نکی ۔اسیعطح مت یہ عرکات ماری رک کت کاٹس خود 
بحی ہن گے سے 7 نشی ناک گل نوا ر ونیک رہے | درا ککرے 
مر امس بے سائتہعکق می سکرس ادریرے پر مر اد رگریم پائی کے بین کے 
بعد بے دیتھاریں “نس جاری ہوئے کے بح می کےننا مم 7 بھی 
پک گر مکسلں می سکیٹ دیں ادا سک اگرں کڑے کے اندرپی اض 
7 گرم ای بووںئیں چک م کیم یں کک مکی ے مرلی کی لنلوں رایل 
لموں ہے ےہ ہے ناک ائ کا کیم ہو سے ٠‏ 
جب مرلی ضکومکن ھک طان ت٣‏ جا گرم جاکے یا تق یٹڑی میرانڑی ا 

لام ذداساگرم 0 لاک پلا میں اد سا ےگری اہ مٹیم رکھیس ؛جماں می 

ما جوا ہد ۔د ماما ذہ راک یہ مردر تک لی اٹنظام پونا جا تھے ۔/ک زیر لے 
تومریش کا ئے دی اود دی تی ن رر ۔ 


رفسسک' کے 


۳ ّ ۱ 
۰ سأا٭ ۱ ط۶ بھی ۔ 
ریو ڑل ورکیڑوں دا 

ساب اسنا 
8۱۳۶ ۸۸۸۵ہی 

١۔ ‏ پبپ سے یی بیع نردری مزا ے کہ دوران تن کو متا طوریررول 

ہز رکچ ند یا ما ۔ائس بل نعم کے نے دنک دہ لکیعبائب رسستی ہےر 

معجوط با نت نامیا ہے ۔ انب او روط بن رذ را اس ستے اکر ا مع دنا چان 
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ِ0 مرن حود اگ سکاک کی رش دار اتا ر رار ز مکوڑڑے زورےمو کر 
ررے ۔ اگ نے وا لے ےےل کے زم رکوٹی ز عم مسر تووزر گی کئی بات نمیں۔ 

۳۴۔ ساپ سے دا و ں کے نان ر7 77۸7 سے مین جار ےنات 
دیی7اکہز نون داں سے بھی ارچ مھ پچ نگم پھ پا کی دھا ماری. 
نو ان تنگافوں میں پمیک نٹ |ٹ پاش بھ دی اد رآ دیر ہے ہی بادبھ دں 
اون بمارج وججانے کے بعد زم پر دا اکلہ رھ دیں ما ترزاب سے لا دی 
الام فی سے وا دریی ۔ ساپ کےا من زم برصلنگی لکنا بھی مید 
با ہچے۔ 


لے 


- 
ہرچاُے۔ 


ٍ مز بت ادیات اد ا نر 

کولیٹے ینا : انب کان ےا بٹزامفید ولا ۔ اس درا ستعال 
یی بعر ساپ سے زہرکا؛ نیس جڑنا۔ امس بل ا سے مبعطو تعانق نی 
امتعا لکیا با ہے ہین علوقں میں سان پپکنزت سے مۃناجے وہاںاس نعل 
کرنے دجناجاجُی ۔ 

ریا رو ٹا 1 امیر کے راہ ے ما نے نات می۷ س دو اکا 
سا کا زم ردو رکرے کے بی حددبرں سے ا متا لکرتے یل ہپ رپے یی : 

۱ پاومی رما ی١س‏ ؛ اک میرم : مت کے وفیقے سے بلایا جانا 

ہسے ادرھاری طدر یر لککاما ھی ع اما سے ۔ 
مرگ :ہی بڑی پر رواسے _ 

صہلا 0" غلا ای دا ودھ م ںعصل کرکے انردد فی اور ول طور 
پراصصمال کے یں - 


۴. ۲6آ م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
و طٰٗ .- طط سے : سط 
ساپ کا ک۳ ۳۸م 7ے اب پر 7 


نوم :ام سک :رو رسرولی طور پر لیا جآما بے اور ١١۔‏ ۰ 
مزنٹ کے بعد ایک اک قطرہ بل با سا ہے ۔ 
جم نیما سلؤسٹری :رک ماب ا کیم شی ںکردی جائے ۔ 
سای رک ۱ درک دی سے پددہ مع ے لی خورال : 
ڑگ خاپصۂ بل کا بوزر ساپ کے کا کے رےے زم بد لا سے 
ز رکا اثر زور جا ہے ۔گمرخیال رہ ےک ہیل نبااقی مزا چا ۔کیمیادیطو 
تیاردہونیل سو ازارم سکما او رکیڑے دس نے مس استعال مزا ہہے اس مطلب 
کے بی بکار ہے ۔ 
کا وک بانا 
8۱٣٤ (‏ ۳۲۱۱۰۸ی۱ء9) 
وی کی وک س ٹک کال دکی ١د‏ ا پر اتیل یا نل یا مرک نانگ 
باطرست باافیون باکافور ا ھہاکوکا خدف یا دارکاعخوف لگا دی بادیا سلا کا 
مصا پا یکی نمی رکڑکر اش ل دی ۔ با یذ زکا انی تام زگم بد لگا - 
یم ددن رام ٹونک لی پک ٹیڈ بد رد نٹ کے ویش 
کوا رو سجائیں' آموزیا بھی متام زم بمر ضز ہمت منی ہے نر اکا چھلکا 
مم( زگ یر بادہاد پا رسُا زم رکوس تا ہے زادہ ددم ےکی حالت میس 
ائئیں ہے ۴۰ کی نورال ہر۵ منٹ کے بعد دتے حجا جن ۔ 


ط ش دک یھی 026 . 
پچ ری ۱ )کا م۱ را 
ر ٤7ا8‏ ٤ع‏ قص) 
نی ککوکا لک انیس کے اذہ دا سلائ کا معدا نہ با نگ با مرک ارول 
اامونا با حا یا ٹاش وڈ لگا ۂ درد کے تو رکرئے سے بی ارد تھا 
اکلروفارم ا ھا برت لگائی ایم مدرنکھ فا مم زم رکاج منیزرلیٹم 
×ہ رو وو منٹ کے اع دالندرگی دِں۔ راز پیلک کو اہ پا نرسا ہت 


00۷ ۱۷۷۷۷۷ ۰.05٥٥۴٥1٥٥ ۴م.‎ 


پیش 1 . می ۹ہ 2 کا کا تنا ورڈ 


ہنیدم اہے ۔ 


چ 7ڑ 
"رع 7ع 06ھ میس 

دوران کے ےکا نے کے بیرفودابی ز وم رک سام مر سک رخ وک 7 
یا ے ۔جب اس طرح سے زرآلددوخون خمارج مجوجاک کیم لے یا دکتے 
ہو کنل ایت سے سدکا ررصے زع مکی بنا ٹی ہے ادر اضتیاط کر 
جیا ےکر حلد بل جاکے | ور اع ط ح سکم ری مجمنیا ہے سے چوک 0 
رہز سے نے |م سکو باتاط صا تةکر دینا جا چیے ۔ ۱ 
سممبج ضکھ رو زا زکرم اع میں سمل کا چا سے ہی کرٹ ی٣‏ 
من تی روزا ملک مفرکک وشی ساس ۔ اکم ان تمامم اتتباطوں کے بادود 
بھی مرکا کے علاما تک رکا و ے۰ے کس فور پک فور 7 ۴۶م میں بھا دنا 
جاہے۔ 
وم کی طرن سے اکیتتان ہنم سگئی اک مھامات یرہ دا کت 
ےکا کے ستا ںی کے بے میں کے کےکا سے کے دی تی حجلد ی ہدک 
لی کو دہاں سے برعلا سر1 چچاٹے ۔ 


س طٹ, ٭ ط 
لو ما 730 
,< لروفہ -۰١‏ چٛضھ 
(ع٣7(ق‏ ١۱۱۷۱۳ص‏ 
نیش زدہ مقام فا کک پان می گی نک یاسوڈڑا یا آب پیاز یا 
پچنکڑی _ایش ۔یڈم دک رکا لی پہمریں 
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۷ہ رکش بت مکی 


اب تی 
مر ھی بہ 

ہس ار کا م0 ےنا 
ریرش اع ولا ںادان ال 

ہرد 1 کسی نا یں دانل ہوک تمایت مضرعت | تر مداگرے 
ازد وخ نے میس ٹڈ ای درے ما ہملک عو ۔ : 

اضا) 2ہ ١۔‏ دن زہ ر شا لیا وڈ 

۷۔ نبانائی ذہرلا افبدن وظرہ۔ 

۳۔ مدان زرعلا ساپ رہ کا ذہر۔ 

بحاظہ اھ یاععسل سے بھی زم یکین بی ہیں - 

ای مکویسل دےے ولےۓ زم تل گن رسک باخّورہ در کا ترزاب : 

۷اش دا کے وا ز رم 0 با لوڈ او تی وی اک ںی کا ر 
کی عم 7 ہے وباں برحوزنٹش امن اکر دتیا ہے۔ 

۷ ۔ ظا بی بات رکرئے دالے زہ شا یھنا یٹ یایلا ا انون وڈُہ ۔ 

١‏ گے ہک رسلا وے والادہرء وص یکہ اندر وائعل ۳با سے ۔خورا 
کی :لی کے تما مل می خ تکمان ادر درد بر د ارتا ہے ۔ کا ارقل اورقییِں 
وگ ہیں در اش یٹول میں وق ولا غرا تنا باگھلی کے نے نے 
نے مار ہرتے ہیں ۔ رض کے عنہ ادرعل قکی ررکمت اندر سے سفید 
مدتی ہے ۔ بین یع ل بر اس میں سفید با زددداع یڑ جات یں اینٹ میں بجارہ 
سوا ہے اد رتکام تو لے مات سرت اوریعطل ہو انے ٹل - 

۱ ۷۔ رن ہد اکرہےے والے ہر : ان کے تھانے سے خنموڑزی دارایر 
مد لک علامات دا بمدحہاتی بی ۔منر؛ححلق ا ورمودہ میں مان پآ ہے ۔ 
مار سے ماس سے رض شاب حا اسے ال صلی ا درخیی سک تی ہر یر 


4 
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پرکئی شف ملس - زب اور لاج 


مت ہن گے یں نب نما بی تکزدر اق ہے یا بن ہرعباتی ہے سم سرد بے 
جا ہی ادرہٹییا مد عبآنا ے۔ 7 

۔ نظا شی پر ا کریئے دالے زب رر بعض زبرخج بیکرت یں۔ 
در اخضائآن ججائےے ہیں مہ ےکوکی وی ہکا زی ر۔ لصو ضکبری نی لئے ہیں ممیے انیین 
روعش زربان کرت میں ۔ دودرم نین لد سکرتے گا سے شا رہ 
پگ دُوا وہ ۔ ۱ 


ما ملا ج 

دس رتردہ رکم کے خلاج مس معا بی ج کیا سب سے ا تین زض بیس ےکہ 
مر شکی زندگی ہچ جائے ۔ اس مقصد کو حاصص لکرنے سے می منرجہ یل لیے 
اخارکرے چائیں : 

۱۔ ز کو معدہ سے خار ‏ کر ویْا۔ 

۷ زس رکا تنا ا ذاو ا تتعحا لک کے ا س کیہ ے ات ھکر وبا ۔ 0-٦‏ 

۸- ام ط ےہ اختبا رکم اک لی نک زسرسے ح و قصانا ت نے ہیں ان 
گی بھی ملانی و جانے ۔ 

اوٗلز رک مو رسے سے خار حکرہنے سے بے دلو لے اکتاں۔ 2۷ 
ہیں ۔ 

ا سے ؟ ور ادویات کا ا متا لکنا ۔ 

۷ ایک مب سے ورہے معد ہو وھو ریا ۔ 

گ رقییں؟ کی مو ں تو ران دوفوں نو ےئل میں ڑے 1 
مردرت نہیں ڑل 

ے ادرز ادوات 

انڈل ۔ تھام تب ورادویات میں سے زنک سلفرٹ سب سے رین 

ہے ہیں سے سگرن رقرعا ددم شہ ددجیشا لح گر پا فی یں اک پا 
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زبریں اور ٦‏ نکا خلاق ۷۷۰۲ھ یٹ ہف بس 


ویں۔ حے لکو ۵گ رین لین اڑھائی رتیاںں 
ب ۔کھانےکاننک دو یا اڑا تولہ؛ پٹ جن مگریم بانی مع لک مل یی ۔ 
۲۔ راٹ یکا سخوف ایک یا سواقولہ ؛ سے بائی میں ملاک ردیں ۔ 
۔ علشیث ٢‏ فکا بد زنیلا تو تھا ہا عگرین ددجٹنان کگریم ما میں 
لاک حقعا لب رائییں ۔ 
۵۔ لی ےکو انا زار کین ز ماش سکم یڈگری انی می ملا یا دیی : 
۔ مین مکارب ۰ کین لعنی ۷ ماش کیم اگیم یانی میں جلا با دی ۔ 
نوٹ ۱: اکرری نے ہادہبامار میک تھا با موق بت لیے کے بے ' 
اتتعا ل نہ ںکرنا جاچے ۔ 
۶ ۴ : اگ رکف بھی دوائی سے دےے کے بے مت رن1 ھتہت ساگریم انی 
می کو دی اوریصلق میں نکی با سے کے ەر ہیں ۔ 
دم تب ینلم برجاے ک لین کے خطاں ز کیا بے پوت 
نادد ما جات ۔فادمیں من درعہ زبیل ادصات ہرے جا ہیں ۔ 
ن3 داری ارز پکر کے ۱ در ال کے طرررسال ادا ٹک زا /ءے' 
داع رق کاب دکروا وق لکوگڑی نفدارمیں دباعجائے و کو قصانے رے 
اد زہرکے سا ئل کر وہ ایک بائکل ہے ضر رکییا دی پا کرک ۔ 
,- الا مت کی رے بعد اب پ رای شور( ہرکا زرل سك داماا 


ےت -منیدینک با رانک 

ہے سر ار 
یلڈننتٹ ر - 

سید سکیا عم ربا زہ رخ وٹ ےکام) ہے ۔ اک سکیا کی ددریگٹمییں 

یں ٠ہ‏ بہت تھوٹڑی ہقدارمی ملا ایک رتی یا دک ناج ماک نات پاپ ۔ 

علامات زم ر: عمأ زی نٹ کے بعدبی نطا ہون تی ہیں ۔ بجی تل 

نیک تی ہیں۔ ا بیرار می معدہ می مخت مان ہنی ہے لیکن پیھیار ےریم 
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رئیش ہن ملین ۳ہ تک یا کم الھار 


مس کیل مائی میں بکی با کتی ‏ او سہال ہے یں مسب تو *در 
بای ہے۔مشائی یی درو تح ہے می ا ورعل سم حسم یی سال نفلیں 
سے1 سے مع رکیل اتی سے ادردست مروٹڑ کے سا ت یآتے ڈنل ہمان ٹوا 
ے ۔ ھرنمجل بر تام یکاغالھ طاری مد بای باب ند ما سے اد آ مھ 
حخت کا بت اب ہو ےلم می الا کیب ک٣‏ اھ 
کھت جس اد ری دمیین رو نے اندرھرلیش فدت ہوجاب سے ۔ 
گر ون س تی سے عریض ‏ ی کیھی ساے توکتی عت رک معدہ اعد اکٹزیوں 
مس عوز اود پیٹامیس درد مزنا رچچاہے ادد دب ریہ زس سے علومات ملا کی 
انا / پیا مروڈکے سا تہ مال دز ٹن دفو مات ریتے یں ۔ 


لاج 
گرم ں انی شردع ئیہو تم دعیات ےآ در دای ام 

زنک سلفیٹ ایک نڈرائم دس ےک کان ایم بای میں نمنک جکمہ اود 
ا با می کو بلک بھی طرح سے جم ےرایس کرمعدرہ پا ھی موا مے ٤‏ 
ٹا یک بہپ سے مع ہکوببت جلد بامتیاط وصوڈالیں ؛ اک لے بی ریس 
آریا ۶ں تو می نک مرد بانی دی 7و ایس می یکر م رسای ء ڑا دردھ 
بھی با یی ؛ مز دنددھ میس انٹڑے بین ٹ گرم کو بلادیں با یھ یی ادر 
سے کا بای دز منقدا رم مکل کو ہلا یں جب مانی مل کے اندر نا 
روغ ب جا ےہاک ا دد اش کت مل ا دی 7اک ما بی ےکی ز ہر 
خارںق بوجاہے میم اق ی کی یں یی مکوگریم رکھیں یز برانڈ یما 07 

۷ 


ارول . 
ى۶ "٠‏ 


7 رس ےکا رہم 

افدرتھ دنیگ 
نوٹ :و 12 روح رس ےل میٹ ؛ کیو کی ول ۷ ا در شکرف دنے ر۸.- 
وو مات جاب ذہری٠‏ دا می کھانے سے ز ہر ہوساتاہہے : 
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و ر ےکا ہہ ٣م‏ رس نے 

فلا مات ٹیہ : عریض کےہمنہ مس بڑا ناضوسکوا یورم زلکت بے اور 
ول 1 تہرا ہتاہے ١ررنہے‏ رال ہت هی ہیں ضرڑرے ذھتے میں اترں 
ےکنا یں پرنی لی یکر اتی ہے اوردان ت تھی نے یں ۔ساس رووا رآ 
سے ۔ اکا زا محلم زا ہے ۔ من ادرلق میں سنیی سی پا جاقی ہے ۔ 
زمان مد مر جاتی بے اور اگ کن بڑ جات ہیں کس اود اصمال ار مار 
آئےہیں ا درآن مم او مھ اوقات خون ا 2اا ہے ۔بلد ھی اور 
بی ہوقی ہے ۔ہ تی کی نک درد تی ہے ۔ 


علاغ 

مرو ضکو؟ ع دی المر و ںکی مفمدی سی رج بای با د ددم می لن ٹکر یلال 
اگ سے نر میں موکہوں ۷آ میم کھو کم ملا یں ؛ یا شاک مہب سے 
معد کو وتھوڈاللیں۔ نے کے یے شی تر اہک بب سے اور رف ع شحف کے 
یھ برانٹری یا سکی ہلاس ۔ 

ارے کےنمفی فکیسوں میں خ کول زہاد کھائے سے مقو لت 
ےک ے ادرز نیف علاا ت دا مدجائی ہیں ای حالت میں نائ ‏ کک 
اٹ اکے وین قط ‏ ےمعرف پیشاتک پان میں لاکمہ دن میں ددم تہ با 
یں سی یسا بی ارس ےکن ےکی استھا راس ۔ن الیم دیپنکڑی) د دن 
مےک ای با پا لی مس ٣‏ لکرس ١‏ ور اس سے سا ار ےک رم ۔ 
یہ رسلف بد یا انی اس بد. و ؛ ستھا لکرس ۔ 

جب پارے کے نہ رکی دمرس عفان کے اما پا مدجائی توآرم × ہ 

کااستعا لک راھیں .اک کی سیت مغخلیح م گرا یکس دامیکا × دک 

ا ڑبوں کے خوارضطات یسک نیک ٢‏ اواب ٣×“‏ .2 مفبد دو ۲ 


سے 


سےتے 
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7 ضف مین ۲۵ہ 


بیس کا دہ 

(ط۲۸) 

خلا مات نہ ہر علق ورٹیم می ںکڑ لکی دددی ادرمجادٹ برق ہے 
خلا ت عم مت موجاتے ہیں حیض ہوتی سے اب ہت نفرڑا ٦‏ 
ہے رم سکمزور اد رحذت لت ہے ۔ اس ضہ رکی پان یو پےکدسیا بی مال 
ھی ری سوٹڑردں سھگمدد پیا بوہجاق میں ۔ 

لان 

شاک پمپ سے معد ہک چھو ٹڈ الیں ۔سوڈیم سلفییٹ نا کنیٹ سدزیٹ 
امم رنڑی انی یھو لکرم لی کو مار ہار ااش۳ں ‏ ند دھ ادر انٹڑے 
بھی مکی سکوہہت مار دل ۔ 

ورس اہر 
(۶۲مّ) 

7 دعات خی توزہ لی خیں' لین اس کے عرکبات ہرک خر رک ی۔ 

علامات ہرم ؛ کوں 1 تام مس سںکاس ہوک دددب تی 
اور ال دید دروم ؛ 3ھ ادربازدتحفل ےکزاہ ری اورعت ساب 
بھوکسی قدرر جنجرآممہے ۔اہد یرقا نکی عل مات مجع اوقاتآشکارہ بجان 
ہیں ۔اگرذہراپفااٹ بتدری کر را وت یسوٹزوں کے "کنا روں کے1 اس 
اک ارفوانی چ یلا ہدعاق ہے ۔ ۱ 

لاح 7 

اگرتییں؟ لٹریغ 7 تی مو ں تو ٹا اک بپ ۓے میرم از بجی دو اس 
ادر| سی کے لسر بی ایک ۱ نوں کی ری ادرزردی بلک می شکددل اور دووھ 
ا فرط ہلا یں یں ھا ےک با مھ ںکرم لف کو لایس ۔ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥م‎ 51۲6.۳۴ 


۹ہ رحس 


ان کے ہزین نہک و کر سے سی ناسمورں ×۳ اسفیلارٹڑ 
کیکیٹی خوراکیں یز ھا میس کاٹ : 


0 گ7 11 اہم 
بر می 

لک ور تنا او ی ںاد 
نی ا یں میں و ہے راک مات پر( ىے - 

علانات ‏ ہر: : اس کےکھلنے سے فور بی ومن کا ذ اق معدنی ڑا 
ہے نلیا درضیسں؟ تی ہیں ادرمحدہ میں مین اور درد انا یے فا ہہت بہت جُرھ 
جائی ہے سر وہہ تی آتھ ہیں کل نے یں ۔ وس تآتے'ل اکنا 
بہت وشظُوا ریرج اباب ۔ جب علابات بہت شارت انمتیا رف ہی تو شیج پر 
ملیف مت انقاہ تک حالت میں مہا بی رانا ہے ۔ 

اب ات کے ز کی من علامات پہ مہتی یں ۔ضلل یں ۔ مال کرزورکا 
نعامت یرگ کیام انا ادردپیہ رڑ یل إ ذراط 7 


دا 


ڈو دھ سے مورے 17.- وصحو ڈایں ۔حاے 0سط7 0 
کے نے جیا شا کا مقوال می بت نائم ہک تاپ ۔ 


آکو ین نک اہر 
؛,۸۶م٥ہ۱٥)‏ 
کک بین اور مر ٹز قکرنلطی سے | لی عاے سے ذہ رومان 
وڈ کیک ھائے سے ذب حون اے ال زا رھ نے 
ای متا لے سےکھیمبحادقات زہ رک لمات ہا ہیں ۔ 
لابا ت ز لے علق مس ک۳ دت ؛ ٹ ؛مودرے مس درد اورعل نے ادر 
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درس تآتھےبں - مرکم ضتاہے رید کی پیا ںگتی ہے اد رم ہے ہش ہو 
جانا ہے ۔ یناب میں الع ١دت‏ کھڑے غارقع مج رئے ہیں ۔ 


علا ج 
2 ےآ دب ا ددرات سے تےکرائیکش یا اک بیس سے مود ےکور 
دنصئس' یا میدہ پاگیمو ں کا۲ ھزٹنسے پالی میں کھو لک ربہت سا ملق ضشکو پلا یں ۔ 
سنوی بای ککارو یٹ گی ام کا تر ماقی ہہ ے۔ 


5 7 
کا ئک سنا کا ئک مان ۔ ا ولا شاو 
۸ ب٥۳٣‏ ںدء ۶۸۶1۸8 ۴۱٤‏ ٤ں۸ء>‏ ۸۲۲۶۱۲۰۱۸۰۰ 
بہت زیاد متقدار میں لعل سے کھا جاے سے زی کی خلاخّیں دا سہ ای 
سی بلق می را گکی ابی ادرمعدہ ہیں !تما کی یجن اود درد م ماس مل 
کا مم سے : 
فلا 


۔ مرک صف پھن نک ' یم سی پان میں لاک ہل اد ای رح سے 
دوبارہ ایل ۔ 

۷ لیم ںکا رس مینی الیم شس ایک یا ڈیکٹٹائنک سی ری ری ف یمیس ولاک 
ددا رکرے لام ا مو ںکا ست سا ماشہ یا بڑھ ماشہ پان یج رای میں ط 
کر ملا ین 
۔ وٹ یکاگدا یا ا یکا ست عو اش سک قریب ل ےک انی یی ع لم 
کے پلائی > ‫ 

۳۔ انارواہ دوقولہ پان می مو ٹہکر ہلوٹ ادرصبو عزور تلم ار 
اسیطح سے بلاش ۔ 

جب زہ رک علامات زا بای تہ پچھردرل ین ض مو ددد باد بار بات 
ربیں یا با چھ او ںکی سغیدی پان می بین ٹر موم یا بادام رشن گرم 
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7۶ر ۰ ط 
حورو ٴا ز ہر مہم کم اٹ بلس 


ای میں بلاکہ بلاغ ۔ 


مورم کا ہرم 
۸٢٢۳۸۸۳]‏ ۷۸۱ا۶۲۸۹5٥۲)‏ 
‪ غلطی سے اک ۳ك رڑھائ تس بک کشت ھانے سے زرط علاات 
دا ہویہاقی ہیں اور ہو ت تن سے بد مھذٹں کے انررہا تع دق سے ۔ 
طامات زہر: معدہ یں غرد+ان یس مض سست اورلزوه 
نغابت مینالکوں می ںکڑل' رنہ ادرش نج ہوئے ہیں ۔ 


لاب 

مود مک انتک یپ سے پچویسء نے درادویات اس فا لکراغ ١در‏ 

لات ول با شش ۔ 
واسفور لکا ہم 
رزریں )۶۶۲0٥۰۲۲۱۳‏ 

درا سلاث یکا مسان یا سے مارک رٹ یرٹ نحاطلی سے کھاجانےے سے 
رباب بت ٍ 

27 ری رم 7 )ملک نات بد ہے اور وت رکٹ رسےے 
کرکٹی وں کے اندرداقج ہق بے 

عا مات ذہر: موم م ںعکن ) ورغفس ۔ لع اوقات ٹون مزاور 
وئ یس ےرہ یکی ہُ تی سے .نے می سم مادہ خارع مذ سے دہ ادیھیرے 
یں کنا ہے ۔ ارم لیخ علمدبی نہ مرحبام ےون حا ر رو کے بعد طمکدرہ الا 
لابات موقرف ہرسجاقی ہیں میا نیت بڑی پیل و سست رق ہے پھمر 
بىۂ سخ تم مکا ینان بد جاتا ہے ۔ ما ہت بدریکال دق سے ضج 
کمزد گنی سے ۔ بنا بکم پمدا بنا ہے اور امس مین میں ا مھعمن خارع 
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27 ر2 ٠‏ پ و ٠‏ 
بڑگٹ یف دنین ۹ہ ما سور لکا ہم 


مو ہے ۔ 
لاج 
تےآود اددبات دےکر نل ہرایس یا شاک یپ سے معد مک دع یں 
نگمین کا پر سلپیٹ دتو تما یم مان2 انی مل ںریکی مر سک لا یں ودای 
رح سے ی ے دوائ بر با پاچ منٹ کے بد ائے جائیس معن یکر نم ےآ نوع 
ہو راے ۔ 
ٹوٹ :می او ےکر زوگی ئل پلا اما کا ھت جا ےک ضا کیپ 
سے ٹور سعد ہک دو ڈا لی ںکویک یل میں سے زبرھل بر سن ہے اورفورا سی 
جن سے اندر عیب مو جا ےکا ڈ رم ناے ۔ بیرغ میلنٹش سلفیٹ جار 
رام ےک بے مج فی می ملاک یں ہاکہ ددار درس تک ایس ابر 
شود کافیدی نپا : 


کا کاسنوف 


(ر۸۹ا6ت) 


لوٹ : :ار لی وٹ یکا یچ ات تی سی ےکا سان سے معرو وامعا 
یھ راخ دسوزی وکنا مال علامات مدا بد عاتی یں ۔ 
علامات | 0 :و عدے ہی ںبخت درد موا بے مہ ںآ تی بیں نمی 
پ کاچ ا سے کے ذرا ت تہ ہیں ۔ وس تک نے گت ہیں نی میس حون سلا خُر 
مب رتاسے ۔ 


۲ 27 


می کو فور مجھڑی یا حبادل با سے ہدک ے٣‏ لوکھلا می کہ یہ خذا کا یچ کے 
ذرات کے ساعقرات بت ہدکمعدہ میں خوش ہوا ے ہد کے اس کے ہیزنک 
ما زنک صلفنت یا درائی ےک تےکر ا ۔ 


ےّ 
تہ 
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۰ 1 
ای رہریں ۵۰ہ نیف مین 


یا ہرس 


(5٥١اءعی‏ 
١‏ ۔گندھ کفکا یزاب رسشررل ایک لی سے ہراب چار 
ماش ری پیا جا تہ بلک ات کنا سے ۔ 


۴۔ شور ہکات زاب دنائمنرگ الیی )اگ لع سے بیہتیزا ب٣ٹ‏ ما شک خلد 
شیں اندر علا سجائے توملکف ‏ ات ہوّاے ۔ 

۳ ین کات اب را یر دکورک این حولہماشکی مقدار م کان 
زاے ان ہر مزاول میں سی کو اک خا مھ یزاب لی لیا جا توم تہ 
دل علامات کی دا ہوک میں ۔ 

علامات 0 ادرمعدم میں سجخت ددو اوران عر لی سے ۔ 
سیاہ رن ککی فی با می ول تونق ہیں مسر و 
بش کا سے عامس ہس ت سخ ت گنی سے لپ ہوتی ہے اور پشیاب 

نا ۔ ھی کے بی ےکھا ۲ بنا جگرسانس لنای وشوا رہوع بے عہ اد ر سے 
لرسنی یمان ہے ۔ رض یدب شحف کے خ کا رکش سے دم بد ہہ 
کر الک دو روڑ می کاو قکرعاتاے ۰ 


۱ لان 

دن زہرو ںکومارج گر ےی شما لک یب بائے) ورادہ تام کے 
تقعال یی ںکر نی چاہییں ومک رعاب وا گی یل ہیک لپک ہے و پکعد 
لے گی ۔ 

ریہ یل ادویات می سےهہومھی تےے مق رہام میں دش ۔ 

۱ ۔ عفییدی سنا ایک تقولہ ایک سی رب میں بلار۔ 

۷۔ ادا رکا پاسنشربقدار وآ فولہ یربج انی میں بلاکر ۔ 

۷ ۔کھڑیامٹی لیفی حیاک سد با ڈ یڑ تولہ میرح پافی میں یلاک ۔ 
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طس وج 7 
ب دساف میں ۱ہ زا ی زسرں 


۴ پچ کابانی دلاغم داش سیت رےقریب ۔ 

۵ یی درس رص پان می ںکھو لک پلادیں ادبع٤‏ رشن امام یا 
دوش یدن پان میں پالاکر با شِ نی ٥ود‏ یا دددھ می انٹو ںکی سیسری 
پیٹ باایں اگ ہو ںا نا ا دہ یا ایاردٹ ای گلا پا می سکتھول 
کہ ملا ۔ _ ۱ 

کہ إغ بائوں سرد ون ےگھیں یگرغم پا فی بل میس برک رریں 
ادرزر ۶ غزان می س کی ورگ نے ریں ۔ 


ا ضر 
کار ایال رکا ہہ 
(ط۱ء۸ ع۸۴8011ع) 

سج بکار ہاکک ١ای‏ سے کا ایا جا ےتومندرعہ ‏ زل علابات ڑ ہر بدا 
کڑھاسے ۔ 

علاماتِ زرہر: وٹ اورمنہم ید مہوجاسے ہیں یلق ادرروں 
درو ہے ۔قی رکی) تی ہس او بھی نہیں ابی ۔ سے ہد یکاعا مرطاری ہو 
جانا ہے ۔ دای را ے اما پے دو رچلیاں کٹ جاقی بں او رگرموت جلری 
واقح پر مو لو شاپ بررنک سیا اد دیزی مال نے لا ہے ۔ 


لاج 


۱ مٹمائک رپ سے معدہ دص وم اور امس کے بح دکیسٹرئیں ارام روگری' 
رون زرجقرن با یکاتیل :بای یم پا کے قریب ےکم مرکم بای میں 
لا کو لی کو بل خی ۔ یاگم مکیم دقدھ پلاتے عباش با با ساشوانڑردں کی 
دی پا کی مم صجدن ٹر یلا ۔ بانڑی دس ےک رطاق تکو بھال رت ادر 
کر باؤں نے ہوک ہوں موگیم مال یکو پنلوں میں بر ررانوں ادر 
بفلوں درومیس رگھیں ادد مل کے یم رگم رکھیں۔ 
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۷۲ہ بک ٤ف‏ مٹزلین 
حے ھی 
چ ۱ وف 
سا مکی رببریں 
وی ٭٭ 
ط حم مم 
: ٭ار ط 
۶ یما کا ار ا .ج- 
۱٣(‏ 2۵0۸ی 
مرف کناٹ ٹک کون صکھالے باکنٹن بے سک ی ای 
ےے اھونا نٹ [7 ھ2 بہت مفدارس رابک ا کون ردال کے طی۔ 2 
: 1 22 زبربیے علاات دا مہو سے او رن نٹ میں ہی رقعرت مل 
کا خائ/ جو اما سے ۔ 
علاباتِ ہر : جار با منٹ سے رونمدر ان رمونوں؛ زان + ملق اور 
مم میں مھ نبا ہہٹ ا ورسنسنا رف موی ہین مکی ہے رورحضلا تک طاقّت 
مصطل رجا ہے ٹیک میں درد تناہے مس اعد ا بل لآ ےہیں۔ یل 
رم رہ میٹ شس کور ارنٹس وت سے آماہے ادر لی کومو تکاور برا 


ماما ہے ادد با و اس سےکرتماص می من ادرخلوح ہوم ابا سے میں ا 
کادداغ آنروقت کلک صاث رہا۔دے 2 


فان 
یم 0“ 

۱ ناف پک 20- موی ےکر دوس با سی ڑرے ٢وں‏ ادویات ےکر 
تےکراییں ' زنک سالفا کیم پا میں با ہیں دددھڑیں مار یاکیٹ مل 
در ۔ 

ڑج ی ناس بقدا یں قطہے لصف ٹاک پا فی بی لاک فورا لاٹ 
ادرک کپھری ھی بش . و راگ وۓے مکی ضرورت سپ لوا ىطح 7 ادر 
لاگ بل دیی - مات نل برائڑی جا ئرسی مامپرٹ ١ع‏ نیا ایرد شک بات کاٹ 
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رس 1ٹ مین ۳٣ہ‏ اون کا ہم 


امو نک رہہ 

(۶۱۵۰ی) 

انآ می کے ےئن دق نما انید یا یم دک مرن ین لس رپ 
تنا ہے ۔ انب ںکو رت یکا) عھواں با ا بدا ین لہ ور مارفی ی۷ حیتہ 
7 ارے۔ لسر رےے ےک۸ ىف 
کیعادت ڈال ری موک نات بی ضر رساں ہے ا درکئی محعیم بے اپ 
برخت غادت کا شکار بد لہ یں رھ اخ ںکوسلوکے کے بی مرک زاین 
کی عادت نییں ٹوالنی بیا چھے ۔ 

علابات ز اہر در دکرھابے مر تما ماما ے رفا رض ہر 
ب ای ہے ادرعلق ختنک بو جانا ہے فو یبی درک بجدہکزدریگھویں ۱ 
نے یڑ ہے اخضاہ بونھیل بد جاکے میں اورے ہی طاری پر کی 

ہے ۔ نف سست رین دار ا درب تما دہ ہو اتا ہے نب کر ور ؛ رو 
ند اور لے کر ا درت پرسجاتی سج نکیا سک شر مات گھ لی بوماقی 
یل ادہ ران بد ددٴیا ا رھ اش یں ہیا وت عم وا عضلات 
تنس کے مفا رح جون کی رجہ سے وا تع مدٹی ہے ۔ 

سض اوتقمات افمون کے زہرسےفیں نے للتی بس وی ںکوت ہوئے 
ژں۔ 


۴3 


اب 
میرم کو و“ اسنا ٹیم یک نیت کے ویش سے رع ڈالیں پاڈڑھ 
تولہ را یک۷٠‏ مفوث باؤڈ رکم انی میں پلک سی مک ال ٹیل اک1 سک تھے سو 
ہنے ۔ لہ ونام بر جے نیٹ اشیو ن کات ماق بیعنی نادزہرہے اس سے 
مس کا متعھا لکنا برت میی برا سے بتریاقی اسضنےے سے یا گنا این 
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ام رکاذ ہر ۳ہ بھی اف مین 


سے ان کو زا یک دتاے بی کری اص کے بی رکی فی نکھاپی بوق امس کے 
ا زا یکرئے سے سی سیاررتی وا نیعم پرمشنکہ نیٹ افی ہی ۔ کہ فی یکی 
می ےعلق میں داع ہر دی۱۔ 
مم کے مق بر مرداور گی بای کے پیٹ سے بعد کے مارے رر 
0 مرک یکو شش ہے اددم رجہ کو مزح کے ن ریں سأ سکومکئے رہیں۔ 
کم ۰نب د* اود برانڑی دق وسکھو اک پلوستٗے ریں ۔ ۱ 
١‏ ری کاوم نر ہوئے کے رق من یکس جار یک رام عریض کو 
زمادہ ا تھ اق ں مار نک یکھی اجازت ۱ دیل 1کوککہ ا ار نے سے بھی رٹ 
ررل) نیل بپو ان ےکا اریہ ماب > ۔ 


وضی! کا [۳ 
(۸۸۰۸۸۷۱۷۲۷۸صم۲+د) 
ا کے یج ایک یا بد مانش کی مقددارمیں ملک ہوتے میں ۔ 
علامات زہر :رہ شر ' چلیاں می ہیں سرمی راو لت 
شیک ۔مکانا دشدار ہوسا ےہ ۔ سی ہی بی باچھیں کم ستہ مت کے کت 
ہیی ائے یں باب کہ خویتاپے بد دبرکے ب۔کہعم پرییے ہج طاری 
بای ہے تی یج برہئے کناہ او رھ ی کیم نل ہہ کرہوت داع بدتی 


یے۔ 
لا 
مک پپ سے معد ہک وص ٹڑالیں یا رائی ا زنک سلفاس باگرم ای 
ور کر یکس مو میں “کرت ہو اے ١د‏ ارس مکھ بن مدق ۃ چم 
:یل پا یں عد فک رڈ خکرنے کے لیے برانڈی ری پڑمیں ۲ 
21 سم مسرد بس رنتورالوں بد رئلوں‌م مر کی نزیس رکوس اد گر ٣‏ 
نے لٹ و عنم ینس جار یبرآیں - 
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ریش ات مڑلن ۵ہ 


سا دنا یھی مرج انہر 
(۸50۸۷۸٤٤قی)‏ 

لا مات نرسر۔ نکیا ں سی اتی میں ۔ بای میفحق 1اا ے۔ 
نرہ مر ری ہیل اد رنج کے تُورے ہت ڈیپ یان شدبیہ جانا سے ۔ 
علق نک بررک با ہے اود اک دقات مملد ہم عنیا فی لآ تی ہیں ۔ 

اع 

۶ الک رب سے مد کو وھ وڈ .0 ورےے] درادویات رے ےک رعسا 
کہ اور رام نی کے بان میں ڈک رآیایے ‏ تن کرای مت زحامے ارہ پیش 
ادن ١‏ کات یای ہے ۔ 


7 
طار دہ 
کن سس ا٥ے‏ 
زا١١‏ ٤۲0٥۴۸ء)‏ 
لابا ات مر و معدہ ‏ گت ورو؛ اف یکی مانندمیے لے ومتڑے 
یں ١د‏ ریس حون ؟ میتی ہیں ۔جضرہ زدد ادیھا برا .نف رور ا وتتٔیف 
جچلئی ےس م بین سے تر ہت را در پقیا بک پدا جانا ہے ادریا با کل می ہی 
نیس رتا بھی پا نصھی ہوسا ما ہے ۔ 


اع 

شٹائیک مب سے ذرییہ مد ہکو دھویں ؛ مق رتےآورں ١‏ ددرات ے 

کرٹ کرای شا زنک سلفائ گرم بای ہی جلاک یا نر گی جافی میں ماک 
موی مک 97 ادرفی نکراک ہي ۶ ل4۵ ٹزو ںکی سر یدودھ 4و 
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یم ٹک رد ۔رنع ضت ف کے بل موا تہ دی ۔ 
نوٹ ؛ ود ١و‏ ری پک یلان می جس 1 ما رق ہیں۔ 


کا لے 
(۱051::00081") 
رات کے یں بک دای کت برا اق ہی لیگ اخییں پکار 
کھت یں ۔ین نک اسب توائی موق ہے لیس سیا باسبزیا رح دڈرونکوں 
مب زہزیی تی ہے سس کان ج ہہ مار ات ہدس اما ہے ۔ 
اما تب ہر: پیٹ یں مت ددونیا اور اح مال ١ور‏ ہقت 
تال پ انا کے خرن دارسائمس نیما سب سرد بذماہے ۔ 


ٰ بلاج 

اک لپ سے موے کو وھ وڑڑالیں اے؟ دراروات مٌّإ زنک 
۱ علفاسس پا مقدف ا یککاگ ہا ایگرم بای می با سم مکو بل جس اک ہتس ہو 
ا جائ۔ جج ایک وون کین ئل با دی * مرکا ت کا ستعا کرای مگرم پان 
کی وید لک یک ررکریس تک ربیل ڈونا نقدار دو تقعاے نے پا میں با 
کم ریو ضشکح یه عایشی ۔ یہ فاد زہ رکا لا مکرق ہے - ۱ 


1 2-22 رم 
(۸/۶۸٢٥۷٭×ںہ )۱٢٢۸۲۱۸‏ 
لوٹ : یہ ددفدں زہرتائیرات می بالکل رراررمیں :اگ کو جخ صس۷لعلی سے 


غوف جار ما سغڈدتف تام وزن ڈرڑھ یا دو ماش کھایے مان میں سے 


مو 
۲- سم 
بھی ای فک یائی می ھی سک ریف جا لزیڈ یا ڈو ما شر کے تو ٹسیا تھا 
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کی بف یلین ۵۸ہ بلک ازہر 


تاملک ماپ رنب رکب ص2 ایک رت یک مقدار 
شی زہ ران ۳ اہے ۔ دیس سےرشییس منت کے انمدر اندرخلامات ز رام 
وکررت باج نٹ کے انمصردائع ہوتی بے ۔ یک 
خلا مات زہ :نت کے ددرسے موٹڑے تھے در دکے ہر جرہے 
نا دی رتا جا معلیم مزا سے مسوم کا ےکم اڈ ےی 
ا ایک سان بکومڑجاا سے ؛ب گنی ببمت بڑحجاتی ہی نکی بد جاتی ہے 
خضوت شکم اورسینہ مب ےک ریت ہدمائے ہیس ۔قوت سماعت اور قوت 
بمارت ذی افس پرباتی میں ۔ ینسح ہے ون نیس ہہت ۔ 


7 بلاج 
َ 7 - مر 
ظط عر ىخٍ ہے - کپ 4 ر 7 
دع ھالیں ۔ورٹ مق ےہ وں ادویات دےکرفی ںکرائ 22 رورھ 
آڑت لایس اور ٹی نکی ئل بھی پلاں' دنا ورای بدر رو درا 
یلا ادد با دوا لی تریاقی زہ رکا کام دڑسی ہے ۔ 


20 7 ہرم 


)۰٢٣ 0 (0ھ6‎ 


علا ماتا ےہر :تی ضا ہے با ٹینش اور رس ت کے میں ؛ لقابہت 

رکال برق ہے ۔ سر ولیہ اور سست وہب قاعد ہبی بے : لا 

بے ہوشمی طاری برسباتی ہے وآ دو تمس فوع برک سو فدت جوا لے ۔ 
فراع 

سز جاے ھت بل دہ برای دی یی پا ض ریس اورگری 
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ہہ رکٹش؟ ٹین 
پہنی میس دورمن نغس بشرطرمنردرت ما ر یکر ۔ 


لگ اورنا ‏ ک اہم 


)ر۳ 2٥‏ ص) 


می مکون ےآ ور ادویات دس ےکر یت کرای ادر اص کے کسی کاب رد 
کی دسا رڈالیں ۱ ور ای “وئے ضر ول َ 


کی رین شر یکا اہر 
ز۷اں انی 
علابات زس : ھت عضلات بن ہو اتی ہے یں ١ور‏ ارز 


ہوحاتے میں بای لڑکھڑا سے اد باوث عفلوق فا کن شوار ہر 
اتا ہے لین عو مکو ہش خری کک رجتاہے ۔ 


اع 


مٹنانک مب سے معیر ےک نو الس یا تہ ور ادویات د ےہر تے 
کر رکا ت کا تھا لکر وی مرک نکی ول ی یکا رکب س جم 
کوک مس عفر عیمس ہار کرای ۔ 


اس کا ار 


ر۱۱5 ۸٢۱ج٥)‏ 


علامبات ز ر ڈنئیں ا ما ء در تھے مور بشسست ادر 
ہتبےہ ر272 نظ کنل ٠‏ پنلکیاں پلی سر ۔لعاصت ؛ یج اور بؤخرم 
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طِِ و ب٢‏ 
ری کف میڈ یں 9ٛآ دیج یم سکاب پم 
لے سی ۔ 


لاب 

سا اک پپ سے مود ہکو و یی کی یق نےآدب ارویات استحال 

کرییں۔ 
1 ور 1 اہم 
۲۲٢ ۴(‏ ۸۸ے 

علامات “ہر : سر را ہے ۔لتی یا یان ہو آماہسے ۔محدہ میں 
مح تملن ہی رے ۔ بصارت دی اتی سے اور سجل رک وہک بسن سے 
تمہ مت رہواتی ہے ۔ سائس ایا درعلنا رما دشدار پواا یوسوم سکیس 
سےا فو ہکی ےی ہے اد پل خرعالم بے وی می کے چکررآنا سے ۔ 


لان 
ریت سم 1 کپ میں کھ دع ڈڑالیس ہاتے ٣‏ دزاروا ت د ےکر فیس 
٠ - ۰‏ ر‌ مر ٹہ 
اش ۔نیررکاخیہ اددبرانڑی دقیرہ پلایٹی کیک نک یٹم ن ےکا فو رکا یلا 
٣‏ ب تد جد میں ا١ی‏ جاجے ۔ ای عاات میں نے ٢‏ در ا١وویات‏ د ےکر نے 


ماد ساپ ۔ 
سا رن ک ہرم 
(١۸۷۷۱۸۶ع٣ج‏ ںی 
خلا مات ز پر :سم یفن ارسانس فیا ۔ یں سکڑسجاتی بیں 
تس سے سا ری نکی ٹ٣‏ ڑے ادر شاب سے نف کیاکی لے تی سے ادد 
ا کے سی طاری جات سے - 


ہہت 
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ما رٹ یکا زس ۔ تما بکاز ہر ۰ھ ریف مرن 


ہاب 
ٹا کر سے مد ےکو رع وڈالیں بات ودادویات در ےک ہت کرای 

7 ری ۓ خر روٹؿ ظہے ٠‏ ر2 
رف نکی میلری ار یکرین ادراعاب دارر کیا لآ سو وطزہ یلا" ۔ 


راپ کا رز اگل 
2 _ . بں ا 
کت شراب نے سےل مض اوقات ہملک علامات بدا بوجاقی یں ۔ گرا 
ڑعائی تناک کیل زب رو شرکھتی ہے : ۱ ۱ 
علاماتِ ذہر: ارک ثث بہت سی راب ری لیگئی بہت نج ہے 
تی طااری اتی بے |و رگ روید ے کو ججللد ی نہ دیجھو یا اس تواحض‌اوقات 
مدت داٹح جرجاتی ے۔  ..‏ 
نایا ں پیل اتی ہیں ادر یچرخ ہد انا ہے ا رفس سے ضس بکی 


دای ے ۔ 


علارعغ 

بزرجہشا ناک پمپ ورے ہگدھوڈ الئیں ۔ ما رای دس ےگ رے کرائیں عم 
بر کو رکریں (ود بای گرم رکھیں مت کا نیہ پلائیں اورایدمارشیں لی 
گی نکی عجلدری گا ری میں .اک ضرا بک تی مونو هب دتدا یہ مارشی نکی 
گی نکی لی پا کن سے رپپ چاپ بوہاناہے ۔ نے پالی 
می فسل بہت مخرے۔ 
ککوکمین کا رہ رم 

۴۱ل ۸۱۸۸مےءے) 


با رین سے زیادہ مقدار میں سم تال بج تی سے 7 
علامات دہر: شف زور او رجگ بے تنغرسست اور 
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ریس٢‏ نیزگ ۱٦م‏ کوگیںک ازم 
مل زرد اورک رما دے : سیک تا ہے ادرشی مو حائٹی سے - 


للا ج 
ےے؟ رآ درا دویات در ےکر معدر ےک رگ ڈالیںء بععسں ح رات ئل ملٹری 
ماوسگی پا مشرنی نکی چا مر کی ' ائیل نا نشیف مشکھائں و رسب 
ضرورت من رع ینس جار یکمریں ۔ 
و رین بانرات فکو 2و کے کے سے ١‏ 2 ا وا بر 
استعمال نم ١ئ‏ او کوک سا تر کل برا ۔ 


می ےی یکا ےس صسہچحو لک" / 
پرامین کا ہر 


)٤05٢۸۷ع‎ ٥٥ئ اع 2۸۳۸ص ان۳ طط‎ ۸۷۸ ٤( 

غابات / دہ عق اور مو رے ‏ میں سوزشی اور درد جزھاے ۔ ہا نی ہت 
کے رح تما ادرٹکوتی سے ےنا ساور در 
لی ہے ۔ ۔ ہی می بت کی ہے ' چرو زرداو رفک رئیم مردادر پالئز 
ہے ینمی عطاری بوحا ہے ۔ 


اح 
ٹاک بر پ سے مع ےکا جوا میں یا آود اددیات دےگر ! یں 
گا میم پبر مال سکرس اد رگم یکنوابیں ' بیانٹ ی با وسکی پل یی نین 
پلری پچیکار یکر ۔ 
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بل نیف میدن 


کسرے 
وم تک رر یل ک لہ 
ربںریەرءع عق ۸ع ہ) 
سی یا طرا بکوشت کھا۰ے سے ز 07 سَ7 
نے سے کی زہ انا ہے مبعض یق مکیکیعلیساں زہریل بھی ہدک 
یں ۔ 


علامحات زہر: در ےم۔ در شک میں اور وست آزے یں ش 
کی رفنارمی زجرتی سے ادرعرار تنحم جصتای ہے دو ر نا ہت بببت تی 


ج۔ 
00 
مالک مپ سے مورے کر دو توالیں ۶ اورے] دراروات شے> 
کرت سک راغ ا و رع ایک یڑام کفکٹرائیل لا دی اکہ دس تک سای ادر 
ہٹ صا 0 بوھاے .اگ رضعتث زادہ مو تو برا ری ما دی ماش دورھ 
ا ۳۲ 7 بر دورو ا رللو رغلارل َ‫ 


کاو روا ۲ 1 تم 
(۵۸ 0ء0 ٢٢٢۸‏ تّ) 
علا مات زم :ارت مان یکم ہساقی ہے عو کی چلیاں پیہ 
۱ 22 اد یسل مائی یں سال سگمزدر ٹڑ ساسا ہیی ا درہے بی طار ی 


شید ۰ 
لان 


شاک سی سے ہیر ےل مو ڑا لیں ا وراوویات د ےکر 


کرای تیعم پاش شکرائی ۔کرم بای کی بوطوں سے مکوگیم کھیں ۔ 
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ط 
ریش ات 21 اوح 


عرلی کی نبا نک بارس ے ریکھیں “کہ مرا نر زمادہ دنل ہو سکے مار 
نے بافی ےی حقہ برماریں درب ضورت مع نع ونس مجر یکرسں۔ 


ہے 


باب بس 


یھ ٹون امرش 


۶38٢ھ‏ ینم ۱۸۷7۸۸۳۹۴ ۶ ۸55٤۱ھ)‏ 
ہ٭ ٭ 


میا ٠‏ چ‫ ی‌ 
نی ےک ضس زا 
(۸۲۱۵۸م۳۱ذالہیٰ ۴ا۷۸۷۶۵۸۸) 
دو دھ نے والے ےک وخ میں مین سے لک ہم وخعہ ماخا یا کنا 
سے ا ہوں وں نے بڑا بناجا) ذ ےبھد دہ کم تی بای ےا دراشرت 
دو دعہ بی پانھا ز] سے او ربردئ ں کے بعدصرف ابک حانجت ب یکا یخال 
کی جاتی سے : دہ کے میں بنا میں ہا ںکا ودعرنما باایا جانا ۔+کقیض سے 
لیف ا تھے ہیں مرکو ٹس بد اکی مین ئی نگ نک چیازٹڑیاں بای 
در اک دی ککھذڑے و بد دل ۔ 
بدا ی اونما ؛ جب بت کا یاخان پاش یشک بر او رش ل مارح ہو؛ 
ربا زیادہ ہ زان اور ون بھی نیلک ہوں ۔ 

را ×اا×۳ ردوکھنڑکے ہمز ۔ 

کس وامیکا پ انا تھوڑااے لن حاججت بررار سے ۶3-02 
چوے- سس ا٤‏ رام ناما نے کے بعرموم ایا گے ۔ 

ٰ 0 ھ+) ذذ ہے بعر - 
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بی ہکوڈیٹ ہنا ۶۳ھم یت مان 


ادا : باخا زم رنگا ۔پتاو این ریچ یہ رمنشکل مار حکریکاد ہت تر 
کوکش کراربے۔ ےر 
رای ؛ ٠٠.‏ ٹر کے بی ۔ 7 
ادگ وج بککٹ یکئی رو زکک ال بی پا خاطہ ا ےت ا کی اھر کی 
دیٹیے سے ٹیض مور ہوبائی ہی سر ۱ 
ورال ؛ َ۲ ہردہ پامی نیڈ کے بد ۔ ۱ 
یم کر 2 رزےے سے بھی تفص رفححعح ہد جاٹی سے : 
رٹ ہا ےکی ۔ ' 
ضروری دایات 
میش ایل یا ادا دوشن با دقن زرتوہ ن ریت کے پٹ پل دہنے سے بھی 
رٹ مایا کی ہےر ھوڑی سی خیاف رو ےکر اد رکیٹر امُل 
یں مل یک سے کی مو ہیں من لن سی ےکی اا 1ا اکنا سے ۔ 
لیس کی بق می ںکوکلیس یناز یٹر یک یں مکی تعدہیں دا لکن 
ےمج پاخانہآسجایا رتا سے ۔ ‪ 
ج بک خت ہد او رس ےگح ہوک ئے مہو ںت لوگ کی ھا ر یکرنے 
صے پاخانہآجاماپیے .اتکی ما لکو نو وت ادرکھی زیادہ ا متا لکنا حیاٹج ۔ 


می کا ہت درو 
رے 4ء ۱۸۶۲۸۳۴۱۲) 

ا کی طاف ت مھ پیسی ہے اتا بے لیے بسٹ در کی شا یٹ 
راک رسمتی ہے ۔ مع سالقں میں ح بک ما ںیل نذا ھا اتی ہے اوہ ای 
رو سے کا معرہ أ سس ےخحت ١‏ 7 نت ہیں رکا تو سے بت درو 
کی ضکایت ببد ما یاکرتی بے ایی عالت ہیں بے رو اک ناہے ۔دوضر) 7 
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22 
ریت ملین ٦ھ‏ مک رکا ٹب درد 


00 


امونائنٹ وب پٹ درو و پیک من گے سے بدا بد یر ہے مین مڑنا 
ے۔ ادر مات ہی نے حخت با کسی اتا ہے یف تیزیماس زادہ ۔ 
ور ٣پ‏ رپپددہ من کے پیر۔ 
سط وا کا پچ رو رخ ام تو کک سہ۔ اس دواٹی ات ائیں 
وا کنا ۔ھثرمت ردنا رے ۔ در دک مھ او رض ور ہی زیادہ جا اے۔ 
ورا ۳×۱×۶۳ ا ود 
ببمو مل َ‫ اس دا یکو یو کی دوا کہا جا ماہے کا یٹ درو۔ 
ج بپکہ سائظ بی دات مھ لکل رہے مہوں سیمٹ می موا مدا بعاتی ے 
در ہے ورپ می تاکن جب بھے) اکر ابع روم 
ا ہاےۓے۔ س کور ا سے آرام معلوم ڑا ہے ۔ را تک اورگرٹی سے درول زیادہ 
ہل ٹں۔ 
خوراک یں ہر رکٹ ےب جدہ۔ 
تر : بھلا ڈونااد گی میلا باری ار ی سے گی ورے لیے دووں 
ادویات کیچوں کے پٹ دردیں کاٹ بت وق یں ۔ 
سا تا ؛ پٹ دردکے سا جب بپچوں کے پیٹ میں ابچھارامو۔بیٹ 
ےکڑے الڑیحات میں اکاوقات غارچ کرت ہیں ۔ 
را : ۱م ٹر سے پیر۔ 
موا مرکا :سے مزا کا سا ری مرد نے ہوں اد بپرٹ 
دددج ید یافیض !شی موکہ ماما حقوڑاممےے ۔دیکن حاجت زا ڑرے۔ 
رال : یمم رک ید 


ضرذدرقکبہایات 
نیٹ پرسینگ دب ادرہ گی ا ںکی اگ اصلا کیل ۔ 
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ریش 1 صر- 
ب٥‏ 
۸۷۷ بلک اف ٹیل 


7 کے ہال 
2۱۸۴۶۸۲۹۰٤۸ (‏ ۱۷۶۲۸۸۷۲۱۲) 

یں کے وس تکی دہ تی ں میکس ماش کے والی نکی موی دک اکر 
ہے جب ما ںکا وحم موق بھی وست نے مشروم ممدجامے ڈ ۔ ال یعاتزل 
یل نردد و کے کہ مکو لی ادرضل سے ور ہکا دووتھ | كاں دا جاے۔ 
اک ائھی مم تک ودب لے وا لاہ ہیں ںگھنژں مم ںین سے سے 2,7 تھ 
دشعہ پامما نز برا ہے ۔ ین مض ا واقات بہرفعدا دی ےکی بڑصتجاق سے 
ین ام سکاکو لی خا برا اٹ ریزکیمعحت برممیاں ڑا ۔جب پاغاۂ بی ربرکے 
: ترک ی خطم ک۷ اتا ل نمس مرا ساہہے ِ- ان برعلاٹث ا ےی ب پکاپغا 
7 بوجاے؛ رکشت إئ کی زرد ا اگ وارمادہ اض بد ہا رووا ربا ڑے 
تمارسی عالمیں میں مناس ب ملاع ری با ا بے ۔ 

فلا 

بونائیٹ إ ببس یکا یک بست مفدارییل وس ت کن ے لک مجائیں 
برای حالت میں مخت بے ان مایا ہے اود بنھا ری سا مزاسے مر 
حم پا زادہ ۔ ۱ 

گر ۲۳×۰ درو منٹ کے پھر۔ 7 

ہلا ڈُوا : زمیک کے دمت جن می ں ھا گکخزتخارچ وہ اک 
منت میس مت ابا سعلوم تما ےیل نیڈ ہی ام کی عات بر اتی سے ۔ 

ور ×د ٢‏ پر یرہ ممنٹ کے پجد۔ 

کیم ملا چووں سے دستوں کے بی یہک دا جن ان خماص ادعیات یل سے 
چھ یہ اتال میں ما اتی ہیں .ھڑپ سے مزا جکا ہردت رتا ربا ہے۔ 
پک یا زرردی ہل درستجن می می درد یکیطح ک نے ترکے ہوں ۔ | 
الک رما ر کی اورکرح دولرل زرو اورُنا ا وت گے کے ژمانریل ١‏ سال 
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7 یلین ۷4ہ بیچہ کے کال 
سح 


0 ا واے ١ال‏ ' گج ھا ٤‏ 
ددع نے کے دو رو را بی تردغ مہ ہاش میزرنگ کے چچکے درتہ بے ا کو 
کس مہ کر ساوک یکرزیاد ہے ہوں۔ 

ك؛×۳ ری کے جھ۔ 
ارہ 3 ؛ راز مد گمزور؛ بنا ڈیادہ م٦ن‏ بر بار او رکتوڑا تھوڑا ان 
ما ہے لی زہادہ ؛ رست نات وو را ر؛ گے سرڑے ماد دی انندانے 2 
مو ۔ 


نو راک ؛٤×پ‏ ا ۰ہ رک یا دوکھنکے پر۔ 
٢ :‏ !تب وست یر درد کے مل اورسا ئ وا بہت مار جو۔ 
ورک , ۴ کی ِ 
۱ کی : دہ سجالک اک ال رد ےج کیک زور 
ا ڑا بدادر پا ندکے رہ ننس بھی1 7 ٦‏ مو ۔ جم کک ز ماد مکھانےے رکے 
الف ا سبال ڈرو ع پوسے وں ' یز گرا کے اس ہال کے ہے یہ ایک اغلی 
وی سے جج بک بجر سیا رورت و ۔ 
وراک , ؛×اڑی وین 07 
آ رس در یأولر ای سما کی یک اع دوالی سے - 
جب بب کہا سای عفر اد یآئے ہوں؛ ہے طصلان خی نوا رمیں ہپ کیہ | سال 
اع دو میمرت سے ۔ 
ورک ؛ ×ا ہ ایی تک س۔ 
مرکم رگ کار : ہپ پ کہ پاخان کے سام نو نمی انا بداو رکابہت 
پا گو۔ 
خوراک ۷۳-۲ ہ رای کٹ کے بجر ۔ 
یی ال ٹوس : ی ان ہزرہ کے دنک بی بن یافیں 


: جک 
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کے اسپال 7 پر شاف می 


یے نے ہوں .کنا ۔ پکائیاں اور یا سانقہ و 
تو راگ :ا رای گنٹک بر ۔ 
ورائڑ ام : سہال ہیفہمیں یرددائی مفی بے سح بک اسہا لت 

مارک اور ال پان ہے موں اورزورس بل سجات ہہوں ادرسا یی خیں 


7 ا ٔ۶ د‎ - ۳٥ 
یق مہوں اورنھا بت بہت بھ انی ب رنڈ اص ٹہ 17 ما مھ او رشن سرد‎ 


و 

راک وپ سر دوکیٹڑکے ہیں۔ _ 1 

یا تفم ۱١‏ بل مز ہکی اکس ال روا ی بے 7309 
ا ھھوں اور سک رلک زردی مال پ ۔گمزوری ہت ہو او رصلقہ سے 
ا ھرائ شی سا تھ ہوں ۔ 

ورک : ب۷ ا٠ء‏ پردوکھنٹر کے بج۔ 


م.۔ےطے 
رات 
پر ماد ار وو ص غ2 یلا کر دبردیرے ور دودوھ ۳ ١‏ وا 
رانمڑس ےکی م ید یک۷ بافی) ححوڑی مفدارییں نے سے بای سے ہد ہے میں 
مددتی سے ؛ دذربھ لے وا یکوعھٹی یھی اویل ا شیاد شا م تما ن' 
ار یڑ وں؛ امرددہ کاٹ ٢کیا‏ رکف می درو سے ب کی کنا بای 


۰٠ 7ْ‏ چ 
بکیپیٹس ہنا 
* ِ٭ 
7 (٭مع7 یہ ع ×ط ٢ع۱۸۷۶۲۸۳۲۱۱)‏ 
دم بیان پش شسکیاب پا 
یق موی کا۳ ای ×۲ الوم یقت ریس بدا ٴا ماک 
؛ زینٹ اکس بدہ ؛ یپ کشا دفیہ ادوبات ا انی علاما تک مو دی میں 
17 یں ۔ 
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)۱۸۷۶۸۵۸۷۲۱٢۲١ ٢٥٢١ ر28۸‎ 


للا 
درم ٹم ٥‏ یا × رگ ای ۴ 'کیفر* ۶ پیاک بدر یا 


ٰ 427 ی 7.۰ ×۳ پیم کرس با ٤‏ ملا وا × 29 
ای ۶ مرکو ٠×‏ رام ×م کرد یم بد ویو اددیات ابی 
اك علامات کی میودگ م کامٴئ ہیں۔ 

مخصص بیان دخلاجع او رضردری برآیات لے دیکھو بیان مم ہاب پا۔ 


میں کا تحار 


)۷۸۷۶۸۷7۱۱٤ ۴٢۷۲7۱5۲۷۸٤ 5( 


لابأت : ا بفارکا گر ]أہاںگھنٹڈ سے ےک رکچ دی ںٹذٹ تُگک ۶ 
کرتا ہے ۔ 

اوک ریو اش اداد کے سر 
ا کے دحتم مکر و جک ۳ رات سے س بن حخت بعر ی بر اور 
سس" درس پر فریگھا موی ٠‏ ہیاس نخس تیزا راب 
تھوڈااورہت تل زین ؛ مض اوقات رورو؛ محر ہ |ور) عاے انُعال مرو 
نقص ادرک ا تما ا کی علاما ت مھ سام تی میں ۔لمیض ١و‏ مات برکورہ 
الاعلاا تخت بہار یکا یہی دای میں ۔۔ تس یيے خوری فوقردد ر‌ 
چوتی ےن اگ ترا ات رآ ہس بھرتارے وا سانش ےک ہک رکم 
برمٹرو رم ا ۔ 
ساب مم : پیمنہکا بب جانا ؛ تی یارندی میں رہنا ؛گرڈ یامڑی 


سے بھرےۃ”-صحسومسن ‏ مدیصد ےھت 
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بفار ریہ ری اف رین 


راک نڑ اگھٹ جانا یک ہرک کیٹروں کا ممنا نا تم بنا کانی فخذا کا ھانا ۔‫ 
ادن ا ہردی رت اد رتوکادٹ ۔ 


بلاج 

ا انیٹ ارت کی دم سے بر یلین بر س ماس زیدہو؛ نبض 
20-]؟ رد اکا لکنا یا نل ہو ہار شک ادرگرم مھ س اور 
بی ہو۔ 

خوراک ۰۶ ××۳ تھے 

بیلا زوا :اتا خون مرک گھھیں بر ہوشیں اورشاخع ؛سحخت سر 
ورو ؛ مہ ند میں ایامک یئک با ہی | د رکھلکے لساے؛ مدبیش یپ 
تر اد رٹ سان سے رب سے - 
7 خی ٣×‏ رنیم یا گنٹک یھ ۔ 

انز م مرو : ہپ ہنھاد وہ بھی روح ہوگیا وھ لھک کی زبان 7 
ا تم بی ہدلبفارما کرد دو پ لع سے بارش ہہ 
سا بی ےکی لی پور 

خو راک : ×دم پرد وھ ہپ _ 

سلفر: مط رادویا ت کی ورےطور 7/ 1 سیا الدردلی 2 
یں اجبا ع خون میاخخطرع مہ توتحصعوصا وک جائیٹ کے بعد اس دوا یکو دا مآ ے۔ 

شوراک ےق گنی نٹ کے پور ۔ 
ر ملس دا میکا : رو کے یی ہہ ددائی ھی نمابت میدد بے اچ رکا سم 
ہک کیط وط ہتارحطما وا مجر مرح نان نات ض اغاد کی 
ماہت لین خار ج ثگے۔ 

ور ۳۴ بر دٹھننٹرکےپچھہ۔ 

ولا و طبیت ؛ پڑچوڑے مزا چ نحص ما جب رات کال 
رس ہوں ۔ بی ہردقت روا رپ لیکن جب اسے ا تھا مایا جاسے نیپ 
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70 امہ ںیہار 


کھرجائے ۔ اک نک شسارہ رخ دو درو عفار رات کے وفت زماوم ؛ با یی 
زادمو۔ 


خورال ۳×۴ راک یا د وٹ پر 
کے لم ؛ بھاىر مبا ہوگیا ہو ۔کمزد رن پناس زیادہ مان خھھ بڑے 
یے کب ۔ 

راک ۰٤‏ ما ۶۰ دلن میںنین ما حادمریم ۔ 


بت ا میں تھوڑا يانی ارار د یا 
بے پیر ان اراس ہو وت 
دوران یں 2وہ اک ال ادرٴدری راسے - 


دا ت کان 
( ىی ٣٤87۱۸‏ 
موا کش کے باج اھ ماہ کے بن یں میں دا ت ظاہ نے تروع 
بدا سے جس اگ برول صفالی* لی مُ ا۱د خورا کاخاطخواہ اتا مو کو 
دافت من مرکو مات لیت درا ون ےکا دای فیا مُ ارتا ئک گزور 
لین دا نت مان کے وت ذبادہ ہے ۔ لبحشق او ذات اص ع تعرس 
دس تآئنے تروع جا ے ہیں کور رب رکا ہے ؛ ؛ بنھاراورکھاٹی مب سے ہیں ۔ 


اور در ڈا من ادرکزدری دیو سی بی اتی ہِں 2 
لا 
اگ نائیٹ دب یکو نیپ رے طور پر سے ' جا رش کگریم ‏ ہیاس 
از یھر ےی از اورفخار زادہ انتعواً ارات سے وشقت گی بر ااہمال 
سہزرنگ کے بت زیادم؟ 0 ۳- َ‫ 


۲6.0۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 700۳۱۵۹۷ 


وانتٴنکا ا ۲ہ بویٹ میس 


ور رب 
ٹیم : سذ بتکزد یلد زرد رن کک ؛ اس زیںہ کن مقوڑ 


- َٔ - 7 2 ہ ثٴ ےم 
دا انی الک وت ہے ؛ دست ببددار ؛ پائی یه کے بعد فورأتےبردے 


یراک د؛٣۸ك۳ك(؛ك٣٣۳‏ رد وگھڈڈکے پر ۔ ۱ 
یمیا : ہوں کے لے سے خراص دوائی ہے ۔ می تن دیزاج 'حقہ ود پسر 
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کی شک ٹن لی ٣ھ‏ داات رکا نا 


دشت ربے ری ؛ بھی دبک چر ما کے ور بجی ددسری رز زرد یا نیریل٠‏ ککے 
ا لعج بشلع دس ت ہن بھ دک ماندفی جک ےم رہے ہرں ۔ پاخ+اۂ وار۔ 
ہار را تک ڑ او ؛ نکی حا سے مک سے تھا ارکھھائے ریں؛ وی روڑے . 
یراک : م۳ رک کھنٹرسے بی“ 
کر اوزوٹ : و مس وڑڑے سل ہچ سے سیا کے بن می ںخت ورر 
۔ دا ت لے ہی خراب حا اور ١ق‏ میں مان بدا بھ ۔اعاز ہارٹت 


وار۔ 

ورال , ۳×٤‏ رد دکھدنڑکے ہر۔ 

مکبرس ؛ کرات کے وقت بہفارزیادہ ہو جلے سپمیک 
2 7۱ا مر وٹ زیلدث مو ۔ ۔ اس رادہ اورکیین کت 'مسوٹڑھھے سے سے 
ان یں مال پروقت بی رٹ 


را ۳۸×۰ ہرددھ تیر ۔ 

مس و ام کا کر رو راع قب لک کا یت ؛حب ھن پخوال 
ےراب ار روف جا - 

ور : پد سو ری ن کٹ کے وج 


و یکا سوگھا 


ا(5 ۷ں.۷۸8۵۶۸۷) 


الس مکش می ہب روز برو زور متا ما ہے سے رس تآے تردع 


لہ وا ڈیدی ےکا ہی کہ ×۶ یا ا س ےکم طاقت اتل نکی جا ے۔ 
رگا۶ نما سام ناکرنا مجنا ۔ 
لے کلرا نا پدہ امت لئے سے زمانے می مھ یک ھا یک نو راگ رے سے 
دافت اسان ۷گ ی کے پں ۔ 
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بن کیا سوکھا ٢ہ‏ 2-7 ملین 


چو عبات یں ١د‏ رآ نکی دہ کے پیٹ والے ممدودو ںکی خر اتی ہے ۔ 
سک یگ دن یاماگگی ںکز کم ردر ادرتیی ج نی شردع برعاتی بں جرگ رتھا اتا 
بے مکل ٹڈ نی اہ اتی سے ۔ ینوک زیادہ اک رق سے ۔ تھاکنی بھی 
تدع ہدسباتی ہے ا در لغ رحب دی اتا ہے ۔ یں میں میخض سا 
ب اما ہے ۔ تہ بڑحنا ہدج جتمابے : 


۱ بلاج 
ے : لاطری دہ بے سے وھنڈیس عو .نم کھے کے مر یرٹ 
ولا ا ناد پٹ کے فددد بسک ہوں؛ رض ادر رست بار سی باری ے 
ینہ > بکاربنواربے 7 یں اں بڑگئہرں۔ 

ور ك٢ً ۳٣‏ رمع تلم 

انجوڑا ود پت ہ گے ہم بای مو رت 
یس سے ہو ائے ؛ کزدر کی دہ سے م ےڑا ز ہو , 

گررا !ا پہر۹ٴ٦د‏ مڑے اور ۔ 

ہن : نول بست شی بولی کہ ہر وقت کھانا ر ہے ۔اور 
گھزدری بڑھتی حا ے 0 
لد سیاہ رن فک ۔ 

راک ؛ ×۳۷ 7 ودنٹ بر۔ 

لہ کارب زدااتٹ دی سے اد ریف کے سائق ہنکلییں رہٹ 

مُا اور پڑا تلم مر۔ ری چیا ں در پیریٹیں' ویش میں فرق ‏ 2 
4 دووم یم مم و ری سژ کید کی زدتی ہو۔۔ ا پاول ا9ہ مرا 
دممت ب زلدوار ہا بچھورے؛ک تیعم لا - 

ور ۳٢‏ ہی نکھنٹے بہر۔ 

پر ممبھر گردد بت بی وک زدری گر ون سے شروع 
طف بڑ تق سجاتے “ مھ ککی ذیاد تی ١‏ لیا نکر دری ھی بڑھ تیم 


ارچ 
یر 7 
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ریس ات ملین ڈو ےم مار 
تن ١بی‏ وہتثت ۔ 


اگ ۱× یا دہ ہرس نکھنٹے ىر ۔ 
سلشا ؛: میں پپسین ہی زیاد می تنا دست گے ہے ایض اسی 
کہ باخا گلا ہو۔ بھی خا ربج نہ ہوجیکے ڑل ںکھزو رہگ ہوں ٤‏ مرری 
ے ۔ ہروقت ڑسکا رما با با و- 
وی وس اہ ہی نٹ کے اہر 
؛ بر با مود لا سے سےکندہ نآ تے اور اس سے لڑآے ۔ 
لہ یں پٹ می چون اد چیا ںت عم پ نکی موی ہوں ۔ تا ہز 


جاے ووار 


ر۳ :ہا چیا رگھنٹ سے ہجعر۔ 
ً۰ ٭ سے ۱ 
2 اشببان سی دوہ ما ری 


)2۱۸۷۷۷/5۱٥۸5( 


اس بیاری میں بے ےم بت ہا و تھے ہیں انس مر کا بھی | 
دورہ بنا ہے ۔ ا سکی وج دانت نیل کی دم سے رد شدہہ را وڈ 
دو ںکا رب چا ا صعدہ میں ناتھا بل مخعم نر زاکی می دگی گی ؛ بسٹ کے“ ہے 
وو ہکا برا نا و۶رہ بش یں یں دنچ ا میں ادر چیا ں 
1 یں میں سے بع سب ہرشمی طاری ہوحاتی بے ۔ پا اوریادڈل 
2 تباستے ہیں ا در بھی جاک ایس رج ب مل مرییش زی مک تصرف رہ 7 


بی جج پھڑ بک ہیں ۔ 


ارم نیٹ : إ کارڑیاہ دا بہت ہے من پش , عیرحٹک اورد ہت 
باری ہوں ۔ 
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وورے 1 ار ی ۷ مھ 007 


گر رال ؛×۳/: دہ یا میں منٹ کے ر۔ 
سا وا ؛ اما خون ری عاف رو ١د‏ رآ ھی ںمرن کچیاں پل 
وی ۔ کے مور چو اور وت باکے نک پڑےے ۔ 
ورال: ×! ام نٹ کے بجع ۔ 
کیم و ملا 2۹ پاڈل او دہ رنج طریت چزرڑڑی اک نتمارہ 


بس ا٥رگ‏ دو ازرراورمو۔-د ر‫ 
1 رو بیجم یا ای ک ٹک بد۔ 
سال کیا : یک برن میں تچ بیدا ب مرک یا ھک اٹ بھک 
جامے۔ اچجانک بی بچراکڑ سا ۔ بعد ور و کے مجر ازع دگزورمعلیم ہو۔ 
خورال٠ ٠‏ ا× برک تھذڑڈے پیر۔ 
سأنا ؛ وہ یت جن سے پٹ می ںکیرے رں ۔ ہدام ںکوجیے اور 
ال یئا یاں ڈاےادرکان ررے ۰ 
خورال ٤ت‏ ط× مرا تھے پر ۔ 
2 ڈ کے ددرا ن تج میں چپ ؛ اکڑاڈتھماسمکیم یداد درو سے 
خلات اکڑے ہے ہول ۔ 
راک 7 9 ےس 
بی ور انکا رانا ؛ جب رات "کا نے یا جرف ں کے اعت شتج ڑا 
"ایی حالت میں اس ددائ کی خوداکیں لد ی جلمری دی حجاتی ٹیں ۔ 
راک ٤‏ کے ووثعارے ہر رہ ما ہہس منمٹ سے پور - 


ضرور یر بات 
17 کے ال لب ومعلۂم /کرکے اگل ,7 وو رکرل ۔ ابمل حالات 
بس پہ زیادہ ور ی ماک اپ ےةکہ ابی بھی ذرائع اتا ری حائس کہ بن 
سے کے کا دورہ کل وا نز کی افو رآرا مآ جاے لین مرض سے 


سد بکو چرم ڈو رکا جائے ۔ 
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77 ن میں ٤ھ‏ فذورے 1 ہکاردی 


کش زر مت ےک میں منٹک کترم ا مس بھانا مد ۃابے اور اکر 
مزا کیم توم ررعر پان سے گا اقرلیہ رکنا اتی مکی بای 
سی رای بلائی جا تو زار کے - 

لصف اواں رسوالوئی ہی برا ل ڈیڑھ گر میں ال دلادر 
ا مس ت یہ اکھاد یکا ڑا رر ا دہ دل اداد ادُرعا 
در ۔ولں ار منٹ کے بععج بک رجاہم شر مسا ےت ھتلیہ اکٹ اک ڑا ررل 
اُگرضرورت ہہتوروارہ۱ای(۷ عمل کر ۔ 

ہپ تھا رشر تک پر اد ر٢ج‏ ہے عو تد رد یاپی سے با رکحرارت 
کک مک دنا حا دہ اس عرح کہ پیش گی بای یں درس میں مر 
کو ھا دی ۔ بص مآ نہ اکس میں مر دبا لی بے سای ۔جب ارت ہم 
١.‏ دری کک تع ججاکے ۔ تمیق سکوبا رزیکاللییں ادس لی کر سر کے 
کے بنا دںل ۔ 7 _ 
2 رپ خاریشہ سام تیج رج ےعلق میں1 ڑا کر ےگ 
سے ؟ در روا ی دی ےکر ت کرای اود بر رجہ اتد یں رصان 7 


آ+ہرھ ط ط 
کی6 31 رکا ۔ سوب زری 
(۱ژ۸۸ )۱٥۷۶۸۷۳۱۲ ۶5۱۱۸۴٣۶0۹۰‏ 
وبا نںکا کچ لکنا کنا ب پڑا۔ ۱ ۳ 
77 اگنشا م۳ :کرام یکا رر ×( سك بث و فایلھم ہا “وط 


ایند۳ کا مل یں ۔ ۰ 
بر ےہ 


)۶۸۷۶۲۸۸0۸۱۸ 850۸۷000) 
زنک و مونا کاحال دگیج کیب بڑا س 


۲6.۳۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
1 
یہ " 
ہہ مگ نیس ٦ٹ‏ مر 
۰ هے 


کے وع و ہیں : 
حر ڈیم خای ×۴ کال سیدرپ ام" مائیٹ ×× کیمویلا 
۱ ۱ : ک.' 
7 سان ××۳ ۰ انم مارٹ دس الک سی سے 
: : ۱ ۱ 7۸ رح و" 
ہوں ہب ہت کے کے وج اروات ت2 
اںرے ۔ 


بر ںل ٠.‏ 
درم ملا 
روم ع یی 


خارضہ ندایت ملک سے لک نے ۔ رظ ادرسانس یق کی 
الو ںکی بی می یں دز اودرورم صا ا ہے اور اک لیسدار تا ڑی 
اناوت برا تی ہے میں سے ایک کا ز ب گیل بن مہات ہے ادد ال سکی تہ 
سے من س کسی رانک ہوجا ہے اگ ا کا خلا جک کے جلد ی انسداد 
ا کیا جات رف رف مض سکی راہ کل بنہ مو اتی ہے او ریہ جک مھ اکرتا 
1ہ 
لان 
انا یٹ ؛ دیگبردرری اع کی مان جا ںمھی کناٹ ایل 
یے۔ یہ دوال ہریبردہ امیس نٹ سے بین با چارمتبہ دبقی ہے بعدازاںم 
حتف سے بعد دا یکی خورآک دی جانا یا یه ہما ہکی شرت 
کم ورام ے۔ اس کی لوک مت علامات بی ہیں ۔شمحدت بفار یا تحھوڑ یتقو ڑ وک 
کاٹس ای ساس نے لی ا ور را ہٹ ۔ 
۱ خوراک : ×س طز یرکارہ مالا 2 
کنیا :مو نائیٹ کے ہدک ارک جیا یہی باریآہاکرق 
یے۔ ال کی علامات یہ ہیں ھا کی سر و٠‏ سر 
,2,7 لم ی ہی ںآ ری نی ہس .رز مج ذ" دالے درورسے ۔ سن رکم بویا انی 
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ر 
5 نے 7٦‏ ام لس ۰ 
برلیس ہن ملین ۹ءہ و لی ماما 


نہ ہرگ لی بی 7 

ورک ہ27 مب ےکھد کے پیر ۔ 

کت :کو نائیٹ اورسنیا دوقول اددبات باری بادی سے رے 
سے بت ١‏ بے لما بے نک کمرہئے میس یہ دووں اددرات باری باری سے 
تصرو ‏ نصم ٣‏ رت اض 
6 سلفثیت ١‏ حب ببنھا رم اف مواسے اد رتجرہ میں ری بدا ہوججائے 
نو کس ۃ مر شی وا بی لک لغم کل سے غارق بڑا سی 

خورک :ب سرک کن سے دہ ۔ 

1 27 کے اجوہ رر سال ضضل 2 
کو اک رتی ہے خرد یکھا س7 میں ا حزی نیت کی یآ داز یرا مو اور سا تہ بی صلمہ 
مر ا 

:۰۳× رب حا رھڑاے پچر۔ 

ئک مار و جج بک جا ئی پر ہت راد ریسا موی موک سینخم 
سے کیریسے مال سرک اد رضکرے کی طفی بج تکا ان ىو - 

کرک ۳٣×٢‏ رد وگھننٹر کے اعد - 

سلفْے : یں مت کا یکم جوا تو سلف ریخ رائیں دی سہاتی ہیں ۔ 

جورالگفا :×۴ ہرعیارکھنڈ کے بجد۔ 

یرم انل اد رکا یور یدولول اووات اری پاری سے 
دی ما کی یں ۔ 

تو راک ×۳ کی لن کے ور 

پر مہم . ت ےش نب لق سے اورساٹ ورستء 
"تو یہ دوائی سی اکا کا میتی سے ۔ 

تی راک بد ری ھن ہجر۔ 
مت م رد یم کے ان یمر بت سا شد 
رت وقق تا زہ ڈائی اینشن مارک ردنا یا می ۔ 


لح ُ۱ ِٰھ 


۲6.۳۴آ5 م015600 ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
ار 
ط۶ ۰ ٭ 
دہ یسل لزا دہ ك۸ مر یں مین 


در یکرایات 

سعار مج ےک وآ را سے تپ سے رھیں اورپڑرے حیطہ ڑھاے بنا 
7 7 1 لے ےیجیل ہب ردیں کرد ایسا پٗیں میں 
از اور ھوپ لی ہو۔ سڈ جا سے دد ےپ بی دا انس میں 

بہت شک ون انی ۔ سرری سے رکم میک رکرہ میں کی ملائی وی7 
قوگولوں اذ انی سے ہعری مو کے دی سا تھے اد رن کے بے وین 
ین وا ہے _تاکہ اتآ یکر می پل سکیں ۔ نل ہکوصرزی مشاہ 
کے یے اس ک رفا لی نکا ایت دا چا ہے ان کامی پ گے کے 
گرد دنک آنھ یزرد لی رک کر با ا ندب ورنایا مج ۔) شی خوش نا لی کول لہلیوں 
20 7 ٴ٣‏ لی پک نے کا ہی فان کے ٹڈ کے اور 
پڑناے۔ پالنی؛ برای ادنیاکی مال نما صچلیوں پیک فی با کے 


7 جب ہر نکا زد رمآ مخ وڑ 0 و و 
دنر نا جا نے یا یت زہو دوسا نا حاشتے ریم لاق نمییں وس نا سیا یا ہے ادرسی کت 
سرد پائی دنا سیا ھی ۔جب ذرااخادہ 0ال ا ا 10-۔ب-ٍ ۹-۰ 
اک رت ا لک 7 ا نما ںکو انز مس ب رہترلارم سے یں روز 
ھا ئی جیاگڑیں ۔ 


حمصوہححجحححجممںہ حٔ۔ ۳ 1مبیدتدددیجیت ید 


"م0 اسم 
بکار فا وس مار وی نوا 
. رما شلسووں رإاتصور) / اٹک کرام ارم 
1 ںیا ٠٠۳‏ 
لین رن ام دات ین ڈیم لییل سیٹ) 
ّ٣۳۔‏ مسخرجات نی ٥‏ ر۴ 
م۔ ای نک یکو سلیدمیٹریامی ڈیا : ۳۴ 
ھ۔ الو یمک رٹ 75 ں۴ 
و۔ می یامیٹڑربکا ئن رپرر .۔ ڈأکڑدوت تک ہر۵ 
یرٹ فک میڑرڑین ۱ 7 ر۵ 
مرن زیڈ ہر ٹڑک ۶ء ۔ و 
یک رنیب 
ک۔ لیک رکینٹ ریٹبا می کیا رن ا ٹر ں ےچ 
٠ ٠‏ نی ش لیر اگ.لی .نیش ۲٢‏ 
ا۔ رواکا( کاب ٰ ڈاکمژداس نتر 2 
وب ہگن اف میٹرن و یں ہے 
٭۔رریپیڑواڈڑی زاڑبرضنئم ‏ رہ 
۶۔ (ی یپوٹ ا ۔گ۔امین۔ ام 1 را ٢۵۰‏ 
لاک ییایڈیار: ملق فارت ا ڈگ ڈ ار ل٠‏ 
دودغافال طائ۔ ہش چا یٹاہاں ےی“ 
ری گی دادور کل یاقت گ٣‏ ر۲ 
م')۔- ری یلت وقراہشات و٥‏ ۔/م 
۹- ٗ -/۵ 
: ۔ گل کے دوچ جانا 7 یر 
۲۱۔ اہر ۔۷۰۶ 


۳ 


تمام پوپ ککنا کی فرستتم سے طاب کرای ۔ 


ن۰ی ۹۶۰۰ا رگ ی مرا چنا مڈی. چا گند .۷ 


